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Íà÷àëî
Âñåìó íîâîìó ïðåäøåñòâóþò ñîáûòèÿ è ôàêòû ïðîø-

ëîãî. Èç ýòîãî ñêëàäûâàåòñÿ èñòîðèÿ. Êîíå÷íî, âñÿêîå 
ñîáûòèå â æèçíè ëþäåé ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîí-
êðåòíûõ ëèö. 

Ñîáûòèåì, çàëîæèâøèì ïðåäïîñûëêè ê ñîçäàíèþ 
áóäóùåé êàôåäðû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Öåíòðàëüíîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ÿâèëñÿ ñëó-
æåáíûé ïåðåâîä ïåðñïåêòèâíîãî è àêòèâíîãî íàó÷íîãî 
ñîòðóäíèêà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà, îïûò-
íîãî êëèíèöèñòà Ãåííàäèÿ Çàõàðîâè÷à Ïèñêóíîâà íà 
äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî ËÎÐ-îòäåëåíèåì Öåíòðàëüíîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÖÊÁ) (ïðèêàçîì ïî ×åòâåð-
òîìó Ãëàâíîìó óïðàâëåíèþ ïðè Ìèíçäðàâå ¹ 1497 îò 
13 ñåíòÿáðÿ 1985 ã.). 

Ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Ç. Ïèñêóíîâà 
â ñòðàíå íà÷àëîñü ìàññîâîå ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå 
ýíäîñêîïîâ è ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèíóñîõèðóðãèè â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. 

Ïîäãîòîâêà îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ äëÿ ðàáîòû 
â Ãëàâíîì ×åòâåðòîì óïðàâëåíèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ 
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(òàê íàçûâàëîñü òîãäà ñîâðåìåííîå Ãëàâíîå ìåäèöèí-
ñêîå óïðàâëåíèå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ) 
ïðîõîäèëà íà ËÎÐ-êàôåäðå Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ðóêîâîäèìîé â òî âðåìÿ 
ïðîôåññîðîì Â.Ñ. Ïîãîñîâûì. Âàíèê Ñààêîâè÷ áûë 
âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â îíêîëîãèè è ÿâëÿëñÿ êîí-
ñóëüòàíòîì-îòîðèíîëàðèíãîëîãîì â Ãëàâíîì ×åòâåð-
òîì óïðàâëåíèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Ó íåãî íà êàôåäðå 
âðà÷è ïîëó÷àëè õîðîøóþ ïîäãîòîâêó ïî îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè, íî ó íèõ íå áûëî âîçìîæíîñòè îñâîèòü 
íîâûå ìåòîäû, êîòîðûå óæå áûëè âíåäðåíû â Óïðàâëå-
íèè. Òðåáîâàëàñü èõ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì Ã.Ç. Ïèñêóíîâ îáðàòèëñÿ ñî ñëóæåáíîé çàïèñêîé 
â Óïðàâëåíèå ñ ïðîñüáîé îðãàíèçîâàòü êàôåäðó ïî-
ñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè â Ó÷åáíî-íàó÷íîì öåíòðå, 
êîòîðûé ÿâëÿëñÿ áàçîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé äëÿ ðàáîòû 
â ó÷ðåæäåíèÿõ ×åòâåðòîãî Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ è ïðî-
âåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. 

27 ÿíâàðÿ 1996 ã. Ãåííàäèé Çàõàðîâè÷ áûë íàçíà÷åí 
çàâåäóþùèì êóðñîì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ïðè êàôåäðå 
õèðóðãèè (çàâ. êàôåäðîé õèðóðãèè – ïðîôåññîð Åâãåíèé 
Èâàíîâè÷ Áðåõîâ) è ïåðåäàë çàâåäîâàíèå îòäåëåíèåì 
ñòàðøåìó îðäèíàòîðó Àíäðåþ Ñòàíèñëàâîâè÷ó Ëîïàòèíó.

Ïåðâîíà÷àëüíî øòàò êóðñà áûë ìàëî÷èñëåííûé – çà-
âåäóþùèé êóðñîì Ã.Ç. Ïèñêóíîâ è äîöåíò Î.Ñ. Ëþáñêàÿ. 
Ó÷åáíûì ïîìåùåíèåì â ïåðâîå âðåìÿ áûëà îðäèíàòîð-
ñêàÿ ËÎÐ-îòäåëåíèÿ ÖÊÁ. Çàòåì îñíîâíàÿ áàçà êóðñà 
ïåðåìåñòèëàñü â Êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 (Ñòàðî-
âîëûíñêàÿ), ãäå ñòàðàíèÿìè Ãåííàäèÿ Çàõàðîâè÷à îòäå-
ëåíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè áûëî îñíàùåíî ñîâðåìåí-
íûìè ýíäîñêîïàìè, ìèêðîñêîïàìè è íåîáõîäèìûìè 
èíñòðóìåíòàìè. 

Ïðèøëè ïåðâûå îðäèíàòîðû. Ãåííàäèé Çàõàðîâè÷ 
âñïîìèíàåò, ÷òî èõ áûëî äâîå: Ñâåòëàíà Ðÿáîâà è Âàñè-
ëèé Íåôåäîâ, ìîëîäûå âðà÷è ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà. 
Ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ ñ íèìè ïðàêòè÷åñêè ñ íóëÿ: 
íàó÷èòü îñìîòðó ËÎÐ-îðãàíîâ, îñíîâíûì ïðîöåäóðàì, 
òåõíèêå íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 
Çàíèìàëèñü îíè óñåðäíî. Íà âòîðîé ãîä ïðèøëè óæå 
òðîå îðäèíàòîðîâ, ñòàëî ëåã÷å.

Îñîáåííîñòü ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Óïðàâ-
ëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ íå ïîçâîëÿëà îðãàíèçîâàòü 
íåîòëîæíóþ è ýêñòðåííóþ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü. Â êà÷åñòâå ñîâìåñòèòåëÿ áûë ïðèíÿò çàâåäóþ-
ùèé ËÎÐ-îòäåëåíèåì Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
¹ 71, ñïåöèàëèñò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ê.ì.í. Áîðèñ 
Âèêòîðîâè÷ Ñòàðîñâåòñêèé. Ýòà áîëüíèöà è ËÎÐ-îòäå-
ëåíèå ðàáîòàëè êàê ñêîðîïîìîùíûå. Ýêñòðåííàÿ, íåîò-
ëîæíàÿ è ïëàíîâàÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
îõâàòûâàëà ïðàêòè÷åñêè âñå íàïðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíîñòè. 
Îðäèíàòîðû ðàáîòàëè è äåæóðèëè â ýòîé áîëüíèöå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áûë íàëàæåí, 
íà÷àëè ïîäãîòîâêó â àñïèðàíòóðå, ïîÿâèëèñü íîâûå ñî-
òðóäíèêè: À.Ï. ßêóøåíêîâà è Â.Â. Âèøíÿêîâ, êîòîðûé 
óñïåøíî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ è áûë íà-
çíà÷åí çàâåäóþùèì ËÎÐ-îòäåëåíèåì Ñòàðîâîëûíñêîé 
áîëüíèöû, à Ãåííàäèé Çàõàðîâè÷ ïîëíîñòüþ ïåðåøåë íà 
çàâåäîâàíèå êàôåäðîé. Óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî îáó÷àþùèõ-
ñÿ, íà÷àëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. À.Ï. ßêóøåíêîâà 
ïðîøëà ïîäãîòîâêó íà äåòñêîãî îòîðèíîëàðèíãîëîãà íà 
êàôåäðå ïðîôåññîðà Ì.Ð. Áîãîìèëüñêîãî è ïðèíèìàëà 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå êàôåäðû.

 Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â äåÿ-
òåëüíîñòè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ðèíîëîãîâ, æóðíà-
ëà «Ðîññèéñêàÿ ðèíîëîãèÿ», ïðîâîäèëè êîíôåðåíöèè 
è ìàñòåð-êëàññû â Ìîñêâå è äðóãèõ ãîðîäàõ. Áîëüøóþ 
ïîìîùü â ýòîé ðàáîòå îêàçûâàëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Êóðñêîãî óíèâåðñèòåòà (çàâ. êà-
ôåäðîé – ïðîôåññîð Ñåðàôèì Çàõàðîâè÷ Ïèñêóíîâ). 
Òåñíûå òâîð÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ñ êàôåäðîé 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ßðîñëàâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (çàâ. êàôåäðîé – ïðîôåññîð 
Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ Êîçëîâ), íà áàçå êîòîðîé íà÷àëè 
ïðîâîäèòü ïåðâûå â ñòðàíå ìàñòåð-êëàññû ïî ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ðèíîñèíóñîõèðóðãèè è ìèêðîñêîïè÷åñêîé 
îòîõèðóðãèè. Ïîäãîòîâêó íà ýòèõ ìàñòåð-êëàññàõ ïðîøëè 
âñå îðäèíàòîðû è àñïèðàíòû êàôåäðû, à òàêæå ñîòíè 
âðà÷åé ñòðàíû. 

Ïîñëå ïåðåõîäà À.Ñ. Ëîïàòèíà íà äîëæíîñòü çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè â 2006 ã. íà äîëæ-



íîñòü çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
ÖÊÁ áûë ïðèãëàøåí ïðîôåññîð Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ 
Êîçëîâ – êëèíèöèñò âûñîêîãî óðîâíÿ, çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ßðîñëàâñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è Öåíòðîì ìèêðîýí-
äîñêîïè÷åñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ßðîñëàâñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, êîòîðûé èìåë âûñîêèé 
àâòîðèòåò íå òîëüêî â ñâîåì ðåãèîíå, íî âî âñåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì. Îí ñòàë ðàáîòàòü ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó 
ïðîôåññîðîì êàôåäðû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÐÌÀÍ-
ÏÎ Ìèíçäðàâà ÐÔ. Â 2009 ã. êóðñ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
Ó÷åáíî-íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà áûë ïåðåâåäåí 
â ñòàòóñ êàôåäðû, è Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ áûë ïðèíÿò 
íà êàôåäðó â äîëæíîñòè äîöåíòà. 

Òàêèì îáðàçîì, áûë ñîçäàí ïîëíîöåííûé, âûñîêîê-
âàëèôèöèðîâàííûé êîëëåêòèâ ñ íåñêîëüêèìè êëèíè÷å-
ñêèìè áàçàìè, íà êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå â îð-
äèíàòóðå, àñïèðàíòóðå, ïðîõîäèëè öèêëû ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè, ìàñòåð-êëàññû – âñå ñîâðåìåííûå ôîðìû 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïîÿâèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå – ñèìó-
ëÿöèîííîå îáó÷åíèå. Ã.Ç. Ïèñêóíîâ îòíîñèëñÿ ê ýòîìó 
ñïîñîáó äîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêè. Ïî åãî ìíåíèþ, ýòîò 
ìåòîä ìîæåò áûòü òîëüêî äîïîëíèòåëüíûì, à íå îñíîâ-
íûì. Ñïîñîáû îáó÷åíèÿ íà àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ 
ãîðàçäî ïðîäóêòèâíåå è äàþò âîçìîæíîñòü êóðñàíòó äåé-
ñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âûïîëíÿþùèì îïåðàöèþ 
ó ÷åëîâåêà. Íî, ñëåäóÿ âåÿíèþ âðåìåíè, ñîòðóäíèêè 
êàôåäðû íà÷àëè ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûé êëàññ. Áûëè 
âûäåëåíû äåíåæíûå ñðåäñòâà, çàêóïëåíî ñîîòâåòñòâó-
þùåå îáîðóäîâàíèå.

Ê ýòîìó âðåìåíè ïðîôåññîð Â.Â. Âèøíÿêîâ ïåðåøåë 
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.È. Åâäîêèìîâà, 
à À.Ï. ßêóøåíêîâà ñòàëà çàâåäîâàòü äåòñêèì ËÎÐ-îò-
äåëåíèåì ÖÊÁ. Íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåé ó÷åáíîé 
÷àñòüþ êàôåäðû áûëà íàçíà÷åíà ê.ì.í. Î.Â. Ïàðàõèíà, 
à íà äîëæíîñòü äîöåíòà êàôåäðû – ê.ì.í. Â.Â. Åâñååâà. 

Ã.Ç. Ïèñêóíîâ íà òîò ìîìåíò çàâåäîâàë è êàôåäðîé 

îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÐÌÀÍÏÎ Ìèíçäðàâà ÐÔ, ÷òî 
òðåáîâàëî áîëüøèõ óñèëèé, îñîáåííî âî âðåìÿ ðåîðãà-
íèçàöèè â ñòðàíå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïî-
ñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Ïîýòîìó îí 
ðåøèë ïåðåäàòü ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé Â.Ñ. Êîçëîâó. 

 Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ îòìåòèòü, ÷òî 
â òå ãîäû êàôåäðà ñòàëà èñòî÷íèêîì íîâûõ çíàíèé, ïå-
ðåäîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, öåíòðîì ïîäãîòîâêè 
êàäðîâ. Âîñïèòàííèêè êàôåäðû, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå 
â îðäèíàòóðå è àñïèðàíòóðå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþò 
â ñèñòåìå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, çàâåäó-
þò îòäåëåíèÿìè. Â ÔÃÁÓ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 1» çàâåäóåò 
îòäåëåíèåì ê.ì.í. Ì.Í. Òåòåðêèíà, â Ñòàðîâîëûíñêîé 
áîëüíèöå – ê.ì.í. Ò.Ã. Ïåëèøåíêî, â ÔÃÁÓ «Îáúåäèíåí-
íàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé» – ê.ì.í. Í.Ý. Äîðîùåí-
êî, â ÔÃÁÓ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 2» – ê.ì.í. Ë.À. ßðîâàÿ. 
Â êëèíèêî-ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè ÖÊÁ ðàáîòàåò 
ê.ì.í. Í.Ã. ×ó÷óåâà, à â ËÎÐ-îòäåëåíèè ÖÊÁ – áûâøàÿ 
îðäèíàòîð è àñïèðàíò, à íûíå ê.ì.í. è äîöåíò êàôåäðû 
Ê.Ý. Êëèìåíêî. 

Ðàçâèòèå 
Ïîÿâëåíèå íîâûõ ëþäåé îáóñëîâëèâàåò î÷åðåäíîé 

âèòîê èñòîðèè. Ñ 2012 ã. äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôå-
äðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Ó÷åáíî-íàó÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà ñòàë çàíèìàòü ïðîôåññîð Â.Ñ. Êîçëîâ, ÷òî 
ïîñëóæèëî íîâûì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ êàôåäðû ïî 
ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì è â íàó÷íîé, è â îáðàçîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ñîñòàâ êàôåäðû ïîïîëíèëñÿ äîöåíòîì Èðèíîé Áîðè-
ñîâíîé Ëàçàðåâè÷ è àññèñòåíòîì Åëåíîé Ëåîíèäîâíîé 
Ñàâëåâè÷. Äàëåå ê ðàáî÷åìó ïðîöåññó ïîäêëþ÷èëèñü 
ïðîôåññîð Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Øåëóä÷åíêî è àññèñòåíò 
Èâàí Èâàíîâè÷ Àêóëè÷, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïðèåìîì 
è ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèè ÖÊÁ è îáëàäàëè ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè è íàâû-
êàìè, ïåðåäàâàÿ áîãàòûé îïûò îáó÷àþùèìñÿ. Âñêîðå 
Å.Ë. Ñàâëåâè÷ ñòàëà çàíèìàòü äîëæíîñòü äîöåíòà êà-
ôåäðû è âîçãëàâèëà ó÷åáíûé ïðîöåññ. Îíà ïðåêðàñíî 
îïåðèðîâàëà âîïðîñàìè èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè 
â ñïåöèàëüíîñòè. Â 2015 ã. Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé 
öåíòð áûë ïðåîáðàçîâàí â Öåíòðàëüíóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. À â 2018 ã. àññèñòåíòîì 
êàôåäðû áûë ïðèíÿò ó÷åíèê ïðîôåññîðà Êîçëîâà Ñòåïàí 
Åâãåíüåâè÷ Êóäðÿøîâ. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ 
ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî ïðèâåëà êàôåäðó 
ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì.

Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà êàôåäðà ïîëüçîâàëàñü áîëü-
øèì ñïðîñîì ó ìîëîäûõ âðà÷åé. Åæåãîäíî ïðèõîäèëè 
îðäèíàòîðû è àñïèðàíòû, ïîêèäàÿ ñòåíû êàôåäðû óæå 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Ìíîãèå 
èç íèõ ñåé÷àñ ðàáîòàþò â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ 
ó÷ðåæäåíèé Ãëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ.

Ïðè Â.Ñ. Êîçëîâå áûë ñäåëàí àêöåíò íà ïðèìåíåíèè 
ñèìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Ïîñêîëüêó îíè áûëè ìàëî èçó÷åíû è âíåäðåíû 
â åäèíè÷íûå âóçû íàøåé ñòðàíû, ýòî îòêðûëî íîâûå 
ãîðèçîíòû äëÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â ñèìóëÿöèîííîì êëàññå áûëî çàïóùåíî â ðàáîòó 
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå – àíàòîìè÷åñêèå ìîäåëè, 
ôàíòîìû, ñèñòåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî âûç-
âàëî ïîçèòèâíûé îòêëèê ó íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, 
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå íà êàôåäðå. Àêòèâíîå 



ïðèìåíåíèå ñèìóëÿòîðîâ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè áûëî 
îòðàæåíî â ðÿäå ïåðâûõ â ñòðàíå ïóáëèêàöèé (Â.Ñ. Êîç-
ëîâ, È.Á. Ëàçàðåâè÷, Å.Ë. Ñàâëåâè÷).

Â.Ñ. Êîçëîâ èìåë çà ïëå÷àìè ìíîæåñòâî èçîáðåòåíèé, 
à íåêîòîðûå èç íèõ ïðèîáðåëè âñåìèðíóþ ïîïóëÿðíîñòü. 
Íîâàòîðñêèé äóõ ïðîôåññîðà Êîçëîâà êîñíóëñÿ è ñè-
ìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì åùå 
àñïèðàíòîì Ñ.Å. Êóäðÿøîâûì áûë ñîçäàí áþäæåòíûé 
òðåíàæåð «ÐèíîÑèì-2Ê», ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ áàçîâûõ íàâûêîâ ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ. Îí áûë íåîäíîêðàòíî ïðåäñòàâëåí àâòîðàìè 
íà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â òîì 
÷èñëå íà êîíãðåññå Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ðèíîëîãîâ 
â Ñòîêãîëüìå (2016) è Ëîíäîíå (2018), íà Âñåìèðíîì 
ðèíîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Ãîíêîíãå (2017) è ×èêàãî 
(2019). Ýòîò òðåíàæåð èñïîëüçóþò â ó÷åáíîì ïðîöåññå 
íà ËÎÐ-êàôåäðàõ ìíîãèõ âóçîâ íàøåé ñòðàíû, à òàêæå 
â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ Àâñòðèè, Èòàëèè è ÑØÀ. Â 2019 ã. 
ñîñòîÿëàñü çàùèòà êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Ñ.Å. Êó-
äðÿøîâà, ïîñâÿùåííîé ýòîé òåìå.

Äðóãîé ðàçðàáîòêîé êàôåäðû ñòàë ñèìóëÿòîð äëÿ îñ-
âîåíèÿ íàâûêîâ ñåïòîïëàñòèêè (Â.Ñ. Êîçëîâ, Ê.Ñ. Ãðî-
ìîâ, Ñ.Å. Êóäðÿøîâ). Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èçîáðåòå-
íèå íàõîäèòñÿ íà ýòàïå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îíî äàñò 
âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòåëÿì îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè 
ýòàïàìè îïåðàöèè íà ïåðåãîðîäêå íîñà ïðè ðàçëè÷íûõ 
åå äåôîðìàöèÿõ.

Òàêæå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ áûë âíåäðåí óñî-
âåðøåíñòâîâàííûé Âëàäèìèðîì Ñåðãååâè÷åì ñïîñîá 
ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðèíîñèíóñîõè-
ðóðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîëîâ ÿãíÿò, êîòîðûé âïåðâûå 
â èñòîðèè ïðåäëîæèë õîðâàòñêèé ïðîôåññîð Ð. Ìëàäèíà. 
Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êàôåäðû ñòàëà îòêðûòàÿ â ÖÊÁ 
äèññåêöèîííàÿ ëàáîðàòîðèÿ, êîòîðóþ îñíàñòèëè ðàáî-

÷èìè ìåñòàìè ñ ìèêðîñêîïàìè è ýíäîñêîïè÷åñêèìè 
ñòîéêàìè. Ëàáîðàòîðèÿ ñòàëà ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ìíîãèõ 
îáó÷àþùèõ êóðñîâ ñ ïðèìåíåíèåì æèâîòíîãî áèîìàòå-
ðèàëà, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îòîðèíîëàðèíãîëîãè 
è ÷åëþñòíî-ëèöåâûå õèðóðãè ñî âñåé ñòðàíû. Êðîìå òîãî, 
ïðè Â.Ñ. Êîçëîâå ñòàëè èñïîëüçîâàòü ãîëîâû ÿãíÿò äëÿ 
îñâîåíèÿ ýòàïîâ ñåïòîïëàñòèêè è ðàçíûõ òåõíèê ïëà-
ñòè÷åñêîãî çàêðûòèÿ ïåðôîðàöèé ïåðåãîðîäêè íîñà. Åãî 
àñïèðàíò Êèðèëë Ñåðãååâè÷ Ãðîìîâ çàíèìàëñÿ èññëå-
äîâàíèåì íà ýòó òåìó. Ðåçóëüòàòû êîëëåêòèâíîé ðàáîòû 
(Â.Ñ. Êîçëîâ, Ê.Ñ. Ãðîìîâ, Ñ.Å. Êóäðÿøîâ, Ñ.Ý. Ôàðè-
êîâ, À.È. Àáàéõàíîâ) áûëè îòðàæåíû â ïóáëèêàöèÿõ 
è íåîäíîêðàòíî ïðåäñòàâëåíû íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå íà êîíãðåññå Åâðîïåéñêî-
ãî îáùåñòâà ðèíîëîãîâ â Ëîíäîíå (2018) è Âñåìèðíîì 
ðèíîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â ×èêàãî (2019). 

Ïî èíèöèàòèâå Â.Ñ. Êîçëîâà â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàôåäðû ñòàëè èñïîëüçîâàòü è òåëåìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïðåäîñòàâèëè óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü ïîäêëþ÷àòü âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ èç ðàçíûõ 
ðåãèîíîâ ñòðàíû. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî 
äèñòàíöèîííîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. 
Áîëåå òîãî, ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ñ. Êîçëîâà áûëà ðàçðà-
áîòàíà òåõíîëîãèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé ïî 
çàáîëåâàíèÿì óõà, ãîðëà è íîñà â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà. Åå 
âîçìîæíîñòè áûëè èçó÷åíû Ì.Í. Òåòåðêèíîé, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
Ïîëèêëèíèêè ¹ 1, à ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðàáîòû áûëè 
îòðàæåíû â êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè.

Å.Ë. Ñàâëåâè÷ ïðîäîëæèëà çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè 
èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. 
Ñîâìåñòíî ñ ÔÃÁÓ «ÃÍÖ Èíñòèòóò èììóíîëîãèè» 
ÔÌÁÀ Ðîññèè îíà ïðîâåëà îáúåìíóþ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìà âîñïàëåíèÿ ðàç-
íûõ ôåíîòèïîâ õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà ñ ïîëèïàìè, 



êîòîðàÿ áûëà ïîääåðæàíà ãðàíòàìè Ðîññèéñêîãî ôîíäà 
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè 
Åëåíû Ëåîíèäîâíû è íåîäíîêðàòíî ïðåäñòàâëåíû â ÐÔ 
è íà êðóïíûõ çàðóáåæíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ: ñèìïîçèó-
ìå ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðèíîëîãèè è èììóíîëîãèè 
íîñà â Äþññåëüäîðôå (2017) è Ãåíòå (2018), êîíãðåññå 
Åâðîïåéñêîé àêàäåìèè àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé 
èììóíîëîãèè â Ìþíõåíå (2018) è Ëèññàáîíå (2019), 
Åâðîïåéñêîì ñîáðàíèè ïî ðèíîàëëåðãèè â Èñòáîðíå 
(2019) è ïðî÷. 

Ïîñêîëüêó ê Â.Ñ. Êîçëîâó êàê ýêñïåðòó âûñîêîãî 
óðîâíÿ îáðàùàëèñü ïàöèåíòû ñî ñëîæíîé ïàòîëîãèåé 
íîñà ïîñëå íåóñïåøíûõ îïåðàöèé, îí ñòàë óäåëÿòü îñî-
áîå âíèìàíèå àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîñòè – 
áîëåçíÿì îïåðèðîâàííîãî íîñà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì 
àñïèðàíòêà Êèðà Ïåòðîâíà Áàçàðêèíà ñòàëà çàíèìàòüñÿ 
èññëåäîâàíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè ïåðôîðàöèÿìè ïåðåãîðîäêè íîñà, ñèíåõèÿìè 
ïîëîñòè íîñà è ñèíäðîìîì «ïóñòîãî íîñà». Òàêæå îíà 
îöåíèâàëà ñîñòîÿíèå ïîëîñòè íîñà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ. 

Ïðîôåññîð Â.Ñ. Êîçëîâ ñòàë èçâåñòåí ïî âñåìó ìèðó 
áëàãîäàðÿ ßÌÈÊ-êàòåòåðó, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí 
åùå â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ 
íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì, â ÷àñòíî-
ñòè â ßïîíèè, ãäå áûëî ó÷ðåæäåíî ßÌÈÊ-ñîîáùåñòâî, 
à ïðîöåäóðà ñ êàòåòåðîì áûëà âêëþ÷åíà â ñòàíäàðò îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå 
ïîñåùåíèÿ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ðèíîëîãîâ â Ñòîê-
ãîëüìå â 2016 ã. è îáùåíèÿ ñ ÿïîíñêèìè êîëëåãàìè ó Âëà-
äèìèðà Ñåðãååâè÷à ïîÿâèëàñü èäåÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü 
íàçàëüíûé êàòåòåð ßÌÈÊ, òàê êàê ñòàëè äîñòóïíûìè 
íîâûå ìàòåðèàëû è òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ. Ñîâìåñòíî 
ñ Ñ.Å. Êóäðÿøîâûì áûëî ðàçðàáîòàíî íîâîå ïðèíöè-
ïèàëüíîå óëó÷øåííîå óñòðîéñòâî èç ñèëèêîíà, êîòîðîå 
ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ÐÈÍÊÎ». Èçîáðåòåíèå áûëî çàïà-
òåíòîâàíî â ÐÔ è ïðèçíàíî ïàòåíòíûìè âåäîìñòâàìè 
Åâðîïû, ÑØÀ è ßïîíèè. Íîâûé êàòåòåð áûë ïðåçåí-

òîâàí íà ìíîãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Çíàêîâûì ñîáûòèåì 
ñòàëî âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà Êîçëîâà â ñåêöèè íîâûõ 
óñòðîéñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðèíîñèíóñè-
òà, íà Âñåìèðíîì ðèíîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â ×èêàãî 
(2019), à òàêæå âûñòóïëåíèå â ñåêöèè, öåëèêîì ïîñâÿ-
ùåííîé òåðàïèè ðèíîñèíóñèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êà-
òåòåðà, íà ßïîíñêîì ðèíîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå (2019). 
Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî ïåðâîå 
â èñòîðèè ñîáûòèå ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ â ñïåöèàëü-
íîñòè, êîòîðîå îñíîâàíî íà îòå÷åñòâåííîé ðàçðàáîòêå. 

Ñ 2013 ã. êàôåäðà îòîðèíîëàðèíãîëîãèè åæåãîäíî 
ñòàëà ïðîâîäèòü êðóïíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå ìåðî-
ïðèÿòèå ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ðèíèò, ñèíóñèò 
è àñòìà. Âûñîêèå òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè». Ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè, à çàòåì ñ ÃÍÖ 
Èíñòèòóò èììóíîëîãèè áûëî ïðîâåäåíî âîñåìü êîí-
ôåðåíöèé ñ âíóøèòåëüíûì ñîñòàâîì ëåêòîðîâ, ÷òî 
âûçâàëî èñêðåííèé èíòåðåñ ó âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé âñåé ñòðàíû. Â 2015 ã. îäíî òàêîå ìåðîïðèÿòèå 
áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû 
¹ 1 – Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ). Â ìàðòå 2020 ã. ñîñòîÿëàñü âîñüìàÿ, 
êðàéíÿÿ ïðè Â.Ñ. Êîçëîâå, êîíôåðåíöèÿ, â êîòîðîé 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 450 âðà÷åé.

Íàñòîÿùåå è ïåðñïåêòèâû
Âðåìÿ ñòðåìèòåëüíî ìåíÿåò îêðóæàþùóþ æèçíü, çà 

âðåìåíåì íàäî óñïåâàòü è òîæå ìåíÿòüñÿ. Ñ ïðèõîäîì 
â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé Þðèÿ Þðüåâè÷à Ðó-
ñåöêîãî äîñòàòî÷íî óçêàÿ «ðèíîëîãè÷åñêàÿ» íàïðàâ-
ëåííîñòü êàôåäðû áûëà ðàñøèðåíà ïî âñåì îñíîâíûì 
ËÎÐ-íàïðàâëåíèÿì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè íà êà-
ôåäðó ïðèøëè íîâûå ñîòðóäíèêè. 

Ïðîôåññîðîì êàôåäðû, êóðèðóþùèì îòèàòðè÷åñêóþ 
è ñóðäîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà, áûë ïðè-
ãëàøåí ä.ì.í. Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ïàøêîâ, îäèí 
èç íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñóðäîëîãîâ ñòðàíû.

Íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì 
ïàòîëîãèè ãîðòàíè, àñïåêòàìè ôîíèàòðèè è ôîíîõèðóð-



ãèè, âîçãëàâèëà äîöåíò Íàòàëüÿ Äìèòðèåâíà ×ó÷óåâà, 
ïðîøåäøàÿ õîðîøóþ îòå÷åñòâåííóþ øêîëó è ñåðüåçíóþ 
ïîäãîòîâêó çà ðóáåæîì.

Ðèíîëîãè÷åñêèé ðàçäåë òàêæå áûë óñèëåí äîöåíòîì 
êàôåäðû Êñåíèåé Ýëüäàðîâíîé Êëèìåíêî, ÿâëÿþùåéñÿ 
îäíèì èç ëèäåðîâ îòå÷åñòâåííîé ñîâðåìåííîé ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ðèíîñèíóñîõèðóðãèè è õèðóðãèè îñíîâàíèÿ 
÷åðåïà. 

Åùå îäíèì äîöåíòîì êàôåäðû ñòàë ó÷åíèê Â.Ñ. Êîç-
ëîâà Ñòåïàí Åâãåíüåâè÷ Êóäðÿøîâ, çàðåêîìåíäîâàâøèé 
ñåáÿ êàê ïðåêðàñíûé íàñòàâíèê ïî ìàíóàëüíûì è áàçî-
âûì íàâûêàì ðèíîõèðóðãèè.

Ñ ó÷åòîì ìåíÿþùèõñÿ ðåàëèé áûë íåñêîëüêî ïåðå-
ñòðîåí ó÷åáíûé ïðîöåññ êàôåäðû. Ñòàâêà ñäåëàíà íà 
ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíûõ êîðîòêèõ àâòîðñêèõ òåìàòè-
÷åñêèõ êóðñîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ëèäåðîâ íàïðàâëåíèé.

Â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè áûëè ïîäãî-
òîâëåíû ó÷åáíûå ïðîãðàììû êóðñîâ ïî áàçîâîé è ïðîäâè-
íóòîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèíóñîõèðóðãèè (Ê.Ý. Êëèìåíêî, 
Ñ.Å. Êóäðÿøîâ), ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ ïåðôîðàöèé 
ïåðåãîðîäêè íîñà (Þ.Þ. Ðóñåöêèé, Ñ.Å. Êóäðÿøîâ, 
Ê.Ñ. Ãðîìîâ), ôóíêöèîíàëüíîé ðèíîïëàñòèêå (Þ.Þ. Ðó-
ñåöêèé, Î.Â. ×åðíîâà), îñíîâàì êîõëåàðíîé èìïëàí-
òàöèè (À.Â. Ïàøêîâ, Þ.Þ. Ðóñåöêèé), èììóíîëîãèè 
â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè (Å.Ë. Ñàâëåâè÷), ýíäîñêîïè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé (Í.Ä. ×ó÷óåâà, È.Þ. Ìåéòåëü, Ñ.Å. Êóäðÿøîâ), 
èððèãàöèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ñèíóñèòîâ (Ñ.À. Ãîð-
áóíîâ, Ñ.Å. Êóäðÿøîâ), ðàäèîâîëíîâîé ËÎÐ-õèðóðãèè 
(Ñ.Å. Êóäðÿøîâ, Þ.Þ. Ðóñåöêèé). 

Îäíîé èç áàç êàôåäðû ñòàë Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé, îñíàùåí-
íûé ñîâðåìåííûì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì 
è ðàñïîëàãàþùèé âîçìîæíîñòÿìè ïðîâîäèòü íà âûñîêîì 
óðîâíå îáó÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â êà÷åñòâå åùå îäíîé 
áàçû áûëà âûáðàíà îäíà èç êðóïíåéøèõ â Ìîñêâå ñåòü 
÷àñòíûõ êëèíèê «Ñåìåéíàÿ». Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ñäå-
ëàëè òàêîé âûáîð èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâî ìî-
ëîäûõ è ïîâûøàþùèõ êâàëèôèêàöèþ âðà÷åé â áóäóùåì 
íàìåðåíû ðàáîòàòü â êîììåð÷åñêîé îòðàñëè ìåäèöèíû 
è êàôåäðà äîëæíà äàâàòü èì âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ 
ñ îñîáåííîñòÿìè è ïðèíöèïàìè òàêîé ðàáîòû çàðàíåå.

Àêòèâèçèðîâàëàñü íàó÷íàÿ ðàáîòà êàôåäðû, ïðîèçîø-
ëî ðàñøèðåíèå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, ïîÿâèëèñü èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè ñóðäîëîãèè (À.Â. Ïàøêîâ), õèðóðãèè óõà 
(Ñ.Ý. Ôàðèêîâ) è ëàðèíãîëîãèè (Í.Ä. ×ó÷óåâà), à òàêæå 
óãëóáèëîñü èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé è ïîñëåäñòâèé íîâîé 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Íà êàôåäðå âïåðâûå â ìèðîâîé êëèíè÷åñêîé ïðà-
êòèêå áûëà îáúåêòèâíî èññëåäîâàíà ôóíêöèÿ îáîíÿ-
íèÿ ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì SARS-CoV-2. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â îäíîì 
èç âåäóùèõ ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè 
èç áàçû Q1 Scopus [1] .

Íàó÷íûå óñïåõè êàôåäðû â íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ó äåòåé ñ òóãî-
óõîñòüþ ÷åòâåðòîé ñòåïåíè è ãëóõîòîé ïîëó÷èëè ìåæäó-
íàðîäíîå ïðèçíàíèå â âèäå ïóáëèêàöèè â æóðíàëå [2].

Êîëëåêòèâîì âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé íà áàçàõ êà-
ôåäðû ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé âîëþ-
ìåòðèè áûëè èçó÷åíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé, 
âîçíèêàþùèõ ïðè àòåëåêòàçå âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè 
ó äåòåé. Îïóáëèêîâàííàÿ â ìåæäóíàðîäíîì æóðíàëå 
ðàáîòà êîëëåêòèâà àâòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿ ñàìîé 
áîëüøîé èç îïóáëèêîâàííûõ â ìèðå ñåðèé íàáëþäåíèé 
ýòîãî ðåäêîãî çàáîëåâàíèÿ [3].

Äîñòàòî÷íî óçêîé, íî êðàéíå àêòóàëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ðàçðàáàòûâàåìîé 
íà êàôåäðå, ñòàëà òàêòèêà ïðè ïåðôîðàöèè ïåðåãîðîäêè 
íîñà, â òîì ÷èñëå ó äåòåé. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ íà-
áëþäåíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè ëåãëè â îñíîâó ñåðèè ðàáîò 
ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû è áûëè îïóáëèêîâàíû â âåäóùèõ 
ìèðîâûõ æóðíàëàõ (Q1–2 Scopus) [4, 5].

Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ èçó÷àåìîé ïðîáëåìû äîêëà-
äû è ëåêöèè íà ýòó òåìó ÿâëÿþòñÿ âîñòðåáîâàííûìè 
â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå è ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàôåäðîé íà 
ìíîãî÷èñëåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðî-
õîäÿùèõ ïîä ýãèäîé ESPO (European Society of Pediatric 
Otorhinolaryngology), ERS (European Rhinologic Society), 
EAFPS (European Academy of Facial and Plastic Surgery) 
è ìíîãèõ äðóãèõ.

Òîëüêî â òå÷åíèå 2021 ã. ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû 
áûëè îïóáëèêîâàíû 22 ñòàòüè â èçäàíèÿõ, âõîäÿùèõ 
â ñïèñîê ÂÀÊ, èç íèõ 10 ïóáëèêàöèé â æóðíàëàõ, öè-



òèðóåìûõ â áàçå Scopus, â òîì ÷èñëå ïåðâîãî êâàðòèëÿ, 
ïîëó÷åíû òðè ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèå, ñîòðóäíèêè 
êàôåäðû ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè Íàöèîíàëüíîãî ðó-
êîâîäñòâà ïî äåòñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Â ýòîì 
æå ãîäó ñîñòîÿëèñü çàùèòû äâóõ êàíäèäàòñêèõ 
è îäíîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé, óòâåðæäåííûõ  
íà êàôåäðå.

Êàôåäðà ñòàëà êóðèðóþùèì íàó÷íûì öåíòðîì åæå-
ãîäíîãî ìåæäóíàðîäíîãî äèññåêöèîííîãî ìàñòåð-êëàññà 
ïî ýíäîñêîïè÷åñêîé ðèíîñèíóñîõèðóðãèè «ÊÈÍÄÝÐ», 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ 
è âîñòðåáîâàííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ Ðîññèè, Êàçàõñòàíà  
è Áåëàðóñè.

Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèè íàó÷íîé øêîëû è â ïà-
ìÿòü îá ó÷èòåëÿõ ñîòðóäíèêè êàôåäðû åæåãîäíî 7 àïðåëÿ, 
â äåíü ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà Â.Ñ. Êîçëîâà, ïðîâîäÿò 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ ËÎÐ-êîíôåðåíöèþ.

Íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì èíòåðàêòèâíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ êóðñàíòàìè è ðàçâèâàÿ òðàäèöèè, çàëîæåí-
íûå ó÷èòåëÿìè, ñîòðóäíèêè êàôåäðû ñ îïòèìèçìîì 
ñìîòðÿò â áóäóùåå è íàäåþòñÿ íà óñïåøíóþ ðåàëèçà-
öèþ ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ íà áëàãî îòå÷åñòâåííîé 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.
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Ïðîâåäåíèå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè (ÊÈ) – 
òåõíîëîãèè óñòàíîâêè â óëèòêó âíóòðåííåãî óõà 
ñèñòåìû ýëåêòðîäîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè ñëóõîâîãî 
íåðâà ñ ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèåé – ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííåé 
ñåíñîíåâðàëüíîé ãëóõîòîé, ñâÿçàííîé ñ ïîðàæå-
íèåì óëèòêè âíóòðåííåãî óõà. Ïîñëåäíèå ãîäû, 
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, îòìå÷åí 
óñòîé÷èâûé ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ äâóñòîðîííåé ñåí-
ñîíåâðàëüíîé ãëóõîòîé, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà 
ÊÈ ñ îáåèõ ñòîðîí [1]. Âûáîð äàííîãî ðåøåíèÿ 
îáîñíîâàí ãëàâíûì îáðàçîì âîçìîæíîñòüþ îïðå-
äåëåíèÿ èñòî÷íèêà çâóêà â ïðîñòðàíñòâå (îòîòîïè-
êà) è ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè 
ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû 
çà ñ÷åò ïðîñòðàíñòâåííîãî ñëóõà ïðè äâóñòîðîííåé  
ÊÈ [2].

Â íîðìå áèíàóðàëüíûé ñëóõ îáåñïå÷èâàåò ðàçáîð-
÷èâîñòü, ëîêàëèçàöèþ èñòî÷íèêà çâóêà, ïîíèìàíèå 
ðå÷è â øóìíîé îáñòàíîâêå è çâóêîâîñïðèÿòèå ñ äî-
ñòàòî÷íîé ãðîìêîñòüþ. Îäíîé èç ôóíêöèé ñëóõîâîãî 
àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ïîëåçíîé çâóêîâîé/
ðå÷åâîé èíôîðìàöèè â òîì ÷èñëå èç íåñêîëüêèõ 
èñòî÷íèêîâ çâóêà, ÷åãî «àñèììåòðè÷íûé» ñëóõ 
îáåñïå÷èòü ïîòåíöèàëüíî íå ìîæåò [3]. Â ñëîæíîì 
àêóñòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ãîëîâà ÷åëîâåêà ñîçäàåò 
ýôôåêò òåíè, ÷òî ðàáîòàåò êàê àêóñòè÷åñêèé áàðüåð 
è îñëàáëÿåò èíòåíñèâíîñòü çâóêîâîãî ñèãíàëà, â òîì 
÷èñëå ðå÷è ñ îäíîé ñòîðîíû. Ýôôåêò øóìîïîäàâ-
ëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ìîçãà âûäåëÿòü 
ïîëåçíûé ñëóõîâîé (ðå÷åâîé) ñèãíàë, ïîñòóïàþ-
ùèé áèíàóðàëüíî. Ýôôåêò âçàèìíîãî óñèëåíèÿ, 
òàêæå èçâåñòíûé êàê ñóììàöèÿ ãðîìêîñòè, îòíî-
ñèòñÿ ê îäèíàêîâîìó âîñïðèÿòèþ ñ îáåèõ ñòîðîí 



áëàãîäàðÿ ñáàëàíñèðîâàííûì ïîòåíöèàëàì äåéñò-
âèÿ, èñõîäÿùèì îò îáîèõ ñëóõîâûõ íåðâîâ ê ñòâîëó 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëîêàëèçàöèÿ (îòîòîïèêà) – ýòî 
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü íàïðàâëåíèå èñòî÷íè-
êà çâóêà, ÷òî ïîìîãàåò â îðèåíòàöèè [4]. Âñå ýòè 
ýôôåêòû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ãëóõîòîé, êîòîðûì áûëà 
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ÊÈ.

Êîëè÷åñòâî äåòåé, åæåãîäíî ðîæäàþùèõñÿ ñ äâó-
ñòîðîííåé ãëóõîòîé, ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1 íà 
1000 [5], à ÷èñëî ïðîâîäèìûõ â ÐÔ îïåðàöèé ÊÈ 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 1500 åæåãîäíî, ÷òî ïðåäúÿâ-
ëÿåò äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ïîñòîÿííîìó 
ïîèñêó ðåøåíèé ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ïîêàçàòåëè ðàçáîð÷è-
âîñòè ðå÷è ó ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííåé è äâóñòî-
ðîííåé (áèíàóðàëüíîé) êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ 24 ïàöèåíòîâ ñ äâóñòî-

ðîííåé ñåíñîíåâðàëüíîé ãëóõîòîé (n = 24) – ïîëü-
çîâàòåëåé ñèñòåìû ÊÈ Med-El (Èíñáðóê, Àâñòðèÿ). 
Âîçðàñò èññëåäóåìûõ âàðüèðîâàë îò 6 äî 12 ëåò 
(Me = 9.7 ± 1.7). Ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ïàöèåíòû 
áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåâî÷êè – 
54.2% (n = 13), ìàëü÷èêè – 45.8% (n = 11). 62.5% íà-
áëþäåíèé (n = 15) ñîñòàâèëè äåòè, êîìó áûëà ÊÈ 
ïðîâåäåíà ïîñëåäîâàòåëüíî ñ îáåèõ ñòîðîí. Îäíî-
ñòîðîííÿÿ êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
â 37.5% ñëó÷àåâ (n = 9). 37.5% èñïûòóåìûõ (n = 9) 
èìåëè îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ÊÈ áîëåå 3 ëåò, 
ñðåäè íèõ ñ îäíîñòîðîííåé èìïëàíòàöèåé – 3 ïàöè-
åíòà, ñ äâóñòîðîííåé – 6. 62.5% íàáëþäåíèé (n = 15) 
ñîñòàâèëà ãðóïïà äåòåé ñ îïûòîì èñïîëüçîâàíèÿ 
ñèñòåìû ÊÈ áîëåå 5 ëåò. Äàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 
6 ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííåé ÊÈ, 9 äåòåé áûëè èì-
ïëàíòèðîâàíû áèíàóðàëüíî. Óñèëåíèå ìèêðîôîíà 
ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà (ÐÏ) ïî óìîë÷àíèþ âî âñåõ 
íàáëþäåíèÿõ ñîñòàâëÿëî 90%. Êðèòåðèÿìè íåâêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ 
óëèòêè, ïåðåíåñåííàÿ ðàíåå ìåíèíãîêîêêîâàÿ èí-
ôåêöèÿ, íåïîëíîå ââåäåíèå â óëèòêó ýëåêòðîäíîé 
ðåøåòêè ëèáî äåàêòèâàöèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ 
ýëåêòðîäîâ. Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé ðàçáîð÷èâîñòè 
ðå÷è âñåì äåòÿì áûëà ïðîâåäåíà ðå÷åâàÿ àóäèîìå-
òðèÿ ñ ðå÷åâûì ïðîöåññîðîì â ñâîáîäíîì çâóêîâîì 
ïîëå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî êëàññè÷åñêîé 
ìåòîäèêå: ñ ïîäà÷åé ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà èíòåíñèâ-
íîñòüþ 65 äåöèáåë (äÁ) óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ 
(ÓÇÄ) ÷åðåç çâóêîâûå ãðîìêîãîâîðèòåëè (êîëîíêè), 
ðàñïîëîæåííûå ïîä óãëîì 45° íà ðàññòîÿíèè 1 ì îò 
ìèêðîôîíà ÐÏ. Ðå÷åâóþ àóäèîìåòðèþ ïðîâîäèëè 
â òèõîé îáñòàíîâêå; óðîâåíü îñòàòî÷íîãî øóìà ñî-
ñòàâëÿë ìåíåå 50 äÁ ÓÇÄ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû IBM © Ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò ñîöè-
àëüíûõ íàóê (SPSS Statistics New Seas Subscription, 
ÑØÀ) © âåðñèÿ 25.0.0. Ïðîâåðêó âûáîðêè íà íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ 
òåñòîâ Ñìèðíîâà – Êîëìîãîðîâà è Øàïèðî – Óèëêà 
(p-value  0.05). Ïðèìåíÿëè îïèñàòåëüíûå ñòàòè-
ñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî, ñòàíäàðòíîãî îò-

êëîíåíèÿ, ìåäèàíû, ìîäû, ñòàíäàðòíîé îøèáêè 
ñðåäíåãî, àíàëèçà ÷àñòîòíûõ òàáëèö. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è ó ïàöèåíòîâ 
ñ îäíî- è äâóñòîðîííåé êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèåé 
ïðèìåíÿëè ðàçâåäî÷íûé àíàëèç. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âñå ïàöèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ ñëóõîðå÷åâûõ íàâûêîâ: ðàçáîð÷è-
âîñòü ðå÷è êîëåáàëàñü â äèàïàçîíå îò 80 äî 99% 
(M = 90.42 ± 6.36). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòî-
ðîííåé ÊÈ ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è âàðüèðîâàëà îò 82.9 
äî 91.3% (M = 86); ó ïàöèåíòîâ ñ áèíàóðàëüíîé èì-
ïëàíòàöèåé ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è íàõîäèëàñü â ïðå-
äåëàõ îò 83 äî 99% (M = 95 ± 7.24). Àíàëèç äàííûõ 
ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííåé 
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèåé ïðîäåìîíñòðèðîâàëà 
ïîêàçàòåëè ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ÊÈ áûëà ïðîâåäåíà 
ñ îäíîé ñòîðîíû (ðèñ. 1). Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì êîõëåàðíûõ 
èìïëàíòîâ ó ïàöèåíòà è ïîêàçàòåëÿìè ðàçáîð÷èâî-
ñòè ðå÷è (p = 0.046). Ïðè àíàëèçå íàáëþäåíèé ãðóïï 
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ 
ñèñòåìû ÊÈ âûÿâëåíî, ÷òî ïðîãðåññ ðàçâèòèÿ ðàç-
áîð÷èâîñòè ðå÷è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîí-
íåé èìïëàíòàöèåé áûë ñëàáåå, ÷åì ó èññëåäóåìûõ 
ñ áèíàóðàëüíîé ÊÈ (ðèñ. 2).

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè ñ áèí-

àóðàëüíî óñòàíîâëåííûìè ñèñòåìàìè ÊÈ èìåþò 
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è, ÷òî 
ïîòåíöèàëüíî ïðèáëèæàåò èõ ê íîðìàëüíî ñëûøà-
ùèì ñâåðñòíèêàì ïî âîçìîæíîñòÿì êîãíèòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ. Òåì íå ìåíåå òîëüêî ëèøü áèíàóðàëüíàÿ 
êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ íå ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì 
äîñòèãàòü òîãî æå óðîâíÿ óñïåâàåìîñòè, ÷òî è èõ 
ñâåðñòíèêè ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì, äàæå ñ ó÷åòîì 
äëèòåëüíîñòè ãëóõîòû è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
öèè [6]. Ñóùåñòâóþò è èíûå ôàêòîðû, êîòîðûå îáú-
ÿñíÿþò ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ óñïåâàåìîñòè ìåæäó 
äåòüìè ñ äâóñòîðîííåé ÊÈ è íîðìàëüíî ñëûøàùèìè 
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ñâåðñòíèêàìè. Ê òàêèì ïðè÷èíàì ñëåäóåò îòíåñòè 
âîçìîæíîå îòñóòñòâèå ñêîîðäèíèðîâàííîé àêòèâàöèè 
ìèêðîôîíîâ ïðîöåññîðîâ îáîèõ óøåé íà âõîäÿùèé 
ïîòîê ðå÷åâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå íåñîâïàäåíèå 
â ïðåäëåæàíèè êîíòàêòîâ ýëåêòðîäíîé ðåøåòêè è òî-
íîòîïè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà òîé èëè èíîé ÷à-
ñòîòíîé îáëàñòè êîðòèåâà îðãàíà [1]. Åñëè ðåøåíèå 
ïåðâîé ïðîáëåìû èìååò ÷èñòî òåõíè÷åñêóþ îñíîâó 
è ìîæåò áûòü âûïîëíåíî â õîäå ýâîëþöèè ñèñòåì 
ÊÈ, òî íåñîîòâåòñòâèå â àíàòîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ 
ãëóáèíû ââåäåíèÿ ýëåêòðîäíîé ðåøåòêè ÊÈ è ðàñ-
ïîëîæåíèÿ â óëèòêå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ 
ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. 
Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè è ïëîòíîñòè íåéðîíîâ ñïè-
ðàëüíîãî ãàíãëèÿ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êîðòèåâà 
îðãàíà â ñî÷åòàíèè ñ ïîíèìàíèåì ðàñïîëîæåíèÿ 
ïðèëåãàþùèõ ýëåêòðîäíûõ êîíòàêòîâ òàêæå ìîãóò 
ïðåäîñòàâèòü äîïîëíèòåëüíûå äàííûå äëÿ ìàêñè-
ìàëüíî ýôôåêòèâíîé íàñòðîéêè ïàðàìåòðîâ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè. Ðåøåíèå äàííûõ âîïðîñîâ â ñî÷åòàíèè 
ñ áàçîâûìè ïðèíöèïàìè êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè 
(ðàííÿÿ ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ÊÈ è ïîëíîöåííàÿ 
ñëóõîðå÷åâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) îáåñïå÷àò ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè äàííîé òåõíîëîãèè.
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Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ÊÈ
  Áîëüøå 3 ëåò
  Áîëüøå 5 ëåò
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Òåíäåíöèÿ ðîñòà öèôðîâèçàöèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî-
çâîëÿåò îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü îòäåëüíûå âèäû ïîìîùè. 
Àâòîìàòè÷åñêàÿ àóäèîìåòðèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì 
òàêîé óñëóãè, èäåÿ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè 
ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ èëè óñòðîéñòâ ðåãèñòðàöèè ïîðî-
ãîâ çâóêîâîñïðèÿòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíäèêàòîðîâ 
ñîñòîÿíèÿ ñëóõà. Â îáçîðå, ïîñâÿùåííîì àâòîìàòèçàöèè 
àóäèîìåòðèè [1], îïèñàí ïðèíöèï òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
êîãäà ïàöèåíò ñèãíàëèçèðóåò (êíîïêà óñòðîéñòâà èëè îá-
ëàñòü ýêðàíà ïðèëîæåíèÿ) â ñëó÷àå, åñëè ñëûøèò çâóêî-
âîé ñèãíàë. Ïðè ýòîì àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ èìååò òðåíä 
íàðàñòàíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà ïðè 
ñìåíå ÷àñòîòû çâóêîâîãî òîíà. Âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåíåíèå ïîëíîðàçìåðíûõ àìáóøþðîâ («íàóøíèêîâ») 
ñ ïîëíûì ïîêðûòèåì óøíîé ðàêîâèíû äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ îêðóæàþùåãî øóìà, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì ïðîâåñòè 
òåñò â òèõîé êîìíàòå, à íå â çâóêîèçîëèðîâàííîé êàìåðå. 

Ïðîèçâîäèòåëÿìè äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ áûëè ïðåäëî-
æåíû ðàçðàáîòêè, íå ÿâëÿþùèåñÿ ìåäèöèíñêèì èçäåëèåì, 

÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 
íàïðèìåð â øêîëàõ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äîñòóïíîñòè 
òàêîé òåõíîëîãèè ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå îíëàéí-ïëàòôîðì 
è ïðèëîæåíèé äëÿ ñìàðòôîíîâ èëè ïëàíøåòîâ, ÷òî äàåò 
âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñëóõ ñàìîñòîÿòåëüíî [2–5]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ îöåíêè òî÷íîñòè èññëåäóåìûõ ìåòîäîâ òåñòèðî-

âàíèÿ ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî òåñòà, ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðèëîæåíèÿ è òî-
íàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè, ãäå êëèíè÷åñêèé ìåòîä 
«àóäèîìåòðèÿ» áûë âûáðàí â êà÷åñòâå çîëîòîãî ñòàíäàðòà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 øêîëüíèêîâ 
(n = 140 óøåé) â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò (mean = 12.3 ± 3.46); 
ñðåäè íèõ 30 (42.9%) äåâî÷åê, 40 (57.1%) ìàëü÷èêîâ. 
Îñíîâíóþ êîãîðòó èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè 50 íîðìàëüíî 
ñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ (n = 100 óøåé). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
áûëî âûÿâëåíî 20 ïàöèåíòîâ (n = 40 óøåé) ñ ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè òóãîóõîñòè. Êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü áûëà 



âûÿâëåíà ó 17 äåòåé (n = 35 óøåé), èç íèõ äâóñòîðîííåå 
ïîðàæåíèå ñëóõà îòìå÷åíî ó 14 ÷åëîâåê (n = 28 óøåé), 
îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ íàáëþäàëè ó òðåõ ïàöèåíòîâ 
(n = 3 óõà). Òðîèì ó÷àùèìñÿ (n = 5 óøåé) óñòàíîâëåí äè-
àãíîç ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè, èç íèõ äâîå ïàöèåíòîâ 
(n = 4 óõà) èìåëè äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå çâóêîâîñïðè-
ÿòèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû ñ òóãîóõîñòüþ äî 
ïðîõîæäåíèÿ òåñòà íå èìåëè àêòèâíûõ æàëîá íà ñíèæåíèå 
ñëóõà èëè óõóäøåíèå ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. Äèàãíîç èì áûë 
óñòàíîâëåí â õîäå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïðåäïîëàãàëî îáÿçàòåëüíîå íàëè-
÷èå ïîäïèñàííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ èñïûòóåìûõ è äåòåé ñòàðøå 14 ëåò. 

Ïîâåäåí÷åñêèå ïîðîãè îïðåäåëÿëè â ðå÷åâîì äèàïà-
çîíå ÷àñòîò ñ ïîìîùüþ òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìå-
òðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî àóäèîìåòðà AC 40 
Interacoustics (Äàíèÿ) â óñëîâèÿõ àíýõîèäíîé êàìåðû. 
Óðîâåíü ôîíîâîãî øóìà ñîñòàâëÿë ìåíåå 60 äåöèáåë (äÁ). 

Àâòîìàòèçèðîâàííóþ àóäèîìåòðèþ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Êîëèáðè». 
Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò äâóõïîëîñíóþ àêòèâíóþ àêóñòè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó (äèàïàçîí âîñïðîèçâîäèìûõ ÷àñòîò îò 43 
äî 24 000 Ãö, ìàêñèìàëüíàÿ âûõîäíàÿ ìîùíîñòü 82 Âò), 
çâóêîâóþ êàðòó ñî âñòðîåííîé èíäóêöèîííîé ïåòëåé, 
USB-ðàäèîðåñèâåð (÷àñòîòà ñîåäèíåíèÿ 2.4 ÌÃö, ðà-
äèóñ äåéñòâèÿ 10 ì) è áåñïðîâîäíóþ âûíîñíóþ êíîïêó. 
Àêóñòè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ íà ÷àñòîòàõ 500, 1000, 2000, 
4000 Ãö ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ãîëîâíûõ òåëåôîíîâ íà 
îãîëîâüå HD205 ñ äèàïàçîíîì âîñïðîèçâîäèìûõ ÷àñòîò 
îò 14 äî 20 000 Ãö è óðîâíåì çâóêîâîãî äàâëåíèÿ 112 äÁ.

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ìîáèëüíîãî ðåøåíèÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ïîðîãîâ ñëóõà áûëî âûáðàíî ïðèëîæåíèå äëÿ ïðîâåð-
êè ñëóõà «Òåñò-ñëóõ-àóäèîëîã, óøè, ËÎÐ» ðàçðàáîò÷èêà IT For 
You CORP, âåðñèÿ 2.1.5, óñòàíîâëåííîå íà iPad, íà ïëàòôîðìå 
iOS 11.0, íà ðóññêîì ÿçûêå. Ïîäà÷ó àêóñòè÷åñêîãî ñòèìóëà 
îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîâîäíûõ ãîëîâíûõ òå-
ëåôîíîâ Sennheiser HD 206 (äèàïàçîí âîñïðîèçâîäèìûõ 
÷àñòîò îò 21 äî 18 000 Ãö; óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ 108 äÁ).

Ïðîâåäåí àíàëèç âûáîðêè 30 íàáëþäåíèé ïàöèåí-
òîâ (n = 30), ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåðàòîðà 
ñëó÷àéíûõ ÷èñåë èç îáùåé âûáîðêè 70 äåòåé (n = 140 
óøåé), íå ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà íàðóøåíèå ñëóõà 
(n = 140). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ âàðüèðîâàë îò 7 äî 17 ëåò 

(mean = 12.27 ± 3.27). Â ðàñïðåäåëåíèè ïî ãåíäåðíîìó ïðè-
çíàêó â èññëåäóåìîé âûáîðêå (n = 30) äåâî÷êè ñîñòàâèëè 
53.3% (n = 16), ìàëü÷èêè – 46.7% (n = 14).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû IBM® «Ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò ñîöèàëüíûõ íàóê» 
(SPSS Statistics New Seas Subscription, ÑØÀ), âåðñèÿ 25.0.0. 
Â êà÷åñòâå ãåíåðàòîðà ñëó÷àéíûõ ÷èñåë ïðèìåíÿëè àë-
ãîðèòì ìåòîäà ïåðåìåøèâàíèÿ. Ïðîâåðêó âûáîðîê íà 
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ âû-
÷èñëåíèÿ îäíîâûáîðî÷íîãî êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà – 
Ñìèðíîâà (p-value  0.05), ÷òî ïîäòâåðäèëî íîðìàëüíîñòü 
ïðîâåðÿåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Äëÿ ïðîâåðêè ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó âûáîðêàìè èñïîëüçîâàëè âû÷èñëåíèå t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìå-

òðèè è àâòîìàòèçèðîâàííîãî ìåòîäà â ãðóïïå íîðìàëüíî 
ñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ è ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà 
îòðàæåíû â òàáë. 1–2.

Îöåíêà ïîðîãîâ ñëóõà, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ òîíàëü-
íîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè è ðåçóëüòàòîâ àâòîìàòè÷åñêîé 
àóäèîìåòðèè, äåìîíñòðèðîâàëà çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå 
äàííûõ â îáëàñòè ÷àñòîòû 500 Ãö, ãäå ðàçíîñòü ñðåäíåãî 
ñîñòàâèëà 32.5 ± 9.3 äÁ íàä íîðìàëüíûì ïîðîãîì ñëóõà 
(íÏC). Íàèìåíüøåå ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åíî 
íà ÷àñòîòå 2000 Ãö – 7.7 ± 8.3 äÁ.

Ñðàâíåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìîáèëüíîãî 
ïðèëîæåíèÿ «Òåñò-ñëóõ-àóäèîëîã, óøè, ËÎÐ» è ðåçóëüòàòîâ 
òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè îòðàæåíî â òàáë. 3. 
Âûÿâëåíî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ïî âñåìó äèàïàçîíó ÷àñòîò. Íà ÷àñòîòå 1000 Ãö îòìå÷åíî 
íåçíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ – 2.0 ± 2.8 äÁ 
íÏC, ÷òî íå ÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. 

Â òàáë. 4 ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñðàâíåíèå ïîðîãîâ çâó-
êîâîñïðèÿòèÿ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äâóõ ñêðèíèíãîâûõ 
ìåòîäîâ, èçó÷àåìûõ â èññëåäîâàíèè. Îòìå÷åíî ðàñõîæäå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ïî âñåìó äèàïàçîíó ÷àñòîò. Íàèáîëüøàÿ 
ðàçíîñòü ñðåäíåãî âûÿâëåíà íà ÷àñòîòå 500 Ãö è ñîñòàâèëà 
31.7 ± 9.1 äÁ íÏC. 

Àâòîìàòèçèðîâàííûé òåñò îöåíêè ñëóõîâîé ôóíêöèè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé ñêðèíèíãîâûé ìåòîä. 
Îäíàêî ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ åãî ïîòåíöèàëà âîçìîæíà 

Òàáëèöà 1

Ìåòîä Ïîâåäåí÷åñêèå ïîðîãè

500 Ãö 1000 Ãö 2000 Ãö 4000 Ãö

Òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ, äÁ íÏC 10.4 ± 5.4 6.5 ± 4.6 10.11 ± 4.6 7.82 ± 11.3

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ àóäèîìåòðèÿ, äÁ íÏC 41.7 ± 10.1 24.1 ± 6.9 22.3 ± 6.8 25.6 ± 4.6

Ðàçíîñòü ñðåäíåãî 31.3 17.6 12.2 17.7

Òàáëèöà 2

Ìåòîä Ïîâåäåí÷åñêèå ïîðîãè

500 Ãö 1000 Ãö 2000 Ãö 4000 Ãö

Òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ, äÁ íÏC 11.4 ± 4.23 8.17 ± 3.6 7.5 ± 3.1 7.7 ± 3.4

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ àóäèîìåòðèÿ, äÁ íÏC 43.5 ± 8.9 23.8 ± 6.1 15.1 ± 7.1 19.1 ± 8.9

Ðàçíîñòü ñðåäíåãî 32.5 ± 9.3 15.7 ± 6.8 7.7 ± 8.3 11.5 ± 9.4



òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè öåëîãî ðÿäà óñëîâèé: îáîðóäîâàíèå 
äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîé äèàãíîñòèêè ñëóõà äîëæíî áûòü 
íàäåæíûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîêðàòíûõ èññëåäîâàíèé, 
ìåñòî äëÿ óñòàíîâêè ñêðèíèíãîâîãî êîìïëåêñà íåîáõîäèìî 
âûáèðàòü ñ ó÷åòîì îêðóæàþùåãî ôîíîâîãî øóìà, êîòîðûé 
íå áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Îáëà÷íûå òåõíîëîãèè â ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå (íà 
îñíîâå ïðèëîæåíèé äëÿ ïëàòôîðì ñìàðòôîíîâ è ïëàíøå-
òîâ) íå òîëüêî âûñîêîïåðñïåêòèâíû, íî è ýêîíîìè÷åñêè 
âûãîäíû, òàê êàê ñíèæàþò çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå îáî-
ðóäîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå îíè òðåáóþò ïîñòîÿííîé òåõíè-
÷åñêîé ïîääåðæêè è óíèôèêàöèè ñîáèðàåìûõ äàííûõ äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè òåñòàìè.

Â öåëîì ïðîâåäåíèå àâòîìàòèçèðîâàííîé àóäèîìåòðèè 
âíå óñëîâèé ñóðäîêàìåðû íàêëàäûâàåò äîïîëíèòåëüíûå 
òðåáîâàíèÿ ê ãîëîâíûì òåëåôîíàì; â äàííîì ñëó÷àå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì òåõíè÷åñêèì ðåøåíèåì ÿâëÿþòñÿ 
ãîëîâíûå òåëåôîíû çàêðûòîãî òèïà, êîòîðûå ìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ èçîëÿöèþ îò îêðóæàþùåãî øóìà. 
Ïðèìåíåíèå ïðîòîêîëà ðåãèñòðàöèè ïîðîãîâ êîñòíîãî 
ïðîâåäåíèÿ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó 
äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ñëóõà èññëåäîâàíèÿ âîçäóøíîé 
ïðîâîäèìîñòè äîñòàòî÷íî, à â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè 
äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñóðäîëîãèè.

Ðàçðàáàòûâàåìàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò äîïîëíèòü àðñåíàë 
ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé 
ñëóõà; òàêèå òåñòû îñíîâàíû íà ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îòâåòîâ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ñëóõîâîãî 
àíàëèçàòîðà è íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà (ñòåïåíè ó÷àñòèÿ) 
ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèè [6]. Âìåñòå ñ òåì ñêðèíèíãîâûå 
èññëåäîâàíèÿ ñëóõà â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå íå ïðîâîäÿò, 
÷òî ñîçäàåò ðèñê ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè è çàäåðæêè êîã-
íèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì 
ñíèæåíèè ñëóõà [7]. Âíåäðåíèå òåõíîëîãèè àâòîìàòè-
çèðîâàííîé àóäèîìåòðèè âíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàïðèìåð â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
øêîëüíîé ìåäèöèíû, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó 
âûÿâëåíèþ ëèö ñ âîçìîæíûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõîâîé 
ôóíêöèè è íàïðàâëåíèþ èõ íà äèàãíîñòèêó ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ëå÷åíèåì è/èëè ðåàáèëèòàöèåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ìèíèìèçèðóåò ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîòåðè âñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ òóãîóõîñòè. 

Çàêëþ÷åíèå
Âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ îöåíêè 

ñëóõîâîé ôóíêöèè îáëàäàåò âûñîêèì ïîòåíöèàëîì è ïî-
çâîëèò îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî ðàííåå âûÿâëåíèå ëèö 
ñ âîçìîæíîé òóãîóõîñòüþ â öåëåâûõ ãðóïïàõ äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ó÷àùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà òåððèòîðèè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, áåç îáÿçàòåëüíîãî ïîñåùåíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíèêè (ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè).
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Òàáëèöà 3 

Ìåòîä Ïîâåäåí÷åñêèå ïîðîãè

500 Ãö 1000 Ãö 2000 Ãö 4000 Ãö

Òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ, äÁ íÏC 11.4 ± 4.23 8.17 ± 3.6 7.5 ± 3.1 7.7 ± 3.4

ÌÏ «Òåñò-ñëóõ-àóäèîëîã, óøè, ËÎÐ», äÁ íÏC 11.83 ± 3.07 10.1 ± 4.3 7.5 ± 2.9 8.0 ± 3.9

Ðàçíîñòü ñðåäíåãî 0.83 ± 3.9 2.0 ± 2.8 00.0 ± 2.6 0.33 ± 3.7

Òàáëèöà 4 

Ìåòîä Ïîâåäåí÷åñêèå ïîðîãè

500 Ãö 1000 Ãö 2000 Ãö 4000 Ãö

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ àóäèîìåòðèÿ, äÁ íÏC 43.5 ± 8.9 23.8 ± 6.1 19.1 ± 8.9 19.2 ± 8.9

ÌÏ «Òåñò-ñëóõ-àóäèîëîã, óøè, ËÎÐ», äÁ íÏC 11.8 ± 3.07 10.2 ± 4.3 10.17 ± 4.2 8.0 ± 3.9

Ðàçíîñòü ñðåäíåãî 31.7 ± 9.1 13.7 ± 7.1 9.0 ± 9.9 11.2 ± 3.7
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Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè îöåíêå ñêîðîñòè 
îñâîåíèÿ óæå èçâåñòíûõ è âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòî-
äèê ÷àñòî èñïîëüçóþò ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ êðèâûõ 
îáó÷åíèÿ. Ãðàôèê êðèâîé îáó÷åíèÿ îòðàæàåò çàâèñè-
ìîñòü ñîêðàùåíèÿ âðåìåííûõ çàòðàò íà îäíîòèïíûå 
ìàíèïóëÿöèè îò íàêîïëåííîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäèêè. Òèïè÷íàÿ êðèâàÿ îáó÷åíèÿ ñîñòîèò èç 
äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ. Íà÷àëüíàÿ ÷àñòü – ïàðàáîëè÷å-
ñêèé ñåãìåíò, ñòðîåíèå êîòîðîãî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ 
óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ òèïè÷íîé ìàíèïóëÿöèè îá-
óñëîâëåíî ïîñòåïåííûì ñîêðàùåíèåì äëèòåëüíîñòè 
ìàíèïóëÿöèé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâà. 
Âòîðàÿ ÷àñòü êðèâîé îáó÷åíèÿ – îòðåçîê â âèäå 
ïëàòî, êîãäà ðàçíèöà â çàòðà÷åííîì âðåìåíè íà îïå-
ðàöèþ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé. ×åì 
ðàíüøå êðèâàÿ äîñòèãàåò ïëàòî, òî åñòü ÷åì êðó÷å 
ïàðàáîëè÷åñêèé ñåãìåíò, òåì áûñòðåå íàñòóïàåò 
îêîí÷àòåëüíîå îñâîåíèå íàâûêîâ âëàäåíèÿ íîâîé  
ìåòîäèêîé [1].

Â íàøåì ñëó÷àå ìû èññëåäîâàëè ïðîâåäåíèå ýòàïîâ 
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ó äåòåé ñ ïîìîùüþ 3D-
ýêçîñêîïà (òðåõìåðíîãî ýêçîñêîïà). 

Íîâûé ìåòîä âèçóàëèçàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
àëüòåðíàòèâó îïåðàöèîííîìó ìèêðîñêîïó. Ïðîèçâî-
äèòåëü ýêçîñêîïà ñ ôóíêöèåé òðåõìåðíîé âèçóàëèçà-
öèè çàÿâëÿåò î âûñîêèõ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ è áîëåå 
âûñîêîé ýðãîíîìèêå ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ 
îïåðàöèé íà ãîëîâå è øåå. Ñîãëàñíî ïåðâîìó îïûòó 
èñïîëüçîâàíèÿ, îïèñàííîìó íåêîòîðûìè îòå÷åñò-
âåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, 3D-ýêçîñêîï íå 
óñòóïàåò ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæå-
íèÿ îïåðàöèîííîìó ìèêðîñêîïó, à â óäîáñòâå äàæå 
ïðåâîñõîäèò åãî [2–4]. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèÿ 
ñêîðîñòè îñâîåíèÿ íîâîãî ìåòîäà ïðîâåäåíî íå áûëî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ êðè-
âîé îáó÷åíèÿ õèðóðãà â îñâîåíèè íîâîãî ìåòîäà 
âèçóàëèçàöèè.



Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìè-

ðîâàíà ãðóïïà èç 50 ïîñëåäîâàòåëüíî íàáðàí-
íûõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ËÎÐ-îòäåëåíèå 
ÍÌÈÖÇÄ â ïåðèîä ñ 2020 ïî 2021 ã. Â ãðóïïó âîøëè 
äåòè â âîçðàñòå îò 11 ìåñÿöåâ äî 9 ëåò 2 ìåñÿöåâ, 
ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 4 ãîäà 9 ìå-
ñÿöåâ. Âñåì äåòÿì áûë ïðîâåäåí õèðóðãè÷åñêèé 
ýòàï êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ýêçîñêîïà VITOM 3D (èçãîòîâèòåëü – Karl Storz 
SE & Co. KG). Âñå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
áûëè âûïîëíåíû â ñîñòàâå îäíîé õèðóðãè÷åñêîé  
áðèãàäû. 

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ è èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êðèâîé 
îáó÷åíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîáðàíû è ïðî-

àíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå äàííûå: ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ýòàïîâ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïðîñòðàíñòâåííîé âèçóàëèçàöèè 
è ñâåäåíèÿ îá îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 3D-ýêçîñêîïà. Ââèäó òîãî ÷òî ìåòîä âè-
çóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íîâûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîõëå-
àðíîé èìïëàíòàöèè ó äåòåé, áûëà ïðåäóñìîòðåíà 
âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñòàíäàðòíûé ìåòîä 
âèçóàëèçàöèè – îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï. Âèçóàëè-
çàöèþ 3D-ýêçîñêîïîì ïðîâîäèëè íà ýòàïàõ çàäíåé 
òèìïàíîòîìèè è ââåäåíèÿ â óëèòêó ýëåêòðîäíîé 
ðåøåòêè, òåõíèêà ýòàïîâ ñîîòâåòñòâîâàëà òàêîâîé 
ïðè îïåðàöèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïè÷åñêîé 
òåõíèêè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà çàäíåé òèìïàíîòî-
ìèè îòñ÷èòûâàëè ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ âûïîëíå-
íèÿ ìàñòîèäîòîìèè äî âûïîëíåíèÿ êîõëåîñòîìû  
(ðèñ. 1).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà óñòàíîâêè ýëåêòðîäíîé 
ðåøåòêè – ñ ìîìåíòà íà÷àëà ââåäåíèÿ äî ôèêñàöèè 
àóòîòêàíÿìè (ðèñ. 2).

Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îöåíèâàåìûå ýòàïû êîõëå-
àðíîé èìïëàíòàöèè, ôèêñèðîâàëè â ñåêóíäàõ. 

Â õîäå êàæäîé îïåðàöèè àíàëèçèðîâàëè îñîáåí-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ, ó÷èòûâàëè îñëîæíåíèÿ, íàëè÷èå 
âèçóàëèçèðóåìûõ âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà àíîìàëèé 
ñòðîåíèÿ ñòðóêòóð óõà. 

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ñêîðîñòè îñâîåíèÿ 
íîâîãî ìåòîäà âèçóàëèçàöèè ïî ïîëó÷åííûì äàííûì 
áûëà âûñòðîåíà êðèâàÿ îáó÷åíèÿ õèðóðãà. 

Ìû ïîñòðîèëè êðèâóþ îáó÷åíèÿ è ãðàôèê öåí-
òðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äëÿ 
äâóõ ýòàïîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïëàòî.

Èñïîëüçîâàíà ñòàíäàðòíàÿ ôîðìóëà êðèâîé îá-
ó÷åíèÿ: Y = axb, 

ãäå Y – êóìóëÿòèâíîå ñðåäíåå âðåìÿ, çàòðà÷åí-
íîå íà ýòàï îïåðàöèè; à – âðåìÿ, çàòðà÷åííîå ïðè 
âûïîëíåíèè ïåðâîé îïåðàöèè; õ – îáùåå êîëè÷åñò-
âî îïåðàöèé (ýòàïîâ); b – èíäåêñ îáó÷åíèÿ (b = log 
ñêîðîñòè îáó÷åíèÿ / log 2). 

Ðåçóëüòàòû
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíòðàîïåðàöèîííàÿ àóäèîëîãè÷å-

ñêàÿ ïðîâåðêà ðàáîòû èìïëàíòà îêàçàëàñü ïîëîæè-
òåëüíîé, à äàííûå ðåíòãåíîãðàììû â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå ýëåêòðîäíîé 
ðåøåòêè â óëèòêå. Íå áûëî îòìå÷åíî îñëîæíåíèé, 
è íå âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà íà äðóãîé 
ìåòîä âèçóàëèçàöèè.

Áûëè ïðîâåäåíû ðàñ÷åòû ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ýòàïîâ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ñ ïîìîùüþ 
îáúåìíîé âèçóàëèçàöèè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøå-

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëü Ïåðâûé ýòàï
(çàäíÿÿ òèìïàíîòîìèÿ)

Âòîðîé ýòàï
(óñòàíîâêà ýëåêòðîäíîé ðåøåòêè)

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà, ñåê 532.58 157.76

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïîâ â ïåðâîì íàáëþäåíèè, ñåê 982 425

Èíäåêñ îáó÷åíèÿ -0.156404547 -0.253325268

Ñêîðîñòü îáó÷åíèÿ, âûðàæåííàÿ â äîëåâîì çíà÷åíèè (%) 69.75823002 55.80520804



óêàçàííîé ôîðìóëû âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðèâîé 
îáó÷åíèÿ îïðåäåëåíû èíäåêñ îáó÷åíèÿ è ñêîðîñòü 
îñâîåíèÿ íàâûêîâ â äîëåâîì âûðàæåíèè (òàáë. 1).

Äîëåâîå âûðàæåíèå ñêîðîñòè îñâîåíèÿ íàâû-
êîâ ïîêàçûâàåò ñîîòíîøåíèå âðåìåíè, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåé ìàíèïóëÿ-
öèè, è ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåêóùåãî íàáëþäåíèÿ. 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè íà ïåðâîì ýòàïå ñêîðîñòü 
îáó÷åíèÿ ñîñòàâèëà 69.76%, à íà âòîðîì ýòàïå –  
55.81%.

Ïî òåì æå ïîëó÷åííûì äàííûì â õîäå ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ íàáëþäåíèé ïîñòðîåíû ãðàôèêè êðèâîé 
îáó÷åíèÿ õèðóðãà äëÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïîâ, 
íàëîæåíà öåíòðèðîâàííàÿ ñêîëüçÿùàÿ ñðåäíÿÿ  
(ðèñ. 3, 4).

Íà ïåðâîì ýòàïå ïëàòî äîñòèãíóòî íà 25-é îïåðà-
öèè, íà âòîðîì ýòàïå – íà 13-é îïåðàöèè (t-êðèòåðèé, 
ïåðâûé ýòàï, çàäíÿÿ òèìïàíîòîìèÿ – 0.49; 2-é ýòàï, 
óñòàíîâêà ýëåêòðîäíîé ðåøåòêè – 0.90). 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè âûïîëíåíèè òèïè÷-
íûõ ýòàïîâ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè. Ýòî ïîçâîëè-
ëî áîëåå òî÷íî âåðèôèöèðîâàòü äàííûå ïî êðèâîé 
îáó÷åíèÿ è ïîëó÷èòü åå ãðàôè÷åñêîå âûðàæåíèå. Íà 
îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ñ÷èòàåì âîçìîæ-
íûì ïîëó÷åíèå íàâûêîâ âèçóàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ 
3D-ýêçîñêîïà ñ àíàëîãè÷íîé ñêîðîñòüþ è ïðè äðóãèõ 
âìåøàòåëüñòâàõ íà ãîëîâå è øåå. Èçó÷åíèå êðèâîé 
îáó÷åíèÿ õèðóðãà â ñëó÷àå ìåíåå òèïè÷íûõ è ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ îïåðàöèé çàòðóäíåíî ìíîæåñòâîì 
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñàì õîä 
âìåøàòåëüñòâà.

Îáñóæäåíèå
Ìåòîäèêà îáúåìíîé âèçóàëèçàöèè 3D-ýêçîñêî-

ïîì ïîëó÷àåò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íåéðîõè-
ðóðãèè, õèðóðãèè ãîëîâû è øåè [5]. Âïåðâûå ñâîé 
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îïó-
áëèêîâàëè íåéðîõèðóðãè. 3D-ýêçîñêîï ÿâëÿåòñÿ 
áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ îáû÷íûõ îïåðàöèé 
íà ïîçâîíî÷íèêå ñ óíèêàëüíûì ïðåèìóùåñòâîì 
ïðåâîñõîäíîãî êîìôîðòà äëÿ õèðóðãè÷åñêîé áðè-
ãàäû, íî íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ âñå åùå õóäøåå 
êà÷åñòâî âèçóàëèçàöèè/îñâåùåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îïåðàöèîííûì ìèêðîñêîïîì ïðè ïðîâåäåíèè 

áîëåå ñëîæíûõ âìåøàòåëüñòâ [6]. Îäíàêî â áîëåå 
ðàçâåðíóòûõ èññëåäîâàíèÿõ òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè 
êà÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ. Â íàøèõ ñëó÷àÿõ 
èñïîëüçîâàíèÿ îáúåìíîé âèçóàëèçàöèè äàííûå 
òðóäíîñòè âîçíèêàëè ñêîðåå â ñâÿçè ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ íàêîïëåííîãî îïûòà íàñòðîéêè ñàìîãî  
ýêçîñêîïà. 

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ðàáîòû ñ îïèñàíè-
åì ïåðâè÷íîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ â õèðóðãèè 
ãîëîâû è øåè [7–11]. Òàêèå îïåðàöèè îòëè÷àþòñÿ 
ïî ñâîåé ñëîæíîñòè â òåõíèêå, ãëóáèíå îïåðàöè-
îííîãî ïîëÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè íåãëóáîêèõ îïå-
ðàöèîííûõ ïîëÿõ èçíà÷àëüíî ëó÷øå îñâåùåíèå 
è êîíòðàñòíîñòü ñòðóêòóð, ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìèêðîñêîïà. Îïåðàöèè ïî âûêðàèâàíèþ ñâî-
áîäíîãî ëîñêóòà è íàëîæåíèþ àíàñòîìîçîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì 3D-ýêçîñêîïà ïðàêòè÷åñêè ñðàçó 
âûäåëÿëèñü áîëüøèì óäîáñòâîì è ëåãêîñòüþ  
îñâîåíèÿ [7, 8].

Ïðè ïðîâåäåíèè ïàðîòèäýêòîìèè àâòîðû îò-
ìåòèëè ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè, 
êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 149.4 ìèí ñ 3D-ýêçîñêîïîì ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 221 ìèí ñ îïåðàöèîííûì ìèêðîñêî-
ïîì [9]. À ñðåäíåå çàòðà÷åííîå âðåìÿ íà îïåðàöèþ 
òðàíñîðàëüíîé îðîôàðèíãýêòîìèè â ãðóïïå ýêçî-
ñêîïà ñîñòàâèëî 289 ìèí ïðîòèâ 313 ìèí â ãðóïïå 
ìèêðîñêîïà [10]. 

Íåñêîëüêî èíà÷å îáñòîÿëî äåëî ñ ïðîâåäåíèåì 
êîìïëåêñíûõ îïåðàöèé íà îñíîâàíèè ÷åðåïà. Çäåñü 
òðåáîâàëèñü áîëåå ñëîæíûå ðåøåíèÿ â íàñòðîé-
êå èçîáðàæåíèÿ; áîëåå ãëóáîêîå îïåðàöèîííîå 
ïîëå è ìíîãîçàäà÷íîñòü âìåøàòåëüñòâ, âåðîÿò-
íî, áûëè ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè â ñêîðîñòè îñ-
âîåíèÿ 3D-ýêçîñêîïà. Òåì íå ìåíåå íå áûëî âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó 
ýêçîñêîïè÷åñêîé è ìèêðîñêîïè÷åñêîé ãðóïïàìè 
(p = 0.61) äëÿ áîëåå ïîçäíèõ îïåðàöèé íà îñíîâàíèè  
÷åðåïà [11]. 

Ïðè ïðîâåäåíèè îòîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçàìè «îòîñêëåðîç» è «õðîíè-
÷åñêèé ñðåäíèé îòèò» áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 3D-ýê-
çîñêîï äàåò ïðåâîñõîäíûå, ñèëüíî óâåëè÷åííûå 
è õîðîøî îñâåùåííûå èçîáðàæåíèÿ îïåðàöèîííîãî 
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ïîëÿ âûñîêîé ÷åòêîñòè [12]. Îäíàêî àâòîðû ýòîé 
ðàáîòû âûÿâèëè íåñêîëüêî âàæíûõ îãðàíè÷åíèé 
ýòîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ñíèæåíèå âîñïðèÿòèÿ 
ãëóáèíû â ãëóáîêèõ îáëàñòÿõ áàðàáàííîé ïîëîñòè 
è ñíèæåíèå âèäèìîñòè â ñëîæíîì îïåðàöèîííîì 
ïîëå ñ ïîñëåäóþùåé íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ 
íà îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè íå áûëî óïîìÿíóòî, áûëî 
ëè èñïîëüçîâàíî â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíîå 
îñâåùåíèå, ÷òî òåõíè÷åñêè âîçìîæíî. Àâòîðàìè 
îòìå÷åíî, ÷òî ñëó÷àè íåóäà÷ çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè 
íàëè÷èè îñëîæíåíèé è îñîáåííîñòÿõ àíàòîìè÷å-
ñêîãî ñòðîåíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî áûëè 
êðèòåðèÿ èñêëþ÷åíèÿ, òàê êàê ìîãëè ñóùåñòâåííî 
âëèÿòü íà ÷èñòîòó ðåçóëüòàòà è íå áûëè ðåïðåçåí-
òàòèâíû äëÿ âñåé âûáîðêè.

Ñòàíäàðòíî ýòàïû êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè 
âûïîëíÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî 
ìèêðîñêîïà [13]. Îáó÷åíèå ñàìîé îïåðàöèè òàêæå 
íåîòúåìëåìî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêî-
ïà. Èìåííî ïîýòîìó îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî 
îñâîåíèþ òåõíèêè ìèêðîñêîïèè â îïåðàöèÿõ êîõëå-
àðíîé èìïëàíòàöèè â ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àåòñÿ. 
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû àíàëèçèðîâàëè êðèâóþ 
îáó÷åíèÿ õèðóðãà, óæå âëàäåþùåãî îïåðàöèåé 
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå 
èññëåäîâàíèå îòðàæàåò ñêîðîñòü îñâîåíèÿ íàâû-
êîâ èñïîëüçîâàíèÿ 3D-ýêçîñêîïà, à íå ñîáñòâåííî 
îáó÷åíèÿ òåõíèêå âìåøàòåëüñòâà. Â èññëåäîâàíèè, 
ãäå îïèñàíû äâå êðèâûå îáó÷åíèÿ õèðóðãîâ êîõëå-
àðíîé èìïëàíòàöèè ñ ìèêðîñêîïîì, ìèíèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, êîòîðîå äîëæíî íàêîïèòüñÿ íà 
ýòàïå îáó÷åíèÿ, äîëæíî ñîñòàâëÿòü îêîëî 30 [14]. 
Îäíàêî íå áûëî óïîìÿíóòî, èìåëè ëè èñïûòóåìûå 
îïûò ðàáîòû ñ ìèêðîñêîïîì ðàíåå, è íè÷åãî íå 
ñêàçàíî ïðî äîêëèíè÷åñêèé ýòàï ïîäãîòîâêè äàí-
íûõ õèðóðãîâ. Äàæå ñ ó÷åòîì ïðèâåäåííûõ äàííûõ 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îñâîåíèå 3D-ýêçîñêîïà ïðè 
ïðîâåäåíèè êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ïðîõîäèò 
áûñòðåå.

Çàêëþ÷åíèå
Ìåòîäèêà òðåõìåðíîé âèçóàëèçàöèè ïðè ïðî-

âåäåíèè ýòàïîâ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè îïûò-
íûì õèðóðãîì ÿâëÿåòñÿ áûñòðî îñâàèâàåìîé. 
Ãðàôèê êðèâîé îáó÷åíèÿ èìååò âûðàæåííûé ïà-
ðàáîëè÷åñêèé ñåãìåíò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ñîêîé ñêîðîñòè ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ. Èç ýòîãî 
ñëåäóåò, ÷òî íîâûé ìåòîä âèçóàëèçàöèè ìîæíî 
îòíîñèòåëüíî áûñòðî âíåäðèòü â êëèíè÷åñêóþ  
ïðàêòèêó.
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Ëåéêîïëàêèÿ (white plaque) ãîëîñîâîé ñêëàäêè – 
ýòî èçìåíåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî òèïó ýïèòå-
ëèàëüíîé ãèïåðïëàçèè ñ ýëåìåíòàìè ãèïåðêåðàòîçà, 
ãèñòîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ðàçíîîáðàç-
íûå ïðîöåññû: îò äîáðîêà÷åñòâåííûõ äî äèñïëàçèè 
è çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè [1]. J.S. Isenberg 
è ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè àêêóìóëèðîâàííóþ èç 
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé âûáîðêó 2188 áèîïòàòîâ 
ëåéêîïëàêèé è âûÿâèëè, ÷òî â 48.7% ñëó÷àåâ ëåéêî-
ïëàêèè ãèñòîëîãè÷åñêè èìåþò ïðèçíàêè äèñïëàçèè 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [2]. Â ýòîì æå èñ-
ñëåäîâàíèè áûëà îïèñàíà ÷àñòîòà òðàíñôîðìàöèè 
äèñïëàçèè â ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê: ïðè èçíà÷àëü-
íî íîðìàëüíîì ñòðîåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îíà 
ïðîèñõîäèò â 3.7% ñëó÷àåâ, ïðè íèçêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñïëàçèè – â 10.1%, ïðè 
âûñîêîé ñòåïåíè – â 18.1% ñëó÷àåâ [2]. Ïðè ýòîì, 
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ñðåäíåì çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ äèñïëàñòè÷åñêè èçìåíåííûõ 
ëåéêîïëàêèé â 20% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 
9–10 ëåò [3, 4]. Ýòî îáÿçûâàåò êàê ê äëèòåëüíîìó 
äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ âûÿâëåííûõ ëåéêî-
ïëàêèé, òàê è ê âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, âûÿâëåíèå ëåéêîïëàêèé íà ðàííåé ñòàäèè 
çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äåòàëüíàÿ ïåðâè÷íàÿ  
äèàãíîñòèêà.

Ëåéêîïëàêèÿ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ïðè ñòàíäàðò-
íîì àìáóëàòîðíîì îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì îñìî-
òðå ñ ïðèìåíåíèåì ôèáðîëàðèíãîñêîïà èëè æåñòêîé 
ýíäîñêîïèè ñ ðàçíûì óãëîì îáçîðà, à òàêæå ñî ñòðî-
áîñêîïè÷åñêèì ýôôåêòîì. Îäíàêî ìíîãèå íà÷àëü-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
íå âèçóàëèçèðóþòñÿ ïðè ñòàíäàðòíîé ýíäîñêîïèè 
â áåëîì ñâåòå è íåäîñòàòî÷íîé êîíòðàñòíîñòè [5]. 
×àñòî ýòî íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äîñêîíàëüíûé äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííûì 
è çëîêà÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèåì, à òàêæå íå âñåã-
äà óäàåòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â âèäå ëåéêîïëàêèè. Àêòèâíî 
èñïîëüçóþùèéñÿ ñåé÷àñ ìåòîä óçêîñïåêòðàëüíîé 
ýíäîñêîïèè íå òîëüêî ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü 
ñîñóäèñòûé ïàòòåðí ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íî è ïðè 
çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîíòðàñòíîñòè èçîáðà-
æåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíî âûÿâ-
ëÿòü ëåéêîïëàêèè. Òàêæå â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ êîí-
òàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîýíäî-
ñêîïèåé in vivo. Îäíàêî ïîêà íåäîñòàòî÷íî äàííûõ 
î åå ýôôåêòèâíîñòè â äèàãíîñòèêå ëåéêîïëàêèé  
ãîðòàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäîâ óçêîñïåêòðàëüíîé è êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
â âûÿâëåíèè ëåéêîïëàêèé, à òàêæå îïðåäåëèòü êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà, íàèáîëåå òî÷íî 
âåðèôèöèðóþùóþ ïðåäïîëîæèòåëüíîå ãèñòîëîãè-
÷åñêîå ñòðîåíèå òðàíñôîðìèðîâàííîé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèå áû ëè âê ëþ÷åíû 33 ïàöèåíòà  

(21 ìóæ÷èíà è 12 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 33 äî 88 ëåò 

(ñðåäíèé âîçðàñò – 66.1 ãîäà) ñ äèàãíîñòèðîâàííû-
ìè ïðè ñòàíäàðòíîì îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì 
îñìîòðå ëåéêîïëàêèÿìè ãîëîñîâîãî îòäåëà ãîðòàíè. 
Èíöèçèîííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ áèîïñèÿ ëåéêîïëà-
êèè áûëà âûïîëíåíà â 17 ñëó÷àÿõ, ýêñöèçèîííàÿ 
áèîïñèÿ – â 16 ñëó÷àÿõ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè 
ôèáðîëàðèíãîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â áåëîì 
ñâåòå (Olympus Medical Co., Tokyo, Japan), â ðåæèìå 
óçêîñïåêòðàëüíîãî ñâåòà (NBI, Olympus Medical Co.,  
Tokyo, Japan), à òàêæå êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ 
(Contact Micro Laryngoscope, Karl Storz, Tuttlingen, 
Germany). Êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ â ãîðòàíè ïðè-
ìåíÿåòñÿ âñåãäà èíòðàîïåðàöèîííî, òàê êàê òðåáóåò 
óñòàíîâêè ëàðèíãîñêîïà. Óçêîñïåêòðàëüíàÿ ýíäî-
ñêîïèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà êàê â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ, òàê è ïðè îáùåì îáåçáîëèâàíèè. Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ îáà 
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïðÿìîé ëàðèí-
ãîñêîïèè â óñëîâèÿõ íàðêîçà. 

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ óçêîñïåêòðàëü-
íîé ýíäîñêîïèè ïðèìåíÿëè óñîâåðøåíñòâîâàííóþ 
êëàññèôèêàöèþ Ni ñ ðàñøèðåííûì îïèñàíèåì òðå-
òüåãî òèïà ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà [6]. Â ïåðâè÷íîé 
êëàññèôèêàöèè âñå îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå 
ñîáîé «áåëóþ áëÿøêó», çàêðûâàþùóþ ñîñóäèñòûé 
ðèñóíîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîëîñîâîé ñêëàäêè, 
îòíîñÿòñÿ ê òðåòüåìó òèïó ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî 
ðóñëà [7]. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ëåéêîïëàêèé ïîïàäàëè â äàííóþ 
êàòåãîðèþ. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîí-
òàêòíîé ýíäîñêîïèè ïðèìåíÿëàñü êëàññèôèêàöèÿ 
Puxeddu [8]. Ýòè êëàññèôèêàöèè îñíîâûâàþòñÿ íà 
ïðèíöèïå ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ íåîàíãèîãåíåçà 
â âèäå èçâèòûõ è èäóùèõ ïåðïåíäèêóëÿðíî ïî-
âåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîëîñîâîé ñêëàäêè  
ñîñóäîâ [9].

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âûøåóêàçàííûìè ìåòîäà-
ìè ïðîâîäèëè èíöèçèîííóþ (÷àñòè÷íîå óäàëåíèå) 
èëè ýêñöèçèîííóþ (óäàëåíèå â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ 
òêàíåé) áèîïñèþ èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
â óñëîâèÿõ îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ ïîä êîíòðîëåì 
ìèêðîñêîïà. Äàëåå âûïîëíÿëè ïàòîãèñòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè 
ýòîì ñïåöèàëèñòó ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ íå ïðåäîñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå 
ïðè ïðîâåäåíèè óçêîñïåêòðàëüíîé è êîíòàêòíîé  
ýíäîñêîïèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè â ïðîãðàì-
ìå SPSS 26.0 (IBM Corp., Armonk, ÑØÀ) ñ ïîìî-
ùüþ ñðàâíåíèÿ ñâÿçàííûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò Ïèðñîíà. Äëÿ êàæäîãî ìåòîäà 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè òî÷íî-
ñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòîâ. 

Ðåçóëüòàòû 
Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ óçêîñïåêòðàëü-

íîé ýíäîñêîïèè íà îñíîâå ïåðâè÷íîãî âàðèàíòà 
êëàññèôèêàöèè Ni [7] âñå ëåéêîïëàêèè áûëè îò-
íåñåíû ê òðåòüåìó òèïó ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà. Ïî 
óñîâåðøåíñòâîâàííîé êëàññèôèêàöèè Ni [6] ïàòòåðí 
ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà áûë ïðåäñòàâëåí âñåìè 



Òàáëèöà 1

¹ Âîçðàñò/ïîë 
ïàöèåíòà

Òèï áèîïñèè Ñîñóäèñòûé ïàòòåðí ïî äàííûì 
êëàññèôèêàöèè: ÓÑÝ ïî Ni 2011 [7] / ÓÑÝ ïî 
Ni 2019 [6] / ÊÝ [8]

Ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç

1 33/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/2/2 Ãèïåðïëàçèÿ

2 74/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/2/2 Âîñïàëåíèå

3 72/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

4 37/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/6/6 Êàðöèíîìà

5 70/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/0 Íîðìà

6 80/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

7 61/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/2/3 Äèñïëàçèÿ 1-é ñòåïåíè

8 73/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/1 Âîñïàëåíèå

9 63/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/1/3 Ãèïåðïëàçèÿ

10 80/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/3 Ãèïåðïëàçèÿ

11 61/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/0 Íîðìà

12 74/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/3/4 Äèñïëàçèÿ 3-é ñòåïåíè

13 73/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/5/6 Êàðöèíîìà

14 62/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/3/3 Äèñïëàçèÿ 2-é ñòåïåíè

15 57/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/3 Äèñïëàçèÿ 1-é ñòåïåíè

16 60/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/1 Âîñïàëåíèå

17 51/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

18 69/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/4/5 Êàðöèíîìà

19 80/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/0 Íîðìà

20 66/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

21 57/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/5/6 Êàðöèíîìà

22 73/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/3 Äèñïëàçèÿ 1-é ñòåïåíè

23 75/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/4/6 Êàðöèíîìà

24 47/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/2 Ãèïåðïëàçèÿ

25 88/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/1 Âîñïàëåíèå

26 78/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/0 Íîðìà

27 67/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

28 66/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/5/5 Êàðöèíîìà

29 69/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/3/3 Äèñïëàçèÿ 2-é ñòåïåíè

30 62/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/0 Íîðìà

31 77/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

32 58/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/3 Ãèïåðïëàçèÿ

33 68/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/5/6 Êàðöèíîìà

Ïðèìå÷àíèå. ÓÑÝ – óçêîñïåêòðàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ; ÊÝ – êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ.



òèïàìè: â 23 ñëó÷àÿõ – äîáðîêà÷åñòâåííûìè (1–2-é 
òèïû), â 5 ñëó÷àÿõ – ñîîòâåòñòâóþùèìè ãèïåðïëàçèè 
è íèçêîé/ñðåäíåé ñòåïåíè äèñïëàçèè (3–4-é òèïû), 
â 5 ñëó÷àÿõ – çëîêà÷åñòâåííûìè (5–6-é òèïû). Ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
òàêæå áûëè âûÿâëåíû âñå òèïû ñòðîåíèÿ ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè: â 8 ñëó÷àÿõ – äî-
áðîêà÷åñòâåííûå (0–1-é òèïû), â 16 ñëó÷àÿõ – ñî-
îòâåòñòâóþùèå ãèïåðïëàçèè è íèçêîé/ñðåäíåé 
ñòåïåíè äèñïëàçèè (2–3-é òèïû), â 9 ñëó÷àÿõ – 
çëîêà÷åñòâåííûå (4–5-é òèïû). Äåìîãðàôè÷åñêèå 
è êëèíè÷åñêèå äàííûå âñåõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû  
â òàáë. 1.

Ïî äàííûì óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêîïèè 26/33 
(78.7%) ëåéêîïëàêèé áûëè îòíåñåíû ê ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííûì, èç íèõ â 25/26 (96.1%) 
ñëó÷àåâ äèàãíîç ïîäòâåðäèëñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè. 
Â îäíîì ñëó÷àå áûëà âûÿâëåíà äèñïëàçèÿ âûñî-
êîé ñòåïåíè, ÷òî, ïî äàííûì ÂÎÇ, ïðèðàâíèâàåòñÿ 
ê êàðöèíîìå in situ [10]. Ñåìü ëåéêîïëàêèé íà ýòàïå 
àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ðåæèìå óçêîãî ñïåê-
òðà áûëè îòíåñåíû ê ïðåäïîëîæèòåëüíî çëîêà÷åñò-
âåííûì, è ïîçæå âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëî ïîëó-
÷åíî ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Ïî äàííûì 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 24/33 (72.7%) ñëó÷àåâ áûëè 
îòíåñåíû ê ïðåäïîëîæèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííûì 
è ïîëó÷èëè ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå â 24/24 
(100%) ñëó÷àÿõ. Ê ïðåäïîëîæèòåëüíî çëîêà÷åñò-
âåííûì ïî äàííûì êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áûëè 
îòíåñåíû 9/33 (27.2%) ëåéêîïëàêèé. Äèàãíîç ïîä-
òâåðäèëñÿ â 8/9 (88.9%) ñëó÷àåâ. Îäíà ëåéêîïëàêèÿ 
ãèñòîëîãè÷åñêè áûëà ïðåäñòàâëåíà äèñïëàçèåé íèç-
êîé ñòåïåíè. Òàêèì îáðàçîì, áûëà âûÿâëåíà ñèëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ êàê ìåæäó ñîñóäèñòûì ïàòòåðíîì 
ìîäèôèöèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè Ni [7] è ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì ( 2 = 27.7 (p = 0.0002)), òàê 
è ìåæäó ñòàíäàðòíîé êëàññèôèêàöèåé ñîñóäèñòîãî 
ïàòòåðíà êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè [8] è ãèñòîëîãè-
÷åñêèì äèàãíîçîì ( 2 = 28.2 (p = 0.0006)).

Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè 
â âûÿâëåíèè íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîð-
ìàöèè ëåéêîïëàêèè äëÿ îáîèõ ìåòîäîâ îêàçàëèñü íà 
âûñîêîì óðîâíå. Òàê, òî÷íîñòü óçêîñïåêòðàëüíîé ýí-
äîñêîïèè ñîñòàâèëà 96.7% (95%-íûé äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë (95% ÄÈ) [84.2–99.9%]), ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 
100% (95% ÄÈ [86.3–100%]), ñïåöèôè÷íîñòü – 87.5% 
(95% ÄÈ [47.3–99.7%]), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïî-
ëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ – 96.1% 
(95% ÄÈ [79.9–99.4%]) è 100% (95% ÄÈ [88.7–100%]) 
ñîîòâåòñòâåííî. Òî÷íîñòü êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
ñîñòàâèëà 96,9% (95% ÄÈ [84.2–99.9%]), ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü – 96% (95% ÄÈ [79.6–99.9%]), ñïåöèôè÷íîñòü – 
100% (95% ÄÈ [63–100%]), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ – 100% 
(95% ÄÈ [89.1–100%]) è 88.9% (95% ÄÈ [53.9–98.2%]) 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáñóæäåíèå
Â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èññëåäî-

âàíèÿ, àêöåíòèðóþùèå âíèìàíèå íà äèàãíîñòèêå 
è âåðèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ëåéêîïëàêèÿì ãîðòàíè, ïðåäñòàâëåíû 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Äîëãîå âðåìÿ âûÿâëåíèå 

ëåéêîïëàêèé îñíîâûâàëîñü íà ôèáðîëàðèíãîñêî-
ïè÷åñêîì è/èëè ñòðîáîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. 
À âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ïðè ïðÿìîé 
ìèêðîëàðèíãîñêîïèè ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíè-
åì [1]. Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûõ ìåòîäîâ ýíäîñêîïèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
áîëåå òî÷íîé ïðåäïîëîæèòåëüíîé âåðèôèêàöèè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà óðîâíå àìáóëàòîðíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðèöåëüíîé (òàðãåò-
íîé) áèîïñèè. Ýòî äàëî ïåðñïåêòèâó äîñòèæåíèÿ 
áàëàíñà ìåæäó ñîõðàíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîñòè 
è íàèáîëåå òî÷íûì îïðåäåëåíèåì òèïà ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîòåêàþùåãî â èçìåíåííîé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå [11]. Òàê, S. Ahmadzada è ñîàâò., 
ðàçäåëèâ ëåéêîïëàêèè ãîðòàíè íà ãðóïïû íèçêîãî 
è âûñîêîãî ðèñêà ïî äàííûì óçêîñïåêòðàëüíîé ýí-
äîñêîïèè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòîò ìåòîä îáëà-
äàåò âûñîêîé äèôôåðåíöèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ 
îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåñ-
ñà â ãîðòàíè [12]. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èìè 
ìåòààíàëèçà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 
85.4%, ñïåöèôè÷íîñòü – 94.9% [12]. Ïî äàííûì W. 
Pietruszewska è ñîàâò., ÷óâñòâèòåëüíîñòü óçêîñïåêò-
ðàëüíîé ýíäîñêîïèè â âûÿâëåíèè äèñïëàçèè è çëî-
êà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ëåéêîïëàêèé ñîñòà-
âèëà 93%, à òî÷íîñòü – 84.1% [13]. Â èññëåäîâàíèè 
W. Rzepakowska è ñîàâò. ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöè-
ôè÷íîñòü è òî÷íîñòü óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêîïèè 
â äèôôåðåíöèàöèè ëåéêîïëàêèé ñîñòàâèëè 100, 97.4 
è 97.8% ñîîòâåòñòâåííî [14]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå 
â íàøåì èññëåäîâàíèè, ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè  
ëèòåðàòóðû. 

Îäíàêî îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåñêîëüêî 
áîëåå íèçêèå öèôðû ïàðàìåòðîâ äèàãíîñòè÷åñêîé 
öåííîñòè â èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ òîëüêî ëåé-
êîïëàêèè, â îòëè÷èå îò èññëåäîâàíèé, â âûáîðêó 
êîòîðûõ âõîäèëè âñå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîðòàíè. Ýòî 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì «ýôôåêòà 
çîíòà», ñîïóòñòâóþùåãî âñåì ëåéêîïëàêèÿì [15]. 
Êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ, ÿâëÿÿñü ïî ñâîåé ñóòè 
ìèêðîýíäîñêîïèåé, äàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü 
äàííûé ýôôåêò. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðû 
äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
îêàçàëèñü íåñêîëüêî âûøå, ÷åì óçêîñïåêòðàëüíîé 
ýíäîñêîïèè. Áîëåå òîãî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áûëè íà îäè-
íàêîâî âûñîêîì óðîâíå, òîãäà êàê ñïåöèôè÷íîñòü 
óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêîïèè áûëà çíà÷èòåëüíî 
íèæå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îïòèìàëüíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ìåòîäîì êàê ðàç ñ÷èòàåòñÿ òîò, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîòîðîãî óäàåòñÿ ñîõðàíèòü áàëàíñ 
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïàðàìåòðàìè. Îäíàêî íåëüçÿ 
íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïðèìåíèòåëüíî 
ê ãîðòàíè êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ òîëüêî èíòðàîïåðàöèîííî, òîãäà êàê çíà÷è-
òåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ëþáîé óçêîñïåêòðàëüíîé 
ýíäîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àìáóëàòîðíîãî  
èñïîëüçîâàíèÿ. 

Òàêæå íà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà çíà÷èòåëüíî 
âëèÿåò èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ îïðåäåëåííîé êëàññèôèêàöèåé ñîñóäèñòîãî 
ïàòòåðíà. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé 4-é òèï 
ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî äàííûì óçêîñïåê-



òðàëüíîé ýíäîñêîïèè îòíîñèòñÿ ê ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííîìó, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
ñîñóäîâ, óæå èçìåíèâøèõ ñâîå íàïðàâëåíèå è ðàç-
âåòâëåííîñòü. Âñòàåò âîïðîñ, îòíîñèòü ëè 4-é òèï 
ê ïðåäïîëîæèòåëüíî çëîêà÷åñòâåííîìó èëè íåò. 
Â èññëåäîâàíèè W. Pietruszewska è ñîàâò. áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñå÷åíèè ïðåäïîëîæèòåëüíî 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ òèïîâ íà óðîâíå òðåòüåãî âñå 
äèàãíîñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäî-
ñêîïèè ñòàíîâÿòñÿ âûøå [13]. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû 
ïðåäëàãàþò îòíîñèòü 4-é òèï ê ïðåäïîëîæèòåëüíî  
çëîêà÷åñòâåííîìó. 

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ î âûñîêîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæ äó ìåòîäàìè óñîâåðøåíñòâîâàííîé 
ýíäîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè î÷àãîâ íåîàí-
ãèîãåíåçà ïî äàííûì óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêî-
ïèè, âåðîÿòíî, âîçìîæíî àêòèâíîå äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå áåç íåìåäëåííîé ãèñòîëîãè÷åñêîé âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà. Òàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ òàêæå 
áûëè âûíåñåíû è ïî ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé [16, 17]. Îäíàêî íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî, ïî 
ñòàòèñòèêå, äàæå ãèñòîëîãè÷åñêè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ëåéêîïëàêèè â 3–4% ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííî  
òðàíñôîðìèðóþòñÿ [1]. 

Çàêëþ÷åíèå
Îáå èññëåäóåìûå íàìè òåõíîëîãèè çàðåêîìåí-

äîâàëè ñåáÿ ýôôåêòèâíûìè ïðè îáñëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ëåéêîïëàêèÿìè ãîðòàíè. Êîíòàêòíàÿ 
ýíäîñêîïèÿ ïîêàçàëà âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü 
â ïðåîäîëåíèè «ýôôåêòà çîíòà» è â áàëàíñå ìåæäó 
îäèíàêîâî âûñîêèìè ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ ìåòîäà. Îäíàêî çíà÷èòåëüíûì íåäîñòàò-
êîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ â ãîðòàíè 
èñêëþ÷èòåëüíî èíòðàîïåðàöèîííî, òîãäà êàê óç-
êîñïåêòðàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
àìáóëàòîðíî è, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 
òàêæå äîñòèãàåò âûñîêîé òî÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Îíà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíà íà 
óðîâíå àìáóëàòîðíîãî çâåíà äëÿ äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåéêîïëàêèÿìè èëè ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè áèîïñèè. Êîíòàêòíàÿ 
ýíäîñêîïèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî 
îïðåäåëèòüñÿ ñ ëîêàöèåé ïðîâåäåíèÿ òàðãåòíîé  
áèîïñèè. 
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Îáîíÿíèå – ïåðâîå èç ÷óâñòâ, ïîÿâèâøèõñÿ â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè. Óæå â âîçðàñòå äâóõ ìåñÿöåâ ó äåòåé 
ïðåêðàñíî ðàçâèòî îáîíÿíèå. Ñ øåñòèëåòíåãî âîçðà-
ñòà îáîíÿíèå ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóåò âçðîñëîìó [1].

Îáîíÿòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÎÄ) – íàðóøåíèå 
ñïîñîáíîñòè îùóùàòü è èäåíòèôèöèðîâàòü çàïàõè, 
ÿâëÿþùèåñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì îáî-
íÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ îêà-
çûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè, 
âûçûâàÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè: ïàöèåíòû îùóùàþò 

ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ, àíãåäîíèþ. Òàêæå îòñóò-
ñòâóåò îùóùåíèå ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè (äûì, 
ãàç, ÿäîâèòûå õèìèêàòû, èñïîð÷åííûå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ). Îòñóòñòâóåò îùóùåíèå âêóñà, ïîýòîìó 
íåò óäîâîëüñòâèÿ îò åäû. Çàïàõè íåîäíîêðàòíî ïû-
òàëèñü êëàññèôèöèðîâàòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü, íî äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû 
êëàññèôèêàöèè íå ñóùåñòâóåò. Ïðè÷èíà – ñóáúåê-
òèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè èñïîëüçóþòñÿ ñèñòåìû Êàðëà Ëèííåÿ (1756) 



è Ãàíñà Õåíèíãà (1924), îñíîâàííûå íà ðàçäåëåíèè 
âñåõ çàïàõîâ íà ñåìü îñíîâíûõ êëàññîâ. Íî íàèáî-
ëåå ïðèçíàííîé ñ÷èòàåòñÿ ñòåðåîõèìè÷åñêàÿ òåîðèÿ 
îáîíÿíèÿ Äæîíà Ýéìóðà, ñîçäàííàÿ â 1949 ã.

Ê ëàññèôèêàöèÿ ÎÄ âêëþ÷àåò êîëè÷åñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ: ãèïîñìèÿ, ãèïåðîñìèÿ, àíîñìèÿ – è êà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ: ïàðîñìèÿ – çíàêîìûå çàïà-
õè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåïðèÿòíûå, ÷òî ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (÷åëîâåê íå ìîæåò 
åñòü ÷àñòü ïðîäóêòîâ), äåïðåññèè; ôàíòîñìèÿ – îáî-
íÿòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè (íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ 
ïðè îòñóòñòâèè èñòî÷íèêà çàïàõà); äèçãåâçèÿ – âêó-
ñîâûå íàðóøåíèÿ.

ÎÄ, ñâÿçàííàÿ ñ èíôåêöèåé COVID-19, âûçûâàåò 
îñîáûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, âîçíè-
êàåò èçîëèðîâàííî îò íàçàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Ïðè 
îñòðîì ðåñïèðàòîðíîì çàáîëåâàíèè ñíèæåíèå îáî-
íÿíèÿ íàñòóïàåò ïîñòåïåííî, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ 
îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà. Êàê òîëü-
êî îòåê óìåíüøàåòñÿ, ñïîñîáíîñòü îùóùàòü çàïàõè 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïðè SARS-CoV-2 àíîñìèÿ ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî, 
äàæå ïðè ñâîáîäíîì íîñîâîì äûõàíèè, ýòî ýññåí-
öèàëüíàÿ (ïåðèôåðè÷åñêàÿ) äèñôóíêöèÿ, ñíèæåíèå 
âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, õåìåñòåçèñ (ææåíèå, ïî-
êàëûâàíèå â íîñó) êàê ðåçóëüòàò ðàçäðàæåíèÿ âåòî÷åê 
òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë îáîíÿ-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ðàñïîëîæåí â âåðõíèõ îòäåëàõ 
ïîëîñòè íîñà. Ïàõó÷èå âåùåñòâà âçàèìîäåéñòâóþò 
ñ äåíäðèòàìè îáîíÿòåëüíûõ íåéðîíîâ, ïðîèñõîäèò 
ãåíåðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà, êîòîðûé ïåðåäà-
åòñÿ â öåíòðàëüíûé îòäåë îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, 
äàëåå â îáîíÿòåëüíûé öåíòð, ðàñïîëîæåííûé ðÿäîì 
ñ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé. 

11 ìàðòà 2020 ã. ÂÎÇ îôèöèàëüíî îáúÿâèëà î íà÷àëå 
ïàíäåìèè COVID-19. Íî óæå 28 ìàðòà 2020 ã. ïðå-
çèäåíò Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ðèíîëîãîâ ïðîôåññîð 
Êëýð Õîïêèíñ îáðàòèë âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè íà òî, ÷òî íîâûé âèðóñ ìîæåò âûçâàòü 
äèçîñìèþ èëè àíîñìèþ (íàðóøåíèå èëè îòñóòñòâèå 
îáîíÿíèÿ) ó èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [2]. Âàðèà-
òèâíîñòü òå÷åíèÿ SARS-CoV-2 îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàí-
íûå î íàðóøåíèè îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè è ïðàêòè-
÷åñêè íåò äàííûõ î íàðóøåíèè ôóíêöèè â äåòñêîì 
âîçðàñòå [3].

Ýêñïåðèìåíò íà ìûøàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñòðå-
ìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå êîðîíàâèðóñà ïî íåé-
ðîíàì â îáîíÿòåëüíóþ ëóêîâèöó è ñîñåäíèå îòäåëû 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàíèé 
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî SARS-CoV-2 íå ïðîíèêàåò íåïî-
ñðåäñòâåííî â íåéðîíû, à åãî ìèøåíüþ ÿâëÿþòñÿ 
ïîääåðæèâàþùèå è ñòâîëîâûå êëåòêè îáîíÿòåëüíîãî 
ýïèòåëèÿ [4].

Ïîñêîëüêó ïîñòâèðóñíûå äåñòðóêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ìåñÿöû èëè ãîäû ïîñëå 
èíôèöèðîâàíèÿ, ïåðåä êëèíèöèñòàìè âñòàåò âîïðîñ 
î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ COVID-19. Ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëîâ/àëãî-
ðèòìîâ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè 
èíôåêöèþ COVID-19, ìîæåò ïîçâîëèòü âûÿâèòü âîç-
ìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âèðóñîì SARS-CoV-2 
è ðàçâèòèåì íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ îáîíÿòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà íå âíåäðåíû øèðîêî â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó. Îáúåêòèâíàÿ îëüôàêòîìåòðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ îáîíÿòåëüíûõ ïîòåíöèà-
ëîâ. Ýòîò ìåòîä ñëèøêîì òðóäîåìîê è äîðîãîñòîÿù. 
Ïðè ïðîâåäåíèè îëüôàêòîìåòðèè íåëüçÿ èñïîëüçî-
âàòü âåùåñòâà ñ ðåçêèì çàïàõîì (íàïðèìåð, íàøàòûð-
íûé ñïèðò), ïîñêîëüêó îíè âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå 
ðåöåïòîðîâ íå ñòîëüêî îáîíÿòåëüíîãî, ñêîëüêî òðîé-
íè÷íîãî íåðâà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îëüôàêòîìåòðèè ñëóæàò äåòñêèé âîçðàñò, íàëè÷èå 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå. 
Ïîýòîìó ñêðèíèíã îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé â îáëàñòè êàê îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè, òàê è íåâðîëîãèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
êà÷åñòâà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé íà ðàííåé ñòàäèè, óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è óìåíüøåíèÿ ïðèçíàêîâ 
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè àíàëèç íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè îáîíÿíèÿ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ, è âûðàáîòàòü òàêòèêó ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ÔÃÁÓ «Äåòñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÓÄÏ ÐÔ 

â 2021 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 786 çàáîëåâàíèé íîâîé 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, èç íèõ 661 ñëó÷àé ñ âû-
äåëåíèåì êîðîíàâèðóñà â ìàçêå ñ êëèíè÷åñêèìè 
(êàòàðàëüíûìè) ïðîÿâëåíèÿìè, 19 ñëó÷àåâ – âûäå-
ëåíèå êîðîíàâèðóñà â ìàçêå áåç êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, 12 ñëó÷àåâ – êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 
ñ ïíåâìîíèåé. 94 ñëó÷àÿ COVID-19 âûÿâëåíû â ñòî-
ðîííåé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, íî íàáëþäàëèñü 
äåòè â ÔÃÁÓ «Äåòñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÓÄÏ 
ÐÔ. 80% çàáîëåâøèõ èìåëè êîíòàêò ñ COVID-19. 
Â îòäåëåíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ñ æàëîáàìè íà 
êàòàðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â ðèíîñèíóñîòóáàðíîé 
è ôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè íàïðàâëåíû 238 äåòåé, 
ïåðåíåñøèõ íîâóþ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ. Âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåí  
â òàáë. 1.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è èñòî÷íèêè äàííûõ: àíàì-
íåç, æàëîáû ïàöèåíòîâ èëè èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé), ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ìàçêè íà 
ÏÖÐ, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, èññëå-
äîâàíèÿ óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è ôåððèòèíà 
â êðîâè, ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 
îòîðèíîëàðèíãîëîãà è ïåäèàòðà, ýíäîñêîïè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè íîñà (âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòå 
«Àòìîñ» ãèáêèì ýíäîñêîïîì 0° ñ îñìîòðîì îáîíÿ-

Òàáëèöà 1

Âîçðàñò, ëåò 1–3 4–6 7–10 11–17

×èñëî ïàöèåíòîâ, 
îñìîòðåííûõ 
ËÎÐ-âðà÷îì ïîñëå 
COVID-19

13 48 53 124

Èç íèõ ñ íàðóøåíèåì 
îáîíÿíèÿ 

1 2 5 41



òåëüíîé ùåëè). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè ÊÒ 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Ðåçóëüòàòû
Æàëîáû íà ñíèæåíèå îáîíÿíèÿ âî âðåìÿ çàáîëå-

âàíèÿ îòìå÷åíû ó 49 (20.6%) äåòåé èç âñåõ íàïðàâ-
ëåííûõ íà ëå÷åíèå, ïîäðîñòêè 15–17 ëåò ñ æàëîáàìè 
íà ÎÄ ñîñòàâèëè 57%; ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà æàëîáû íà ñíèæåíèå îáîíÿíèÿ ïðåäúÿâëÿëè  
5 (10%) ÷åëîâåê, ñàìîìó ìëàäøåìó èç íèõ áûëî 3 ãîäà 
10 ìåñÿöåâ. 

Äëèòåëüíîñòü íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ è âêóñî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îñòðûé ïåðèîä ñîñòàâèëà 
3–18 äíåé, â îñíîâíîì ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà ãèïîñìèþ, àíîñìèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íÿëè ïðîòèâîîòå÷íûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ïðåïàðàòû – òîïè÷åñêèå àíòèêîíãåñòàíòû è ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû, óâëàæíÿþùèå è ðåïàðàòèâ-
íûå ñðåäñòâà (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, Îëèôðèí, 
Ýóôîðáèóì Êîìïîçèòóì). Áîëåå äëèòåëüíûìè, äî 
3 ìåñÿöåâ, áûëè æàëîáû íà ïàðîñìèè è äèñãåâçèþ 
ó ïîäðîñòêîâ. Äåòè, ïåðåíåñøèå COVID-19, ñ äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿþùèìèñÿ æàëîáàìè íà íàðóøåíèÿ 
îáîíÿíèÿ íàïðàâëåíû â ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëå-
íèå «Ïîëÿíû» ÔÃÁÓ «Äåòñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» 
ÓÄÏ ÐÔ. Â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ËÎÐ-ïàòîëîãèåé 
èñïîëüçîâàëè ïðèíöèïû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöå-
äóð, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè 
è ñèñòåìíîå èììóíîêîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå, 
âîññòàíîâëåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óëó÷øåíèå ìóêîöèëèàðíîãî  
êëèðåíñà.

Ïðîãðàììó ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 10, 12, 14 äíåé 
ñ ó÷åòîì ïðåìîðáèäíîãî ôîíà è òÿæåñòè ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðåæèì ïðåäóñìàòðèâàë îáÿçàòåëüíûå ïðîãóëêè 
äâà ðàçà â äåíü íà ïëîùàäêàõ, îáîðóäîâàííûõ ìàëûìè 
èãðîâûìè ôîðìàìè. Âî âðåìÿ ïðîãóëîê â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ïîäêëþ÷àëèñü ê ðàáîòå ïñèõîëîãè, 
òðåíèíã ïðîâîäèëè â èãðîâîé ôîðìå ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ãîñïèòàëèçìà, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ 
êîãîðòû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ó êîòîðûõ ïåðèîäû 
ñàìîèçîëÿöèè ñìåíèëèñü ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì 
è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé íà ôîíå îáùåé ïîñòèí-
ôåêöèîííîé àñòåíèçàöèè. 

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà – äûõàòåëüíûé êîìïëåêñ 
â åæåäíåâíîì ðåæèìå ñ êîíòðîëåì óðîâíÿ èíòåíñèâ-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ïóëüñîêñèìåòðèè. 
Ïðèìåíÿëè êóðñ ãàëîòåðàïèè (êàìåðíàÿ è èíäèâè-
äóàëüíàÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ãàëîèíãàëÿòîðà) èç 10–12 
ïðîöåäóð ñ öåëüþ ñàíàöèè âåðõíèõ è íèæíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, âîññòàíîâëåíèÿ ìóêîöèëèàðíîãî 
êëèðåíñà.

Â ïðîãðàììó âõîäèëè ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû ïî 
ñõåìå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è èììó-
íîêîððåêöèè â çîíàõ, ïîñòðàäàâøèõ îò âîçìîæíûõ 
ìèêðîòðîìáîçîâ, â ñðåäíåì îò ñåìè äî 10 ïðîöåäóð 
íà êóðñ, à òàêæå ïîñåùåíèå êåäðîâîé êîìíàòû – ìî-
äåëèðîâàíèå ñðåäû êåäðîâîé òàéãè, íàïîëíåííîé 
ôèòîíöèäàìè, òåðïåíîèäàìè (ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ 
ñàíàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óìåíüøåíèÿ îáùåé 
àñòåíèçàöèè). Â ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ âõîäèò 5–10 
ïðîöåäóð.

Ïàöèåíòîâ îáó÷àëè ðåëàêñàöèîííî-äèàôðàãìàëü-
íîìó òèïó äûõàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèé áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ ïóòåì èçìåíåíèÿ 
âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ. 

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðèìåíÿëè 
ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç Cà2+.

Âûðàæåííûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ïðè 
äîïîëíåíèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè çàíÿòèÿìè 
ñ ïñèõîëîãîì â íåéðîñåíñîðíîé êîìíàòå.

Áëàãîäàðÿ âîâëå÷åíèþ âñåõ çâåíüåâ îðãàíà îáîíÿ-
íèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êóïèðîâàíèþ èëè 
óìåíüøåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé 
ó äåòåé, ïðîõîäèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ, ñóáúåêòèâíî 
â áîëåå ðàííèå ñðîêè êîíñòàòèðîâàíî óëó÷øåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé îáîíÿ-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ áûëà âîññòàíîâëåíà ó âñåõ äåòåé. 

Çàêëþ÷åíèå
Ó 42 (85.7%) äåòåé ïðîèçîøëî ñàìîâîññòàíîâëåíèå 

ôóíêöèè îáîíÿíèÿ, 7 (14.3%) äåòåé ñ äëèòåëüíî ñî-
õðàíÿþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè îáîíÿíèÿ è âêóñîâûõ 
âîñïðèÿòèé íóæäàëèñü â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëî âîññòàíîâëåíèå 
îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè. 
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Ïàðîäîíòèò – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çà-
áîëåâàíèé, âûçûâàåìîå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé õîçÿèíà 
íà êîìïîíåíòû ìèêðîáèîìà ïîëîñòè ðòà è ïîðàæàþùåå 
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü ïàðîäîíòà [1]. Ïàðîäîíòèò ïðèçíàí 
ñåðüåçíîé ãëîáàëüíîé çàòðàòíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàòðàãèâàþùåé îêîëî 10–15% 
íàñåëåíèÿ ìèðà [2, 3]. 

Ðàçâèòèþ ïàðîäîíòèòà ñïîñîáñòâóþò ãåíåòè÷åñêèå 
è ýïèãåíåòè÷åñêèå ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû [4]. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò èçó÷åíèå ïîòåíöèàëü-
íûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìèøåíåé è äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå 
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòè-
òîì. Àíàëèç ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñåòå-

âîé ôàðìàêîëîãèè è ìîëåêóëÿðíîãî äîêèíãà â êà÷åñòâå 
ïîòåíöèàëüíûõ ìèøåíåé äåéñòâèÿ âûÿâèë ñëåäóþùèå 
ìàðêåðû: èíòåðëåéêèí (ÈË) 6, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, 
ìàòðèêñíàÿ ìåòàëëîïðîòåèíàçà 9, ÈË-10, ôàêòîð ðîñòà 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF) è äð. 

Âàæíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî 
ïàðîäîíòèòà ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå íàðó-
øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòðóêòóðå ïàðîäîíòà. Ïîêàçàíî, 
÷òî VEGF, ó÷àñòâóþùèé â ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, êëåòî÷íîé 
àäãåçèè è õåìîòàêñèñå, âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì 
[5]. VEGF ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåìîäå-
ëèðîâàíèè êîñòè è ôîðìèðîâàíèè íîâîé êîñòè. Îäíàêî 
ðîëü VEGF â ïàòîãåíåçå ïàðîäîíòèòà äî êîíöà íå âûÿñ-
íåíà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî VEGF òåñíî ñâÿçàí 
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ñ ïàòîãåíåçîì ïàðîäîíòèòà è ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñòàòü 
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé ïðè ëå÷åíèè ïàðîäîíòèòà. 

Ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåïîë-
íîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî çâåíà ñ ñîõðàíåíèåì íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ 
òêàíåé ïàðîäîíòà. Íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàíèå íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèè âî âðåìÿ ðåãåíåðàöèè ïàðîäîíòà, è ïðîöåññ ðå-
ãåíåðàöèè ïàðîäîíòà ìîæåò áûòü óñèëåí ïóòåì âêëþ÷åíèÿ 
ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, ìîäóëèðóþùèõ êëåòî÷íûå ôóíêöèè. 

Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ìîäå-
ëè òðåõìåðíîé òêàíåâîé èíæåíåðèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà ÷åëîâåêà, íî îäíèì èç îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ 
îãðàíè÷åíèé áèîèñêóññòâåííûõ òêàíåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 
âàñêóëÿðèçàöèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîêñèè òêàíåé 
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè in vivo [6].

Îñíîâíûå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ áèîèñêóññòâåííîé ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà âêëþ÷àþò êëèíè÷åñêóþ òðàíñ-
ïëàíòàöèþ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, ïàðîäîíòîëîãèè 
è äð. Áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè äëÿ ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â áèîèíæåíåð-
íûõ òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå âêëþ÷åíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, 
îáîãàùåíèå áèîìàòåðèàëîâ ýíäîòåëèàëüíûìè ôàêòîðàìè 
ðîñòà èëè ïðÿìàÿ èíúåêöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â ìåñòî 
èìïëàíòàöèè, õîòÿ íè îäíà èç ýòèõ ñòðàòåãèé íå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü [7].

Áîëüøèé èíòåðåñ äëÿ òêàíåâîé èíæåíåðèè ïðåäñòàâëÿþò 
áèîïîëèìåðû áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èç ïîëèîê-
ñèáóòèðàòîâ, ñïîñîáíûå áëàãîäàðÿ ñâîåé ìèêðîñòðóêòóðå 
ê ïîääåðæàíèþ ðîñòà êëåòîê â îáúåìå, ïðè ýòîì áèîñîâ-
ìåñòèìûå, íåòîêñè÷íûå, áèîðàçëàãàåìûå, íàãðóæàåìûå 
ïðåïàðàòàìè, ïîääåðæèâàþùèìè äèôôåðåíöèðîâêó ìå-
çåíõèìíûõ êëåòîê [8–10]. Äðóãîå ðåøåíèå çàäà÷è îñòåî-
ðåãåíåðàöèè – ïðåïàðàò íà îñíîâå áèîðåçîðáèðóåìûõ 
êàðáîãèäðàòîâ ñ ôàêòîðîì ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ [11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü âëèÿíèå ýêçîãåííîãî 
ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ íà îñíîâå áèîðàçëàãàåìîé 
êîíñòðóêöèè ïðè ïàðîäîíòèòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êëèíèêå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ÓÊÁ ¹ 4 Ïåð-

âîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà (K05.3 ïî ÌÊÁ-10). Ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, èíôîðìèðîâàíû 
î ïðåäñòîÿùåì ëå÷åíèè. Áûëî ïîëó÷åíî äîáðîâîëüíîå 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëà ïðîâå-
äåíà ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ïàðîäîíòèòà, âî âòîðîé ãðóïïå 
ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè áûë äîáàâëåí ãåëü íà îñíîâå êàð-
áîêñèìåòèëöåëëþëîçû, ñîäåðæàùèé ðåêîìáèíàíòíûé 
VEGF (òàáë. 1).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñìîòðà è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàðî-
äîíòà ó ïàöèåíòîâ áðàëè áèîïñèéíûé ìàòåðèàë èç êàðìàíà 
ïàðîäîíòà è áèîëîãè÷åñêóþ ïðîáó çóáîäåñíåâîé æèäêî-
ñòè, ïîìåùàÿ ýíäîäîíòè÷åñêèé øòèôò â ïàðîäîíòàëüíûé 
êàðìàí íà 60 ñ, çàòåì ïåðåíîñèëè â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó 
îáúåìîì 1.5 ìë ñ 1 ìë ñòåðèëüíîãî 0.9%-íîãî èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl. ×åðåç 14 äíåé ïîñëå íà÷àëà òåðà-
ïèè èç ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà çàáèðàëè êîíòðîëüíóþ 
ïðîáó áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè 
ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå.

Ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿëè 
â ïðîáå çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì íàáîðàìè ðåàãåíòîâ ÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» (Ðîññèÿ). 
Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïñèéíîãî 
ìàòåðèàëà ïàðîäîíòà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé 
ìèêðîñêîïèè è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäà. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 
(StatSoft, ÑØÀ), âåðñèÿ 12.0, ñ ðàñ÷åòîì ìåäèàíû, âåðõíå-
ãî è íèæíåãî êâàðòèëÿ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè 
èñïîëüçîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà – Óèòíè 
äëÿ äâóõ íåñâÿçàííûõ ãðóïï è Êðàñêåëëà – Óîëëèñà 
ANOVA äëÿ òðåõ è áîëåå íåñâÿçàííûõ ãðóïï. Äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0.05.

Ðåçóëüòàòû
Ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ôàêòîðîì ðîñòà âî 

âñåõ îáðàçöàõ îáíàðóæèëè íîðìàëüíóþ ãèñòîàðõèòåêòîíè-
êó ñëèçèñòîé äåñíû, óìåðåííîå êîëè÷åñòâî êðîâåíîñíûõ 
è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ñî ñëàáîé ëèìôîöèòàðíî-ãèñòè-
îöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé. Äî ëå÷åíèÿ âî âñåõ îáðàçöàõ 
îòìå÷àëè âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà VEGF-A 
â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ, ôèáðîáëàñòàõ è ýêñòðà-
öåëëþëÿðíîì ìàòðèêñå, ïîñëå ëå÷åíèÿ – îòíîñèòåëüíîå, 
â òðè ðàçà, ñíèæåíèå â êëåòêàõ è ïîëíîå åãî èñ÷åçíîâåíèå 
â àìîðôíîì êîìïîíåíòå ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà. Êîëëà-
ãåíîâûå âîëîêíà ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëè ïîñòðîåíû èç êîë-
ëàãåíà III òèïà è êîëëàãåíà I òèïà, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòè-
âàöèþ ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîëîêíèñòîãî êîìïîíåíòà 
è óêðåïëåíèå ñòðóêòóð ïàðîäîíòà íà ôîíå ïðîâîäèìîãî 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ðîñòîâûìè ôàêòîðàìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïàðî-
äîíòèòå óðîâåíü VEGF â çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè ïàðîäîí-
òàëüíîãî êàðìàíà ïîâûøåí. Ýòà êàðòèíà áîëåå âûðàæåíà 
ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè äåñòðóêöèè ïàðîäîíòà (ðèñ. 1). Íåçà-
âèñèìî îò âèäà ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïðîèñõîäèëî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ VEGF, íî ïðè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè äèíàìèêà 
ñíèæåíèÿ ñîñòàâëÿëà 8.3–19%, à ïðè êîìáèíèðîâàííîé 
ñ ðîñòîâûì ôàêòîðîì ñõåìå ëå÷åíèÿ – 34.6–41.3%. Âàæíûì 
ìîìåíòîì â èññëåäîâàíèè ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 

Òàáëèöà 1

Âèä òåðàïèè Ñòåïåíü òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà n Me LQ UQ

Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ Ëåãêàÿ 38 61 48 67

Ñðåäíÿÿ 24 61 56 66

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ (ñòàíäàðòíàÿ + ãåëü 
ñ VEGF)

Ëåãêàÿ 21 63 60 75

Ñðåäíÿÿ 17 62 60 65

Ïðèìå÷àíèå. Me – ìåäèàíà, LQ – íèæíèé êâàðòèëü, UQ – âåðõíèé êâàðòèëü.



ñ ðîñòîâûì ôàêòîðîì îêàçàëèñü çíà÷åíèÿ VEGF 78.2 ïã/ìë 
ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ÕÃÏ äî ëå÷åíèÿ è 45.9 ïã/ìë ïîñëå, 
à ïðè ñðåäíåé ÕÃÏ – 91.2 ïã/ìë äî ëå÷åíèÿ è 59.6 ïã/ìë 
ïîñëå. Ýòè ðåçóëüòàòû çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò ïîëó÷åííûõ 
ïîñëå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (ð = 0.012).

Îáñóæäåíèå
Âûÿâëåííîå â ðåçóëüòàòå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèå îêðàøèâàíèÿ VEGF-A óêàçûâàåò 
íà óìåíüøåíèå åãî âíåêëåòî÷íîé ñåêðåöèè è ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãåëÿ 
ñ ðåêîìáèíàíòíûì VEGF âûçûâàåò ñíèæåíèå âûðàáîò-
êè ýíäîãåííîãî VEGF è ÿâëÿåòñÿ áîëåå óñïåøíûì ïðè 
ëåãêîé ñòåïåíè ïàðîäîíòèòà. Äîñòèãàåòñÿ ñóùåñòâåííîå 
ñíèæåíèå êàê ñðåäíåâçâåøåííîãî çíà÷åíèÿ, òàê è ñðåä-
íåâçâåøåííîãî èíòåðâàëà êîíöåíòðàöèè ôàêòîðà ðîñòà 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÃÏ ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÕÃÏ. Òåì íå 
ìåíåå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äåéñòâèÿ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè ñ VEGF äîñòèãàëñÿ è ïðè ëåãêîé, è ïðè 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíåé ÈË-1 , ÈË-1 , ÈË-6, IFN- , MMP-
8, FGF è VEGF ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ó÷àñòêàìè 
ïàðîäîíòà äåñíåâîé áîðîçäû â îáëàñòè âíóòðèêîñòíûõ 
äåôåêòîâ [12, 13]. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
îñòåîãåíåç ìîæåò áûòü èíäóöèðîâàí ïàðàêðèííûì äåéñò-
âèåì ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. VEGF, FGF, PDGF è TGF, 
ñåêðåòèðóåìûå ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè, ìîãóò óñè-
ëèâàòü ýêñïðåññèþ Runx2 è ALP ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè 
ñèãíàëüíûõ ïóòåé MAPK è ERK [14]. VEGF â îñíîâíîì 
äåéñòâóåò íà ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, ñïîñîáñòâóÿ õåìî-
òàêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè 
ñîñóäîâ è àíãèîãåíåçó. VEGF-ðåöåïòîðû ýêñïðåññèðó-
þòñÿ â îñòåîáëàñòàõ, à íåïîñðåäñòâåííîå ââåäåíèå VEGF 
ñïîñîáñòâóåò ìèíåðàëèçàöèè îñòåîáëàñòîâ. Èçâåñòíî, 
÷òî ïðîäóêöèÿ VEGF óñèëèâàåòñÿ â îñòåîáëàñòàõ ÷åðåç 
ìèòîãåí-àêòèâèðîâàííûé ïðîòåèíêèíàçíûé ïóòü. Ýòî 
ñïîñîáñòâóåò êîñòåîáðàçîâàíèþ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ àíãèî-
ãåíåçà, à íå ìèíåðàëèçàöèè îñòåîáëàñòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
VEGF ìîæåò êëèíè÷åñêè ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ 
àíãèîãåíåçà.
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Ïðèìå÷àíèå. Me – ìåäèàíà, LQ – íèæíèé êâàðòèëü, UQ – âåðõíèé êâàðòèëü; ËÑ – ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà, ÑðÑ – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 
òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà; èììóíîòåðàïèÿ – êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ ôàêòîðîì ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ; * ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ð = 0.012.



Äëÿ ñëîæíîãî ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè òêàíåé ïàðîäîíòà 
íåîáõîäèìà äîñòàâêà íåñêîëüêèõ áèîàêòèâíûõ ðåàãåí-
òîâ, äåéñòâóþùèõ íà ëîêàëüíóþ èíôåêöèþ è âîñïàëå-
íèå, ñîçäàþùèõ ñòàáèëüíóþ ñðåäó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
íîâûõ òêàíåé è ïîñëåäóþùåãî âûñâîáîæäåíèÿ ôàêòîðîâ 
ðîñòà. Ïîýòîìó àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû äîëæíû 
âûñâîáîæäàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ êîíòðîëÿ ìåñòíîé 
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè â ñèñòåìå ïàðîäîíòà [15].

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ïðèìåíåíèÿ ðîñòîâîãî ôàê-
òîðà ÿâëÿåòñÿ ôîðìà äîñòàâêè ïðåïàðàòà â îáëàñòü õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Òàê êàê áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ ðîñòà 
èìåþò óçêîå òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî, íóæíî êîíòðîëèðîâàòü 
õàðàêòåð âûñâîáîæäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èç 
íîñèòåëåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîãî äîëãîñðî÷íîãî 
äåéñòâèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ýòîìó 
ñïîñîáñòâóåò èíæåíåðíàÿ ñòðóêòóðà èñïîëüçîâàííîãî ãåëÿ 
íà îñíîâå áèîðàçëàãàåìîé êàðáîêñèìåòèëöåëëþëîçû.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïàðîäîí-

òèòå ëîêàëüíûé óðîâåíü ýêñïðåññèè VEGF ïðÿìî çàâèñèò 
îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå ýêçîãåí-
íîãî VEGF ïîäàâëÿåò ëîêàëüíóþ âûðàáîòêó ñîáñòâåííîãî 
VEGF. Òàêèì îáðàçîì, âûáîð VEGF â êà÷åñòâå ìèøåíè 
ìîæåò ñëóæèòü ýôôåêòèâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì 
ê ïàðîäîíòèòó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü Â.Í. Íåëþáèíó  
çà ïîìîùü â ðàçðàáîòêå äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ;  

Ñ.Þ. Èâàíîâó, À.À. Ìóðàåâó, Ì.Ñ. Ìÿíäèåâó 
è È.Ñ. Ôîìåíêîâó çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è ñáîðå 

áèîìàòåðèàëà; Ã.À. Äåìÿøêèíó çà ïðîâåäåíèå 
ãèñòîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; 

Ñ.Ï. Êàçàêîâó çà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â ïðîöåññå 
èññëåäîâàíèÿ.
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Ââåäåíèå
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) 11 ìàðòà 2020 ã. îáúÿâèë î ïàíäåìèè 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè COVID-19 [1]. Ïî äàííûì 
ÂÎÇ, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.04.2022 â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî 
486 761 597 ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ COVID-19, ñðåäè ìè-
ðîâûõ «ëèäåðîâ» ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîñòðàäàâøèõ 
îò COVID-19 Ðîññèÿ çàíèìàåò 7-þ ïîçèöèþ ïîñëå ÑØÀ, 
Èíäèè, Áðàçèëèè, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Âåëèêîáðèòà-
íèè. Ñîâîêóïíàÿ îáùàÿ ñìåðòíîñòü îò COVID-19 â ìèðå 
çà ïåðèîä ïàíäåìèè ñîñòàâèëà 6 142 735 ÷åëîâåê – 1.26% 
îò ÷èñëà ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ [2]. 

Ñ ÿíâàðÿ 2020 ã. ÂÎÇ è ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòíûå îðãà-
íèçàöèè, íàöèîíàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îõðàíû îáùåñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ, èññëåäîâàòåëüñêèå öåíòðû îñóùåñòâëÿþò ìîíèòî-
ðèíã è ýâîëþöèþ SARS-CoV-2. Ñîçäàíà Òåõíè÷åñêàÿ êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà ïî ýâîëþöèè âèðóñà SARS-CoV-2 [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïîëó÷èë âàðèàíò Omicron, èäåíòèôèöèðîâàííûé â 133 ñòðà-
íàõ è ñîñòàâëÿþùèé 85% îò âñåõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ â ìèðå 
(íà êîíåö ÿíâàðÿ 2022 ã.), îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ áîëåå 
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ÷åì ïðåäûäóùèå øòàììû, â òîì 
÷èñëå Delta [4]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Omicron âûçûâàåò áîëåå 
ëåãêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ îí ïðèâîäèò ê ãî-
ñïèòàëèçàöèè è äàæå ñìåðòåëüíûì èñõîäàì, ïîýòîìó åãî 
ñïîñîáíîñòü ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ìîæåò äåñòà-
áèëèçèðîâàòü îáùåñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ [4]. 

Â èññëåäîâàíèè T. Nyberg è ñîàâò., âêëþ÷àâøåì  
1 516 702 ñëó÷àÿ COVID-19, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïîä-
òâåðæäåííûå ñëó÷àè Omicron èìåëè íà 59% áîëåå íèçêèé 
ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè, íà 44% áîëåå íèçêèé ðèñê îáðàùåíèÿ 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íà 69% áîëåå íèçêèé ðèñê 
ñìåðòè, ÷åì ïîäòâåðæäåííûå ñëó÷àè Delta [5]. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå ðåçóëüòàòû â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò äàííûì 
íîðâåæñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî 91 005 ñëó÷àåâ 
COVID-19, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ äåêàáðÿ 2021 ã. ïî ÿíâàðü 
2022 ã., èç íèõ Delta – 51 481 (57%) è Omicron – 39 524 (43%). 
Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ Omicron, èìåëè 
íà 73% áîëåå íèçêèé ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ Delta [6]. Áûëè âûÿâëåíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà 
âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ Omicron 
ïî ñðàâíåíèþ ñ Delta [6].

Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå èììóíèòåòà îò âàêöèíàöèè è ïå-
ðåíåñåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå ñíèæàåò ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè è îáåñïå÷èâàåò äîïîë-
íèòåëüíóþ çàùèòó îò ëåòàëüíîãî èñõîäà [6]. Îòìå÷åíî, ÷òî 
â Àíãëèè äîëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ COVID-19, íóæäà-
þùèõñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒ) èëè èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, áûëà ñóùåñòâåííî íèæå âî âðåìÿ âîëíû 
Omicron, ÷åì ïðè ïðåäûäóùåé âîëíå Delta. Ñíèæåíèå ðèñêà 
ñìåðòè äëÿ Omicron ïî ñðàâíåíèþ ñ Delta íà 80% ïîâëèÿëî 
íà ðàáîòó îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [7].

Òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèè, âûçâàííîé SARS-
CoV-2, ÿâëÿåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ 
ïîòðåáëåíèÿ ôèáðèíîãåíà è òðîìáîöèòîâ, à âûÿâëåíèå 
âûñîêîãî óðîâíÿ D-äèìåðà – íàèáîëåå ÷àñòîå ëàáîðàòîð-
íîå îòêëîíåíèå. Òàê, â îäíîì èç ïåðâûõ êðóïíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííîì â Êèòàå ñ äåêàáðÿ 2019 ã. äî êîíöà 
ÿíâàðÿ 2020 ã., âêëþ÷àâøåì 560 ïàöèåíòîâ ñ COVID-19, 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ D-äèìåðà îòìå-
÷àëîñü ó ëèö ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì (43.2%), à ó ëèö 
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì (59.6%) îíî ñî÷åòàëîñü ñ âûñîêèì 
óðîâíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà [8].

Óõàíüñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü âûñîêîãî áàëëà îöåíêè îðãàííîé äèñôóíêöèè 
(SOFA) è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ D-äèìåðà ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè, ãäå ïîâûøåíèå D-äèìåðà 
áîëåå 1 ìêã/ìë âûÿâëåíî ó 81% ïàöèåíòîâ, èíäåêñ SOFA 
4,5 áàëëà, â ãðóïïå âûæèâøèõ ïîâûøåíèå D-äèìåðà áîëåå 
1 ìêã/ìë – ó 24% (p = 0.0033), ñðåäíèé áàëë îðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè – 1.0 (p < 0.0001) [9]. 

Ïðîâåäåíèå äèíàìè÷åñêîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ 
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî óñòàíàâëèâàòü òðàíñôîðìàöèþ 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â áîëåå òÿæåëóþ ôîðìó, à ïðè íàè-
áîëåå âûðàæåííûõ îòêëîíåíèÿõ âûäåëÿòü ëèö ñ âûñîêèì 
ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà [10–13]. 

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî 
òðîìáîçó è ãåìîñòàçó, âñå ïàöèåíòû ñ COVID-19 íóæäàþòñÿ 
â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ D-äèìåðà, êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ. 
Äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé óêàçûâàåò íà ôèáðèíîëèòè-
÷åñêèé ïðîöåññ, ïàäåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ñâÿçàíî 
ñ èõ ïîòðåáëåíèåì è îáðàçîâàíèåì ïåðâè÷íîãî òðîìáî-
öèòàðíîãî òðîìáà, â ÷àñòíîñòè â ëåãêèõ, ÷òî âûçûâàåò íà-
ðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíûé 
áëîê, íàðóøåíèå ãàçîîáìåíà [14–16]. 

Â îñíîâå óêàçàííûõ èçìåíåíèé ëåæàò ïîâðåæäàþùåå 
äåéñòâèå SARS-CoV-2 íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, íàðóøåíèå 
èõ ïðîíèöàåìîñòè è îáðàçîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ òðîì-
áîâ. Â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïîñòóïàþò ïðîäóêòû äåãðàäàöèè 
ôèáðèíà – D-äèìåðû. 

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ôîðìèðîâàíèþ òðîì-
áîçà, ÿâëÿþòñÿ: 1) àêòèâàöèÿ êîàãóëÿöèè âñëåäñòâèå öè-
òîêèíîâîãî øòîðìà; 2) ïîäàâëåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé 
ñèñòåìû; 3) àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè 
öèòîêèíàìè; 4) óñêîðåíèå òðîìáîòè÷åñêèõ ðåàêöèé âñëåä-
ñòâèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê [17]. 

Óâåëè÷åíèå ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè COVID-19 
àññîöèèðîâàíî ñ ñèñòåìíîé äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ è ðàç-
âèòèåì êîàãóëîïàòèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âåíîçíîé òðîì-
áîýìáîëèåé – ó 70% áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, 
àðòåðèàëüíûì òðîìáîçîì, ðåæå – ãåìîððàãèåé. Ðèñê òðîì-
áîýìáîëèé ïîâûøàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè 
è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü è ò. ä.) [18]. 

Àíàëèç ñåêöèîííûõ äàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîãèáøèõ îò 
COVID-19, óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïîìèìî äèôôóçíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ àëüâåîë ìíîæåñòâà òðîìáîçîâ ìåëêèõ ñî-
ñóäîâ ëåãêèõ è ãåìîððàãèé â àëüâåîëàõ. Ôîðìèðóþùèåñÿ 
òðîìáû áîãàòû íå òîëüêî ôèáðèíîì, íî è òðîìáîöèòà-
ìè. Äàííûå ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ñâèäåòåëüñòâóþò 
î íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê, ñâÿçàííîãî ñ ïðîíèêíîâåíèåì â êëåòêè SARS-
CoV-2, ðàñïðîñòðàíåííîãî òðîìáîçà ìåëêèõ ñîñóäîâ, 
ìèêðîàíãèîïàòèè, îêêëþçèè êàïèëëÿðîâ àëüâåîë è ïðè-
çíàêîâ íåîàíãèîãåíåçà. Ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî 
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ-ñèíäðîì) ðàçâè-
âàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îí 
âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ó 0.6% âûæèâøèõ áîëüíûõ è ó 71.4% 
óìåðøèõ. Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Äëÿ âåðèôèêàöèè òðîìáîýìáîëèè 
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ÊÒ 
ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì, äëÿ äèàãíîñòèêè 
òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – ïðîâå-
äåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé [12].



Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïîâñåäíåâíîé 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
ôîðìîé COVID-19 ñ ïîâûøåíèåì D-äèìåðà èëè äðóãè-
ìè ïðèçíàêàìè ãèïåðêîàãóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè, ïîýòîìó ïîêàçàíî âñåì ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûì âïëîòü äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà [12, 19].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 1939 áîëüíûõ COVID-

19, ïðîëå÷åííûõ ñ ìàÿ 2020 ïî ôåâðàëü 2022 ã. â ïåðåïðî-
ôèëèðîâàííîì èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå. 

Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ â íà÷àëå ïàíäåìèè ñî-
ñòàâëÿë 58 ± 12 ëåò, çàòåì 63 ± 14 ëåò è â ïîñëåäíþþ âîëíó 
67 ± 10 ëåò. Â ÈÒ íóæäàëèñü 16.8% ïàöèåíòîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ: 
ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü – 55.4%; èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü 
ñåðäöà, õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü – 43.7%; 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãå-
ïàòèòû, ïàíêðåàòèòû, êîëèòû è äð.) – 38.3%; äèñöèðêóëÿòîð-
íóþ ýíöåôàëîïàòèþ – 27.2%; õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ 
áîëåçíü ëåãêèõ – 9.2%; ñàõàðíûé äèàáåò – 15.3%; îæèðåíèå – 
5.7%; âàðèêîçíóþ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – 5.6% 
áîëüíûõ. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü â íà÷àëå ïàíäåìèè áûë 14 ± 6 
äíåé, à â ïîñëåäíþþ âîëíó ñíèçèëñÿ äî 12 ± 5 äíåé. 

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ 
(ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, îñóùåñòâëÿëè äèíàìè÷åñêèé 
êîíòðîëü îáùåãî àíàëèçà êðîâè, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, äàííûõ êîàãóëîãðàììû ñ îïðåäåëåíèåì D-äèìåðîâ. 
Ó 375 áîëüíûõ âûïîëíåíî äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ýõîêàðäèîãðàôèÿ – 86 áîëüíûì, 
àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ (ÀÏÃ) – 10 áîëüíûì. 

Â íà÷àëå ïàíäåìèè îáúåì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè 
áûë â îñíîâíîì ÊÒ-2–3 (66.1%), â ïîñëåäíþþ âîëíó – ÊÒ-
0–1–2 (84.2%). Ëåòàëüíîñòü çà âåñü ïåðèîä ïàíäåìèè â ñòà-
öèîíàðå ñîñòàâèëà 6,1%. Íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå áîëåå 
ýôôåêòèâíûõ, êàê íàì êàçàëîñü, ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, â ïåðâóþ âîëíó ëåòàëüíîñòü 
áûëà 3.9%, çàòåì âîçðîñëà äî 5.9%, à â ïîñëåäíþþ âîëíó 
äîñòèãëà 7.3%.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè òåðàïèþ ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì 
íà òîò ìîìåíò âðåìåííûì ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì 
«Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19)». Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè 
òÿæåñòè âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ýíîêñàïàðèí â ñóòî÷íîé 
äîçå 1.3–1.7 ìã/êã ìàññû òåëà.

Äëÿ äåòàëüíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè, 
ïðè÷èí òðîìáîçîâ, ÒÝËÀ, ãåìàòîì íàìè áûëè èçó÷åíû äàí-
íûå 522 áîëüíûõ COVID-19 èç ïîñëåäíåé âîëíû èíôåêöèè. 

Ïðîâåäåí ïîýòàïíûé àíàëèç äàííûõ î çàáîëåâàíèè  
â 1, 3, 5, 7 è 10-é äíè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíû 
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, äàííûå êîàãóëîãðàì-
ìû, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, àíãèîïóëüìîíîãðàôèè, 
ýõîêàðäèîãðàôèè, èçó÷åíû ïðîòîêîëû óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðèëîæåíèÿ Microsoft Excel è ïàêåòà Statistica 10 for 
Windows (StatSoft Inc., USA). Êîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå 
îïèñûâàëèñü ñëåäóþùèìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè: 
÷èñëîì áîëüíûõ, ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì (Ì), 
ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì îò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ ( ), 25-ì è 75-ì ïðîöåíòèëÿìè, ìåäèàíîé. Êà÷å-

ñòâåííûå ïåðåìåííûå îïèñûâàëèñü àáñîëþòíûìè è îòíî-
ñèòåëüíûìè ÷àñòîòàìè (ïðîöåíòàìè). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè äîñòèãíóòîì óðîâíå p < 0.05.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëè òåñò íà 
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà: 2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà, íåïàðíî-
ãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Åñëè âûáîðêè èç ïåðåìåííûõ 
íå ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ, 
ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå òåñòû: U-òåñò ïî ìåòîäó 
Ìàííà – Óèòíè, êðèòåðèé Êðàñêåëà – Óîëëèñà. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè 
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âàêöèíàöèÿ. Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ 217 áîëüíûõ áûëè ðàíåå 

âàêöèíèðîâàíû òîëüêî 25 (11.5%) ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü 
â ÈÒ. Ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ áûëè ñëåäóþùèìè: ÊÒ-
1–2 – ó 201 (92.6%) ïàöèåíòà, ÊÒ-3 – ó 14 (6.5%) ïàöèåíòîâ 
è ÊÒ-4 – ó 2 (0.9%) áîëüíûõ. Óìåðëè 6 (2.8%) ïàöèåíòîâ. 
Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ 79 ± 12 ëåò, ÷òî íà 12 ëåò ñòàðøå 
ñðåäíåãî âîçðàñòà âûæèâøèõ âàêöèíèðîâàííûõ. Ïðè÷èíîé 
ñìåðòè áûëè: ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê ó äâîèõ áîëüíûõ, 
ó îäíîãî ïàöèåíòà – ÒÝËÀ ìåëêèõ âåòâåé, ó òðîèõ – ïîëè-
îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÎÍ). Ó âñåõ óìåðøèõ îáúåì 
ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè áûë ÊÒ-3–4. 

Òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Äëÿ àíàëèçà ìû âû-
äåëèëè òðè ãðóïïû áîëüíûõ: 1-ÿ ãðóïïà – ÒÝËÀ (n = 17) – 
áîëüíûå ñ òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè; 2-ÿ ãðóï-
ïà – òðîìáîçû (n = 35) – ñ îñòðûì òðîìáîçîì âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé; 3-ÿ ãðóïïà – ãåìàòîìû (n = 12) – áîëüíûå 
ñ ãåìàòîìàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è èñ-
õîäà ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
÷èñëà òðîìáîöèòîâ è ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû: À×ÒÂ, 
ÌÍÎ, ôèáðèíîãåí, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, D-äèìåðû 
â ýòèõ ãðóïïàõ. 

Â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé âûáîðêîé ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû. Äèíàìèêà D-äèìåðîâ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, â ãðóïïå ÒÝËÀ áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ è íàðàñòàíèå D-äèìåðîâ îòìå÷àëè íà 3–5-é 
äíè ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå «Ãåìàòîìû» îíè óñòîé÷èâî ïîâûøà-
ëèñü è áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå «Òðîìáîçû», 
à íà 7-é è 10-é äíè áûëè âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ â ãðóïïå 
ÒÝËÀ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ D-äèìåðîâ â ãðóïïå ÒÝËÀ ïðåâûøàëè óðîâåíü 5 ìã/ë 
íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêà À×ÒÂ â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ãðóïïå áîëüíûõ «Ãåìàòîìû» 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ À×ÒÂ èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå 
çíà÷åíèÿ íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ÒÝËÀ. 
À×ÒÂ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü íà 3, 5 è 10-é äíè ëå÷åíèÿ 
â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè â ãðóïïå «Ãåìàòîìû». 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòîâ, ìåæäóíàðîäíîå íîðìà-
ëèçîâàííîå îòíîøåíèå, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ è óðîâåíü 
ôèáðèíîãåíà â ãðóïïàõ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ âåëè÷èí èëè èçìåíÿëèñü íåäîñòîâåðíî, ïîýòîìó íå 
ïðåäñòàâëåíû.

ÒÝËÀ âûÿâëåíà ó 17 áîëüíûõ (3.3%), èç íèõ óìåðëè 
7 áîëüíûõ. ÒÝËÀ äèàãíîñòèðîâàíà ïðè ÀÏÃ (ðèñ. 1) ó 10 
áîëüíûõ è ó 7 ïîñìåðòíî. Ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÀÏÃ 
áûëè îáíàðóæåííûå òðîìáîçû ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí, íà-



ðàñòàþùàÿ ãèïîêñåìèÿ è óðîâåíü D-äèìåðîâ áîëåå 5 ìã/ë. 
Â äâóõ ñëó÷àÿõ ÒÝËÀ, íå âûÿâëåííàÿ ïðè ÀÏÃ, áûëà îáíà-
ðóæåíà ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. 

Âûïîëíåíî 375 äóïëåêñíûõ ñêàíèðîâàíèé âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé 254 áîëüíûì – 48.7% îò ÷èñëà ëå÷èâøèõñÿ. 
Çàáîëåâàíèÿ âåí è òðîìáîçû âûÿâëåíû ó 71 áîëüíîãî – 
13.6%, èç íèõ: îñòðûé òðîìáîç – ó 35, òðîìáîç ñ ðåêàíàëè-
çàöèåé – ó 16 è âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
áåç ïðèçíàêîâ òðîìáîçà – ó 20 áîëüíûõ.

Îáøèðíûå ãåìàòîìû âûÿâëåíû ó 12 (2.3%) áîëüíûõ. 
Ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà ýïè- è ñóáäóðàëüíàÿ âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãåìàòîìà, îäèí èìåë ïàðàîðáèòàëüíóþ ãåìàòîìó 
âñëåäñòâèå óøèáà ïðè ñèíêîïàëüíîì ñîñòîÿíèè, è ó îäíîãî 
ïàöèåíòà – îáøèðíàÿ çàáðþøèííàÿ ãåìàòîìà. Â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ áûëè ãåìàòîìû ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé è òó-
ëîâèùà. Èç ýòîé ãðóïïû óìåðëè òðîå ïàöèåíòîâ, îäèí èç 
êîòîðûõ – ñ îáøèðíîé çàáðþøèííîé ãåìàòîìîé (ðèñ. 2), 
ãäå êðèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ áûëà îñíîâíûì çâåíîì ñðåäè ïðè-
÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà íåñìîòðÿ íà âûïîëíåííóþ ýìáî-
ëèçàöèþ àðòåðèè, ÿâëÿâøåéñÿ èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ âûïîëíåíà 86 áîëüíûì ÎÐÈÒ. Ñè-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) (Ì ± ) 

ó âñåõ èññëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 43.4 ± 14.3 ìì ðò. ñò.  
(23; 92). ÔÂ = 60.1 ± 6.9% (25; 68). Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ  
I ñòåïåíè (30–50 ìì ðò. ñò.) âûÿâëåíà ó 61 (70%) áîëüíî-
ãî, II ñòåïåíè (50–65 ìì ðò. ñò.) – ó 11 (12.8%) áîëüíûõ,  
III ñòåïåíè (áîëåå 65 ìì ðò. ñò.) – ó 6 (7%) áîëüíûõ. Òîëüêî 
ó 10% èññëåäîâàííûõ ÑÄËÀ áûëî â íîðìå. 

Òðîìáîëèçèñ áûë ïðîâåäåí 10 áîëüíûì ñ ïîäòâåðæäåí-
íîé ÒÝËÀ êëèíè÷åñêè, ëàáîðàòîðíî è ïðè ÀÏÃ. Òðîì-
áîëèçèñ âûïîëíÿëè ïðåïàðàòîì àëòåïëàçà (Àêòèëèçå), 
10 ìã ââîäèëè áîëþñîì è 90 ìã ÷åðåç äîçàòîð â òå÷åíèå 
äâóõ ÷àñîâ. Ïîñëå ïðîöåäóðû â òå÷åíèå ñóòîê âíóòðèâåííî 
ââîäèëè ãåïàðèí ñî ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷àñ. Äàëåå ïåðå-
õîäèëè íà ïðåæíèå äîçû ýíîêñàïàðèíà èëè ïðîäîëæàëè 
èíôóçèè ãåïàðèíà. Ïîñëå òðîìáîëèçèñà ñðàçó îòìå÷àëîñü 
óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà, âîçðàñòàëà SpO

2
, óìåíüøàëàñü 

ñòåïåíü ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Îäíàêî â àíàëèçàõ 
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå D-äèìåðîâ â ïåðâûå ñóòêè ñ ïî-
ñëåäóþùèì èõ ìåäëåííûì ñíèæåíèåì â òå÷åíèå 2–3 äíåé.  
Èç áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðîìáîëèçèñ, óìåðëè äâîå, 
îäèí – ÷åðåç íåäåëþ ñ êëèíèêîé ìîëíèåíîñíîé ÒÝËÀ 

Òàáëèöà 1

Ãðóïïà Äíè ëå÷åíèÿ

1-é 3-é 5-é 7-é 10-é

ÒÝËÀ, n = 17 1 (0.29; 1.88) 2.49* (1.71; 4.27) 4.16* ** (2.34; 5.3) 3.73 (2.3; 8.27) 1.17 (0; 8.22)

Òðîìáîçû, n = 35 1.62 (1.02; 4.37) 1.44 (0.58; 3.9) 1.46 (0.64; 3.37) 1.13# (0.7; 2.58) 2.37 (0.54; 3.87)

Ãåìàòîìû, n = 12 2.03 (0.77; 2.48) 1.76 (1.03; 3.23) 2.42** (1.72; 7.08) 4.65# (3.29; 8.27) 6.3* *** (2.56; 5.27)
        # Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íà ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.
    * Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ. 
  ** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì óðîâíåì.
*** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äàííûõ íà 10-å è 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2

Ãðóïïà Äíè ëå÷åíèÿ

1-é 3-é 5-é 7-é 10-é

ÒÝËÀ, n = 17 55.7 ± 20.8 48.9 ± 22# 55.5 ± 25.4 49.5 ± 47.5 59.4 ± 46.4

Òðîìáîçû, n = 35 39.2 ± 6.4 39 ± 8 47.6 ± 36.6 45.2 ± 38.5 71.9 ± 59.7

Ãåìàòîìû, n = 12 48.7 ± 27.4 34.7 ± 5.6# 33.7 ± 3.4* 33.5 ± 4.8 30.5 ± 3*
# Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íà ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.
* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ. 

× × × ×



íà ôîíå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ýíîêñàïàðèíîì â ñó-
òî÷íîé äîçå 1.5 ìã/êã ìàññû òåëà, âòîðîé – ÷åðåç 11 ñóòîê 
â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðóþùåé ÏÎÍ. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ 
îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äèíàìèêà è ïðåäåëû êîëåáàíèé 
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíà äèíàìèêà 
óðîâíÿ D-äèìåðîâ è âåëè÷èíû áàëëîâ ïî SOFA óìåðøèõ 
è âûæèâøèõ â ÎÐÈÒ (òàáë. 3).

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî íåïðåðûâíîå íàðàñòàíèå D-äè-
ìåðîâ è ïðåâûøåíèå èõ óðîâíÿ 5 ìã/ë ñîîòâåòñòâóþò 
íåáëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó. Äëÿ âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ 
ÎÐÈÒ óðîâåíü D-äèìåðîâ â îñíîâíîì íå ïðåâûøàë 2 ìã/ë. 
Ïîêàçàòåëü ïî øêàëå SOFA äëÿ âûæèâøèõ íå ïðåâûøàë 
2 áàëëà, â òî âðåìÿ êàê ó óìåðøèõ åãî çíà÷åíèå äîñòèãàëî 
3 è áîëåå áàëëîâ.

Ãèñòîëîãèÿ ëåãêèõ. Ïî äàííûì àóòîïñèè, ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà óìåðøèõ â ëåãêèõ ïðåîáëàäàþò ïðî-
ëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû. Îòìå÷àåòñÿ ìàññèâíàÿ ãèáåëü 
àëüâåîëîöèòîâ 1-ãî òèïà è ñèíõðîííîå ïîðàæåíèå ýíäî-
òåëèÿ êàïèëëÿðîâ. Â àëüâåîëàõ íàáëþäàþòñÿ äåíóäàöèÿ 
(«îãîëåíèå» áàçàëüíûõ ìåìáðàí); èíôèëüòðàòû èç ëå-
ãî÷íûõ ìàêðîôàãîâ, ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, 
íåìíîãî÷èñëåííûõ ëèìôîöèòîâ; êîëîíèè ìèêðîáíûõ òåë; 
ãèïåðïëàçèÿ àëüâåîëÿðíîãî è áðîíõèîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ 
ñ ó÷àñòêàìè ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè. Â ÷àñòè àëüâå-
îë îòìå÷àþòñÿ ðàçðàñòàíèÿ ôèáðîçíîé òêàíè, â ëåãî÷íîé 
òêàíè ôîðìèðóåòñÿ ðûõëûé ôèáðîç (î÷àãè îðãàíèçàöèè). 
Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàáëþäàþòñÿ ãèàëèíîâûå ìåìáðà-
íû ðàçëè÷íîé òîëùèíû è ïëîòíîñòè. Ó îòäåëüíûõ áîëü-
íûõ âñòðå÷àþòñÿ ýìôèçåìàòîçíî ðàñøèðåííûå àëüâåîëû 
ñ îáðàçîâàíèåì áîëüøèõ ïîëîñòåé. Êðóïíûå è ñðåäíèå 
àðòåðèè ñ íåêîòîðîé ãèïåðòðîôèåé è ñêëåðîçîì ñðåäíåé 
îáîëî÷êè, áîëüøîå ÷èñëî ñîñóäîâ çàìûêàòåëüíîãî òèïà. 
Ñòåíêè àðòåðèé è âåí âñåõ êàëèáðîâ ðàçðûõëåíû, îòå÷íû. 
Â àðòåðèÿõ ìåëêîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà – îðãàíèçîâàí-
íûå è îðãàíèçóþùèåñÿ ôèáðèíîâûå è ñìåøàííûå òðîìáû 
(ðèñ. 3) ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â âèäå 
ýðèòðîöèòàðíûõ ñëàäæåé, ñòàçîâ, ôîêóñîâ ýêñòðàâàçàöèè 
è äèëàòàöèè êàïèëëÿðîâ. Â ïðîñâåòàõ âåòâåé ëåãî÷íûõ 
àðòåðèé – ôèáðèíîâûå è ýðèòðîöèòàðíî-ôèáðèíîâûå 
òðîìáû. Â áîëüøèíñòâå ñîñóäîâ îòìå÷àþòñÿ ëèìôîöè-
òàðíûé ýíäîòåëèèò è äèñòðîôèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ. ×àñòü 
ñîñóäîâ ñ ïðèçíàêàìè ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà â ñòåíêå.

Òàêèì îáðàçîì, ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîçäàþò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ïíåâìîñêëåðîçà, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ áóëë, ÿâëÿþùèõñÿ 
÷àñòîé ïðè÷èíîé ïíåâìîòîðàêñà, ïíåâìîìåäèàñòèíóìà. 

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â îñíîâå òÿæåëîé 
ãèïîêñèè áîëüíûõ COVID-19 ëåæàò íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ìàëîì êðóãå âñëåäñòâèå ýíäîòåëèèòà, çàòåì 
òðîìáîçà ñíà÷àëà ìåëêèõ, äàëåå áîëåå êðóïíûõ ñîñóäîâ, 
íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Â ïîñëå-

äóþùåì ïðîèñõîäÿò îòåê, áåëêîâîå ïðîïèòûâàíèå ïàðàâà-
çàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ è çàòåì ïðåîáðàçîâàíèå ýòèõ ñòðóê-
òóð â ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü ñ ôîðìèðîâàíèåì ñêëåðîçà, 
ãèàëèíîçà è ôèáðîçà. Âñëåäñòâèå ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè 
ñîñóäîâ îíè ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè, è âîçíèêàþò àððîçèâ-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ â ìÿãêèå òêàíè. ×àñòî ýòî íàáëþäàåòñÿ 
â ìåñòàõ ïðèëåãàíèÿ ëèöåâûõ ìàñîê, òî÷êàõ äëèòåëüíûõ 
ïîçèöèîííûõ è äðóãèõ ñäàâëåíèé, à ïðè êàøëå ãåìàòîìû 
âîçíèêàþò â ìûøöàõ, ó÷àñòâóþùèõ â äûõàíèè.

Âûâîäû 
1. Ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 

ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè, ñíèæåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè, óëó÷-
øåíèÿ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ COVID-19.

2. Óðîâåíü D-äèìåðîâ âûøå 5 ìã/ë (íîðìà – äî 0.55 ìã/ë) 
ñ òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðî-
âàíèè òðîìáîçîâ è âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà. 

3. ÀÏÃ íå âñåãäà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü òðîì-
áîç ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè. 

4. Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ãèïåðêîàãóëÿöèè îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê ïðè òðîìáîçàõ, òðîìáîýìáîëèÿõ, òàê è ó áîëüíûõ 
ñ ãåìàòîìàìè. 

5. Ó ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 âíóòðåííèå êðîâîòå÷åíèÿ îá-
óñëîâëåíû ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì (êàøåëü, ïîçèöèîí-
íîå ñäàâëåíèå) íà «õðóïêèé» ñîñóä, à íå ãèïîêîàãóëÿöèåé. 

6. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
è äàæå ëå÷åáíûõ äîçàõ íå èñêëþ÷àþò òðîìáîçû â ñèñòåìå 
ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ áîëüíûõ Äíè ëå÷åíèÿ

1-é 3-é 5-é 7-é 10-é

D-äèìåð ó óìåðøèõ 3.4 ± 4.7 3.5 ± 4.3 4.7 ± 4.3 6.6 ± 6.2 7.9 ± 6.4

D-äèìåð ó âûæèâøèõ 1.46 ± 3.7 1.34 ± 2.9 1.66 ± 4.4 1.94 ± 4.5 1.86 ± 3.7

SOFA óìåðøèõ 3.4 ± 2.9 2.5 ± 2.7 2.8 ± 3.5 3.0 ± 3.6 2.7 ± 2.3

SOFA âûæèâøèõ 2.2 ± 2.3 1.4 ± 1.9 1.1 ± 1.7 1.5 ± 2.7 0.9 ± 1.3



Ðåêîìåíäàöèè 
Íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ COVID-19, êðîìå ïà-

òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ïðè 
íàðàñòàíèè óðîâíÿ D-äèìåðîâ âûøå 5 ìã/ë è äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñèñòåìíûé òðîìáîëè-
çèñ. Ýòî ïîìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå 
â ëåãêèõ, ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíÿòü àëüâåîëÿðíî-
êàïèëëÿðíûé áëîê è ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëóþ ãèïîêñèþ.

×òîáû ïîâåðèòü â íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òðîìáî-
ëèçèñà ïðè îòñóòñòâèè ÒÝËÀ, íàäî ïîíÿòü, ÷òî òðîìáîçû 
ìåëêèõ ñîñóäîâ â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè áîëåå îïàñíû, 
÷åì ÒÝËÀ îäíèì òðîìáîì, ïóñòü äàæå êðóïíîãî ñîñóäà. 
×åì äàëüøå ìû îòîäâèãàåì óñòðàíåíèå áëîêà ëåãî÷íîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, òåì áîëåå âûðàæåíû áóäóò ñêëåðîòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû è òÿæåëåå ïðîãíîç.
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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòîé÷èâîñòü ïàòîãåííûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì (ÀÁÏ) ïðè-
çíàíà ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ 
ñ êàæäûì ãîäîì ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå óãðîæàþùèå ìàñ-
øòàáû. Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äåñÿòèëåòèé ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè «äî-
àíòèáèîòèêîâîé» ýïîõè, åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü ñåðüåç-
íûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â 2015 ã. Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îäîáðèëà Ãëîáàëüíûé 
ïëàí áîðüáû ñ ðàñòóùåé óñòîé÷èâîñòüþ áîëåçíåòâîðíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, îäíîé 
èç ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è àíòèáè-
îòèêîâ. Â 2020 ã. ÂOÇ íàçâàëà ïðîáëåìó óñòîé÷èâîñòè 
ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì îäíîé èç 10 ñòîÿùèõ 
ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì ãëîáàëüíûõ óãðîç çäîðîâüþ íàñåëå-
íèÿ. Âîçðîñøèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ãîñïèòàëüíûõ 
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ), â òîì ÷èñëå 
îòíîñèòåëüíî åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ÀÁÏ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, àññîöèè-
ðîâàííûìè ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïîâûøåííîé 
áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ è óâåëè÷åíèåì çàòðàò íà 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ [6]. Êàê ïîêàçàíî â ìíîãîöåíòðîâîì 
èññëåäîâàíèè J. Jensen è ñîàâò. [8], ýñêàëàöèÿ ëå÷åíèÿ àí-
òèáèîòèêàìè íàðÿäó ñ ðàñøèðåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè 
ìåðàìè ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé, 
áîëåå øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ è äëèòåëüíîìó ïðåáûâàíèþ ïàöèåíòà 
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). 
Â 2017 ã. FDA (The U.S. Food and Drug Administration, 
Óïðàâëåíèå ïî ñàíèòàðíîìó íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ìåäèêàìåíòîâ ÑØÀ) îäîáðèëî ëàáîðà-
òîðíûé ìàðêåð ïðîêàëüöèòîíèí (PCT) äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ðå-
ñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè è ñåïñèñîì. Èçâåñòíî, ÷òî 
òåñò íà PCT â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè îòðàæàåò ðåàêöèþ 
ìàêðîîðãàíèçìà íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ, ÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì, ïðåäîñòàâëÿ-
þùèì ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòàõ ñ ñåï-
ñèñîì è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè [3]. Ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü PCT ïîâûøàåòñÿ 
â îòâåò íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ è ñíèæàåòñÿ ïðè 
óñïåøíîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ [1, 2]. Ïîêàçàíî, ÷òî 
åãî èñïîëüçîâàíèå ìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå-

÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðèíãà êèíåòèêè 
PCT ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè ñ ðàííèì ïðåêðàùåíèåì òåðàïèè 
[1, 2]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî äàííûå ñòðàòåãèè ïðè ïðàâèëü-
íîì ïðèìåíåíèè ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè, íå óâåëè÷èâàþò 
ðèñê ñìåðòíîñòè, ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé èëè íåóäà÷ 
ëå÷åíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êèíåòèêà PCT òàêæå èìååò 
è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, êîððåëèðóþùóþ ñ òÿæåñòüþ 
è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ [4]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ 
ñòðàòåãèé ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñòåïåíü ñèñòåìíîãî 
âûñâîáîæäåíèÿ PCT ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî î÷àãà è òèïà áàêòåðèé [7].

Ëþáîå èçìåðåíèå PCT äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé. Òàê, â íåäàâíåé ðàáîòå M. Meier è ñîàâò. 
[9] ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 523 ïàöèåíòîâ ïî íàçíà÷å-
íèþ àíòèáèîòèêîâ ïîä êîíòðîëåì PCT ñ ñîñðåäîòî÷åíè-
åì âíèìàíèÿ íà ïàöèåíòàõ ñ ïîëîæèòåëüíûìè êóëüòóðàìè 
êðîâè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè áûëà çíà÷èòåëüíî êîðî÷å ó 253 ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà PCT, ÷åì ó 270 
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (-2.86 äíÿ (95%-íûé äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë (95% ÄÈ) îò -4.88 äî -0.84; p = 0.006). 
Ñìåðòíîñòü áûëà îäèíàêîâîé â îáåèõ ãðóïïàõ (16,6 ïðîòèâ 
20.0%; p = 0.263). Ýòîò àíàëèç ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèåìèåé, 
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÀÁÏ ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà PCT, 
äåìîíñòðèðóåò áîëåå íèçêóþ ýêñïîçèöèþ àíòèáèîòèêîâ 
áåç ÿâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè. Êðîìå òîãî, â 2019 ã. 
êîíñåíñóñîì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ áûëî îïðåäåëåíî, 
÷òî ïðèåì ÀÁÏ ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà PCT óìåíüøàåò êî-
ëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ àíòèáèîòèêîâ, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óëó÷øàåò êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû [10].

Áûñòðûå äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå òåñòû ïî-
çâîëÿþò áûñòðåå èäåíòèôèöèðîâàòü èíôåêöèþ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê áîëåå àäåêâàòíîé ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðà-
ïèè è óìåíüøåíèþ ýêñïîçèöèè ÀÁÏ. Èçó÷åíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà 
â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðè 
êîíòðîëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ñåïñèñ è èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïðåèìóùåñòâà èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîêàëüöèòîíèíîâîãî òåñòà â ñûâî-
ðîòêå/ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
ñ ñåïñèñîì è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â ÎÐÈÒ, äëÿ êîíòðîëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.



Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû (n = 114) ñ ñåïñèñîì 

è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè, íàõîäÿùèåñÿ â ÎÐÈÒ ñ ëþáûì 
òèïîì ñèñòåìíîé èíôåêöèè, êîòîðûì íàçíà÷àëè àíòè-
áèîòèêè. Äëèòåëüíîñòü ÀÁÒ îöåíèâàëè ðåòðîñïåêòèâíî 
ïî äàííûì èñòîðèé áîëåçíè. Ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè 
îòîáðàíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ïîëó÷àâøèå ÀÁÏ ñîãëàñ-
íî äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì ÀÁÒ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(n = 51)) è ïîëó÷àâøèå àíòèáèîòèêè ñîãëàñíî äàííûì 
ïðîêàëüöèòîíèíîâîãî òåñòà â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè 
(èññëåäóåìàÿ ãðóïïà PCT (n = 63)). Èñõîäíûå äàííûå ïà-
öèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Îñíîâíîé êîíå÷íîé òî÷êîé ýôôåêòèâíîñòè áûëà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè â äíÿõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ÀÁÏ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì MedCalc, âåðñèÿ 18.9.1 (MedCalc 
Software, Áåëüãèÿ) è MS Excel (Microsoft Corporation, 
ÑØÀ). Äëÿ ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Øàïè-
ðî – Óèëêà. Áûëè ðàññ÷èòàíû ìåäèàíà è ñðåäíåå çíà÷åíèå 
äëèòåëüíîñòè ÀÁÒ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ. Îïèñàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû íåïðåðûâíûõ ïåðåìåííûõ áûëè âûðàæåíû êàê 
ñðåäíåå (± SD) èëè ìåäèàíà (ìåæêâàðòèëüíûé äèàïàçîí) 
â çàâèñèìîñòè îò íîðìàëüíîñòè èõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Ñðàâ-
íåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó âûðàæåííîñòüþ 
ïðèçíàêà â ñðàâíèâàåìûõ ïåðåìåííûõ áûëî ïðîâåäåíî 
ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà – Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ 
âûáîðîê. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè 
çíà÷åíèè p < 0.05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èñõîäíûå äàííûå ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû 

PCT è êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè àíàëîãè÷íû. Îêîëî 
50% ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â ÎÐÈÒ ñ èíôåêöèîííîé 
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé – 43.1 è 42.9% ñîîòâåòñòâåííî, 
îêîëî 20% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ èíôåêöèåé êðîâîòîêà – 
22.2 è 19.8% ñîîòâåòñòâåííî, ñ èíôåêöèÿìè áðþøíîé 
ïîëîñòè – 9.5 è 7.8% ñîîòâåòñòâåííî, ñ èíôåêöèÿìè 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé – 6.3 è 3.9%. Â òàáë. 1 ïåðå÷è-
ñëåíû äîïîëíèòåëüíûå áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè. Ìåæäó 
êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Êîíöåíòðàöèÿ 
ïðîêàëüöèòîíèíà ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëàñü â îòîáðàííûõ ãðóïïàõ: ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ PCT 
áûëè âûøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 16.3 íã/ìë (95% ÄÈ 
10.7–43.7) ïðîòèâ 3.9 íã/ìë (95% ÄÈ 1.5–6.5) â èññëå-
äóåìîé (ð < 0.0001).

Ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ ñ ñåïñèñîì è èí-
ôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ïî ëå÷åíèþ ÀÁÏ ïîä êîíò-
ðîëåì òåñòà íà PCT áûëà ñëåäóþùàÿ (ðèñ. 1):

íà÷àëî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè ó ïàöèåíòîâ â êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îñíîâûâàëîñü íà êëèíè÷åñêîì 
ðåøåíèè, ïðèíÿòîì âðà÷îì ÎÐÈÒ ïî êëèíè÷åñêèì 
ïðèçíàêàì ñåïñèñà è òÿæåëûõ èíôåêöèé;
ïðîòîêîë èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîääåðæêè ðåøåíèÿ âðà÷à 
î ïðîäîëæåíèè/ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè;
ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè ïðåêðàùàëè ïðè ñíèæåíèè 
êîíöåíòðàöèè óðîâíÿ PCT êðîâè äî 20% îò ïèêîâîãî 
óðîâíÿ è/èëè íèæå 0,5 íã/ìë, êëèðåíñ PCT > 80% â ñî-
÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì;

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòð Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 51) Èññëåäóåìàÿ  ãðóïïà (PCT) (n = 63) ð

Äåìîãðàôèÿ

Âîçðàñò, ëåò 67.9 ± 17.8 68.2 ± 15.0 0.925

Ïîë, n (%)

Ìóæñêîé 31 (61.5%) 36 (57.1%) 0.825

Æåíñêèé 20 (38.5%) 27 (42.9%) 0.751

Îñíîâíîé î÷àã èíôåêöèè

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà 22 (43.1%) 27 (42.9%) 0.621

Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà 2 (3.9%) 4 (6.3%) 0.219

Îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè 4 (7.8%) 6 (9.5%) 0.369

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà 7 (13.7%) 9 (14.2%) 0.496

Äðóãîå/íåèçâåñòíî 5 (9.8%) 8 (12.6%) 0.632

Êðîâîòîê 10 (19.8%) 14 (22.2%) 0.217

Æèçíåííûå ïîêàçàòåëè

Òåìïåðàòóðà, °C 37.7 ± 1.2 37.8 ± 1.1 0.859

Îöåíêà ñåïñèñà

Óñòàíîâëåííûé â èñòîðèè áîëåçíè äèàãíîç «ñåïñèñ» 22 (43.1%) 26 (41.3%) 0.398

Îöåíêà gSOFA, áàëëû 0.94 ± 0.54 1.05 ± 0.58 0.321

Êîíöåíòðàöèÿ PCT ïðè ïîñòóïëåíèè, íã/ìë – – –

Ñðåäíåå 49.1 (25.5 ± 72.7) 31.3 (2.8 ± 59.8)

Ìåäèàíà 16.3 (95% ÄÈ 10.7–43.7) 3.9 (95% ÄÈ 1.5–6.5) < 0.0001

Íåæåëàòåëüíûå èñõîäû 0 0



åñëè óðîâíè PCT íå ñíèæàëèñü ó ïàöèåíòà ñ êëèíè÷å-
ñêèì óëó÷øåíèåì, ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê 
ñîñòîÿíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöè-
ÿìè, ïðè êîòîðûõ óðîâåíü êîíöåíòðàöèè PCT â êðîâè 
ìîæåò ïîâûøàòüñÿ.
Õàðàêòåðèñòèêà äëèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-

ðàïèè (äíè) â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2 
è íà ðèñ. 2.

Ñëåäîâàíèå ðåêîìåíäàöèÿì ïî èñïîëüçîâàíèþ òåñòà 
íà ïðîêàëüöèòîíèí ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàííåìó ïðå-
êðàùåíèþ ïðèåìà ÀÁÏ, ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ëå÷åíèÿ: ñðåäíåå çíà÷åíèå 7,8 äíÿ (95% ÄÈ 7.0–8.5) 
â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðîòèâ 9.6 äíÿ (95% ÄÈ 8.6–10.7) 

â êîíòðîëüíîé (ð < 0.05). Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî íåæåëà-
òåëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëîñü. Òàêæå â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå íå áûëî îòìå÷åíî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ ñîãëàñíî øêàëàì qSOFA, SOFA è APACHE II.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà â ñî÷åòàíèè ñ íà÷àëîì àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ ÀÁÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âîïðîñîì ëå÷åíèÿ ñåïñèñà. 
Ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè èìååò 
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïîäâåðæåíû 
íèçêîìó ðèñêó îñëîæíåíèé è ó êîòîðûõ âîçìîæíî ðàííåå 
ïðåêðàùåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â äîïîëíåíèå 
ê êëèíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ëàáîðàòîðíûé ìàðêåð â ñû-
âîðîòêå/ïëàçìå êðîâè PCT ìîæåò ïîìî÷ü ïðè îöåíêå 
ðåàêöèè íà ÀÁÒ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé î íà÷àëå è îòìåíå 
ÀÁÒ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ êèíåòèêè PCT 
â òå÷åíèå 0/48/120 ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ÎÐÈÒ 
äëÿ êîíòðîëÿ ÀÁÒ ïîäòâåðäèëè ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë PCT íåçàâèñèìî îò äðóãèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé. Ðàííåå âûÿâëåíèå ëèö, íå îòâå÷àþùèõ íà 
ëå÷åíèå, ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíûå êëèíè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ÀÁÒ ìîæåò 
îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò 
óâåëè÷èòü ðèñê íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. 
Çíà÷åíèÿ òåñòà íà PCT òàêæå ìîãóò ñîðèåíòèðîâàòü âðà÷åé 
ÎÐÈÒ â îòíîøåíèè äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ áîëåå ðàííåé äåýñêàëàöèåé àíòèáèîòèêîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè.

Â âîïðîñå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïðè-
ìåíåíèè àëãîðèòìîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè, êîíòðîëèðó-
åìûõ ïî PCT, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Â 2015 ã. ïðè ïîääåðæêå 
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé 
Âåëèêîáðèòàíèè (National Institute for Health Research 
UK) áûë ïðîâåäåí àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìîâ êîíòðîëèðóåìîé PCT 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ñåïñèñà è ïîäîçðåíèè 
íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ [11]. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 
â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàíèå PCT-àëãî-
ðèòìà äëÿ êîíòðîëÿ çà ÀÁÒ ìîæåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
àíòèáèîòèêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì áåç íåãàòèâíîãî 
âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêèé èñõîä, à òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ. È õîòÿ 
àâòîðû ññûëàþòñÿ íà îãðàíè÷åííîñòü äîêàçàòåëüíîé áàçû 
è îòñóòñòâèå äàííûõ î äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìå-
íåíèÿ PCT-àëãîðèòìà, îíè äåëàþò âûâîä, ÷òî äîáàâëåíèå 
PCT-òåñòà â ñîâðåìåííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðèâîäèò 
ê ýêîíîìèè ñðåäñòâ, íî ñ íåçíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì 
ýôôåêòîì. Îòìåòèì, ÷òî òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü 

Òàáëèöà 2 

Îöåíèâàåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 51) Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà (PCT) (n = 63)

Minimum 5 5

Maximum 21 14

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 9.6 7.8

95% ÄÈ 8.6–10.7 7.0–8.5

Ìåäèàíà 10 7

95% ÄÈ 7.0–10.0 7.000–7.000

SD 3.6 2.9

2.5–97.5 ïåðñåíòèëü 5.0–18.6 5.0–14.0

Ïàöèåíòû ÎÐÈÒ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòó, 
ïîä êîíòðîëåì 

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ

PCT < 0.5 íã/ìë
è/èëè 

êëèðåíñ PCT > 80% 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà PCT



àâòîðû ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî îòêðûòîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2016 ã. â Íèäåðëàíäàõ [12], 
êîòîðûå îòìå÷àëè ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â ãðóïïå PCT íà 
20%. Â ðàáîòå E. Aloisio è ñîàâò. ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, 
÷òî ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ, îáóñëîâëåííàÿ ñîêðàùåíèåì èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ è óìåíüøåíèåì ñâÿçàííûõ ñ íèìè 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò çàòðàòû íà 
òåñòèðîâàíèå ÐÑÒ [13]. Ñòîèìîñòü îäíîãî îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ ÐÑÒ âìåñòå ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ðàñõîäíûìè 
ìàòåðèàëàìè è çàòðàòàìè íà èçìåðåíèÿ êàëèáðàòîðîâ ñîñòà-
âèëà ~25–30 åâðî çà òåñò. Ïðè ýòîì åæåäíåâíàÿ ñòîèìîñòü 
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ 
áûëà îöåíåíà îêîëî 114 è 384 åâðî. Îäíàêî ýòè äàííûå 
áûëè ïîëó÷åíû â õîäå êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì 
ïðèìåíåíèåì àëãîðèòìîâ PCT. Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå 
÷àñòî áûâàåò, ÷òî âðà÷è-êëèíèöèñòû ïðîäîëæàþò ïðî-
âîäèòü àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ íåñìîòðÿ íà ðåçóëüòàòû 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò îáùóþ 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áåñïî-
ëåçíî ñäåëàííûõ èçìåðåíèé ÐÑÒ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ [14]. Â îñíîâíîì òàêèå ñèòóàöèè 
âîçíèêàþò èç-çà íåñîâåðøåíñòâà óñòàíîâëåííûõ àëãîðèò-
ìîâ PCT, ðàçíî÷òåíèé â òðàêòîâêàõ ðåçóëüòàòîâ ÐÑÒ-òåñòîâ 
è íåîñâåäîìëåííîñòè ëå÷àùèõ âðà÷åé î ïðèíöèïàõ è êðè-
òåðèÿõ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóåìîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. 
Óëó÷øåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîñòàíàëèòè÷åñêîé ôàçû ëàáî-
ðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ â ÎÐÈÒ è äîïîëíèòåëüíûå ðàçú-
ÿñíåíèÿ äëÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ìîãóò ïîìî÷ü ïîâûñèòü 
óìåñòíîñòü íàçíà÷åíèÿ òåñòîâ íà ÐÑÒ. Òàê, â óïîìÿíóòîé 
ðàíåå ðàáîòå E. Aloisio è ñîàâò. îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå òîãî, 
êàê â îáÿçàòåëüíûé îò÷åò ëàáîðàòîðèè äëÿ êëèíèöèñòîâ 
áûë ââåäåí ñòàíäàðòíûé êîììåíòàðèé, ÷òî «ïðè ñíèæå-
íèè êîíöåíòðàöèè PCT-òåñòà íà 80% è áîëåå îòïàäàåò 
íåîáõîäèìîñòü â ïðîäîëæåíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè è, 
ñîîòâåòñòâåííî, äàëüíåéøåì îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè 
ïðîêàëüöèòîíèíà», îáùåå ÷èñëî íàçíà÷åíèé íà PCT ñî-
êðàòèëîñü íà 10% [14].

Â êà÷åñòâå ëàáîðàòîðíîãî ìàðêåðà ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ PCT â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè èìåþò ñâîè ñèëüíûå 
è ñëàáûå ñòîðîíû, à öåííîñòü èçìåðåíèÿ òåñòà íà PCT 
çàâèñèò îò ìíîæåñòâà äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ â êàæäîé 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñåãîäíÿ 
òåñò íà PCT ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ëàáîðàòîðíûõ 
ìàðêåðîâ äëÿ äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèíãà è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñåïñèñà.

Íàøå èññëåäîâàíèå èìåëî îãðàíè÷åíèÿ, áûëî ðåòðî-
ñïåêòèâíûì íàáëþäàòåëüíûì òèïà «ñëó÷àé – êîíòðîëü» 
è îãðàíè÷åíî ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ. Òàêæå íå ïðåäñòàâè-
ëîñü âîçìîæíûì ïðîâåñòè ñîáñòâåííûé àíàëèç ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëèðóåìîé òåñòîì íà PCT 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå 

àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà 
ïðîêàëüöèòîíèí ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è òÿæåëûìè 
èíôåêöèÿìè â ÎÐÈÒ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÀÁÏ. Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ýêîíîìè÷åñêîé è êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ PCT-àëãîðèòìà ïðè 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè.
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Ââåäåíèå
Ëåéêîïëàêèÿ (ËÏ) îòíîñèòñÿ ê ïðåäîïóõîëåâûì çà-

áîëåâàíèÿì ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññà ïðîëèôåðàöèè 
è îòëîæåíèÿ êåðàòèíà â çåðíèñòîì è øèïîâàòûõ ñëîÿõ 
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ), âûçâàííûì, êàê ñ÷è-
òàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåñòíîé õðîíè÷åñêîé òðàâìîé 
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [1, 2]. 

Â êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè íà îñíîâàíèè âíåøíåãî 
âèäà ìîðôîëîãè÷åñêîãî ýëåìåíòà âûäåëÿþò íåñêîëüêî 
ôîðì ËÏ: ïëîñêóþ, âåððóêîçíóþ, ýðîçèâíóþ [2–5].

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïëîñêàÿ ËÏ èìååò íèçêèé ïðîöåíò 
çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè (3–15%). Ïî ðàçíûì ëè-
òåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, ðèñê ïîÿâëåíèÿ äèñïëàçèè âåð-
ðóêîçíîé ËÏ ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 70% [2–6]. Âðà÷è-êëèíè-
öèñòû ñóáúåêòèâíî âûÿâëÿþò èçìåíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
î÷àãà, îñíîâûâàÿñü íà âíåøíåì âèäå: âîçâûøåíèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ýëåìåíòà íàä ïîâåðõíîñòüþ ÑÎ, ïîÿâëåíèå 
áóãðèñòîñòè, ïëîòíàÿ êîíñèñòåíöèÿ ïðè ïàëüïàöèè [5, 7, 
8]. Äëÿ ïîäîáíîé îöåíêè íåîáõîäèìî íàáëþäàòü ïàöèåíòà 
â äèíàìèêå, âåñòè ôîòîïðîòîêîë, êðîìå òîãî, èìåòü äîñòà-
òî÷íûé îïûò â èäåíòèôèêàöèè çàáîëåâàíèé ÑÎ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðî-
ãíîç îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ìîìåíò 
äèàãíîñòèêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (67%) ïðè õîðîøåé 
âèçóàëèçàöèè äèàãíîç ðåãèñòðèðóåòñÿ íà 3-é è 4-é ñòàäèÿõ 
òå÷åíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ, òîãäà êàê íà 1-é 
ñòàäèè – â 11% ñëó÷àåâ [11].

Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò âîïðîñ ïîèñêà äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè èçìåíåíèÿ òêàíåé ÑÎ 
ïðè ËÏ [12, 13].

Ñ 2000-õ ãîäîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòàëè ïðèìå-
íÿòü òàêèå ìåòîäû, êàê àóòîôëóîðåñöåíòíàÿ ñòîìàòîñêîïèÿ 
(ÀÔÑ), îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ ñòîìàòîñêîïèÿ (ÎÊÒ).

ÀÔÑ-äèàãíîñòèêà êåðàòîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎ 
ïîêàçûâàåò áåëåñîâàòîå ñâå÷åíèå èçó÷àåìîãî ó÷àñòêà 
è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïîâåðõíîñòíûå ãðàíèöû ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [14]. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå íå 
äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ ÑÎ.

Ïåðñïåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì äëÿ âåðèôè-
êàöèè ëåéêîïëàêèè ñ÷èòàþò îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ 
òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) [15]. 

Íåäîñòàòêè ÎÊÒ çàêëþ÷àþòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîé ãëóáè-
íå ïðîõîæäåíèÿ ñèãíàëà (äî 1,5 ìì) è ñëîæíîñòè èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ çà ñ÷åò ÷ðåçìåðíûõ êåðàòîòè÷åñêèõ 
ñëîåâ, íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ïå-
ðå÷èñëåííûìè ôàêòàìè èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò 
ÎÊÒ êàê äîïîëíèòåëüíóþ ìåòîäèêó [16]. 

Ïðè âèçóàëüíîé ñõîæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îáúÿñíåíû ïðè÷èíû äîáðîêà-
÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ â îäíîì ñëó÷àå è íåîïëàñòè÷åñêîé 
òðàíñôîðìàöèè â äðóãîì ñëó÷àå [17–19].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèé àëãî-
ðèòì ðàçëè÷íûõ ôîðì ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ðòà ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñ 2019 ïî 2022 ã. íà êàôåäðàõ ñòîìàòîëîãèè, ëó÷åâîé 

äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ÔÃÁÓ ÄÏÎ «ÖÃÌÀ» ïðîøëè 
îáñëåäîâàíèå 53 ïàöèåíòà (25–76 ëåò), êîòîðûõ â çà-
âèñèìîñòè îò ôîðìû ËÏ (äèàãíîç ïî ÌÊÁ – «K13.2. 
Ëåéêîïëàêèÿ è äðóãèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ ïîëîñòè 
ðòà») ðàñïðåäåëÿëè íà ãðóïïû: ïåðâàÿ – ïëîñêàÿ ëåé-
êîïëàêèÿ – 28 ïàöèåíòîâ, âòîðàÿ – âåððóêîçíàÿ ëåé-
êîïëàêèÿ – 25 ïàöèåíòîâ.

Ïðîâîäèëè ñáîð æàëîá è çíàêîìèëèñü ñ àíàìíåçîì 
çàáîëåâàíèÿ, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè íàëè÷èþ âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, â ïåðâóþ î÷åðåäü êóðåíèþ. Ïðè âíåøíåì îñ-
ìîòðå îïèñûâàëè êîæíûå ïîêðîâû, êðàñíóþ êàéìó ãóá, 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ðåãèîíàëüíîé îáëàñòè. Â ïîëîñòè 
ðòà îïèñûâàëè ÑÎ ïðåääâåðèÿ è ñâîäà ðòà, ùåê, òâåðäîãî 
è ìÿãêîãî íåáà, äåñíû, ñîñòîÿíèå çóáîâ. Âûÿñíÿëè ïðè-
÷èíû õðîíè÷åñêîé òðàâìû: ìåõàíè÷åñêóþ, òåðìè÷åñêóþ, 
õèìè÷åñêóþ. 

Âñåì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëè èñêëþ÷èòü îñòðûå, 
êèñëûå, ïðÿíûå ïðîäóêòû è ñîáëþäàòü òåìïåðàòóðíûé 
ðåæèì ïðèåìà ïèùè, îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü óñòðàíÿëè ïðè÷èíû ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, âû-
ïîëíÿëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó, ëå÷èëè êàðèåñ è åãî 
îñëîæíåíèÿ, çàìåíÿëè ïëîìáû ñ íàðóøåíèåì êðàåâîãî 
ïðèëåãàíèÿ, îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, íå âûïîëíÿ-
þùèå ñâîè ôóíêöèè.

Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà âñåõ ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿ-
ëè íà óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ïîðàæåíèÿ 
ÑÎ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå 
ýêñïåðòíîãî êëàññà ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñîðàëüíîãî 
äîñòóïà è ëèíåéíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 22 ÌÃö, ñêàíèðó-
þùåé ïîâåðõíîñòüþ 30 ìì è âîçìîæíîñòüþ âèçóàëèçàöèè 
ñëèçèñòîé, ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ìûøö íà ãëóáèíå 
0.1–5.0 ñì. Äèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåé ìåòî-
äèêå. Ïàöèåíòà óêëàäûâàëè íà êóøåòêó. Íà ðàáî÷óþ ÷àñòü 
äàò÷èêà íàíîñèëè ãåëü äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
(ÓÇÈ). Îáñëåäóåìûé îòêðûâàë ðîò, íà ìîðôîëîãè÷åñêèé 
ýëåìåíò ÑÎ óñòàíàâëèâàëè ñêàíèðóþùóþ ÷àñòü äàò÷èêà 
ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïîâåðõíîñòè. Â Â-ðåæèìå îïðåäåëÿëè 
3D-ðàçìåðû ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, ñòðóêòóðó, ãîìîãåí-
íîñòü, ãðàíèöû, ïîäëåæàùèå òêàíè. Èçó÷àëè õàðàêòåðè-
ñòèêè ìèêðîêðîâîòîêà (îáúåì, ñêîðîñòü, îñîáåííîñòè 
ãåìîäèíàìèêè êàïèëëÿðîâ) â ïðîãðàììå äîïïëåðîâñêî-
ãî öâåòíîãî êàðòèðîâàíèÿ (îôîðìëåíà çàÿâêà íà ïàòåíò  
¹ 2022103180).

Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ñðàâíèâàëè ñ îäíîèìåííûì íåïî-
ðàæåííûì îòäåëîì ÑÎ äðóãîé ñòîðîíû â óêàçàííûõ 
ðåæèìàõ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû, ýõîñåìèîòèêè ïðèíèìàëè ðåøåíèå î ìàðøðóòèçàöèè 
ïàöèåíòà è âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

Ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ñ ËÏ íàïðàâëÿëè 
íà óäàëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèåé áèîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà.



Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëè 
íåîñïîðèìûì äîêàçàòåëüñòâîì õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà.

Ýôôåêòèâíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ îïðå-
äåëÿëè íà îñíîâàíèè ìåòîäà îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. 
Äëÿ ðàñ÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñòèííî ïîëîæèòåëüíûå 
ñëó÷àè äåëèëè íà ñóììó èñòèííî ïîëîæèòåëüíûõ è ëîæ-
íîîòðèöàòåëüíûõ, óìíîæàëè íà 100%. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè è ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè, åñëè çíà÷åíèÿ 
íàõîäèëèñü â ðàññ÷èòàííîì äèàïàçîíå ñ âåðîÿòíîñòüþ 
íå ìåíåå 95% (ð = 0.041).

Ðåçóëüòàòû
Ïðè ïåðâè÷íîì êëèíè÷åñêîì îñìîòðå äèàãíîñòèðî-

âàëè ëîêàëèçàöèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ËÏ íà 
áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà – 57%, äèñòàëüíûõ îòäåëàõ 
ùåê – 25%, âåíòðàëüíîé ÷àñòè ÿçûêà – 13%, äåñíå – 5%.

Ó 65% áîëüíûõ ñ ïëîñêîé ôîðìîé ËÏ íàáëþäàëè ëî-
êàëèçîâàííûå ýëåìåíòû â âèäå ïÿòåí áåëåñîâàòîãî ïåð-
ëàìóòðîâîãî öâåòà íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñî çâåçä÷àòûìè 
ãðàíèöàìè, ìÿãêèå ïðè ïàëüïàöèè (ðèñ. 1 À, Á); è ó 35% 
îáñëåäóåìûõ – îáøèðíûå çîíû ïîìóòíåíèÿ ýïèòåëèÿ ñ íå-
ðîâíûìè ãðàíèöàìè, ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè (ðèñ. 1 Â, Ã).

Äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âåððóêîçíîé ôîðìû ËÏ 
õàðàêòåðíû êåðàòîòè÷åñêèå áëÿøêè, âûñòóïàþùèå íàä 
ÑÎ, ñ áóãðèñòîé ìàòîâîé ïîâåðõíîñòüþ, íåðîâíûìè 
êîíòóðàìè, ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêî-ýëàñòè÷åñêîé êîíñè-
ñòåíöèè (ðèñ. 2). 

Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ â ËÏ â ïåðâîé ãðóïïå óñòàíî-
âèëè ðàçìåðû ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ: ëîêàëèçîâàííûõ 
â äëèíó – 0.8 ± 0.65 ñì, â øèðèíó – 0.5 ± 0.34 ñì; ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ â äëèíó – 2.7 ± 1.3 ñì, â øèðèíó – 1.7 ± 0.67 ñì. 

Êðîìå òîãî, âûÿâèëè óòîëùåíèå è óïëîòíåíèå ýïèòå-
ëèàëüíîãî ñëîÿ, íå÷åòêóþ ñòðóêòóðó ÑÎ, âûðàæåííûé 
ìèêðîêðîâîòîê ïî ãðàíèöàì ýëåìåíòà è åãî îòñóòñòâèå 
â öåíòðå (ðèñ. 3).

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êåðàòî-
òè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû îá-
íàðóæèëè îäíîðîäíûå ãèïîýõîãåííûå ó÷àñòêè ñ ðîâ-
íûìè êîíòóðàìè â ñëèçèñòîì ñëîå ÑÎ è ðàçìåðàìè: 
ëèíåéíûì – 0.5 ± 0.23 ñì, ïîïåðå÷íûì – 0.6 ± 0.34 ñì. 
Äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå ìèêðî-
êðîâîòîêà âîêðóã ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è îòñóòñòâèå 
âíóòðè (ðèñ. 4).

Ïðèæèçíåííîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èçó÷åíèå îáðàç-
öîâ ÑÎ ñ ïëîñêîé ËÏ âûÿâèëî, ÷òî ôðàãìåíòû òêàíè 
ïîêðûòû ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì íåîðîãîâåâàþùèì 
ýïèòåëèåì ñ ýôôåêòîì óòîëùåíèÿ çà ñ÷åò ãèïåðêåðàòîçà 
è àêàíòîçà. Ñîáñòâåííàÿ ïëàñòèíêà ÑÎ óìåðåííî èíôèëü-



òðèðîâàíà ëèìôîöèòàìè è ïëàçìîöèòàìè, êàïèëëÿðíàÿ 
ñåòü íåçíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíà ñ ÿâëåíèÿìè ïîëíîêðîâèÿ 
ñîñóäîâ (ðèñ. 5).

Âî âòîðîé ãðóïïå ñ âåððóêîçíîé ËÏ â ãèñòîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåîáëàäàëî óâåëè÷åíèå ýïèòåëè-
àëüíîãî ïëàñòà ñ îòøíóðîâàííûìè àêàíòîòè÷åñêèìè 
òÿæàìè, â áàçàëüíîì ñëîå îáíàðóæåíû ýïèòåëèî-
öèòû ñ åäèíè÷íûìè òèïè÷íûìè ôèãóðàìè ìèòîçîâ  
(ðèñ. 6).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîðôîëîãèè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ 
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïîêàçàë õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè: 
îòñóòñòâèå äèñïëàçèè, ãèïåðêåðàòîç, àêàíòîç. 

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè óñòà-
íîâëåíî ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâîãî ñêà-

íèðîâàíèÿ è äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåíî äîáðîêà÷åñòâåííîå òå-
÷åíèå ËÏ.

Îáñóæäåíèå
Âèçóàëüíûé îñìîòð êåðàòîòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ËÏ 

íå ïîçâîëèë îöåíèòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâó-
êîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ è äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ 
îïðåäåëåíû 3D-ðàçìåðû ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎ 
(øèðèíà, äëèíà è ãëóáèíà), óñòàíîâëåíû õàðàêòåðíûå 
îñîáåííîñòè ìèêðîêðîâîòîêà. Êðîìå òîãî, ÓÇÈ-èíôîð-
ìàöèÿ î ãëóáèíå èçìåíåíèé ÑÎ ïîìîãëà ñïëàíèðîâàòü 
îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ àíàìíåçà, âíåøíåãî âèäà ýëåìåí-
òà è ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ äàëà âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå 
î ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòà è òàêòèêå ëå÷åíèÿ. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëå÷åíèå ËÏ ñîñòîÿëî â õèðóð-
ãè÷åñêîì èññå÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ èëè 
ïðèìåíåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ). Îáî-
ñíîâàíèåì âûáîðà äàííîãî ñïîñîáà òåðàïèè ïîñëóæèëè 
ñëåäóþùèå ôàêòû: 

1) ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå 
ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ËÏ, ïîêàçà-
ëè, ÷òî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ðàñòâîðîâ ðåòèíîèäîâ íå 
óñòðàíÿåò ïðîÿâëåíèÿ ËÏ, ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ âîçíèêàåò 
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ [20–22];

2) óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ÑÎ ïðåäîòâðàùàåò 
ðàçâèòèå íåîïëàñòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ËÏ [23].

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì àíàìíåçà, íà îñíîâàíèè îñìî-
òðà è ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâíûõ ÓÇÈ-äàííûõ î êåðàòîòè-
÷åñêîì ïîðàæåíèè ÑÎ áûëà îïðåäåëåíà ìàðøðóòèçàöèÿ 
ïàöèåíòîâ: ñ îäèíî÷íûì ïÿòíîì èëè áëÿøêîé íàïðàâëÿëè 
â îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè; ñ ðàñïðîñòðà-
íåííûìè î÷àãàìè – íà êóðñ ÔÄÒ.

Âûâîäû
1. Óñòàíîâëåíû õàðàêòåðíûå äëÿ äîáðîêà÷åñòâåííîãî 

òå÷åíèÿ ýõî-ïðèçíàêè ôîðì ËÏ:
ïëîñêàÿ – óòîëùåíèå ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ, íå÷åòêàÿ 
ñòðóêòóðà ÑÎ, îòñóòñòâèå ìèêðîêðîâîòîêà âíóòðè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è âûðàæåííûé ìèêðîêðîâîòîê ïî 
ïåðèôåðèè;
âåððóêîçíàÿ – îäíîðîäíûé ãèïîýõîãåííûé î÷àã îêðó-
ãëîé ôîðìû ñ ðîâíûìè ãðàíèöàìè, ìèêðîêðîâîòîê 
âîêðóã ýëåìåíòà è åãî îòñóòñòâèå â öåíòðå.
2. Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ 

êåðàòîòè÷åñêèõ î÷àãîâ ËÏ ÑÎ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 
çàêëþ÷åíèå î ðàçìåðàõ (ïðîäîëüíîì, ïîïåðå÷íîì), 
ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ è ïëàíèðîâàòü îáúåì õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

3. Ïî äàííûì àíàìíåçà, îñìîòðà è ÓÇÈ îïðåäåëÿþò 
ìàðøðóòèçàöèþ ïàöèåíòà è òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
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Ââåäåíèå
Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþò-

ñÿ îñòðîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé àíãèîíåâðîëîãèè  
è çàíèìàþò çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñâÿçè ñ áîëüøèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûñîêèìè ýêîíîìè-
÷åñêèìè çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ 
[1]. Â ñòðóêòóðå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ïàòîëîãèé ãëàâíîå 
ìåñòî çàíèìàþò îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîî-
áðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ÷åòêèõ ñâåäåíèé î òîì, íà-
ñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû, íå 
ïîäòâåðæäåííûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííî ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð. Ïîñêîëüêó èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì, âûñòàâëÿåìûì ïðè ñîõðàíåíèè 
ñèìïòîìàòèêè ÎÍÌÊ áîëåå ñóòîê îò ìîìåíòà èíèöèàöèè 
ñèìïòîìîâ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííîå ïîäòâåðæäåíèå íå 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. 
Îòäåëüíûì âîïðîñîì ñòîèò ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ), îïðåäåëÿåìûõ íà ñíèìêàõ êàê 
èíñóëüò ïðè âûïèñêå, íî íå îïðåäåëåííûõ ïðè ïðîâå-
äåíèè íàòèâíûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð [3, 4]. ×àñòî ïðîèñõîäèò 
ïîäìåíà äèàãíîçà ÈÈ ñ îøèáî÷íîé òðàêòîâêîé ñîñòî-
ÿíèÿ êàê òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè [5]. Â äàëü-
íåéøåì ýòè ïàöèåíòû íå ïîëó÷àþò íóæíîãî îáúåìà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, íå ïðîõîäÿò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ 
ýêñïåðòèçó è íå çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïîâòîðíîãî 
èíñóëüòà. Îäíàêî îáíàðóæåíèå èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, íà 
íàòèâíûõ ñíèìêàõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âñåã-
äà òðàêòóåòñÿ êàê èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, õîòÿ, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, äî 35% ïàöèåíòîâ ñ òðàíçèòîðíûìè 
èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè íà ïåðâè÷íûõ ñíèìêàõ èìåþò 
èøåìè÷åñêèå î÷àãè [6]. Âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîñòè äè-
àãíîñòèêè èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è î 
ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ äàííûõ 
ïðè äèàãíîñòèêå èíñóëüòà, â îñîáåííîñòè ïðè ðàçâèòèè 
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå êðîâîñíàáæåíèÿ, 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì [7]. Ïî äàííûì èñòî÷íèêîâ, äî 25–
30% ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì î÷àãîâ ÈÈ íà ïåðâè÷íûõ 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàôèÿõ (ÌÐÒ) â äàëüíåé-
øåì îáíàðóæèâàþò îñòðûå èøåìè÷åñêèå î÷àãè â çàäíèõ 
îòäåëàõ ìîçãà [8–10]. 

Òàêèì îáðàçîì, òðåáóåò èçó÷åíèÿ âîïðîñ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ ïîñëå ïåðâè÷íîé íåãà-
òèâíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) ïðè íàëè÷èè 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èçîëèðîâàííîãî ñèíäðîìà ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé, ïîñêîëüêó ëîêàëèçàöèÿ è ñðîêè 
ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ, à òàêæå êëèíè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ÎÍÌÊ (îáúåêòèâíî îöåíåííàÿ ïî äàí-
íûì øêàëû NIHSS) ìîãóò îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå 
âëèÿíèå íà âûÿâëÿåìîñòü ÈÈ ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëè-
çàöèè [11–13].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÁÓÇ «ÃÊÁ ¹ 40» 

ÄÇÌ ðåòðîñïåêòèâíî áûëè îòîáðàíû èñòîðèè áîëåçíè 
100 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì 

ÎÍÌÊ çà ïåðèîä ñ 1.01.2015 ïî 31.12.2015. Â èññëåäîâà-
íèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå àíàìíåçà è èíñòðó-
ìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè 64 (64%) æåíùèí è 36 (36%) 
ìóæ÷èí. Âñå ïàöèåíòû áûëè â âîçðàñòå îò 35 äî 85 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 67.7 ± 11.8 ãîäà). Ñðåäíèé 
âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 68.9 ± 12.3 ãîäà, ìóæ÷èí – 
65.0 ± 11.1 ãîäà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: 1) îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé äè-
àãíîç «ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó» ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð (â òîì ÷èñëå ïàöèåíòû ñ ïîâòîðíûì 
ÎÍÌÊ); 2) âîçðàñò 35–85 ëåò; 3) ïðîâåäåííàÿ ÊÒ (èëè 
ÌÐÒ – 3 ñëó÷àÿ) ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð â óñòàíîâëåííûå ñðîêè ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì 
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè; 4) ïðîâåäåííàÿ îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå ïî øêàëàì 
NIHSS, Ðèâåðìèä.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ: 1) ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû 
òðîìáîëèçèñà; 2) ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ íà ôîíå îñòðîãî 
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà; 3) ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ íà ôîíå 
ñèñòåìíûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, áàêòåðèàëüíîãî 
ýíäîêàðäèòà; 4) ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ âî âðåìÿ õèìèîòå-
ðàïèè ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó ïîäòèïó ïàöèåíòû áûëè 
ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàðäèîýìáîëè÷å-
ñêèé – 21 íàáëþäåíèå, àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé – 15 íà-
áëþäåíèé, ëàêóíàðíûé – 12 íàáëþäåíèé, íåóñòàíîâëåí-
íîãî ïîäòèïà – 49 íàáëþäåíèé, äðóãîé óñòàíîâëåííîé 
ýòèîëîãèè (ãåìîäèíàìè÷åñêèé) – 3 íàáëþäåíèÿ.

Âñå ñëó÷àè ÎÍÌÊ âêëþ÷àëè 56 (56%) ïîëóøàðíûõ è 44 
(44%) ñòâîëîâûõ èíñóëüòà. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå-
÷åíû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ëèøü ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè 
ïîñòóïëåíèè ïî øêàëå NIHSS (ìåíüøèå áàëëû ïî øêàëå 
ïðè ñòâîëîâîì èíñóëüòå) (ð = 0.002). Ñðåäíèé áàëë NIHSS 
ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâèë 5 ± 3.5; ïðè âûïèñêå – 3.7 ± 3.3. 
Ïî øêàëå Ðèâåðìèä ïðè ïîñòóïëåíèè ñðåäíåå çíà÷åíèå 
âûáîðêè ñîñòàâèëî 3.6 ± 3.2; ïðè âûïèñêå – 10.8 ± 4.1.

Â òå÷åíèå ãîñïèòàëèçàöèè ïîâòîðíóþ íåéðîâèçóà-
ëèçàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÌÐÒ) ïðîâîäèëè 54 (54%) 
ïàöèåíòàì èç 100 (100%) ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 
ÎÍÌÊ, îáúåìà ïîðàæåíèÿ èëè âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 26 ñóòîê, 
â ñðåäíåì – 8 ± 6 ñóòîê. Â 31 íàáëþäåíèè ïðè ïîâòîðíîì 
èññëåäîâàíèè áûëè âèçóàëèçèðîâàíû èøåìè÷åñêèå î÷àãè, 
íå âûÿâëåííûå ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñ öåëüþ îöåíêè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûÿâëåíèå 

èëè íåâûÿâëåíèå î÷àãà èíñóëüòà ïðè «ïåðâè÷íîì» ÊÒ-
èññëåäîâàíèè, ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå ïîäãðóïï ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû: 1à (n = 16) ñ «ðàííåé» âèçóàëèçà-
öèåé (î÷àã âûÿâëåí ïðè ÊÒ ñðàçó æå ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð) è 1á (n = 35) ñ «ïîçäíåé» âèçóàëèçàöèåé 
(î÷àã íå âûÿâëåí ïðè ïîñòóïëåíèè, íî îáíàðóæåí ïðè 
ïîâòîðíîì òîìîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â áîëåå 
ïîçäíèå ñðîêè).

Â ïîäãðóïïå 1à ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 10 (62%) 
ìóæ÷èí è 6 (38%) æåíùèí, â ãðóïïå 1á ñîîòíîøåíèå 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî – 18 (51.4%) ìóæ÷èí è 17 



(48.6%) æåíùèí, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè íå 
èìåëè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (p = 0.46).

Âîçðàñò áîëüíûõ â ïîäãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ «ðàííåé» âè-
çóàëèçàöèåé ñîñòàâèë 66.5 ± 14.3 ãîäà, ñ «ïîçäíåé» 
âèçóàëèçàöèåé – 71.4 ± 9.2 ãîäà (p = 0.15). 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò îáíàðóæåíèÿ î÷àãà ÎÍÌÊ íà ïåðâè÷íûõ 
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ñíèìêàõ: íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííî-ïîçèòèâíûå (ïåðâàÿ ãðóïïà – 51 ñëó÷àé (51%)) 
è íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-íåãàòèâíûå (âòîðàÿ ãðóïïà – 
49 ñëó÷àåâ (49%)).

Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ïðè 
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ïåðâè÷-
íî-íåãàòèâíûìè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè è ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èøåìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ íà íàòèâíûõ ñíèìêàõ, ïîêàçàëî, ÷òî 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îòëè÷àëî íåñêîëüêî áîëåå 
òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ïî øêàëå NIHSS 
(p = 0.023). Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìîáèëüíîñòè Ðèâåð-
ìèä ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíî âûøå (p = 0.023) 
â ïåðâîé ãðóïïå, îäíàêî âñëåäñòâèå ëó÷øåé äèíà-
ìèêè ïðè âûïèñêå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå 
âûñîêîìó áàëëó ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèä âî âòîðîé 
ãðóïïå (p = 0.073).

Îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèè èøåìè-
÷åñêèõ î÷àãîâ â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëÿåìîñòè îñòðûõ 
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà íàòèâíûõ ñíèìêàõ ïî-
êàçàëî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ïðåîáëà-
äàëè ñòâîëîâûå èíñóëüòû, â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîé 
ãðóïïå – ïîëóøàðíûå (p = 0.01). Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
ãðóïïû ïî÷òè âäâîå ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè èíñóëüò 
«íåóñòàíîâëåííîãî ïîäòèïà» è â ÷åòûðå ðàçà ðåæå – 
àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé ïîäòèï.

Îïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàíèÿ ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ 
îñîáåííîñòåé â ñîïîñòàâëåíèè ñ âûÿâëÿåìîñòüþ îñòðûõ 
èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ íà íàòèâíûõ ñíèìêàõ ïîêàçàëî, 
÷òî â ïåðâîé ãðóïïå (ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-ïîçè-
òèâíûì èíñóëüòîì) ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, âî âòîðîé 
ãðóïïå (ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-íåãàòèâíûì èíñóëü-
òîì) áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå æåíùèí. Ðàçëè÷èÿ ïî 
ïîëó âî âòîðîé ãðóïïå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûìè (p = 0.00006). Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû áûëè 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñòàðøå (p = 0.038).

Îïðåäåëåíèå ñðîêîâ è ÷àñòîòû ïðîâåäåíèÿ íàòèâíûõ 
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÍÌÊ 
ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó, ïîêàçàëî, ÷òî ìåæäó ñðîêàìè 
ïåðâè÷íîé íåéðîâèçóàëèçàöèè îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
è âòîðîé ãðóïï íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî îò-
ëè÷èÿ (p = 0.86). Â ãðóïïå ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-
íåãàòèâíûì èíñóëüòîì íåñêîëüêî áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî ïåðâè÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî â áîëåå 
ðàííèå ñðîêè.

Çàêëþ÷åíèå
Íåéðîâèçóàëèçàöèîííî íå ïîäòâåðæäåííûå ñëó-

÷àè ÎÍÌÊ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè æåí-
ùèí, ÷àñòîòà íåéðîâèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûõ 
ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 

ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûìè ñëó÷àÿ-
ìè ÎÍÌÊ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà. 
Â ãðóïïå íåéðîâèçóàëèçàöèîííî íå ïîäòâåðæäåííûõ 
ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ, 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè ïîâòîðíîãî èíñóëüòà. Íàè-
áîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé íå äèàãíîñòèðîâàííûõ íà 
ïåðâîì ýòàïå î÷àãîâ ÿâëÿëñÿ ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà, 
òîãäà êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ â ãðóïïå íåéðîâèçóàëèçà-
öèîííî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ ïðåîáëàäàëè 
ïîëóøàðíûå èíñóëüòû. 
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Ââåäåíèå
Äèàãíîñòèêà ðàñùåëèí òâåðäîãî íåáà ó ïëîäà ïðåäñòàâ-

ëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ íàëè÷èåì 
êîñòíîãî øâà ìåæäó ÷àñòÿìè, åãî ñîñòàâëÿþùèìè. Âîç-
ìîæíîñòè îáùåïðèíÿòîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè äàííîãî 
âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ – èññëåäîâàíèÿ â Â-ðåæè-
ìå – îãðàíè÷åíû èç-çà àðòåôàêòîâ, ïîðîæäàåìûõ ýõî-
ïëîòíûìè êîñòíûìè ó÷àñòêàìè, à òàêæå èç-çà íàëè÷èÿ 
êîñòíîãî øâà, ïîíèæåííàÿ ýõîãåííîñòü êîòîðîãî â íîðìå 
÷àñòî èìèòèðóåò íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé ðàñùåëèíû.

Òàêæå çíà÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äèàãíîñòè-
êà íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòðîåíèÿ 
öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ó ïëîäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííî-
ñòÿìè èõ òîïîãðàôèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåïðèíÿ-
òîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ â ðåæèìå äâóõìåðíîãî 
öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ íå âñå ó÷àñòêè 
äàííûõ ñîñóäîâ, ÷àñòî èìåþùèõ èçâèòûé õîä, ïîïàäàþò 
â ïëîñêîñòü ñêàíèðîâàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî íåâîçìîæíî 
îäíîçíà÷íî îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü èõ ôîðìèðîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü îáùåïðèíÿòûõ ìåòî-
äîâ ïðåíàòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåãîä-
íÿ äîñòèãëà ñâîåãî ïðåäåëà è äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå åå 
âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â õîäå ïðîâåäåííîé íàìè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ìå-

òîäîâ âèçóàëèçàöèè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ïëîäà ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè 
íàðóøåíèÿ èõ ôîðìèðîâàíèÿ â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, ñî-

ñòàâèâøåé 50 ïëîäîâ â ñðîêàõ ãåñòàöèè 19–40 íåäåëü ïðè 
íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, áûëî ïðîâåäåíî 
èçó÷åíèå öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ïëîäà â ïðåíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå, à òàêæå ïîñëå ðîäîâ ó íîâîðîæäåííûõ. Îöåíèâàëè 
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà äâóõìåðíîé âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíîé äâóíàïðàâëåííîé ýíåðãåòè÷åñêîé äîï-
ïëåðîãðàôèè (HD PD), ìåòîäà ïîëèìîäàëüíîé òðåõìåðíîé 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîâñêîé öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè 
(ÏÒÓÄÖÀ) è ýëàñòîãðàôèè ñäâèãîâîé âîëíû (ÝÃÑÂ).

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ 
óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì ðàñùåëèí ãóáû è íåáà (ÐÃÍ) 
ïðîâîäèëè ó ïëîäîâ â ñðîêàõ ãåñòàöèè 18–36 íåäåëü. Ïðè 
âûÿâëåíèè â õîäå ðóòèííîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ â Â-ðåæèìå ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ ó ïëîäà ÐÃÍ ïðî-
âîäèëè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ îðîôàöèàëüíîé 
îáëàñòè ïëîäà â ðåæèìå ÝÃÑÂ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ 
òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ) ãîëîâû ïëîäà. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 

ïëîäà öåëèêîì íà âñåì èõ ïðîòÿæåíèè, ïîçâîëÿþùåé 
îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü ïðîöåññà èõ ðàçâèòèÿ, õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè â çàâèñèìîñòè 
îò èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ (òàáë. 1, 2).

Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÏÒÓÄÖÀ 
íàìè îòìå÷åíà âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ïðè ýòîì àð-
òåðèé, ôîðìèðóþùèõ âèëëèçèåâ êðóã, íà âñåé èõ ïðî-
òÿæåííîñòè, èñêëþ÷àþùàÿ íåäèàãíîñòèðîâàíèå âðî-
æäåííûõ àíåâðèçì íà èçâèòûõ ó÷àñòêàõ, íå ïîïàäàþùèõ 
â ïëîñêîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè äâóõìåðíîì ñêàíèðîâàíèè. 



Íàìè áûëè âûÿâëåíû òàêæå «íåêëàññè÷åñêèå» âàðèàíòû 
ñòðîåíèÿ âèëëèçèåâà êðóãà ó ïëîäà, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé 
âàðèàíòû ñ àïëàçèåé îäíîé èëè îáåèõ çàäíèõ ñîåäèíè-
òåëüíûõ àðòåðèé. Îäíàêî óòâåðæäåíèå î âàðèàáåëüíîñòè 
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà ó ïëîäà 
ìû îñíîâûâàëè èñêëþ÷èòåëüíî íà ðåçóëüòàòàõ äîïïëå-
ðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà, à òàêæå ðåçóëüòàòàõ 
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ àíà-
òîìàìè ñðåäè âçðîñëîé ïîïóëÿöèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 
äîïóñêàþùèõ òàêîé âàðèàíò ñòðîåíèÿ [1].

Äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííûì, 
ïðè êîòîðîì çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè êðîâåíîñíîãî ñîñóäà 
äåëàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íàìè âèçóàëèçèðîâàí 
òîê æèäêîñòè. Íî òàêîå óòâåðæäåíèå íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
îäíîçíà÷íî âåðíûì, òàê êàê îíî ìîæåò ïîðîæäàòü ëîæíûå 
äèàãíîçû. Åñëè èñõîäèòü èç ïðèíöèïîâ ãèäðîäèíàìèêè, 
ïðè îòñóòñòâèè ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ñ äâóõ ñòîðîí êðî-
âåíîñíîãî ñîñóäà äâèæåíèÿ æèäêîñòè ïî òàêîìó ñîñóäó 
íàáëþäàòüñÿ íå áóäåò. Íî ñàì êðîâåíîñíûé ñîñóä ïðè ýòîì 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â íåèçìåíåííîì íîðìàëüíîì âèäå íà 
ñâîåì òèïè÷íîì ìåñòå, îí ïðîñòî íå áóäåò âèçóàëèçèðî-
âàòüñÿ ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ êðîâîòîêà. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, íàì ïðåäñòàâèëîñü î÷åâèä-
íûì, ÷òî äëÿ äèàãíîñòèêè îòñóòñòâèÿ êðîâåíîñíîãî ñîñóäà 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äðóãîé ìåòîä, áàçèðóþùèéñÿ íà 
èíûõ ïðèíöèïàõ, íåæåëè îïîñðåäîâàííàÿ äîïïëåðîãðà-
ôè÷åñêàÿ îöåíêà, ó÷èòûâàþùàÿ íàëè÷èå äâèæóùåãîñÿ 
ñóáñòðàòà, çàïîëíÿþùåãî èññëåäóåìûé ñîñóä.

 Ýëàñòîãðàôèÿ êàê èíñòðóìåíò îöåíêè íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ó ïëîäà 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ 

îá óñïåøíûõ ïîïûòêàõ èñïîëüçîâàíèÿ ÝÃÑÂ ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [2–6]. 
Íàìè æå âïåðâûå ñäåëàíà ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ ÝÃÑÂ 
ó ïëîäà.

Íàëè÷èå ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà ïëîäà îöåíèâàëè 
ñ ïîìîùüþ ñïåêòðàëüíîé øêàëû (øêàëà öâåòîêîäè-
ðîâàíèÿ). Ïî ýòîé øêàëå ó÷àñòêè âûñîêîé óïðóãîñòè/
ýëàñòè÷íîñòè (æåñòêèå), ó÷àñòêè ñðåäíåé óïðóãîñòè/
ýëàñòè÷íîñòè è ó÷àñòêè íèçêîé óïðóãîñòè/ýëàñòè÷íîñòè 
(ìÿãêèå) èìåþò õîðîøî çàìåòíîå ðàçíîöâåòíîå îêðàøè-
âàíèå. Îöåíèâàëè âñå ñîñóäû, ñîñòàâëÿþùèå âèëëèçèåâ 
êðóã. Ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ îöåíêè èìåííî öâåòîãðàôè-

Òàáëèöà 1

Ñîñóä Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè, 
âñåãî

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè 
ïðè ïåðâîé 
ïîïûòêå

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè 
ïðè äâóõ 
ïîïûòêàõ

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè 
îáîèõ 
ñèììåòðè÷íûõ 
ñîñóäîâ 
íà âñåì èõ 
ïðîòÿæåíèè

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè 
òîëüêî îäíîãî 
èç äâóõ 
ñèììåòðè÷íûõ 
ñîñóäîâ

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ, êîãäà 
ñîñóä íå óäàëîñü 
âèçóàëèçèðîâàòü 
íà âñåì åãî 
ïðîòÿæåíèè

Èäåíòè÷íîñòü 
ðåçóëüòàòîâ, 
ïîëó÷åííûõ 
âòîðûì 
èññëåäîâàòåëåì 
(«âòîðîå 
ìíåíèå»)

Áàçèëÿðíàÿ 
àðòåðèÿ

23/50 23/50 23/50 - 23 27 +

Âíóòðåííÿÿ 
ñîííàÿ àðòåðèÿ

6/50 6/50 6/50 1 5 44 +

Ïåðåäíÿÿ  
ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ

34/50 34/50 34/50 0 34 16 -

Ëîáíî-ïîëÿðíàÿ 
àðòåðèÿ

1/50 0/50 1/50 0 1 49 +

Îêîëîìîçîëèñòàÿ 
àðòåðèÿ

6/50 5/50 6/50 0 6 44 +

Êðàåâàÿ àðòåðèÿ 
ìîçîëèñòîãî òåëà

14/50 14/50 14/50 0 14 36 +

Ñðåäíåìîçãîâàÿ 
àðòåðèÿ

46/50 44/50 46/50 33 13 4 +

Çàäíÿÿ ìîçãîâàÿ 
àðòåðèÿ

38/50 38/50 38/50 35 3 12 +

Çàäíÿÿ 
ñîåäèíèòåëüíàÿ 
àðòåðèÿ

36/50 29/50 36/50 35 1 14 +

Âåðõíèé 
ñàãèòòàëüíûé 
ñèíóñ

36/50 36/50 36/50 - 36 14 +

Íèæíèé 
ñàãèòòàëüíûé 
ñèíóñ

19/50 19/50 19/50 - 19 31 -

Ïðÿìîé ñèíóñ 40/50 40/50 40/50 - 40 10 +

Ïîïåðå÷íûé ñèíóñ 11/50 11/50 11/50 0 11 39 +

Âåíà Ãàëåíà 34/50 34/50 34/50 - 34 16 +



÷åñêèå ñõåìû, à íå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè â âèäå 
çíà÷åíèé äàâëåíèÿ èëè ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áî-
êîâîé âîëíû, òàê êàê ïîñëåäíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ êðàéíå 
íèçêîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ â ñèëó âûñîêîé çàâèñèìîñòè 
îò óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ.

Áûëè îáíàðóæåíû æåñòêèé è ñìåøàííûé òèïû îêðà-
øèâàíèÿ ìåñò ëîêàëèçàöèè ñîñóäîâ. Çîíû èññëåäîâàíèÿ, 
ãäå íàõîäèëèñü ñîñóäû âèëëèçèåâà êðóãà, âèçóàëèçèðî-
âàëèñü ìàêñèìàëüíî óïðóãèìè ñ ñîîòâåòñòâóþùåé îêðà-
ñêîé, õàðàêòåðèçóþùåé æåñòêèé òèï. Çîíû èññëåäîâàíèÿ, 
ãäå ñîñóäû îòñóòñòâîâàëè, èìåëè îêðàñêó ïî ñìåøàííîìó 
èëè ìÿãêîìó òèïó, óêàçûâàþùåìó íà òî, ÷òî óïðóãîñòü 
èçó÷àåìûõ òêàíåé â äàííûõ îáëàñòÿõ ñíèæåíà. 

Ïðè÷èíîé ñíèæåííîé óïðóãîñòè ìû ïîñ÷èòàëè îòñóò-
ñòâèå â çîíå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêè ïëîòíûõ ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûõ êîìïîíåíòîâ, ôîðìèðóþùèõ ñòåíêó 
ñîñóäà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûë îïðåäåëåí íîâûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé àãåíåçèè ñîñóäà â èññëåäóåìîé 
îáëàñòè âèëëèçèåâà êðóãà – îêðàøèâàíèå çîíû èññëåäî-
âàíèÿ ïî ìÿãêîìó/ñìåøàííîìó òèïó.

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíêè íàëè÷èÿ ñôîð-
ìèðîâàííûõ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà ó ïëîäà ñ ïðè-
ìåíåíèåì âûøåóêàçàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ 
ìåòîäà ÝÃÑÂ è êðèòåðèåâ áàçîâîãî ìåòîäà äâóõìåðíîé 
äîïïëåðîãðàôèè, ïðåäñòàâëåííûå íà äèàãðàììå (ðèñ. 1), 
ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ÝÃÑÂ.

Òàáëèöà 2

Ñîñóä Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè, 
âñåãî

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè îáîèõ 
ñèììåòðè÷íûõ 
ñîñóäîâ

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè îäíîãî 
èç äâóõ ñèììåòðè÷íûõ 
ñîñóäîâ

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ, êîãäà 
ñîñóä íå óäàëîñü 
âèçóàëèçèðîâàòü

Èäåíòè÷íîñòü 
ðåçóëüòàòîâ, 
ïîëó÷åííûõ äðóãèì 
èññëåäîâàòåëåì 
(«âòîðîå ìíåíèå»)

Áàçèëÿðíàÿ àðòåðèÿ 50/50 - - 0 +

Âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ 44/50 34/50 10/50 6 +

Ïåðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ 37/50 0/50 37/50 13 +

Ëîáíî-ïîëÿðíàÿ àðòåðèÿ 12/50 0/50 12/50 38 -

Îêîëîìîçîëèñòàÿ àðòåðèÿ 32/50 0/50 32/50 18 +

Êðàåâàÿ àðòåðèÿ ìîçîëèñòîãî 
òåëà

21/50 0/50 21/50 29 +

Ñðåäíåìîçãîâàÿ àðòåðèÿ 50/50 48/50 2/50 0 +

Çàäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ 46/50 41/50 5/50 4 +

Çàäíÿÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ 
àðòåðèÿ

34/50 22/50 12/50 16 +

Âåðõíèé ñàãèòòàëüíûé ñèíóñ 21/50 - 21 29 +

Íèæíèé ñàãèòòàëüíûé ñèíóñ 7/50 - 7 43 -

Ïðÿìîé ñèíóñ 37/50 - 37 13 +

Ïîïåðå÷íûé ñèíóñ 25/50 7/50 18/50 25/50 +

Âåíà Ãàëåíà 31/50 - 31 19 +
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  Âèçóàëèçàöèÿ ó íîâîðîæäåííîãî áàçîâûì ìåòîäîì äâóõìåðíîé äîïïëåðîãðàôèè (ðåæèì äâóõìåðíîé HD PD)
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Ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè âèçóàëèçèðîâàííûõ èçìåíå-
íèé àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà, 
óñòàíîâëåííûõ ó ïëîäà, â ïîñëåäóþùåì äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ 
íàìè áûëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå äîïïëåðîâñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñóäîâ ó íîâîðîæäåííûõ (òàáë. 3). 

 Ýëàñòîãðàôèÿ â äèàãíîñòèêå ðàñùåëèí  
òâåðäîãî íåáà ïëîäà 
Èñõîäÿ èç çíàíèé îñîáåííîñòåé àíàòîìè÷åñêîãî ñòðî-

åíèÿ òâåðäîãî íåáà ïëîäà è íàëè÷èÿ êîñòíîãî øâà ìåæäó 
åãî ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè, êîòîðûé ìîæåò èìèòèðîâàòü 
ïðè âèçóàëèçàöèè ðàñùåëèíó òâåðäîãî íåáà, ïðè îáñëå-
äîâàíèè ëèöåâîãî ÷åðåïà â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïëîäîâ 
ìû òàêæå âïåðâûå îïðîáîâàëè ìåòîä ýëàñòîãðàôèè. 

Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 59 ïëîäîâ 
(æèâîðîæäåííûå è ïðåðâàííûå áåðåìåííîñòè) ñ êëè-

íè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûìè âïîñëåäñòâèè ðàñùåëèíà-
ìè ãóáû è íåáà ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Ïðåíàòàëüíî áûëè 
äèàãíîñòèðîâàíû 53 ñëó÷àÿ ÐÃÍ, ÷òî ñîñòàâèëî 89,8% 
(53/59) (òàáë. 4). 

Â 18.6% ñëó÷àåâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñî÷åòàí-
íûå àíîìàëèè, â 6 (10,2%) ñëó÷àÿõ ÐÃÍ ñî÷åòàëèñü 
ñ õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè, â äâóõ ñëó÷àÿõ âûÿâ-
ëåííûõ ðàñùåëèí èìåë ìåñòî îñëîæíåííûé ñåìåéíûé 
àíàìíåç.

Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, äåëàþùèå ÷àñòî íå-
âîçìîæíûì äèàãíîñòèðîâàíèå ðàñùåëèíû íåáà (ÐÍ), 
çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì. Îáëàñòè øâîâ, ïî êîòîðûì 
ñîåäèíÿþòñÿ ñòðóêòóðíûå ÷àñòè ëèöåâîãî ÷åðåïà, â ïðå-
íàòàëüíîì ïåðèîäå, ÿâëÿÿñü ìåíåå îññèôèöèðîâàííûìè, 
÷åì êîñòíûå ñòðóêòóðû, äàæå ïðè îòñóòñòâèè äåôåêòîâ 
âèçóàëèçèðóþòñÿ ÷àñòî êàê ãèïîýõîãåííûå èëè àíýõî-

Òàáëèöà 3

Ñîñóä Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè, 
âñåãî

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè 
ïðè ïåðâîé 
ïîïûòêå

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè 
ïðè äâóõ 
ïîïûòêàõ

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè îáîèõ 
ñèììåòðè÷íûõ 
ñîñóäîâ íà âñåì èõ 
ïðîòÿæåíèè

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 
âèçóàëèçàöèè 
òîëüêî îäíîãî 
èç äâóõ 
ñèììåòðè÷íûõ 
ñîñóäîâ

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ, êîãäà 
ñîñóä íå óäàëîñü 
âèçóàëèçèðîâàòü 
íà âñåì åãî 
ïðîòÿæåíèè

Èäåíòè÷íîñòü 
ðåçóëüòàòîâ, 
ïîëó÷åííûõ 
âòîðûì 
èññëåäîâàòåëåì 
(«âòîðîå 
ìíåíèå»)

Ïåðåäíÿÿ 
ìîçãîâàÿ 
àðòåðèÿ

50/50 50/50 50/50 0/50 50/50 0 +

Ñðåäíåìîçãîâàÿ 
àðòåðèÿ

50/50 50/50 50/50 50/50 0/50 0 +

Çàäíÿÿ 
ñîåäèíèòåëüíàÿ 
àðòåðèÿ

45/50 45/50 45/50 43/50 2/50 5 +

Òàáëèöà 4 

Òèï ðàñùåëèíû Èçîëèðîâàííûå ÐÃÍ Ñî÷åòàííûå ÐÃÍ

×èñëî ñëó÷àåâ  
(%)

Âûÿâëåíû 
ïðåíàòàëüíî 
äî 22-é íåäåëè

Ïðåðâàíû ïî 
ìåäïîêàçàíèÿì

×èñëî ñëó÷àåâ (%) Âûÿâëåíû 
ïðåíàòàëüíî  
äî 22-é íåäåëè

Ïðåðâàíû ïî 
ìåäïîêàçàíèÿì

Ðàñùåëèíà ãóáû 8 (100%) 7 - - - -

Ðàñùåëèíà ãóáû 
îäíîñòîðîííÿÿ

7 (87.5%) 6 - - - -

Ðàñùåëèíà ãóáû 
äâóñòîðîííÿÿ

1 (12.5%) 1 - - - -

Ðàñùåëèíà íåáà è ãóáû 34 (85%) 31 18 6 (15%) 6 6

Ðàñùåëèíà íåáà è ãóáû 
îäíîñòîðîííÿÿ

27 (84.4%) 24 11 5 (15.6%) 5 5

Ðàñùåëèíà íåáà è ãóáû 
äâóñòîðîííÿÿ

7 (87.5%) 7 7 1 (12.5%) 1 1

Ðàñùåëèíà íåáà 6 (54.5%) 1 1 5 (45.5%) 4 1

Ðàñùåëèíà íåáà
îäíîñòîðîííÿÿ

2 (50%) 1 1 2 (50%) 1 -

Ðàñùåëèíà íåáà
ñðåäèííàÿ

4 (57.1%) - - 3 (42.9%) 3 1

Âñåãî 48/59 (81.4%) 38 19 11/59 (18.6%) 10 7



ãåííûå, ÷òî äåëàåò èõ ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìûìè îò 
ðàñùåëèí.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëàñòîãðàôèè çîíû èññëåäî-
âàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì èñòèííûõ äå-
ôåêòîâ êîñòíûõ òêàíåé (îáëàñòü ÐÍ), èìåëè îêðàñêó 
ïî ñìåøàííîìó èëè ìÿãêîìó òèïó, óêàçûâàþùåìó 
íà ñíèæåíèå óïðóãîñòè èçó÷àåìûõ òêàíåé (ðèñ. 2). 
Ïðè÷èíîé âûøåóêàçàííîãî ñíèæåíèÿ óïðóãîñòè ìû 
ïîñ÷èòàëè îòñóòñòâèå â çîíå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíè-
÷åñêè ïëîòíûõ ýëåìåíòîâ êîñòíîé òêàíè è õðÿùåé 
â çîíå èõ ñî÷ëåíåíèÿ (íîðìàëüíî ñôîðìèðîâàííûõ 
øâîâ). Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûë îïðåäåëåí íîâûé 
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ÐÍ – îêðàøèâàíèå îá-
ëàñòè ðàñùåëèíû òâåðäîãî íåáà ïî ìÿãêîìó/ñìåøàí-
íîìó òèïó.

Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè îáùåïðèíÿòîãî ìåòîäà 
äâóõìåðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â Â-ðå-
æèìå, èñïîëüçóþùåãîñÿ äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ÐÃÍ 
è ÐÍ, è ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìåòîäà ýëàñòîãðàôèè 
íåáà (ÝÍ): ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáùåïðèíÿòîãî ìåòîäà 
ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè âñåõ òèïîâ ðàñùåëèí (ÐÃÍ, 
ÐÍ, ðàñùåëèíà ãóáû) ñîñòàâèëà 81.3% (48/59), à ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ÐÍ è ÐÃÍ – 80.3% 
(41/51). Ñðàâíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé 
îáùåïðèíÿòîãî ìåòîäà è ìåòîäà ÝÍ ïðåäñòàâëåíî 
íà äèàãðàììå (ðèñ. 3).

Íîâèçíà ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìåòîäà ÝÍ ïîäòâåð-
æäåíà ïîëó÷åíèåì ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèå Ðåñïó-
áëèêè Áåëàðóñü [7]. 

Äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ñîâðåìåííûõ ðåæèìîâ ÌÐÒ ïðè âûÿâëåíèè âðî-
æäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íàìè áûëè ïðîâåäå-
íû ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ó 30 ïëîäîâ, 
âêëþ÷àþùèå â òîì ÷èñëå ÌÐÒ ãîëîâû. Òîëüêî 
â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ áûëî ïîëó÷åíî èçîáðàæåíèå 
ñòðóêòóð ëèöåâîãî ÷åðåïà óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
êà÷åñòâà, ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü îñîáåííîñòè 
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ èññëåäóåìûõ ñòðóêòóð, îäíàêî 
çíà÷èòåëüíî ìåíåå èíôîðìàòèâíûå, ÷åì èçîáðàæå-
íèÿ ïðè ÓÇÈ. Ìåíüøàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ñâÿçàíà 
ñ îãðàíè÷åííîé òîëùèíîé ñðåçà è èõ êðàéíå ìàëûì 
êîëè÷åñòâîì, ïîëó÷àåìûì äàæå ïðè ïðèöåëüíîì 
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè. Ïðè÷èíîé íèçêîãî êà÷åñòâà 
ÌÐÒ-èçîáðàæåíèé â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿâèëàñü 

ïîäâèæíîñòü ïëîäà è, êàê ñëåäñòâèå, èñêàæåíèå 
êàðòèíû àðòåôàêòàìè. 

Âûâîäû
1. Ìåòîä ÏÒÓÄÖÀ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü 

àðòåðèè âèëëèçèåâà êðóãà íà âñåé èõ ïðîòÿæåííî-
ñòè, èñêëþ÷àÿ òåì ñàìûì íåâûÿâëåíèå ïî ïðè÷èíå 
íåâèçóàëèçàöèè âðîæäåííûõ àíîìàëèé èõ ñòðîåíèÿ, 
âêëþ÷àþùèõ âðîæäåííûå àíåâðèçìû, ëîêàëèçóþ-
ùèåñÿ íà èçâèòûõ ó÷àñòêàõ, íå ïîïàäàþùèõ â ïëî-
ñêîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè áàçîâîì óëüòðàçâóêîâîì 
ñêàíèðîâàíèè â äâóõìåðíîì ðåæèìå.

2. Èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè ìåòîäà 
ÏÒÓÄÖÀ, êàê ñîäåðæàùèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé 
îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ, ìîæíî ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ïðè ñîçäàíèè íåéðîííûõ 
ñåòåé è ïðè èõ èçó÷åíèè, ÷åì ñòàíäàðòíûå, ïîëó÷à-
åìûå ñåãîäíÿ, äâóõìåðíûå ñîíîãðàììû. 

3. Ââåäåíèå â ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ñêðèíèíãîâî-
ãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïëîäà îáÿçàòåëüíîãî 
èçó÷åíèÿ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà ïîòåíöèàëüíî 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà âîç-
ìîæíûõ ñëó÷àåâ ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ó íîâî-
ðîæäåííûõ, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ ïîâðåæäåíèåì â õîäå ðîäîâ íå âûÿâëåííûõ 
ó ïëîäà àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé è àíåâðèçì, 
èñõîäÿùèõ èç äàííûõ ñîñóäîâ.

4. Íåâîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ó ïëîäà ñèììå-
òðè÷íûõ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ 
âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó, íå äîëæíà òðàêòîâàòüñÿ êàê 
àãåíåçèÿ/àïëàçèÿ óêàçàííûõ ñîñóäîâ, à íåâîçìîæ-
íîñòü âèçóàëèçàöèè â äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå âíó-
òðèñîñóäèñòîãî îêðàøåííîãî ïîòîêà â èçó÷àåìîì 
êðîâåíîñíîì ñîñóäå âèëëèçèåâà êðóãà ïëîäà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì àïëàçèè äàííîãî 
ñîñóäà.

5. Óñòàíîâëåíî ïðåâîñõîäñòâî ìåòîäà ÝÃÑÄ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ 
â ðåæèìå äâóõìåðíîé äîïïëåðîãðàôèè – óìåíü-
øåíèå ÷èñëà ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ñëó÷àåâ äèàã-
íîñòèðîâàíèÿ àïëàçèè ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà 
ïëîäà: çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè íà 16% 
(44/50 ïðîòèâ 36/50), ñðåäíåìîçãîâîé àðòåðèè íà 
6% (49/50 ïðîòèâ 46/50).

6. ÐÍ è ÐÃÍ ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðîâàíû â õîäå 
óëüòðàçâó êîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïëîäà íà÷ èíàÿ 
ñ 16-é íåäåëè ãåñòàöèè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 90.2%  
(46/51).

7. Îñíîâíóþ ñëîæíîñòü ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè 
ÐÃÍ ïðåäñòàâëÿåò ïîäòâåðæäåíèå/îïðîâåðæåíèå 
ïîäîçðåíèé íà íàëè÷èå ÐÃÍ, âîçíèêøèõ ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì äâóõìåðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ â Â-ðåæèìå. Èñïîëüçîâàíèå ðàçðà-
áîòàííîãî ìåòîäà ýëàñòîãðàôèè íåáà â ñî÷åòàíèè 
ñ ðàçðàáîòàííûìè êîëîðèñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè 
ÐÃÍ è ÐÍ ïîâûøàåò ïðåíàòàëüíóþ âûÿâëÿåìîñòü èõ 
â îáùåé ïîïóëÿöèè íà 9.9%. Ïðè ýòîì âûÿâëÿåìîñòü 
âñåõ òèïîâ ðàñùåëèí ïîâûøàåòñÿ íà 8.5%.

8. Íå ìåíåå 18.6% ïëîäîâ ñ ÐÃÍ èìåþò ñî÷åòàííûå 
àíîìàëèè, òàêèå êàê ñòðóêòóðíûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ 
è õðîìîñîìíûå àíîìàëèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ èçîëèðîâàííîãî/ñî÷åòàííîãî õàðàêòåðà 
ÐÃÍ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîãî óëüòðà-



çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñêåëåòà ïëîäà, à òàêæå íåé-
ðîñîíîãðàôèè è ýõîêàðäèîãðàôèè ïëîäà. Áîëüøàÿ 
÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ÐÃÍ ñ õðîìîñîìíûìè àíîìàëè-
ÿìè, à òàêæå ñ îñëîæíåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì 
ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ êàðèî-
òèïà ó ïëîäîâ ñ ðàñùåëèíàìè.

9. Èññëåäîâàíèå â ðåæèìå òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóê-
öèè ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ 
îöåíêè ïðîöåññà ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ òâåð-
äîãî è ìÿãêîãî íåáà. Èñïîëüçîâàíèå ñîíîãðàììû 
ëèöà ïëîäà, ïîëó÷åííîé ïðè ïðîâåäåíèè òðåõìåðíîé 
ðåêîíñòðóêöèè â Â-ðåæèìå, ïîçâîëÿåò ïóòåì äåìîí-
ñòðàöèè åå áóäóùèì ðîäèòåëÿì îáúåêòèâèçèðîâàòü 
ïîÿñíåíèÿ ïî ñóùíîñòè âûÿâëåííîãî äåôåêòà ëèöà 
è ñòðóêòóð ðîòîâîé ïîëîñòè ïëîäà.

10. ÌÐÒ ãîëîâû ïëîäà íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÐÃÍ â ñèëó 
íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè ïîëó÷àåìîãî ïðè ýòîì 
èçîáðàæåíèÿ.
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Ââåäåíèå
Ïåðâàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ òîëñòîé 

êèøêè áûëà âûïîëíåíà â 1991 ã. [1]. Îñíîâíûìè ïðå-
èìóùåñòâàìè ëþáîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè 
ÿâëÿþòñÿ ìåíüøèé áîëåâîé ñèíäðîì è óêîðî÷åíèå 
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îòêðûòûìè îïåðàöèÿìè [1–3]. Êðîìå òîãî, 
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòî-
ìèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé îïåðàöèåé 
ñ îíêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî 
â êðóïíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (CLASICC, COST) [4, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 

äîëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ïðàâîñòîðîííèõ ãåìèêîëýê-
òîìèé ðàñòåò âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. 
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, åæåãîäíûé ïðèðîñò èñïîëü-
çîâàíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà â Ìîñêâå ñîñòàâëÿåò îêîëî 
8%, à äîëÿ ëàïàðîñêîïèè ïðè ðàêå ïðàâîñòîðîííåé 
ëîêàëèçàöèè äîñòèãàåò 83% [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îíêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýê-
òîìèè ó áîëüíûõ ðàêîì ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé 
êèøêè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
çàäà÷åé.



Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà îíêîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé 
ãåìèêîëýêòîìèè ó áîëüíûõ ðàêîì ïðàâîé ïîëî-
âèíû îáîäî÷íîé êèøêè, ïðîëå÷åííûõ â ÌÊÍÖ  
èì. À.Ñ. Ëîãèíîâà ÄÇÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûì è íå-

ñðàâíèòåëüíûì. Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2015 ã. ïî îê-
òÿáðü 2020 ã. â îòäåëåíèè êîëîïðîêòîëîãèè ÌÊÍÖ  
èì. À.Ñ. Ëîãèíîâà ÄÇÌ âûïîëíåíî 352 ïðàâîñòîðîí-
íèõ ãåìèêîëýêòîìèè ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè 
(àäåíîêàðöèíîìà), èç íèõ 217 ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ 
ÿâèëèñü IV ñòàäèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ìåòà-
ñòàòè÷åñêèé êîëîðåêòàëüíûé ðàê) è âûïîëíåíèå âìå-
øàòåëüñòâ íà ïðàâîé ïîëîâèíå îáîäî÷íîé êèøêè ïî 
ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â àíàì-
íåçå. Êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèå äàííûå ïðîëå÷åííûõ 
ïàöèåíòîâ çà ïðîøåäøèé ïåðèîä ïðîñïåêòèâíî çà-
íîñèëè â áàçó äàííûõ (Microsoft Excel), íåäîñòàþùèå 
äàííûå áûëè îöåíåíû ðåòðîñïåêòèâíî èç ýëåêòðîííîé 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. 

Îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû ASA, ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ – ñ ïîìîùüþ øêàëû ECOG. Èç ñòàíäàðòíûõ 
ïåðèîïåðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèè, îáúåì êðîâîïîòåðè, âðåìÿ äî 
ïåðâîãî îòõîæäåíèÿ ãàçîâ, âðåìÿ äî ïåðâîãî ïðèåìà 
ïèùè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
è ÷àñòîòó ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöè-
îíàðå áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ñîñòàâëÿþùèå è îöåíåíà 
êàê íàáëþäàåìàÿ (ïîëíûé ïåðèîä îò äàòû îïåðàöèè 
äî ôàêòè÷åñêîé âûïèñêè ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà) 
è âîçìîæíàÿ (ãèïîòåòè÷åñêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè âûïèñêè). Ê êðèòåðèÿì âûïèñêè áûëè îòíå-
ñåíû âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ, íàëè÷èå ñòóëà è îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé. Âîçìîæíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ êàê ïîêàçàòåëü ïåðèîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà áûëà èñïîëüçîâàíà â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè 
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ïî ñîáñòâåííî-
ìó æåëàíèþ îñòàþòñÿ â ñòàöèîíàðå äîëüøå, ÷åì ýòî 
íåîáõîäèìî. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ êëàññèôèêàöèè Clavien-Dindo â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè èõ òÿæåñòè è òðåáóåìîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. 
Îòäåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûì îñëîæíåíèÿì, êîòîðûå òðåáóþò ýíäîñêîïè÷åñêîé 
èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, à òàêæå ïðè-
âîäÿò ê íåäîñòàòî÷íîñòè îäíîãî èëè ñèñòåìû îðãàíîâ. 
Êîíâåðñèþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà â ëàïàðîòî-
ìèþ ó÷èòûâàëè íà âñåì ïðîòÿæåíèè õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
óäàëåííîãî ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè ñ îöåíêîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè îïóõîëè, äèñòàëüíîé, ïðîêñèìàëüíîé 
è öèðêóëÿðíîé ãðàíèöû ðåçåêöèè, êîëè÷åñòâà óäà-
ëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ñòàäèþ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëàññèôèêà-
öèè TNM (8-å èçäàíèå). Ðåöèäèâ ðàñöåíèâàëè êàê 
íàëè÷èå ãèñòîëîãè÷åñêè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè (ÊÒ/

ÏÝÒ-ÊÒ) ïîäòâåðæäåííîé îïóõîëè. Íàáëþäåíèå çà 
ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé êàðòå 
ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (÷åðåç 
îäèí ìåñÿö, òðè ìåñÿöà, äàëåå êàæäûå òðè ìåñÿöà äî 
äâóõ ëåò, à çàòåì êàæäûå ïîëãîäà äî ïÿòè ëåò). Îñ-
ìîòð è èçó÷åíèå îíêîìàðêåðîâ ïðîâîäèëè ïðè êàæäîì 
âèçèòå. Êîëîíîñêîïèþ âûïîëíÿëè ÷åðåç ãîä è çàòåì 
êàæäûé ãîä, ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé 
ïîëîñòè – êàæäûå ïîëãîäà. 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 217 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà 
ëàïàðîñêîïè÷åñêè àññèñòèðîâàííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ 
ãåìèêîëýêòîìèÿ, èç íèõ 84 ìóæ÷èíû, 133 æåíùè-
íû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 70 ± 8.3 (43–86) ãîäà, 
ÈÌÒ – 25.1 ± 3.7 êã/ì2. Ïðè îöåíêå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî ñòàòóñ 115 (53%) ïàöèåíòîâ 
ñîîòâåòñòâîâàë ECOG 0, 89 (41%) ïàöèåíòîâ – ECOG 
1 è 13 (6%) ïàöèåíòîâ – ECOG 2. Òàêæå ó ïîëîâèíû 
ïàöèåíòîâ (55.8%) ïðè îöåíêå ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ïî øêàëå ASA áûë óñòàíîâëåí ñòàòóñ III, 
ó òðåòè (35.5%) – ASA II. Îïóõîëü áûëà ëîêàëèçîâàíà 
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (55.3%) â âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé 
êèøêå, â òðåòè ñëó÷àåâ (29.5%) – â ñëåïîé êèøêå 
è ëèøü â 17,2% ñëó÷àåâ – â ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé 
êèøêå, ÷òî ïîòðåáîâàëî âûïîëíèòü â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 180 (83%) – ëàïàðîñêîïè÷åñêè 
àññèñòèðîâàííóþ ïðàâîñòîðîííþþ ãåìèêîëýêòîìèþ 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå 

Âîçðàñò 70 ± 8.3 
(43–86)

Ïîë  
ìóæñêîé 
æåíñêèé (female)

84

133

ÈÌÒ 25,1 ± 3,7

ECOG
0
1
2

89 (41%)

115 (53%)

13 (6%)

ASA

I

II

III

IV

3 (1.4%)

77 (35.5%)

121 (55.8%)

16 (7.4%)

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè 
ñëåïàÿ êèøêà 
âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà 
ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà 

64 (29.5%)

120 (55.3%)

33 (15.2%)

Îïåðàöèÿ 
ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ
ðàñøèðåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ 
ãåìèêîëýêòîìè 

180 (83%)

37 (17%)



è â 37 (17%) ñëó÷àÿõ – ðàñøèðåííóþ ïðàâîñòîðîííþþ 
ãåìèêîëýêòîìèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ SPSS âåðñèÿ 18 
(IBM, ÑØÀ). Îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü 
áûëà îöåíåíà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êàïëàíà – Ìàéåðà. 

Ðåçóëüòàòû 
Ïåðèîïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû 

â òàáë. 2. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 

204.5 ± 76.1 ìèí (îò 84 äî 396 ìèí). Èíòðàîïåðàöèîí-
íàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 80 ± 164 ìèí îò 
áåñêðîâíîé îïåðàöèè, âûïîëíåííîé â ýìáðèîíàëü-
íîì ñëîå, âïëîòü äî îïåðàöèè ñ êðîâîïîòåðåé äî 1200 
ìë. Â ñðåäíåì ïåðâîå ñàìîñòîÿòåëüíîå îòõîæäåíèå 
ãàçîâ ïðîèñõîäèëî íà 3.3 ± 1.0 äåíü, à ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ïðèåì ïèùè – íà äåíü ïîçæå (4.6 ± 1.8). Ñðåäíèé 
ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèë 9.1 äíÿ, 
îäíàêî ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïîçâîëÿë âûïèñàòü íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6.4 äíÿ ïîñëå 

îïåðàöèè. Êîíâåðñèÿ äîñòóïà âûïîëíåíà â 14 (6.4%) 
ñëó÷àÿõ è îáóñëîâëåíà òåõíè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå îñëîæíåíèÿ (òàáë. 3) ðàç-
âèëèñü â 4 (1.8%) ñëó÷àÿõ, âñåãî áûëî îòìå÷åíî 41 
îñëîæíåíèå, ïîòðåáîâàâøåå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. 
Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâèëèñü ïàðåç êè-
øå÷íèêà è íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû, ðåæå âñåãî 
âñòðå÷àëèñü ïíåâìîíèÿ è êðîâîòå÷åíèå. 

Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (òàáë. 4) 
îïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ (116 
áîëüíûõ) óñòàíîâëåíà II ñòàäèÿ ïî TNM, îíè ñîñòàâèëè 
53.5% îò îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 73 ïàöèåíòàì óñòà-
íîâëåíà III ñòàäèÿ îïóõîëè, è ëèøü 27 (12.4%) ïàöèåíòîâ 
èìåëè I ñòàäèþ íà ìîìåíò îïåðàöèè. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (137 áîëüíûõ, 63,1%) îïóõîëü èìåëà óìåðåííóþ 
ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè, íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûå 
îïóõîëè âñòðåòèëèñü ó 59 (27.2%) îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå îïóõîëè âûÿâëåíû 
ó 21 (9.7%) ïàöèåíòà. Ïîëîæèòåëüíûé öèðêóëÿðíûé 
êðàé ðåçåêöèè îáíàðóæåí â 1 (0.5%) ñëó÷àå. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ìèí 204.5 ± 76,1 
(84–396)

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ, ìë 80 ± 164 (0–1200)

Âðåìÿ äî ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ ãàçîâ, äíè 3.3 ± 1.0 (1–5)

Âðåìÿ äî ïåðâîãî ïðèåìà ïèùè, äíè 3 ± 0,7 (2–5)

Íàáëþäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ, äíè

9.1 ± 3.0 (5–18)

Âîçìîæíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ, äíè

6.4 ± 1.2 (4–12)

×àñòîòà êîíâåðñèè 14 (6.4%)

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 217

Clavien-Dindo I
   Ëèõîðàäêà 
   Ïàðåç êèøå÷íèêà 
   Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 

5 (2.3%)
16 (7.3%)
14 6,4%)

Clavien-Dindo II
   Ïíåâìîíèÿ
   Êðîâîòå÷åíèå 

1 (0.4%)
1 (0.4%)

Clavien-Dindo III-IIIb
   Àáñöåññ 
   Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà 
   Êðîâîòå÷åíèå èç çîíû àíàñòîìîçà 

0
0
2 (0.9%)

Clavien-Dindo V
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü 0

Êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 2 (0.9%)

Îáùåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé  
(Clavien-Dindo I-V)
Êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ 
îñëîæíåíèé (Clavien-Dindo IIIb)

41 (18.8%)

4 (1.8%)

Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ 2 (0.9%)

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå 

Ñòàäèÿ TNM 

I

II

III

27 (12.4%)

117 (54%)

73 (33.6%)

T

I

II

III

IV

3 (1.4%)

44 (20.3%)

116 (53.5%)

54 (24.9%)

N

0

1

2

144 (63.4%)

51 (25.5%)

22 (10.1%)

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè 

G1

G2

G3

21 (9.7%)

137 (63.1%)

59 (27.2%)

Êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ ëèìôîóçëîâ 15 ± 2.9(12–27) 

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ëèìôîóçëîâ 3 ± 2.4 (1–7)  

Ëèìôîâàñêóëÿðíàÿ èíâàçèÿ 72 (33.2%)

Ïðîêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ðåçåêöèè, ñì 13.4 ± 4.3 (9–20)

Äèñòàëüíàÿ ãðàíèöà ðåçåêöèè, ñì 17.1 ± 5.4 (11–24)

Ïîëîæèòåëüíàÿ öèðêóëÿðíàÿ ãðàíèöà 
ðåçåêöèè 

1 (0.5%)

Äèàìåòð îïóõîëè, ñì 6.9 ± 1.9 (1–11)  



Ïîêàçàòåëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü áû, ðàäèêàëüíî âûïîëíåí-
íóþ îïåðàöèþ è ïðîâîäèìîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, 
â 11 ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè 
â ôîðìå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, â 9 
ñëó÷àÿõ – ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Ñèí-
õðîííîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ëåãêèõ 
ðàçâèëîñü â 15 ñëó÷àÿõ. Â îäíîì ñëó÷àå ðàçâèëñÿ êàí-
öåðîìàòîç áðþøèíû. Èìïëàíòàöèîííûõ ìåòàñòàçîâ 
îòìå÷åíî íå áûëî. Âñåãî ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè 
ïðîèçîøëî â 16.6% ñëó÷àåâ.

Ïÿòèëåòíÿÿ êàíöåðñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëà 94.5%, äëÿ I ñòàäèè – 100%, äëÿ II ñòà-
äèè – 96.7%, äëÿ III còàäèè – 91.0% (ðèñ. 1). Îáùàÿ 
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè âûïîëíåíèè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè 
ñîñòàâèëà 81.2%, à ïÿòèëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âû-
æèâàåìîñòü – 89.1% (ðèñ. 2, 3). 

Îáñóæäåíèå
Êà÷åñòâî ìåçîêîëîíýêòîìèè è êîëè÷åñòâî óäàëÿå-

ìûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (îáúåì ëèìôàäåíýêòîìèè) 
ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè îíêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ìèíèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äëÿ àäåê-
âàòíîãî ñòàäèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äîëæíî 
ñîñòàâëÿòü 12 [7, 8], ïðè âûïîëíåíèè êà÷åñòâåííîé D-2 
ëèìôàäåíýêòîìèè ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò âàðüèðîâàòü 
îò 15 äî 35 ëèìôîóçëîâ [9, 10]. Â ïðîâåäåííîì èññëå-
äîâàíèè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî óäàëÿåìûõ ëèìôîóçëîâ 
ñîñòàâèëî 24.4 ± 12.6, ïîýòîìó íàøè äàííûå ñîîòâåòñò-
âóþò ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì. 

Â èññëåäîâàíèè CLASICC îáùàÿ òðåõëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü è òðåõëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëè 74.6 è 70.9% ñîîòâåòñòâåííî ïðè âûïîëíå-
íèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè ïðÿìîé 
êèøêè. Ýòè ðåçóëüòàòû íå îòëè÷àëèñü îò ðåçóëüòàòîâ 
â ãðóïïå îòêðûòîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè [5]. Â èññëå-
äîâàíèè COST òðåõëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè 
âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîëýêòîìèè ñîñòà-
âèëà 85%, ïðè I ñòàäèè – 90%, II – 85%, III – 80% 
[4]. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâèìû ïî 
ïîêàçàòåëÿì îáùåé è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè 
ñ îáùåìèðîâûìè. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ 
èìïëàíòàöèîííûõ ìåòàñòàçîâ â ìåñòàõ óñòàíîâêè 
òðîàêàðîâ êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 0.94% [4, 11], â íàøåì 
èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ èìïëàíòàöèîííûõ 
ìåòàñòàçîâ îòìå÷åíî íå áûëî. 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýê-
òîìèÿ – ýòî ìàëîèíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî óäàåòñÿ äîñòè÷ü áîëåå îïòèìàëü-
íûõ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, â ÷àñòíîñòè 
óêîðî÷åíèÿ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè [12]. Îäíàêî 
M.H. Zheng è ñîàâò. [11] ïîëó÷èëè ïðîòèâîïîëîæíûå 
äàííûå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîëýêòîìèè ñîñòàâèëà 
13.9 ± 6.5 äíÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå îòêðûòûõ âìå-
øàòåëüñòâ – 18.3 ± 5.7 äíÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè 
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêî-
ëýêòîìèè ñîñòàâèëà 6.4 ± 1.2 äíÿ (4–12), ïîêàçàòåëè 

Òàáëèöà 5 

Ðåöèäèâ Çíà÷åíèå

Ïðîãðåññèÿ: ëåãêèå 11 (5.0%)

Ïðîãðåññèÿ: ïå÷åíü 9 (4.1%)

Ïðîãðåññèÿ: ëåãêèå è ïå÷åíü 15 (6.9%)

Êàíöåðîìàòîç 1 (0.4%)

Èìïëàíòàöèîííûå ìåòàñòàçû 0

Âñåãî 36 (16.6%)



íàáëþäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áûëè 
íåñêîëüêî áîëüøå – 9.1 ± 3.0 äíÿ (5–18). 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â íàøåì 
èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëà 204.5 ± 76.1 ìèí (84–396 ìèí), 
÷òî ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìî ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû. Ñðåäíåå âðåìÿ äî ïåðâîãî îòõîæäåíèÿ 
ãàçîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëî 3.3 ± 1.0 äíÿ, 
ñðåäíåå âðåìÿ îò îïåðàöèè äî ïðèåìà òâåðäîé ïèùè – 
4.6 ± 1.8 äíÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì èíòåðâàëàì 
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà òîëñòîé 
êèøêå (îò 2 äî 5 äíåé) [13–15]. 

Ïî äàííûì Cochrane Review, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ òîëñòîé êèøêè àññîöèèðîâàíà ñ áîëåå íèçêîé 
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
÷åì â ãðóïïå îòêðûòîé õèðóðãèè (18.2 ïðîòèâ 23.0%, 
ð = 0.02). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 41 (18.8%) ïàöèåíòà 
âîçíèêëè ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íå ïðåâûøàëà 2%. Ñëó÷àåâ 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè çàôèêñèðîâàíî íå 
áûëî, ó 2 (0.9%) ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà ðàçâèëàñü êàðòèíà êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè, ïîòðåáîâàâøàÿ ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè 
è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî íå ïðåâûøàåò 
ñðåäíþþ ÷àñòîòó ðåàäìèññèè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâàõ [6]. 

Ïî äàííûì êðó ïíû õ èññëåäîâàíèé (COST, 
CLASICC, COLOR), ÷àñòîòà êîíâåðñèè ïðè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà òîëñòîé êèøêå âàðüèðóåò 
îò 17 äî 29%, â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà êîíâåðñèè 
ñîñòàâèëà 6.4% [4, 5]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðåõîäà 
ê îòêðûòîìó äîñòóïó áûëè ñëåäóþùèå: âûðàæåííûé 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ìîðáèäíîå îæèðåíèå è ñëó÷àè 
èíòðàîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå
Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû äàííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õèðóðãè÷åñêóþ 
áåçîïàñíîñòü è îíêîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè. 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò
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Ââåäåíèå
Â ïðîôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ îïðå-

äåëåííîé äîëåé óñëîâíîñòè, êðîìå ïåðâè÷íîé, ïðèíÿòî 
òàêæå âûäåëÿòü åå âòîðè÷íûé è òðåòè÷íûé óðîâíè. Ïîä 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé â îíêîëîãèè ïîíèìàåòñÿ êîì-
ïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ïðåäó-
ïðåæäåíèå îáîñòðåíèé è îñëîæíåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, âûçûâàþùèõ äåçàäàïòàöèþ áîëüíûõ â îáùåñòâå, 
ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèþ, à òàêæå 
ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòíîñòü [1]. 

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ýòî, ïðåæäå âñåãî, íàáëþ-
äåíèå çà ïàöèåíòàìè, êîòîðûå óæå ïåðåíåñëè çëîêà÷åñò-
âåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ åå çàäà÷à – ïðåäó-
ïðåæäåíèå ðåöèäèâà è ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ. Òðåòè÷íàÿ 
ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå 
îíêîëîãà è ïðîõîæäåíèå íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé, 
âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîáëþäåíèå ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à, 
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ [2–4].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ 
ïî ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ÊÐÐ), î ïîñëåäóþùåì 
íàáëþäåíèè âðà÷àìè-îíêîëîãàìè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâî-
äèëîñü [5, 6]. Ïðè ýòîì â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå 
îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ÊÐÐ, êîòîðûå áûâàþò 
äàëåêèìè îò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå èç-çà äåôåê-
òîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè [7–9]. 
Òàê, îñòàåòñÿ âûñîêèì óðîâåíü ëåòàëüíîñòè íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íà îáîäî÷íîé 
è ïðÿìîé êèøêå. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àåò òàêæå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ââèäó îòäàëåííûõ 
îñëîæíåíèé ïîñëå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ [10]. 

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî áîëüøóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ. 
Ðàáîò ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî è êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííîãî 
õàðàêòåðà ïî îïòèìèçàöèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ 
â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ìíåíèå ïàöèåíòîâ òðå-
òüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, ïåðåíåñøèõ ñïåöèàëüíîå ëå-
÷åíèå ïî ïîâîäó îïóõîëè êîëîðåêòàëüíîé ëîêàëèçàöèè, 
îá îíêîëîãè÷åñêîì íàáëþäåíèè è îöåíèòü âîçìîæíîñòü 
âíåäðåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ýëåêòðîííîãî 
êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàç-

ðàáîòàííîé àíêåòå áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ 
443 ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè 
ìóæ÷èíû, äîëÿ êîòîðûõ ñîñòàâèëà 56.8%. Ïðè ýòîì íà 
âîçðàñòíóþ ãðóïïó äî 60 ëåò ïðèõîäèëîñü 35.1%, à 60 ëåò 
è ñòàðøå – 64.9% ðåñïîíäåíòîâ. 

Ó 58.6% ðåñïîíäåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî îïóõîëåâîå ïîðà-
æåíèå îáîäî÷íîé êèøêè, ó 41.4% – ïðÿìîé êèøêè. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî 87.2% ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî 
èìåþùèìñÿ äàííûì, ó 22.9% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îïåðàöèè ïðîøëî ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, ó 10.1% – îò 6 äî 12 ìå-
ñÿöåâ; ó 12.2% – îò 12 äî 18 ìåñÿöåâ; ó 12.2% – îò 18 äî 24 
ìåñÿöåâ; ó 29.7% – áîëåå 2 ëåò. Êðîìå òîãî, âñåì áîëüíûì 
áûëà ïðîâåäåíà õèìèîòåðàïèÿ, ïðè ýòîì ïåðåíåñëè ëó÷åâîå 
ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå 16.9% ïàöèåíòîâ. 

Òðè ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ (75.7%) èìåëè 
âûñøåå îáðàçîâàíèå, îñòàëüíûå – ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå. 

Æèòåëÿìè Ìîñêâû áûëè 66.9%, ïðîæèâàëè â Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè 33.1% ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè îïðîøåííûõ 
ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè òå, êòî çàíèìàëñÿ àäìèíèñòðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå ðàáîòàë â ñôåðå îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè.

Âñå äàííûå î áîëüíûõ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, çà-
íîñèëè â ñâîäíóþ òàáëèöó Microsoft Excel 2010 (Microsoft, 
ÑØÀ) è îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ 
ïàêåòîâ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Statistica 10 
(StatSoft Inc, ÑØÀ) ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ïîòåðÿ êîíòàêòà îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ ïàöèåíòàìè 

òðåòüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (òî åñòü ïðîëå÷åííûõ ïî 
ïîâîäó íåîïëàçèé êîëîðåêòàëüíîé ëîêàëèçàöèè), íèçêàÿ 
÷àñòîòà ÿâîê íà íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ ïðèâîäÿò 
ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ðåöèäèâîâ è äèññåìèíàöèè îïó-
õîëè è ñíèæàþò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. 

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñîñòàâëåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà 
îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 
ó÷åò îñîáåííîñòè êàæäîé êîíêðåòíîé îïóõîëè ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ãðàôèêà ïîñåùåíèé îíêîëîãà è ïðîâåäåíèÿ 
êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèé. Áûëè òàêæå èçó÷åíû âîç-
ìîæíîñòè âíåäðåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû ñðåäè öåëåâîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ïî âðåìåíè, 
ïðîøåäøåìó ñ ïîñëåäíåãî î÷íîãî ïðèåìà ó îíêîëîãà, 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, 26.4% ðå-
ñïîíäåíòîâ áûëè ïîñëåäíèé ðàç ó îíêîëîãà ìåíåå ìåñÿöà 
íàçàä; 37.2% – îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ; 24.6% – îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ; 
11.8% – áîëåå ïîëóãîäà íàçàä. 

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î äàâíîñòè âûïîë-
íåíèÿ êîëîíîñêîïèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2: ìåíåå  
3 ìåñÿöåâ íàçàä – 9.5%, 3–6 ìåñÿöåâ íàçàä – 13.5%, îò 6 
äî 12 ìåñÿöåâ íàçàä – 20.9%; áîëåå 1 ãîäà íàçàä – 56.1%.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î äàâíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ïîñëåäíåãî ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñ. 3: áûëî âûïîëíåíî ìåíåå 3 ìåñÿöåâ íàçàä ó 30.4% 
ïàöèåíòîâ; îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ íàçàä – ó 29.1%; îò 6 äî  
12 ìåñÿöåâ – ó 21.6%; áîëåå 1 ãîäà íàçàä – ó 18.9%.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î äàâíîñòè âûïîëíå-
íèÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 4: 
ìåíåå 3 ìåñÿöåâ íàçàä – 33.1%; îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ – 36.5%; 
îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ – 28.4%; áîëåå 1 ãîäà íàçàä – 2.03%.

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó îïðîøåííûõ 
ïàöèåíòîâ ñî ñëåäóþùåé äàâíîñòüþ: ìåíåå 3 ìåñÿöåâ 
íàçàä – â 66.9% ñëó÷àåâ; îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ – â 29.1%; 
áîëåå 6 ìåñÿöåâ – â 4.0%.



Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, áëèæàéøèé ïðèåì îíêîëî-
ãà äëÿ 17.6% ïàöèåíòîâ íàõîäèëñÿ â ïåøåé äîñòóïíîñòè, 
äëÿ 39.2% – â îäíîì ðàéîíå ãîðîäà, äëÿ 26.4% – â îòäà-
ëåííîì ðàéîíå ãîðîäà, äëÿ 16.9% – â äðóãîì íàñåëåííîì 
ïóíêòå. ×òîáû äîåõàòü äî áëèæàéøåãî îíêîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà, 53.4% îïðîøåííûõ òðåáîâàëîñü ïðåîäîëåòü 
ðàññòîÿíèå ìåíåå 10 êì, 25.7% – îò 10 äî 25 êì, 16.9% – 
îò 25 äî 100 êì.

Îòâåòû íà âîïðîñ î ñðåäíåì âðåìåíè îæèäàíèÿ ïðèå-
ìà âðà÷à-îíêîëîãà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
12.8% îïðîøåííûõ îöåíèâàëè ýòîò ñðîê â íåñêîëüêî äíåé, 
28.4% – â íåäåëþ, 42.6% – â äâå íåäåëè, 16.2% – â òðè-
÷åòûðå íåäåëè.

Ñóáúåêòèâíî äîñòóïíîñòü àìáóëàòîðíîé îíêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ðåñïîíäåíòû îöåíèëè òàê: ñ÷èòàëè åå 
äîñòóïíîé è àäåêâàòíîé 22.9%; ñ÷èòàëè åå äîñòóïíîé, 
íî êà÷åñòâî îêàçàíèÿ íå óñòðàèâàëî 22.9%; ñ÷èòàëè åå 
ìàëîäîñòóïíîé 41.2%; ñ÷èòàëè åå ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóï-
íîé è ïðåäïî÷èòàëè ïîñåùåíèå ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé 12.8% ïàöèåíòîâ.

Â ïîèñêå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñîñòàâëåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà 
îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò 
ó÷åò ïðè ñîñòàâëåíèè íåîáõîäèìîãî ãðàôèêà ïîñåùåíèé 
îíêîëîãà è ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèé îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé îïóõîëè. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè óñëîâèÿ âíåäðåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû ñðåäè öå-
ëåâîé àóäèòîðèè ïàöèåíòîâ èçó÷åíû íå áûëè.

Êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îðãàíèçàöèîííîé òåõ-
íîëîãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ôàêòîðíîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì áîëüíîãî. Ýòî 
âîçìîæíî òîëüêî ïðè âçàèìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïàöèåíòà 
è ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ öå-
ëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü íå òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðàäèöèîííûõ êîíòàêòîâ â âèäå âèçèòîâ â ìåäèöèíñêèå 
îðãàíèçàöèè, íî è ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Òàê, ïîëíûé îõâàò íàñåëåíèÿ 
òåëåôîííîé ñâÿçüþ äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü êîí-
òàêòû ñ íóæíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ïîñðåäñòâîì êîíòàêò-
öåíòðà ñ ôèêñàöèåé ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ó÷åòîì åå 
â ïðîöåññå ðàñ÷åòà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà è ïåðåäà÷åé 
îáîáùåííîé èíôîðìàöèè âðà÷ó, íåïîñðåäñòâåííî îñó-
ùåñòâëÿþùåìó ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå. Öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå àíàëèçà ïîñòóïàþùåé èíôîð-
ìàöèè ýëåìåíòû èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. 

Îáðàòíûì íàïðàâëåíèåì ïîòîêà èíôîðìàöèè äîëæ-
íû ñòàòü ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäà-
öèé, ÷àñòè÷íàÿ ïåðåäà÷à äàííîé èíôîðìàöèè, à òàêæå 
êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé è äîñòèãíóòû-
ìè â õîäå èõ âûïîëíåíèÿ ðåçóëüòàòàìè. Òàêîé ïîäõîä 
öåëåñîîáðàçíî ðåàëèçîâàòü â âèäå ýëåêòðîííîé øêîëû 
ïàöèåíòà. Íåñìîòðÿ íà îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî òðóäíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ôîðìàòîâ ñîöèàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ëþäüìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
ïðîâåäåííîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî 
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ïðèâåðæåííîñòü èõ ê òàêèì ôîð-
ìàòàì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 86.5% îïðîøåííûõ èñïîëüçóþò 
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì 
62.2% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî äåëàþò ýòî äîñòàòî÷-
íî óâåðåííî; 16.9% – íåóâåðåííî, íî ñàìîñòîÿòåëüíî; 
8.1% – òîëüêî ïðè ïîìîùè ðîäñòâåííèêîâ. Êðîìå òîãî, 
49.3% îïðîøåííûõ ïðèáåãàëè ê òåëåìåäèöèíñêèì êîí-
ñóëüòàöèÿì. Îäíàêî 65.5% ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæäàëè, ÷òî 
íå âñåãäà ñîáëþäàþò âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè. Êðîìå 
òîãî, òàêèå ôîðìàòû äîëæíû áûòü íå îáÿçàòåëüíûìè, 
à èçáèðàåìûìè ïî æåëàíèþ ñàìîãî ïàöèåíòà. Ïðè åãî 
íåæåëàíèè èëè òåõíè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ýëåêòðîííûõ êàíàëîâ êîììóíèêàöèé ïàöèåíòó 
äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü 
òðàäèöèîííûå è óäîáíûå åìó êàíàëû êîììóíèêàöèé. 

Â ðàìêàõ ýëåêòðîííîé øêîëû ïîæèëîãî ïàöèåíòà âîç-
ìîæíî ðåàëèçîâàòü òåõíîëîãèþ äîëãîñðî÷íîãî íàáëþ-
äåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ äèñòàíöèîííûõ 
êîíñóëüòàöèé. Ýòà òåõíîëîãèÿ èäåàëüíà ïðè îñóùåñò-
âëåíèè ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ìàëîìîáèëüíûìè 
ïàöèåíòàìè. ×àñòü äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ìîæíî 
ïîëó÷àòü àâòîìàòè÷åñêè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîáèëüíûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåäà÷è èí-
ôîðìàöèè íåïîñðåäñòâåííî â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ. 

Ïîæåëàíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ ïî óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè ñëåäóþùèìè. 
Ñðåäè îïðîøåííûõ 39.9% ñ÷èòàëè íàèáîëåå àêòóàëüíûì 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ, 



34.5% – ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
22.9% – èçìåíåíèå ôîðìû èíôîðìèðîâàíèÿ î íåîáõî-
äèìûõ âèäàõ îáñëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû ñëå-

äóþùèå ïðîáëåìû ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ òðåòüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ñ äèàãíîçîì ÊÐÐ:

íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ïàöèåíòîâ êîëîíîñêîïèåé (56.1% 
íå ïðîõîäèëè èññëåäîâàíèå áîëåå 1 ãîäà) è ÓÇÈ áðþø-
íîé ïîëîñòè (40% íå ïðîõîäèëè èññëåäîâàíèå áîëåå  
6 ìåñÿöåâ);
óäàëåííîå ðàñïîëîæåíèå áëèæàéøåãî ïðèåìà îíêîëîãà 
(43.3% ïàöèåíòîâ ïðîæèâàþò â îòäàëåííîì ðàéîíå ãî-
ðîäà ëèáî â äðóãîì íàñåëåííîì ïóíêòå, ïðè ýòîì 42.6% 
ïàöèåíòîâ âûíóæäåíû ïðåîäîëåâàòü äëÿ î÷íîãî ïîñå-
ùåíèÿ âðà÷à ðàññòîÿíèå áîëåå 10 êì);
äëèòåëüíûé ïåðèîä îæèäàíèÿ î÷íîãî ïðèåìà âðà÷à-
îíêîëîãà (58.8% ïàöèåíòîâ æäàëè ïðèåìà 2 íåäåëè 
è áîëåå).
Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ìîæíî òàêæå 

çàêëþ÷èòü, ÷òî èìåþò ìåñòî áëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû 
äëÿ âíåäðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Òàê, 
86.5% îïðîøåííûõ èñïîëüçóþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ, ïðè÷åì 62.2% äåëàþò ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è óâåðåííî. Îäíàêî åñòü è îãðàíè÷èâàþùèå 
îáñòîÿòåëüñòâà, îáóñëîâëåííûå òåì, ÷òî 65.5% ðåñïîíäåí-
òîâ íå âñåãäà ñîáëþäàþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Ïîýòîìó 
â ñïèñîê ìåðîïðèÿòèé ïî âíåäðåíèþ ýëåêòðîííîãî èí-
äèâèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëå-
äóåò âêëþ÷èòü ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé 
ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, â òîì ÷èñëå ñ äîâåäåíèåì èíôîðìà-
öèè îá àêòóàëüíîñòè ñîáëþäåíèÿ ãðàôèêà êîíòðîëüíûõ 
îáñëåäîâàíèé. 
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Ââåäåíèå
Ñèôèëèñ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ âî âñåì ìèðå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì (ÈÏÏÏ). Â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò â áîëüøèíñòâå 
çàïàäíûõ ñòðàí ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñèôèëèñîì íåóêëîííî 
ðàñòåò. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ïî êîíòðîëþ 
è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé [1], çàáîëåâàåìîñòü èíôåê-
öèåé âûðîñëà â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2017 ã. ñ 4.6 äî 7.1 ñëó÷àåâ 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè ïîñëå ïîäúåìà â 90-õ ãîäàõ 
çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ 
íà÷èíàÿ ñ 1998 ã. Òàê, ñ 2008 ïî 2019 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

ñèôèëèñà ñíèçèëàñü ñ 59.6 äî 15.0 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ, îäíàêî èíôåêöèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì  
ó 20 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîäíî [2]. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ 
ïåðåðàñïðåäåëåíèå ôîðì ñèôèëèñà ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ñêðûòûõ ôîðì è ðîñòîì ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû [2]. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äàííûå îá 
óâåëè÷åíèè ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèÿ ñèôèëèñà ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé [3–8]. Äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåäè áîëüíûõ 
ñèôèëèñîì, ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, äîñòèãàåò 
5.22%, ïðè÷åì â 21.3–49.4% ñëó÷àåâ ÂÈ× äèàãíîñòèðóåòñÿ 
âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè âïåðâûå [3, 5].



Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàííîé èíôåêöèè ñèôè-
ëèñà è ÂÈ× îáóñëîâëåíà ñõîæèìè ãðóïïàìè ðèñêà 
è ïóòÿìè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé [9]. Îäíè àâòîðû 
ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñèôèëèñîì 
ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ìóæ÷èí, èìå-
þùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ), è äîëÿ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ â òàêèõ ãðóïïàõ äîñòèãàåò 51.1% [10, 
11]. Äðóãèå ðàñöåíèâàþò ðîñò ñî÷åòàííîé èíôåêöèè 
â äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå êàê ñëåäñòâèå äîñòóïíî-
ñòè äîêîíòàêòíîé è ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè è îòêàçà îò èñïîëüçîâàíèÿ áàðüåðíûõ 
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè [12, 13]. Â Ðîññèè ðåçóëüòàòû 
àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé íåìíîãî÷èñëåííû è ïðî-
òèâîðå÷èâû. Òàê, ïî äàííûì À.Â. Êîðîáêî è ñîàâò. 
[4], À.À. Õðÿíèíà è ñîàâò. [5], ÌÑÌ ñîñòàâëÿþò íå 
áîëåå 2.7% ñðåäè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé 
ñèôèëèñà è ÂÈ×, à ïî äàííûì Ò.Â. Êðàñíîñåëüñêèõ 
è ñîàâò. [14], èõ ÷èñëî äîñòèãàåò 71.1%. Îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîñòåïåííî 
ïåðåøëà èç êàòåãîðèè ïðåèìóùåñòâåííî ãåìîêîí-
òàêòíûõ èíôåêöèé â ãðóïïó ÈÏÏÏ [5]. Íàïðèìåð, 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äîëÿ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× 
âîçðîñëà â 10 ðàç – ñ 7.5 äî 76.7%, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (ïðåèìóùåñòâåííî èíúåê-
öèîííûõ) èìååò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò ïðîèñõîäèò 
èçìåíåíèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
â ýïèäåìèîëîãèè ñèôèëèñà è ÂÈ×, à òàêæå â ðàçâèòèè 
ñî÷åòàííîé èíôåêöèè. Èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èíôèöèðîâàíèþ âîçáóäè-
òåëÿìè ýòèõ èíôåêöèé, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé è ìîæåò ëå÷ü â îñíîâó 
âûäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà è ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòó-
ðû çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé è îñîáåííîñòåé ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñî÷åòàííîé 
èíôåêöèè, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëå-

âàåìîñòè ñèôèëèñîì ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
è îñîáåííîñòåé ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñî÷åòàííîé èíôåêöèè, ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïåðèîä 
ñ 2008 ïî 2010 ã. è ñ 2018 ïî 2020 ã. Âñåãî â ñòàöèîíàðå 
ÑÏá ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äè-
ñïàíñåð» (ÃîðÊÂÄ) â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ã. áûëî ïðî-
ëå÷åíî 3456 ïàöèåíòîâ, à â ïåðèîä ñ 2018 ïî 2020 ã. – 
1945 ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ñèôèëèñà. Èç 
íèõ 139 è 272 ÷åëîâåêà áûëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå. 
Ïðîâåäåíî ïîïåðå÷íîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
ïîñðåäñòâîì áåñïîâòîðíîé âûáîðêè è îáðàáîòêè êàðò 
ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëèñîì ïðè 
ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Äèàãíîç ñèôèëèñà óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñ ñû-
âîðîòêîé è ëèêâîðîì, èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè 
ðåêîìåíäàöèÿìè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà äåðìàòîâå-
íåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ (2008 è 2020 ãã. ñîîòâåòñò-
âåííî). Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíàâëèâàëè íà 

îñíîâàíèè ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
è èììóííîãî áëîòòèíãàâ ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèè (2007 è 2020 ãã. ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâîäèëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû çàáî-
ëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì. Äåìîãðàôè÷åñêèå è ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè (âîçðàñòíîé, ïîëîâîé ñîñòàâ, 
áðà÷íî-ñåìåéíûé ñòàòóñ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, òðó-
äîâàÿ çàíÿòîñòü, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, 
îñîáåííîñòè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ) èçó÷àëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Àíàëèç 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè 
è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì» (2017). 

Ïðèìåíÿëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé è àíàëèòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè. Çà êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè-
íèìàëè ð  0.05. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ 
èñïîëüçîâàëè 2 Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû
Óäåëüíûé âåñ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ ñè-

ôèëèñîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ÃîðÊÂÄ 
â 2018–2020 ãã., ñîñòàâèë 13.9% è ïðàêòè÷åñêè â òðè 
ðàçà ïðåâûøàë òàêîâîé 10 ëåò íàçàä (5.4%, p < 0.001). 
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, íàïðîòèâ, óìåíüøèëàñü ñ 49.4 äî 7.5% (p < 0.001). 
Ïàöèåíòû ñóùåñòâåííî ÷àùå ñòàëè ïîëó÷àòü àíòèðå-
òðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ÀÐÂÒ) (79.7% â 2018–2020 ãã. 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 18.6% â 2008–2010 ãã., p < 0.001).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì êàê â 2008–
2010 ãã., òàê è â 2018–2020 ãã. äîìèíèðîâàëè ðàííèå 
ôîðìû ñèôèëèñà (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ïðîèçîøëî èç-
ìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ôîðì ñèôèëèñà. Îòìå÷àåòñÿ 
âûðàæåííûé ðîñò äîëè ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà (ñ 13.7 
äî 36%, p < 0.001), ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíîå 
ñîêðàùåíèå ðàííèõ ìàíèôåñòíûõ ôîðì, â ÷àñòíîñòè 
âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà êîæè è ñëèçèñòûõ, ñ 58.3 äî 
23.9% (p < 0.001). Òàêæå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âûÿâëåíî 12 ñëó÷àåâ ñèôèëèòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (4.4%, 
p = 0.012), 10 ëåò íàçàä ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íå çàôèêñèðî-
âàíî. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äîëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ðåèíôåêöèåé ñèôèëèñà âîçðîñëà è ñîñòàâèëà 26.5%, 
÷òî â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ðàíåå (12.2% (p < 0.001)).

Çàáîëåâàíèå íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëîñü 
â âîçðàñòå 20–39 ëåò, äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 
íå ìåíåå 70% çà îáà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì 
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 30–39 ëåò (ñ 28.1 äî 41.9%, ð = 0.006) 
è óìåíüøåíèþ – â âîçðàñòå 20–29 ëåò (ñ 46 äî 28.7%, 
p < 0.001).

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì çà ïîñëåä-
íèå ãîäû ñîñòàâèëà 34.9%, ÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì 
ðàíåå (7.9%, p < 0.001). Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü âîçðîñëà 
ñ 27.3 äî 63.9% (p < 0.001), à ñóäèìîñòü èìåëè 2.2%, ÷òî 
â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì â 2008–2010 ãã. (23.7%, p < 0.001).

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïîëó 
â ðàçíûå ãîäû îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ÷èñëà ìóæ÷èí (ñ 59.7 äî 92.6% (p < 0.001)) 
è àññîöèèðîâàííîå óâåëè÷åíèå äîëè ÌÑÌ (ñ 16.5 äî 
51.1%, (p < 0.001)). 

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïàöèåíòû ÷àùå 



Òàáëèöà 1

Îöåíèâàåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà Ãîäû íàáëþäåíèÿ Êðèòåðèé 2 P

2008–2010 2018–2020

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Ôîðìû ñèôèëèñà

Ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ 2 1.4 3 1.1 0.086 0.769

Âòîðè÷íûé ñèôèëèñ 81 58.3 65 23.9 47.462 < 0.001

Ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé 24 17.3 40 14.7 0.459 00.498

Ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé 10 7.2 37 13.6 3.730 0.053

Íåéðîñèôèëèñ ðàííèé 19 13.7 98 36 22.587 < 0.001

Íåéðîñèôèëèñ ïîçäíèé 3 2.2 17 6.3 3.327 0.068

Ñèôèëèñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû

- - 12 4.4 6.317 0.012

Ðåèíôåêöèÿ ñèôèëèñà 17 12.2 72 26.5 10.996 < 0.001

ÂÈ×-èíôåêöèÿ

Âûÿâëåíî âïåðâûå 69 49.4 21 7.5 94.518 < 0.001

Âûÿâëåíî ðàíåå 70 50.6 251 92.5 94.518 < 0.001

Ïîëó÷àþò ÀÐÂÒ 13 18.6 200 79.7 151.753 < 0.001

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó

Ìóæ÷èíû 83 59.7 252 92.6 66.203 < 0.001

Èç íèõ ÌÑÌ 23 16.5 139 51.1 46.001 < 0.001

Æåíùèíû 56 40.3 20 7.4 66.203 < 0.001

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó

15–20 ëåò 4 2.9 2 0.7 2.935 0.087

20–29 ëåò 64 46 78 28.7 12.269 < 0.001

30–39 ëåò 39 28.1 114 41.9 7.556 0.006

40 ëåò è ñòàðøå 32 23 78 28.7 1.501 0.221

ÈÏÏÏ â àíàìíåçå

Ãåïàòèò Â 8 5.8 5 1.8 4.608 0.032

Ãåïàòèò Ñ 79 56.8 49 18 64.645 < 0.001

Ãåïàòèò Â + ãåïàòèò Ñ 6 4.3 4 1.5 3.139 0.076

Îòðèöàåò 10 7.2 187 68.8 139.663 < 0.001

Äðóãèå ÈÏÏÏ 36 25.9 27 9.9 18.083 < 0.001

Ïîëîâîå ïîâåäåíèå

Â áðàêå 36 25.9 23 8.5 22.766 < 0.001

Ïîñòîÿííûé ïàðòíåð 61 43.7 80 29.4 8.550 0.003

Áîëåå òðåõ ïàðòíåðîâ çà øåñòü 
ìåñÿöåâ

20 14.4 175 64.4 92.046 < 0.001

Îïûò êîììåð÷åñêîãî ñåêñà 24 17.3 27 10.1 4.559  0.033

Íàðêîïîòðåáëåíèå

Ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ

43 30.9 25 9.2 31.500 < 0.001

Âñåãî 139 100 272 100 – –



(64.4%) ñòàëè èìåòü áîëåå òðåõ ïàðòíåðîâ çà øåñòü 
ìåñÿöåâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ 14.4% 10 ëåò íàçàä, p < 0.001). 
Ê óñëóãàì êîììåð÷åñêîãî ñåêñà ñòàëè ïðèáåãàòü íåì-
íîãî ÷àùå 17.3% (ïðåèìóùåñòâåííî ãåòåðîñåêñóàëüíûå 
ìóæ÷èíû), â 2008–2010 ãã. îá ýòîì ñîîáùàëè 10.1% 
ïàöèåíòîâ (ð = 0.033). Äîëÿ ïàöèåíòîâ â áðàêå ñîñòà-
âèëà 8.5%, ýòî â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì ðàíåå (25.9%, 
ð  0.05). Î íàëè÷èè ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà ñîîáùàëè 
29.4% ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, 
ýòî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå 
â 2008–2010 ãã. (43.7%, ð = 0.003).

Íåìàëîâàæíî îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ ïàöèåíòîâ, óïî-
òðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ñîêðàòèëàñü 
ïî÷òè â òðè ðàçà – ñ 30.9 äî 9.2% (p < 0.001). Çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü. 
Ó 18% ïàöèåíòîâ âûÿâëåí îäíîâðåìåííî ãåïàòèò Ñ, 
äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ: 
10 ëåò íàçàä ãåïàòèòîì Ñ áûëè èíôèöèðîâàíû 56.8% 
ïàöèåíòîâ (p < 0.001). Ñíèæàåòñÿ è ÷àñòîòà äðóãèõ 
ÈÏÏÏ â àíàìíåçå (9.9% â 2018–2020 ãã. ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 25.9%, p < 0.001).

Îáñóæäåíèå
Ôàêòîðû ðèñêà ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ñèôèëèñà 

è ÂÈ×-èíôåêöèè, õîðîøî èçâåñòíû – ýòî áåñïî-
ðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî 
ïàðòíåðà, ãîìîñåêñóàëüíûå ñâÿçè, ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè. 
Îäíàêî çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç íèõ ñóùåñòâåííî çàâè-
ñèò îò ñîñòàâà èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè, ñòðàíû, îñî-
áåííîñòåé îáðàçà æèçíè è ìåíÿåòñÿ î÷åíü äèíàìè÷íî 
è ðåãóëÿðíî. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ 
ñî÷åòàííîé èíôåêöèè ñèôèëèñà è ÂÈ×, à òàêæå èõ 
èçìåíåíèå îñâåùåíû ìàëî è òðåáóþò äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ 
ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëèñîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ× çà 
10 ëåò – ïåðèîäû 2008–2010 ãã. è 2018–2020 ãã. Áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû êàðòû ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî 
139 è 272 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò ÷èñëà ìóæ÷èí, 
áîëüíûõ ñèôèëèñîì. Èõ äîëÿ çíà÷èìî âîçðîñëà çà 
10 ëåò – ñ 59.7 äî 92.6% (p < 0.001). Ïðè ýòîì îñíîâíîé 
ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ÌÑÌ. 
Äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëàñü ñ 16.5 äî 51.1%. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî êàê ñî ñíèæåíèåì ñòèãìàòèçàöèè 
[20], òàê è ñ ðîñòîì äîëè ÌÑÌ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò 
ìèðîâîìó òðåíäó: ïî äàííûì P. Read è ñîàâò. [11], 
äîëÿ ÌÑÌ âîçðîñëà äî 55% â òàêèõ ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ, à ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ïî êîíòðîëþ 
è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé [1], äî 95%. Ò.Â. Êðàñíî-
ñåëüñêèõ è ñîàâò. [14] ñîîáùàþò î âûñîêîé äîëå ÌÑÌ 
(71.1%) ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåéðîñèôèëèñîì è ÂÈ×-
èíôåêöèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â äðóãèõ ðåãèîíàõ 
íàøåé ñòðàíû [5] äîëÿ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÌÑÌ 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå è ñîñòàâëÿåò 2.7%.

Ïî íàøèì äàííûì, îòìå÷àåòñÿ ðîñò äîëè ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÀÐÂÒ, ñ 18.6 äî 79.7% (ð  0,05). 
Ìíîãèìè àâòîðàìè ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåñîìûé 
ôàêòîð ðèñêà, âëåêóùèé çà ñîáîé îòêàç îò êîíòðà-
öåïöèè è ñòèìóëÿöèþ ïðîìèñêóèòåòíîãî ïîâåäåíèÿ 

[12, 13]. Â òî æå âðåìÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîòðåáëÿþùèõ 
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ñíèæàåòñÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè 
ñîîòâåòñòâóþò äàííûì è äðóãèõ àâòîðîâ [5]. Îäíî-
âðåìåííî ó ïàöèåíòîâ óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ 
ñèôèëèñà è ÂÈ× ñ ãåïàòèòîì Ñ. 

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàåò ìîëîäîé ðå-
ïðîäóêòèâíûé âîçðàñò: 20–29 ëåò (áûëî 46%, ñòàëî 
28%), 30–39 ëåò (áûëî 28.1%, ñòàëî 42.3%). Ïîõîæàÿ 
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàáëþäàåòñÿ è ïî äàííûì äðóãèõ 
àâòîðîâ [4, 5]: ñîõðàíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ìîëîäîãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïîìèìî ôàêòîðîâ ðèñêà íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà 
äèíàìèêà ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì. Ïî 
íàøèì äàííûì, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè òàêèõ 
áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ñêðûòûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, 
à òàêæå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ñóììàðíàÿ äîëÿ 
âñåõ ôîðì íåéðîñèôèëèñà ñîñòàâèëà 42.3%, è ýòî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïî äàííûì äðóãèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ [3, 5]. ×àñòîòà ðàííèõ ìàíèôåñòíûõ ôîðì 
ñèôèëèñà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ äàííûìè íîâîñèáèð-
ñêèõ àâòîðîâ: 23.9 è 24%. 

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, äîëÿ ïîðàæåíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöè-
åé ñèôèëèñà è ÂÈ× çíà÷èòåëüíî ìåíüøå – 2.1% [16, 
17]. Òàêàÿ ðàçíèöà â çàáîëåâàåìîñòè íåéðîñèôèëèñîì 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîæåò áûòü îá-
óñëîâëåíà êàê îñîáåííîñòÿìè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
òàê è ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ èí-
ôåêöèé. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 
Äàííûå î ñèôèëèòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
â ëèòåðàòóðå åäèíè÷íû [18]. Ðîñò ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, 
âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì óëó÷øåíèÿ 
äèàãíîñòèêè ýòîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî óäåëüíûé 
âåñ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè âñåõ ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
ñèôèëèñà, ñîñòàâèë 13.9%. Äàííûå çà ïîñëåäíèå òðè 
ãîäà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò äàííûå îòäåëüíûõ ðå-
ãèîíîâ – 3.4% [5], íî â òî æå âðåìÿ îíè çíà÷èòåëüíî 
íèæå, ÷åì òàêîâûå â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ [1], ãäå äîëÿ 
òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò 36%. Äîëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïåðâûå âûÿâëåííîé ÂÈ×-èíôåêöèåé çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå (7.5%), ÷åì ïî äàííûì ðîññèéñêèõ [1] (21.3%) 
è åâðîïåéñêèõ àâòîðîâ (3%) [19]. Ýòè äàííûå, âåðîÿò-
íî, îòðàæàþò ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ñâîåâðåìåííîå 
ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Âûâîäû
Â õîäå àíàëèçà èçìåíåíèé ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìî-

ñòè è ôàêòîðîâ ðèñêà ñî÷åòàííîé èíôåêöèè ñèôèëèñà 
è ÂÈ× óñòàíîâëåíî:

1)  òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñèôèëèñîì;

2)  îñíîâíûìè èçìåíåíèÿìè ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâ-
ëÿþòñÿ ðîñò äîëè ìóæ÷èí (ïðåèìóùåñòâåííî 
ÌÑÌ) è ïðîìèñêóèòåòíîå ïîâåäåíèå;

3)  ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ× âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå èçìå-
íåíèå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, âûðîñëà äîëÿ ñêðûòûõ 
ôîðì è äîëÿ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.
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Ââåäåíèå
Áîëüøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå äèñôóíêöèé ñëþííûõ 

æåëåç (ÑÆ) èãðàþò çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 
[1]. Ñíèæåíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ÑÆ âñòðå÷àåò-
ñÿ ó 81% áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(ÙÆ), ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè ýòèõ ïàöèåíòîâ ê ãðóïïå 
âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñèàëàäåíîçà [2]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ãèïîòèðåîç ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ôàêòîðîì âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÑÆ [3, 4]. Â òêàíÿõ ÑÆ âîçíèêàþò äåãåíåðà-
òèâíûå ïðîöåññû âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ãèïåðòðîôèè îðãàíà çà ñ÷åò ïåðåïîëíåíèÿ 
àöèíóñîâ ñåêðåòîì. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãè-
ïîñàëèâàöèè è âïîñëåäñòâèè – êñåðîñòîìèè [5].



Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áàçîâûå ïðîòîêîëû êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñèàëàäåíîçîâ ïðè ïàòîëîãèè ÙÆ ïîçâîëÿþò 
äîáèòüñÿ ëèøü ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè è êîðîòêîé 
ðåìèññèè [6]. Îäíàêî êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ 
íå óëó÷øàåòñÿ, îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå ãèïîñàëèâàöèè, 
ãèïåðòðîôèè îêîëîóøíûõ ÑÆ (ÎÓÑÆ) [7].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî, ÷òî àêòèâíûå êîìïîíåíòû ðà-
ñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà [8, 9]. Îäíàêî ðàáîòû, ïîñâÿùåí-
íûå âëèÿíèþ íà ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ÑÆ, îòñóòñòâóþò. 
Òåì íå ìåíåå ôèòîïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ïî òåõíîëîãèè 
«ïðîòèâîòî÷íîé ñáåðåãàþùåé ýêñòðàêöèè íèçêîìîëå-
êóëÿðíûõ ôðàêöèé âîäîðàñòâîðèìûõ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé», óíèêàëüíû. 
Áîëåå 95% âñåõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ âûäåëÿåòñÿ 
èç ðàñòåíèé è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ [10, 11].

Òàêèì îáðàçîì, ïîäáîð äîçèðîâêè ôèòîïðåïàðàòà ìåñò-
íîãî ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ðåàêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÑÆ è àíàëèç 
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè æåëåçû ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèàëàäåíîçàìè îêîëîóøíûõ ÑÆ ïðè 
ãèïîòèðåîçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-

ëèöåâîé õèðóðãèè öåíòðà êëèíè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé 
ñòîìàòîëîãèè ÔÃÁÓ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 1» ÓÄÏ ÐÔ îáñëå-
äîâàëè è ëå÷èëè 52 ÷åëîâåêà (42 æåíùèíû è 10 ìóæ÷èí, 
ñðåäíèé âîçðàñò – 49.9 ± 14.4 ãîäà) ñ ðåàêòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îêîëîóøíûõ ÑÆ â ïåðèîä ñ 2018 
ïî 2021 ã.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûë óñòàíîâëåííûé äèàãíîç 
ñèàëàäåíîçà ÎÓÑÆ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü 
íà êîíòðîëèðóåìîé ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè 
è äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ó âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà ïî 
ïîâîäó ãèïîôóíêöèè ÙÆ è áûëè ââåäåíû â ýóòèðåîèä-
íîå ñîñòîÿíèå.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ – íàëè÷èå ó áîëüíûõ àóòîèì-
ìóííûõ è ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïàòîëîãèè 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñèàëàäåíîçà: I ãðóïïà  
(n = 26 (21 æåíùèíà è 5 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò – 
49.5 ± 14.3 ãîäà) ïîëó÷àëà ñõåìó áàçîâîé òåðàïèè;  
II ãðóïïà (n = 26 (21 æåíùèíà è 5 ìóæ÷èí), ñðåäíèé 
âîçðàñò – 50.3 ± 14.1 ãîäà) ïîëó÷àëà äîïîëíèòåëüíî 
ê áàçîâîé òåðàïèè ôèòîïðåïàðàò ìåñòíîãî ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî äåéñòâèÿ.

Äàííûå îñíîâíûõ ãðóïï ñîïîñòàâëÿëè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (n = 20, ñðåäíèé âîçðàñò – 41.6 ± 5.7 ãîäà), êðèòå-
ðèåì âêëþ÷åíèÿ â êîòîðóþ ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. 

Íà ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû çàïîëíÿëè àíêåòó-
îïðîñíèê ñ áàëëüíîé îöåíêîé ñóáúåêòèâíûõ æàëîá: ñó-
õîñòü â ïîëîñòè ðòà ïîñòîÿííàÿ, óñèëèâàþùàÿñÿ âî âðåìÿ 
ïðèåìà ïèùè, ðàçãîâîðà èëè ïîñëå ñíà, áîëåçíåííîñòü 
â îáëàñòè ÎÓÑÆ ïîñòîÿííàÿ èëè òîëüêî âî âðåìÿ ïðèå-
ìà ïèùè, óâåëè÷åíèå ÎÓÑÆ. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ 
ðàíæèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0 áàëëîâ – îòñóòñòâèå 
ñèìïòîìà; 1 áàëë – ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü; 2 áàëëà – óìå-

ðåííàÿ âûðàæåííîñòü; 3 áàëëà – ñèëüíàÿ âûðàæåííîñòü 
ñèìïòîìà. Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðîâàëè ïî ñóììå áàëëîâ: 
îò 0 äî 3 – «õîðîøåå ñîñòîÿíèå», îò 4 äî 9 – «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå», áîëåå 9 – «íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 
ñîñòîÿíèå».

Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå âèçóàëüíî îöåíèâàëè óâëàæ-
íåííîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è íàëè÷èå âûäåëÿåìîãî 
ñåêðåòà èç ïðîòîêà ÎÓÑÆ. 

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÎÓÑÆ îïðåäåëÿëè ñèà-
ëîìåòðèåé ïî ìåòîäó Ì.Â. Ñèìîíîâîé (1982). Çàáîð ïàðî-
òèäíîé ñëþíû ïðîâîäèëè óòðîì íàòîùàê ñ ïîìîùüþ êàï-
ñóëû Ëåøëè – Þùåíêî – Êðàñíîãîðñêîãî. Ïîëó÷åííûé 
ñåêðåò ïðè ñòèìóëÿöèè 3%-íûì ðàñòâîðîì àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû ñîáèðàëè â òå÷åíèå 5 ìèíóò â ãðàäóèðîâàííûå 
ïðîáèðêè (ðèñ. 1).

Â I ãðóïïå ñõåìà áàçîâîé òåðàïèè, ñîãëàñíî «Ôåäå-
ðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ÑÆ» (2016), ñîñòîÿëà èç îáùåãî 
è ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ [12]. Íàçíà÷àëè ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé 
êîìïëåêñ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ïàíêðåàòèí, 
ïàïàèí, ðóòîçèäà òðèãèäðàò, áðîìåëàèí, òðèïñèí, ëèïàçó, 
àìèëàçó, õèìîòðèïñèí), per os ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ìåñòíî ïðîâîäèëè íàðóæíûå áëîêà-
äû ïî À.Â. Âèøíåâñêîìó 0.5%-íûì ðàñòâîðîì ïðîêàèíà 
(Íîâîêàèíà) â îáëàñòè ÎÓÑÆ â êîëè÷åñòâå 15–20 ìë, 
÷åðåäóÿ ñ êîìïðåññàìè 30%-íûì ðàñòâîðîì Äèìåêñèäà, 
ðàçâåäåííûì ñ âîäîé 1 : 3. Ïðè ñóæåíèè ñòåíîíîâà ïðîòîêà 
áóæèðîâàëè çîíäàìè Áîóìàíà. Ïðè íàëè÷èè ñëèçèñòûõ 
è ôèáðîçíûõ âêëþ÷åíèé â ñåêðåòå ïðèìåíÿëè èíñòèë-
ëÿöèþ ïðîòîêîâ æåëåçû ôèçèîëîãè÷åñêèì 0,9%-íûì 
ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ.

Âî II ãðóïïå áàçîâîå ëå÷åíèå äîïîëíèëè ôèòîïðåïà-
ðàòîì (ÎÎÎ «ÔÍÏÏ “Ñàëóòà-Ì”», Ðîññèÿ), ñîñòîÿùèì 



èç ëèîôèëèçèðîâàííîãî âîäîðàñòâîðèìîãî ýêñòðàêòà 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé: êàëåíäóëû, òûñÿ÷åëèñòíèêà, 
çâåðîáîÿ, êîðíÿ ñîëîäêè, ïëîäîâ øèïîâíèêà, òàêæå ñî-
äåðæàùèõ ÿáëî÷íûé ïåêòèí, ôëàâîíîèäû, âèòàìèí Ñ. 
Òàáëåòêè ôèêñèðîâàëè íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òâåðäîãî 
íåáà ïàöèåíòà ñ äàëüíåéøèì ðàññàñûâàíèåì â òå÷åíèå 
áîëåå òðåõ ÷àñîâ. Íàçíà÷àëè 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 21 äíÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëè ÷åðåç îäèí è øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà 
ñ ïîìîùüþ çàïîëíåíèÿ èññëåäóåìûìè àíêåòû-îïðîñíèêà. 
Çàòåì âèçóàëüíî îñìàòðèâàëè ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è ñî-
áèðàëè ïàðîòèäíóþ ñëþíó ïðè ïîìîùè ñèàëîìåòðèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 10.0 (StatSoft, USA). Âñå 
êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè òåñòèðîâàëè íà ñîîòâåòñòâèå 
èõ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ êðèòåðèåì Êîëìîãîðîâà. 
Ïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå îïèñàíû â âèäå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ. Âû÷èñëÿëè 
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, óðîâåíü 
äîñòîâåðíîñòè p. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Èññëåäóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå ïðåäúÿâëÿëè 

æàëîá. Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû àíêåòû ñîñòàâëÿëè 0.3 ± 0.1 
áàëëà è èíòåðïðåòèðîâàëèñü êàê «õîðîøåå ñîñòîÿíèå». 
Ïðè îñìîòðå ÎÓÑÆ íå ïàëüïèðîâàëèñü, ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ðòà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà è óìåðåííî óâëàæíåííàÿ. 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñèàëîìåòðèè ñîñòàâèëî 3.0 ± 0.7 ìë, 
÷òî ÿâëÿëîñü íîðìîé.

Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ñ ñè-
àëàäåíîçîì ÎÓÑÆ, ïî äàííûì îïðîñíèêà, ñâîè æàëîáû 
îöåíèâàëè â 8.1 ± 1.9 áàëëà. Äàííûé ðåçóëüòàò ðàñöåíèâàëè 
êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå», çíà÷åíèÿ â 27 ðàç 
ïðåâûøàëè òàêîâûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð = 0.0001) 
(ðèñ. 2).

Íà êëèíè÷åñêîì îñìîòðå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå 
ÎÓÑÆ ó 22 (42%) èññëåäóåìûõ. Ó 30 (58%) ïàöèåíòîâ 
æåëåçû ïàëüïèðîâàëèñü áåçáîëåçíåííûìè, ìÿãêî-ýëà-
ñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, ó 22 (42%) – ïëîòíî-ýëàñòè÷íîé 
êîíñèñòåíöèè. Â ïîëîñòè ðòà íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû 
ãèïîñàëèâàöèè: ó 25 (48%) áîëüíûõ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà 
ðòà ÿðêî-àëîãî öâåòà ñ âûðàæåííîé ñóõîñòüþ, ïðè îñìîòðå 
øïàòåëü ïðèëèïàë ê ñëèçèñòîé; ó 5 (10%) ÷åëîâåê âÿçêàÿ, 
ïåíèñòàÿ ñëþíà. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ ïàöèåí-
òîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí ìíîæåñòâåííûé ïðèøåå÷íûé 
êàðèåñ çóáîâ. Ó 6 (12%) ïàöèåíòîâ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà 
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, óìåðåííî óâëàæíåíà, ó 16 (31%) 
ïàöèåíòîâ – ñëàáî óâëàæíåíà. 

Ñðåäíèå äàííûå ñèàëîìåòðèè ïàöèåíòîâ ñ ñèàëàäåíî-
çîì ÎÓÑÆ ñîñòàâèëè 1.2 ± 0.5 ìë è èíòåðïðåòèðîâàëèñü 
êàê II ñòåïåíü êñåðîñòîìèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
æåëåç áûëà ñíèæåíà â 2.5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé (ð = 0,04) (ðèñ. 3).

×åðåç ìåñÿö ïîñëå êóðñà áàçîâîé òåðàïèè â I ãðóïïå 
âñå îáñëåäóåìûå îòìåòèëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòû-îïðîñíèêà, ñðåäíÿÿ 
ñóììà áàëëîâ ïî âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ äîñòèãëà çíà÷åíèé 3.8 ± 1.0, ÷òî èíòåðïðåòèðîâàëîñü 
êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå», òî åñòü îòìå÷àëîñü 
óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ  
â 2 ðàçà (ð = 0.04), íî ïðè ýòîì ñóììà áàëëîâ áûëà â 13 ðàç 
âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð = 0.001) (ðèñ. 2).

ÎÓÑÆ ïðè ïàëüïàöèè áûëè ìÿãêî-ýëàñòè÷íîé êîí-
ñèñòåíöèè, íî îñòàâàëèñü óâåëè÷åííûìè ó 5 (19%) èç 26 
ïàöèåíòîâ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà 
è óìåðåííî óâëàæíåííàÿ ó 21 (81%) ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì 
ó 5 (19%) ÷åëîâåê âñå åùå îòñóòñòâîâàëà ñâîáîäíàÿ ñëþíà. 

Ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ÎÓÑÆ îñòàâàëàñü ñíèæåííîé, 
òàê êàê ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñèàëîìåòðèè áûëè ðàâíû 
2.0 ± 0.4 è ñîîòâåòñòâîâàëè êñåðîñòîìèè I ñòåïåíè (ðèñ. 3). 



Îäíàêî â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè îñíîâíîé ãðóïïû 
äî ëå÷åíèÿ îíè óâåëè÷èëèñü â 1.7 ðàçà (p = 0.22) è áûëè 
â 1.5 ðàçà íèæå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p = 0.22).

Âî II ãðóïïå ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå áàçîâîãî ëå÷åíèÿ 
ñ äîïîëíåíèåì ôèòîïðåïàðàòà ìåñòíîãî ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû. 
Ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà áûëè ðàâíû «õîðîøåìó ñîñòîÿ-
íèþ», áûëè â 3.9 ðàçà (ð = 0.006) äîñòîâåðíî íèæå çíà-
÷åíèé îñíîâíîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ è â 1.8 ðàçà (ð = 0.21) 
áåç ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû ìåíüøå òàêîâûõ â I ãðóïïå 
(ðèñ. 2).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÎÓÑÆ ïàëüïèðîâàëèñü áåçáîëåçíåííî 
è áûëè ìÿãêî-ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ðòà óìåðåííî óâëàæíåíà, áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà. 

Äàííûå ñèàëîìåòðèè äîñòèãëè íîðìû – 3.0 ± 0.5 ìë. 
Ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ óëó÷øèëàñü â 2.5 ðàçà (ð = 0.01) 
ïîñëå òåðàïèè. Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ âî II ãðóïïå ïîêàçàë 
ðåçóëüòàò â 1.5 ðàçà (ð = 0.12) ëó÷øå, ÷åì â I ãðóïïå (ðèñ. 3). 

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ  
â I ãðóïïå ó 2 (8%) ÷åëîâåê íàáëþäàëîñü îáîñòðåíèå ñè-
àëàäåíîçà ÎÓÑÆ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü æàëîáàìè íà 
óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü â îêîëîóøíî-æåâàòåëüíîé 
îáëàñòè. 

Æàëîáû îöåíèâàëè êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòî-
ÿíèå», çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óâåëè÷èëèñü â 1.5 ðàçà 
(ð = 0.18) â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ, íî êðèòåðèé èíòåð-
ïðåòàöèè ñîõðàíèëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé äî ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî áàëëîâ 
ñíèçèëîñü â 1.4 ðàçà (ð = 0.30), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá 
óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòà (ðèñ. 2).

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà è óìåðåí-
íî óâëàæíåíà ó 26 (100%) ÷åëîâåê. Èç ïðîòîêîâ ÎÓÑÆ  
2 (8%) ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ñåêðåò ñ ôèáðèíîçíûìè âêëþ-
÷åíèÿìè, ó 5 (19%) èññëåäóåìûõ âûäåëÿëñÿ ïðîçðà÷íûé 
âÿçêèé ñåêðåò. 

Ïîêàçàòåëè ñèàëîìåòðèè ñîñòàâèëè 1.8 ± 0.4 ìë (êñåðî-
ñòîìèÿ II ñòåïåíè), òî åñòü ïîâûñèëèñü â 1.5 ðàçà (ð = 0.35) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷å-
íèÿ, ñíèçèëèñü â 1.1 ðàçà (ð = 0.73) â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 
÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ è áûëè â 1.7 ðàçà íèæå 
çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð = 0.14) (ðèñ. 3).

Âî II ãðóïïå â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ îáî-
ñòðåíèÿ íå áûëè çàôèêñèðîâàíû. Ñâîè îùóùåíèÿ ïà-
öèåíòû â ñóììå îöåíèëè êàê «õîðîøåå ñîñòîÿíèå», òî 
åñòü ïîêàçàòåëè óëó÷øèëèñü â 1.1 ðàçà (ð = 0.87) çà ïÿòü 
ìåñÿöåâ è â 4.3 ðàçà (ð = 0.004) ñ ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè. 
Òàêæå ðåçóëüòàò äàííîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ïðîòîêîë 
ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ â 3,1 ðàçà (ð = 0,006) ýôôåêòèâíåå, ÷åì 
â I ãðóïïå (ðèñ. 2).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÎÓÑÆ íå ïàëüïèðîâàëèñü. Ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà ðòà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà è óìåðåííî óâ-
ëàæíåíà. Ñèàëîìåòðèÿ ñîõðàíÿëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå 
â òå÷åíèå ïîëóãîäà è ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ I ãðóïïîé ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ÎÓÑÆ óëó÷øèëàñü  
â 1.6 ðàçà (ð = 0.03) (ðèñ. 3). 

Ïî íàøèì äàííûì, ïðèìåíåíèå äàííîãî ôèòîïðåïà-
ðàòà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñèàëàäåíîçà ÎÓÑÆ 
ñïîñîáñòâîâàëî ñòîéêîìó ðåãðåññó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ â ïàðîòèäíîé ñëþíå ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì 
ëå÷åíèåì è íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî èíòåðëåéêèíà 10. Òàêîé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò çà ñ÷åò 
äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â ïîëîñòè ðòà ôèòîïðåïàðàòà 
â ïðîöåññå ðàññàñûâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ëîêàëüíîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ çà ñ÷åò ïðîëîíãèðî-
âàííîãî âûñâîáîæäåíèÿ àêòèâíûõ âåùåñòâ [13].

Çàêëþ÷åíèå
Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âêëþ-

÷åíèå ôèòîïðåïàðàòà ìåñòíîãî äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ 
â êîìïëåêñíîå áàçîâîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøå-

3.0 ± 0.5

2.0 ± 0.4
1.8 ± 0.4

3.0 ± 0.7                                3.0 ± 0.7                            3.0 ± 0.7

1.2 ± 0.5

2.9 ± 0.3



íèþ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ÎÓÑÆ è ëó÷øåìó óâëàæíåíèþ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà. 

Äîïîëíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñèàëàäåíîçà ÎÓÑÆ 
ôèòîïðåïàðàòîì ìåñòíîãî ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ 
ýôôåêòèâíåå òåðàïèè ïî áàçîâîìó ïðîòîêîëó, òàê êàê 
â òå÷åíèå ïîëóãîäà ñîõðàíÿëñÿ ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ â âèäå 
óâåëè÷åíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëåçû è óëó÷øåíèÿ 
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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Ââåäåíèå 
Îäíèì èç ãðîçíûõ îñëîæíåíèé öèððîçà ïå÷åíè ÿâëÿåò-

ñÿ ðàçâèòèå ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, õàðàêòå-
ðèçóþùåãîñÿ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â ñèñòåìå âîðîòíîé 
âåíû. Ó 90% áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè âîçíèêàåò âàðèêîç-
íîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà, æåëóäêà è/èëè êèøå÷íèêà 
[1–6]. Â 30% ñëó÷àåâ îíî îñëîæíÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèÿìè 
[1, 3, 4, 7]. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ â òåðàïèè, ñìåðòíîñòü 
ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíûõ âåí 
ïèùåâîäà ñîñòàâëÿåò 30–50% [1–6]. Ó 70% ïàöèåíòîâ, 
ïåðåæèâøèõ îäèí ýïèçîä êðîâîïîòåðè, ïðè îòñóòñòâèè 
òåðàïèè êðîâîòå÷åíèÿ âîçíèêàþò ïîâòîðíî â òå÷åíèå ãîäà 
[1–4, 7]. Ýíäîñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå è ñêëåðîçèðîâà-
íèå ïèùåâîäíûõ âåí äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû â êà÷åñòâå 
ïåðâè÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, îäíàêî, ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèé â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå äàííûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåâûøàåò 
60% [1, 3, 5, 6]. Åùå îäíèì íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîÿâëåíèåì 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ àñöèò, ðåôðàêòåðíûé 
ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (âñòðå÷àåòñÿ â 5–10% ñëó÷àåâ) 
[1–3, 5, 8]. Òàêèì áîëüíûì ïðèõîäèòñÿ ìíîãîêðàòíî âû-
ïîëíÿòü ëàïàðîöåíòåç, êîòîðûé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé [1–3, 5].

Äëÿ àäåêâàòíîé äåêîìïðåññèè âîðîòíîé âåíû áûëè 
ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå âèäû ïîðòîêàâàëüíûõ è ñïëåíî-
ðåíàëüíûõ øóíòîâ, âûïîëíÿåìûõ îòêðûòûì äîñòóïîì. 
Äàííûå îïåðàöèè ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, 
îäíàêî ó ðÿäà ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñ âûñîêèì õèðóðãè-
÷åñêèì ðèñêîì, èõ ïðîâåäåíèå íåöåëåñîîáðàçíî â ñâÿçè 
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïåðè- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé [2, 4, 5, 9]. 

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ îïåðàöèÿ òðàíñúþãóëÿðíîãî èíòðà-
ïå÷åíî÷íîãî ïîðòîñèñòåìíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ (ÒÈÏÑ) 
ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè áûëà ðàçðàáîòàíà è âïåð-
âûå âûïîëíåíà åùå â 1969 ã. Rösch ñ êîëëåãàìè íà æè-
âîòíûõ [7–10]. Îäíàêî â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äàííîå 
âìåøàòåëüñòâî àêòèâíî âíåäðèëè òîëüêî â 1989 ã. ïîñëå 
ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñòåíòîâ äëÿ àäåêâàòíîé ïîääåðæêè 
êàíàëà, ñîçäàííîãî â òêàíè ïå÷åíè [11]. Îïåðàöèÿ ÒÈÏÑ 
íàìíîãî ìåíåå èíâàçèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûìè 
âìåøàòåëüñòâàìè ïî íàëîæåíèþ øóíòîâ, âûïîëíÿåòñÿ ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, à òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíè-
åì êîëè÷åñòâà ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñðîêà 
ãîñïèòàëèçàöèè [1–7, 12]. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îïåðàöèÿ 
ÒÈÏÑ ñòàëà ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé, îæèäàþùèõ î÷åðåäè íà òðàíñïëàíòàöèþ 
ïå÷åíè. 

Ýòàïû îïåðàöèè (ðèñ. 1): 
1)  ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ïóíêòèðóåòñÿ ïðàâàÿ âíó-

òðåííÿÿ ÿðåìíàÿ âåíà. ×åðåç èãëó ïðîâîäèòñÿ òîí-
êèé ïðîâîäíèê äî ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ êîí÷èêà 
ïðîâîäíèêà â ïðàâóþ èëè ñðåäíþþ ïå÷åíî÷íóþ 
âåíó (ïîä ôëþîðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì). Äàëåå 
ïî ïðîâîäíèêó ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé êàòåòåð. 
Âûïîëíÿåòñÿ àíãèîãðàôèÿ ïå÷åíî÷íûõ âåí. Òàêæå 
ðåêîìåíäóåòñÿ ñäåëàòü àíãèîãðàôèþ âåòâåé ÷ðåâíîãî 
ñòâîëà è âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (áåäðåííûì 
äîñòóïîì) ñ âèçóàëèçàöèåé âåíîçíîé ôàçû äëÿ áîëåå 
÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ àíàòîìèè âåòâåé âîðîòíîé âåíû;

2)  êîãäà íåîáõîäèìàÿ ïå÷åíî÷íàÿ âåíà âûáðàíà, â íåå 
ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíóþ èçîãíóòóþ èãëó Roshe-Uchida 
è äåëàþò ïðîêîë ÷åðåç ñòåíêó âåíû è òêàíü ïå÷åíè 
â íàïðàâëåíèè ïðèòîêà âîðîòíîé âåíû. Ýòî ñàìûé 

ñëîæíûé ýòàï, è îáû÷íî òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ïî-
ïûòîê äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà;

3)  äàëåå â âîðîòíóþ âåíó ïðîâîäÿò ïðîâîäíèê è ñïå-
öèàëüíûé áàëëîí, êîòîðûé çàòåì ðàñøèðÿþò ïîä 
âûñîêèì äàâëåíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ êàíàëà â òêàíè 
ïå÷åíè. Ïîñëå ýòîãî â ñîçäàííûé êàíàë èìïëàíòè-
ðóåòñÿ ñàìîðàñêðûâàþùèéñÿ ñòåíò (èëè ïîêðûòûé 
òêàíüþ ñòåíò-ãðàôò) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîëãîâðåìåí-
íîé ïðîõîäèìîñòè. 

Ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êðîâü äðåíèðóåòñÿ èç âîðîòíîé 
âåíû ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì â ïå÷åíî÷íóþ âåíó ñî 
ñíèæåííûì äàâëåíèåì, ÷òî ïðèâîäèò ê óñòðàíåíèþ ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñïàäåíèþ ðàñøèðåííûõ âåí ïè-
ùåâîäà (ðèñ. 2). Äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå ñíèæàåòñÿ äî 
7–12 ìì ðò. ñò., ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÒÈÏÑ ìîæåò 
áûòü äîïîëíåíî ýíäîâàñêóëÿðíîé ýìáîëèçàöèåé âàðè-
êîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà [2, 6, 8, 13].

Åñëè èçíà÷àëüíî ÒÈÏÑ ïðèìåíÿëè äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ðåöèäèâàìè ïèùåâîäíûõ êðîâîòå÷åíèé ïîñëå íåýôôåê-
òèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, òî â ïîñëåäíèå 
ãîäû ñïèñîê ïîêàçàíèé ðàñøèðèëñÿ. Ñåé÷àñ äîêàçàíî, 
÷òî äàííàÿ îïåðàöèÿ óëó÷øàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïðè 
àñöèòàõ, ðåôðàêòåðíûõ ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, à òàêæå 
ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ òðîìáîçîâ âîðîòíîé âåíû è ïðè 
ñèíäðîìå Áàääà – Êèàðè [1–7].

Â ñëó÷àå íåóñïåøíîé îïåðàöèè ÒÈÏÑ (íàïðèìåð, ïðè 
òðîìáîçå ñòåíòà) èëè ïðè íåâîçìîæíîñòè åå âûïîëíåíèÿ 
âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ïîìîùü ìîæåò 
ïðèéòè ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ ýìáîëèçàöèÿ âàðèêîç-
íî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà (ðèñ. 3) [1–4, 7].



Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè íàëè÷èè êðîâîòå÷åíèé èç 
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí æåëóäêà äëÿ êîððåêöèè 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ìèðå ÷àñòî ïðèìåíÿþò äðó-
ãóþ îïåðàöèþ – áàëëîí-îêêëþçèðóþùóþ ðåòðîãðàä-
íóþ òðàíñâåíîçíóþ ýìáîëèçàöèþ (Balloon-occluded 
Retrograde Transvenous Obliteration, BRTO). Äàííûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ãàñòðî-
ðåíàëüíîãî øóíòà (ñîîáùåíèÿ ìåæäó ëåâîé ïî÷å÷íîé 
âåíîé è âàðèêîçíî ðàñøèðåííûìè âåíàìè æåëóäêà). 
Äîñòóïîì ÷åðåç áåäðåííóþ âåíó â ãàñòðîðåíàëüíûé øóíò 
äîñòàâëÿåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé áàëëîííûé êàòåòåð, êî-
òîðûé ðàçäóâàåòñÿ äî ïîëíîãî ïåðåêðûòèÿ êðîâîòîêà. 
Çàòåì ÷åðåç ïðîñâåò êàòåòåðà â ðàñøèðåííûå æåëóäî÷-
íûå âåíû ââîäèòñÿ ñêëåðîçèðóþùèé àãåíò (íàïðèìåð, 
3%-íûé ýòîêñèñêëåðîë) äî ïîëíîé èõ îáëèòåðàöèè. Äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ýòîé îïåðàöèè íóæíî î÷åíü õîðîøî çíàòü 

ðàçëè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå âàðèàíòû ñòðîåíèÿ âåí ïðè 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Òàê, ïðè íàëè÷èè äîïîëíè-
òåëüíûõ âåí, ñâÿçûâàþùèõ ðàñøèðåííûå æåëóäî÷íûå 
âåíû ñ íèæíåé ïîëîé âåíîé, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü 
èõ ýìáîëèçàöèþ (îáû÷íî ñ ïîìîùüþ ñïèðàëåé) ïåðåä 
ïðîâåäåíèåì BRTO. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò ðèñê 
ìèãðàöèè ñêëåðîçàíòà â íèæíþþ ïîëóþ âåíó è äàëåå 
â êàìåðû ñåðäöà è ëåãî÷íóþ àðòåðèþ. Ñõåìà îïåðàöèè 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ 2015 ïî êîíåö 2020 ã. â îòäåëåíèè ðåíò-

ãåíîõèðóðãèè Âîëûíñêîé áîëüíèöû ðàçëè÷íûå ýíäî-
âàñêóëÿðíûå îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû ó 51 ïàöèåíòà 
ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ 
îò 29 äî 67 ëåò, ìóæ÷èí áûëî 32 (62.7%), æåíùèí – 19 
(37.3%). Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïî ×àéëäó – Ïüþ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî êëàññ Â íà-
áëþäàëñÿ ó 37 (72.5%), êëàññ Ñ – ó 14 (27.5) áîëüíûõ. Ïî 
äàííûì ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, âàðèêîçíî ðàñ-
øèðåííûå âåíû ïèùåâîäà è/èëè æåëóäêà âñòðå÷àëèñü 
ó 48 (94.1%) ïàöèåíòîâ. Ñîïóòñòâóþùàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ 
áûëà âûÿâëåíà ó 43 (84.3%) áîëüíûõ, àñöèò – ó 14 (27.5%) 
ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ýíäîâàñêóëÿðíûì 
âìåøàòåëüñòâàì ïîñëóæèëè íàëè÷èå êðîâîòå÷åíèé èç 
âàðèêîçíûõ âåí ïèùåâîäà è/èëè æåëóäêà â àíàìíåçå (îò 
1 äî 4 ýïèçîäîâ) ó 40 (78.4%) ïàöèåíòîâ, à òàêæå íàëè÷èå 
àñöèòà, ðåôðàêòåðíîãî ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ó 11 
(21.6%) áîëüíûõ.

Âñåãî ó 51 ïàöèåíòà áûëè âûïîëíåíû 65 ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ îïåðàöèé – 46 ÒÈÏÑ, 14 ýìáîëèçàöèé ñåëåçåíî÷íûõ 
àðòåðèé, òðè ÷ðåñêîæíûå ÷ðåñïå÷åíî÷íûå ýìáîëèçàöèè 
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è/èëè æåëóäêà 
è äâå BRTO. Ýìáîëèçàöèÿ ñåëåçåíî÷íûõ àðòåðèé âû-
ïîëíåíà ó 14 ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðîìáîöèòîâ 
(ìåíåå 70 × 109/ë). Ó 7 (50%) áîëüíûõ ýìáîëèçàöèÿ äàí-
íûõ àðòåðèé âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ ñïèðàëåé, åùå ó 7 
(50%) – ñ ïîìîùüþ ýìáîñôåð. Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè 
äîñòèãíóòî âûêëþ÷åíèå ïðèìåðíî 50–60% ïàðåíõèìû 
ñåëåçåíêè. Ó âñåõ 14 áîëüíûõ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå 
ýìáîëèçàöèè óðîâåíü òðîìáîöèòîâ âûðîñ êàê ìèíèìóì 
äî 120 × 109/ë. Â äàëüíåéøåì ýòèì ïàöèåíòàì òàêæå áûëà 
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ÒÈÏÑ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÈÏÑ âñåì áîëüíûì èçìåðÿëè ïîðòî-
ñèñòåìíûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ. Äî îïåðàöèè îí ñîñòàâëÿë 
â ñðåäíåì 22 ± 4 ìì ðò. ñò., ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ñíèæàëñÿ 
â ñðåäíåì äî 12 ± 3 ìì ðò. ñò. Â 11 (24%) ñëó÷àÿõ èìïëàí-
òèðîâàëèñü ñïåöèàëüíûå ñòåíò-ãðàôòû TIPS Hanarostent 



êîìïàíèè M.I.Tech, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ áûëè èñïîëü-
çîâàíû îáû÷íûå ïåðèôåðè÷åñêèå ñàìîðàñêðûâàþùèåñÿ 
íèòèíîëîâûå ñòåíòû ðàçíûõ ôèðì.

Îïåðàöèÿ BRTO áûëà âûïîëíåíà ó 2 ïàöèåíòîâ ñ âà-
ðèêîçíûìè ðàñøèðåíèÿìè æåëóäî÷íûõ âåí. Â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå ñêëåðîçàíòà èñïîëüçîâàëè 3%-íûé 
ýòîêñèñêëåðîë. 

×ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ ýìáîëèçàöèÿ âàðèêîçíî 
ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà ïðîâåäåíà ó 3 ïà-
öèåíòîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ñïèðàëè Gianturco.

Ðåçóëüòàòû 
Íåïîñðåäñòâåííàÿ ÷àñòîòà óñïåõà ýíäîâàñêóëÿðíûõ 

âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâèëà 94,2%. Ó 3 (5.8%) ïàöèåíòîâ 
èç-çà àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âûïîëíèòü îïåðà-
öèþ ÒÈÏÑ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Â áëèæàéøåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëîñü îäíî ñåðüåçíîå 
îñëîæíåíèå – ó ïàöèåíòà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå 
âìåøàòåëüñòâà ðàçâèëîñü ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå èç 
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà; íà êîíòðîëü-
íîé óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ) áûëà çà-
ôèêñèðîâàíà îêêëþçèÿ ñòåíòà â ðåçóëüòàòå ïîäîñòðîãî 
òðîìáîçà. Ýòîìó áîëüíîìó áûëà âûïîëíåíà ÷ðåñêîæíàÿ 
÷ðåñïå÷å÷íî÷íàÿ ýìáîëèçàöèÿ âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ 
âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ñïèðàëåé ñ õîðîøèì 
êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì (ðèñ. 3). 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå â ñðîêè îò 6 äî 30 ìåñÿöåâ óäà-
ëîñü îáñëåäîâàòü è îïðîñèòü ïî òåëåôîíó 33 (64.7%) ïà-
öèåíòîâ èëè èõ ðîäñòâåííèêîâ. 3 (9%) áîëüíûõ óìåðëè 
îò ïîâòîðíûõ êðîâîòå÷åíèé. Ó îñòàâøèõñÿ 30 ïàöèåí-
òîâ êðîâîòå÷åíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Ó 2 (6%) áîëüíûõ 
âíîâü íà÷àë íàðàñòàòü àñöèò. Òàêæå ó 3 (9%) áîëüíûõ îò-
ìå÷àëîñü óñèëåíèå ñòåïåíè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè  
(â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðàáîòàþùåãî øóíòà); äàííàÿ ïðî-
áëåìà áûëà óñïåøíî êîððèãèðîâàíà ñ ïîìîùüþ äèåòû 
è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Âñåì 30 áîëüíûì áûëà ïðî-
âåäåíà êîíòðîëüíàÿ ÓÇÄÃ ñòåíòèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ.  
Ïî äàííûì ÓÇÄÃ, ïðîõîäèìûìè îêàçàëèñü 25 (83%) ñòåí-
òîâ. Â 1 (3.3%) ñëó÷àå áûë âûÿâëåí ñóáòîòàëüíûé ðåñòåíîç 
ñòåíòà, êîòîðûé ñòàë ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî íàðàñòàíèÿ 
àñöèòà; áîëüíîìó áûëà âûïîëíåíà áàëëîííàÿ àíãèîïëà-
ñòèêà ðåñòåíîçà ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì. Ó îñòàëüíûõ  
4 (13.2%) ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèðîâàííûìè ñòåíòàìè âìå-
øàòåëüñòâà íå ïðîâîäèëèñü â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì óõóä-
øåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. 

Â î÷åðåäè íà òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ ñòîÿëè 19 (63.3%) èç 30 óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ, 
îñòàëüíûå îòêàçàëèñü îò ïåðåñàäêè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, 
â òîì ÷èñëå èç-çà îòñóòñòâèÿ æàëîá. Òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷å-
íè áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî 4 (13.2%) ïàöèåíòàì ñ õîðîøèì 
êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì. 

Çàêëþ÷åíèå 
Îïåðàöèÿ ÒÈÏÑ è ðàçëè÷íûå âèäû ýìáîëèçàöèé 

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è îòíîñèòåëüíóþ 
áåçîïàñíîñòü â ëå÷åíèè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè è åå 
îñëîæíåíèé. Âíåäðåíèå ýòèõ âìåøàòåëüñòâ â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì. 

Ëèòåðàòóðà
1. Øèïîâñêèé Â. Í. è äð. Ìåñòî òðàíñúþãóëÿðíîãî 

â í ó ò ð è ï å ÷ å í î ÷ í î ã î  ï î ð ò î ñ è ñ ò å ì í î ã î 
øóíòèðîâàíèÿ (TIPS) â ëå÷åíèè îñëîæíåíèé 

ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè // Ìåæäóíàðîäíûé 
æóðíàë èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè. – 
2011. – ¹ 24. – Ñ. 131–132. [Shipovsky V.N. et al. 
The place of transjugular intrahepatic portosystemic 
shunting (TIPS) in the treatment of complications 
of portal hypertension // Mezhdunarodny zhurnal 
interventsionnoy capdioangiologii (International 
Journal of Interventional Cardioangiology). – 2011. – 
¹ 24. – P. 131–132. In Russian].

2. Boyer T.D. et al. The role of transjugular intrahepatic 
portosystemic shunt (TIPS) in the management of 
portal hypertension: update 2009 // Hepatology. – 
2010. – V. 51. – P. 1–16.

3. Han G. et al. Transjugular intrahepatic portosystemic 
shunt for portal vein thrombosis with symptomatic 
portal hypertension in liver cirrhosis // J Hepatol. – 
2011. – V. 54. – ¹ 1. – P. 78–88. 

4. Vinet E. et al. Transjugular intrahepatic portosystemic 
shunt before abdominal surgery in cirrhotic 
patients: a retrospective, comparative study // Can J 
Gastroenterol. – 2006. – V. 20. – ¹ 6. – P. 401–404. 

5. Riggio O. et al. Emerging issues in the use of 
transjugular intrahepatic portosystemic shunt (TIPS) 
for management of portal hypertension: time to update 
the guidelines? // Dig Liver Dis. – 2010. – V. 42. –  
¹ 7. – P. 462–467.

6. Henderson J.M. et al. Distal splenorenal shunt 
versus transjugular intrahepatic portal systematic 
shunt for variceal bleeding: a randomized trial // 
Gastroenterology. – 2006. – V. 130. – ¹ 6. –  
P. 1643–1651.

7. Zheng M. et al. Transjugular intrahepatic portosystemic 
shunt versus endoscopic therapy in the secondary 
prophylaxis of variceal rebleeding in cirrhotic patients: 
meta-analysis update // J Clin Gastroenterol. – 
2008. – V. 42. – ¹ 5. – P. 507–516.

8. Zizka J. et al. Value of Doppler sonography in 
revealing transjugular intrahepatic portosystemic 
shunt malfunction // AJR Am J Roentgenol. – 2000. –  
V. 175. – ¹ 1. – P. 141–148. 

9. Riggio O. et al. Clinical efficacy of transjugular 
intrahepatic portosystemic shunt created with covered 
stents with different diameters: results of a randomized 
controlled trial // J Hepatol. – 2010. – V. 53. –  
¹ 2. – P. 267–272. 

10. Rösch J. et al. Transjugular portal venography and 
radiologic portacaval shunt: an experimental study // 
Radiology. – 1969. – V. 92. – ¹ 5. – P. 1112–1114.

11. Rössle M. et al. New non-operative treatment for 
variceal haemorrhage // The Lancet. – 1989. –  
V. 334. – ¹ 8655. – P. 153. 

12. Burroughs A.K. et al. Transjugular intrahepatic 
portosystemic shunt versus endoscopic therapy: 
randomized trials for secondary prophylaxis of 
variceal bleeding: an updated meta-analysis // Scand J 
Gastroenterol. – 2002. – V. 37. – ¹ 3. – P. 249–252.

13. Jalan R. et al. Analysis of prognostic variables in 
the prediction of mortality, shunt failure, variceal 
rebleeding and encephalopathy following the 
transjugular intrahepatic protosystemic stent-shunt for 
variceal haemorrhage // J Hepatol. – 1995. – V. 23. – 
¹ 2. – P. 123–128.



Ññûëêà äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Ïàñå÷íèê È.Í., Êðûëîâ Ñ.Â., Ñàëüíèêîâ Ï.Ñ. Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå â òðàâìàòîëîãèè-
îðòîïåäèè: ðîëü ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà. Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. 2022; 3: 83–88

DOI: 10.26269/vw4w-z511

1 ÔÃÁÓ ÄÏÎ «Öåíòðàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà
2 ÔÃÁÓ «Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Í.Í. Ïðèîðîâà» 

Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ìîñêâà
3 ÔÃÁÓ «Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

1 Central State Medical Academy of Department of Presidential Affairs, Moscow, Russia 
2 Priorov National Medical Research Center of Traumatology and Orthopedics, Moscow, Russia

3 Central Clinical Hospital with Outpatient Health Center, Moscow, Russia

Ââåäåíèå
Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò – ñàìàÿ îáøèðíàÿ ñèñ-

òåìà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùàÿ ñêåëåò, ìûøöû, 
ñóõîæèëèÿ, ñâÿçêè, ñóñòàâû – âñå òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó ïåðåìåùàòüñÿ è ñîâåðøàòü ëþáûå äâèæåíèÿ. Çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – îäíè èç íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé âî âñåì ìèðå. Ãåíåç ýòèõ 
çàáîëåâàíèé âàðüèðóåò îò âîñïàëèòåëüíûõ, èíôåêöè-
îííûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ äî òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî äàííóþ ïàòîëîãèþ ìîæíî 
âñòðåòèòü ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî è ó ìîëîäûõ áîëüíûõ âñå ÷àùå 

è ÷àùå ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçâèòèå àðòðîçîâ êðóïíûõ 
ñóñòàâîâ, íå ãîâîðÿ óæå î òðàâìàõ. Ëå÷åíèåì íàðóøåíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çàíèìàþòñÿ òåðàïåâòû, 
íåâðîëîãè, õèðóðãè îðòîïåäû-òðàâìàòîëîãè, ðåàáèëèòî-
ëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä. Ñõåìà òåðàïèè çàâèñèò îò òèïà è ñòàäèè áîëåçíè. 
Îáû÷íî ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ, òåðàïèþ õîíäðîïðîòåêòîðàìè, ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ. Ïðè 
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
ïàòîëîãèè ñóñòàâíîãî àïïàðàòà, îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 



îïåðàöèè ïî çàìåíå ñóñòàâîâ âûïîëíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî 
÷àñòî, ïðîãíîçû ïî êîëè÷åñòâó òàêèõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ óâåëè÷èâàþòñÿ åæåãîäíî [1].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, 
ïîÿâëåíèå íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, à òàêæå íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèé ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
ïàöèåíòàì ëþáîãî âîçðàñòà. Îïòèìèçèðóþòñÿ è ìåòîäû 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, îñíîâíûìè çàäà÷àìè 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ïàöèåí-
òà âî âðåìÿ îïåðàöèè, ðàöèîíàëüíîå âåäåíèå ïåðèîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà è ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. 

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ïëàíîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî êàíîíàì ïðîãðàììû óñêîðåííîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ (ÏÓÂ). Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èñ-
ïîëüçîâàíèå áûñòðîãî ïóòè â õèðóðãèè (fast track surgery) 
èëè óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS) ïîäðà-
çóìåâàåò ìèíèìèçàöèþ ñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà 
íà õèðóðãè÷åñêóþ àãðåññèþ íà âñåõ ýòàïàõ ïåðèîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà [2]. 

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà âìåøàòåëüñòâ íà ñóñòàâàõ îò-
ðàáîòàíà äî ñîâåðøåíñòâà è ïîäðàçóìåâàåò ñîáëþäåíèå 
äåéñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âîïðîñû ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
âåäåíèÿ áîëüíûõ è, ïðåæäå âñåãî, îáåçáîëèâàíèÿ, êîòîðûå 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ. Â ÏÓÂ ïðåäîòâðàùåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî 
êóïèðîâàíèå èìåþò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå. Â êîíñåíñóñå 
àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ERAS, ïîñâÿùåííîì âåäåíèþ 
áîëüíûõ ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êðóïíûõ ñóñòàâîâ, 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà – îñíîâà óñïåøíîé 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ [3].

Êàêîâî æå òåêóùåå ïîëîæåíèå äåë ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûì îáåçáîëèâàíèåì ó òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèõ 
áîëüíûõ? Ñîãëàñíî àíàëèçó íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ñîá-
ñòâåííûì íàáëþäåíèÿì, íå èäåàëüíî. Ýïèäåìèîëîãèè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñâÿùåíî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé. Â êîíöå ÕÕ âåêà íåàäåêâàòíîå 
îáåçáîëèâàíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè 
îò 30 äî 70% áîëüíûõ [4, 5]. Íàèáîëåå âîñïðîèçâîäèìûì 
ìåòîäîì îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëè, êàê, âïðî÷åì, è ïðî-
ñòûì, ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ), ãäå  
0 ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ áîëè, à 10 – áîëè ìàêñèìàëüíîé 
èíòåíñèâíîñòè. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî 
èçó÷åíèþ áîëè (IASP), àäåêâàòíûì ïîñëåîïåðàöèîííîå 
îáåçáîëèâàíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðè ïîêàçàòåëÿõ ÂÀØ < 3 â ïîêîå 
è < 4 ïðè äâèæåíèè. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, êà-
÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîíöà  
ÕÕ âåêà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Â øèðîêî îáñóæäà-
åìîé ïóáëèêàöèè 2013 ã. ñóììèðîâàíû äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ «Èíòåíñèâíîñòü áîëè â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè», 
âûïîëíåííîãî â 105 êëèíèêàõ Ãåðìàíèè [6]. Âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ïîñëå 
179 ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé ó 50 523 áîëüíûõ. Ïåðâîå ìåñòî 
â ðåéòèíãå ñ ïîêàçàòåëÿìè, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèìè 
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ è IASP, çàíÿëè àêóøåðñêèå îïåðàöèè, 
íà âòîðîì ìåñòå ðàñïîëîæèëèñü òðàâìàòîëîãî-îðòîïå-
äè÷åñêèå îïåðàöèè. Â êîììåíòàðèÿõ ê ñòàòüå èçâåñòíûå 
ñïåöèàëèñòû ïåðèîïåðàöèîííîé ìåäèöèíû G. Joshi  

è H. Kehlet îáúÿñíÿþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåäîñòà-
òî÷íûì âíèìàíèåì âðà÷åé ê òàêèì ïàöèåíòàì è, êàê 
ñëåäñòâèå, íåàäåêâàòíûì îáåçáîëèâàíèåì [7].

Ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà áûëà îïóáëèêîâàíà åùå îäíà ðà-
áîòà î ñîñòîÿíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
â êëèíèêàõ Ãåðìàíèè [8]. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 
21 114 ïàöèåíòîâ â 138 ñòàöèîíàðàõ Ãåðìàíèè, â ÷èñëî 
÷åòûðåõ òèïîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ íàèáîëåå 
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì âîøëè îïåðàöèè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ, 
êîòîðûå çàíÿëè 1-å è 2-å ìåñòà. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî êà-
÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ äàëåêî îò 
æåëàåìîãî è òðåáóåò óëó÷øåíèÿ. Íåóòåøèòåëüíûå äàí-
íûå òàêæå ïðåäñòàâëåíû â ìåæäóíàðîäíîì èññëåäîâàíèè  
R. Zaslansky è ñîàâò. [9]. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà 
íà 1-å ñóòêè ïîñëå îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â êëèíè-
êàõ ÑØÀ ïðåâûøàëà òàêîâóþ â åâðîïåéñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå êëèíèöèñòîâ ê óñòðà-
íåíèþ áîëè. Òàê, õèðóðãè âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà 
íåîáõîäèìî âíåñòè êîððåêòèâû â õîä îïåðàöèè, à íå èñ-
ïîëüçîâàòü ôàðìàêîòåðàïèþ [10]. Âåñüìà ñïîðíîå ïîëî-
æåíèå, òàê êàê ïîâðåæäåíèå òêàíåé íåìèíóåìî ïðè âñåõ 
òèïàõ îïåðàöèè. Îïðåäåëåííûé êîíñåðâàòèçì ïðèñóù 
è àíåñòåçèîëîãàì-ðåàíèìàòîëîãàì, êîòîðûå íå õîòåëè 
ìåíÿòü ñòàíäàðòíûå ñõåìû àíåñòåçèè âî âðåìÿ îïåðà-
öèè è çà÷àñòóþ èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè ñ íåäîêàçàííîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ [11].

Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå  
êàê êîìïîíåíò ÏÓÂ
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, è ýòî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, 

âîñïðèíèìàþò áîëü êàê îñíîâíîé ðàçäðàæàþùèé ýëåìåíò 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ áîëü íå òîëüêî âûçûâàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò ó ïàöèåíòà, íî òàêæå ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Ýòî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ 
íà âèòàëüíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà áîëüíîãî è ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ îðãàííîé äèñôóíêöèè.

Ó 1014 áîëüíûõ áûëà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó èí-
òåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè è ðàç-
âèòèåì îñëîæíåíèé â òå÷åíèå 30 äíåé [12]. Ïðè áîëåâîì 
ñèíäðîìå ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ðåãèñòðèðîâàëè äâóêðàò-
íîå, à ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå – òðåõêðàòíîå 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ àäåêâàòíûì 
îáåçáîëèâàíèåì. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 
211 231 áîëüíîãî (45.4% ïàöèåíòîâ áûëè âûïîëíåíû îð-
òîïåäè÷åñêèå îïåðàöèè), ïîêàçàíî, ÷òî íåàäåêâàòíîå êó-
ïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà – ôàêòîð ðèñêà ïåðåâîäà 
áîëüíûõ â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
è ðåàäìèññèè [13]. 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïðèâåëî ê ïî-
ÿâëåíèþ ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííîé íåîáõîäèìîñòè 
ñìåíû ïàðàäèãìû â ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà [14]. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äî  
40% áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòðàäàþò 
îò âûðàæåííîé áîëè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óõóäøå-
íèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, 
ó 5–60% áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé áîëåâîé 
ñèíäðîì, ÷òî äåëàåò èõ ïîòåíöèàëüíûìè ïàöèåíòàìè 
«êëèíèê áîëè». Ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè 
ñâÿçûâàþò ñ îãðàíè÷åíèåì èñïîëüçîâàíèÿ îïèîèäîâ 
è âíåäðåíèåì òåõíîëîãèé ÏÓÂ.



Àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåí-
òîì ÏÓÂ. Äîñòèæåíèå äîëæíîãî ýôôåêòà ïðè íàçíà÷åíèè 
àíàëüãåòèêîâ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ìóëüòèìîäàëüíîì ïîä-
õîäå. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî êóïèðîâàíèþ áîëè íåöåëåñîîáðàçíî 
ñâîäèòü ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå 
áîëè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü äî îïåðàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìå-
õàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî îùóùåíèÿ, ïðîäîë-
æàòü âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâà-
íèÿ íåîáõîäèìî îòíåñòè: 1) ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé; 2) óñêîðåíèå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà; 3) ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíîãî [15]. Âñå ýòè êîìïîíåíòû íåîòäåëèìû 
äðóã îò äðóãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïåðèîïåðàöèîííîì 
îáåçáîëèâàíèè.

Ïðîôèëàêòèêà áîëè äî îïåðàöèè
Ïåðèîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå íà÷èíàþò ñ ïðåìå-

äèêàöèè, êîòîðàÿ ðàíåå ïîäðàçóìåâàëà íàçíà÷åíèå îïèî-
èäîâ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îò òàêîãî ïîäõîäà îòêàçàëèñü 
èç-çà èçáûòî÷íîé ñåäàöèè ïîñëå îïåðàöèè, âîçìîæíîãî 
âîçíèêíîâåíèÿ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè è óäëèíåíèÿ 
ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè. Àíàëîãè÷íûé ïîäõîä âûðàáîòàí 
â îòíîøåíèè äðóãîãî êîìïîíåíòà ïðåìåäèêàöèè – íà-
çíà÷åíèÿ àíêñèîëèòèêà, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ óõóäøåíèåì ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé. 

Ñîâðåìåííîå ìóëüòèìîäàëüíîå îáåçáîëèâàíèå ïðåä-
óñìàòðèâàåò âêëþ÷åíèå â ïðåìåäèêàöèþ íåñòåðîèäíîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà (ÍÏÂÏ), äîïîëíÿÿ åãî 
ýôôåêò ïðîãðàììàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ 
ê îïåðàöèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè [16]. 

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
Çàùèòû áîëüíîãî îò õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà äîñòèãàþò 

çà ñ÷åò îïòèìàëüíîãî âûáîðà ìåòîäîâ àíåñòåçèè. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàþò ïðåïàðàòàì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – êàê 
ñåäàòèêàì (ïðîïîôîë, ìèäàçîëàì), òàê è ñèíòåòè÷åñêèì 
îïèîèäàì (ôåíòàíèë, ðåìèôåíòàíèë), ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü àíåñòåçèþ áîëåå óïðàâëÿåìîé è ñîêðàòèòü âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàðêîçà. 

Â êà÷åñòâå èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ èñïîëüçóþò 
ñåâîôëóðàí è äåñôëóðàí, êîòîðûå èìåþò íèçêóþ ðàñ-
òâîðèìîñòü â ïëàçìå êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, ëåãêî ýëè-
ìèíèðóþòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèè ïîäà÷è â äûõàòåëüíóþ 
ñìåñü. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé 
âûõîä èç íàðêîçà, âîññòàíîâëåíèå ðåôëåêñîâ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé è ñîçíàíèÿ. 

Òàêæå âîñòðåáîâàíû ðåãèîíàðíûå ìåòîäû àíåñòåçèè, 
â ÷àñòíîñòè öåíòðàëüíûå (íåéðîàêñèàëüíûå) áëîêàäû – 
ïåðèäóðàëüíàÿ, ñïèíàëüíàÿ è ïåðèôåðè÷åñêèå. Â òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè øèðîêî èñïîëüçóþò ïðîâîäíèêîâûå 
áëîêàäû. Ïðèìåíåíèå ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî ýôôåêòèâíî áëîêèðîâàòü áîëåâóþ èìïóëüñàöèþ, 
íî è â èçâåñòíîé ñòåïåíè íèâåëèðîâàòü ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé. 

Ñîãëàñíî êîíñåíñóñó àìåðèêàíñêîãî ERAS, ïðè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ äîïóñòèìî èñïîëüçî-
âàíèå êàê îáùåé àíåñòåçèè, òàê è ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ 
îáåçáîëèâàíèÿ [3]. Ïåðñïåêòèâíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ êàòå-
òåðèçàöèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðà 
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è ïîñòîÿííûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ïðè ýòîì íå 

òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì ïàöè-
åíòà è âîçìîæåí ïåðåâîä áîëüíûõ â ïðîôèëüíîå îòäå-
ëåíèå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè ìåñòíûå àíåñòåòèêè 
ââîäÿò ñ ïîìîùüþ ýëàñòîìåðíûõ ïîìï (ÝÏ), ÷òî ïîçâîëÿåò 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ 
è îïòèìèçèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò 

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íèâåëèðîâàòü óñïåõ îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà è ñîçäàâàòü ïðîáëåìû äëÿ ðåàáèëèòàöèè. 
Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñëåîïåðàöè-
îííûé áîëåâîé ñèíäðîì óõóäøàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Äîëãîå âðåìÿ â ÐÔ äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ïðîöåäóðû 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçîâàëè çà-
ðóáåæíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà ìîæíî ïðèâåñòè 4-å èçäàíèå “Acute Pain Management: 
Scientific Evidence” Àâñòðàëèéñêîãî è Íîâîçåëàíäñêîãî 
îáùåñòâà àíåñòåçèîëîãîâ (2015) è ðåêîìåíäàöèè, ñîçäàí-
íûå ïîä ýãèäîé ñïåöèàëèñòîâ Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà 
áîëè (American Pain Society) (2016). Ïåðåíîñ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé â îòå÷åñòâåííûå ñòàöèîíàðû áûë 
çàòðóäíåí, â òîì ÷èñëå èç-çà îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Îäíàêî â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
Ôåäåðàöèåé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ Ðîññèè ðàç-
ðàáîòàíû îòå÷åñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè [17]. 

Ñåãîäíÿ ïðåâàëèðóåò ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ïðè ïðî-
âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Îí ïîäðàçó-
ìåâàåò îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ, 
ðàçëè÷íûõ ïî òî÷êàì ïðèëîæåíèÿ, íî îáëàäàþùèõ îäíî-
íàïðàâëåííûì âîçäåéñòâèåì íà ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè 
áîëè. Ðàçðàáîòêà òàêèõ ñõåì îáåçáîëèâàíèÿ ïîçâîëÿåò 
äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè 
ìåíüøèõ äîçèðîâêàõ îòäåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
Ìíîãîóðîâíåâàÿ àíòèíîöèöåïöèÿ äàåò ìàêñèìàëüíûé 
àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò 
ñèíåðãèçìà äåéñòâèÿ. ×àùå âñåãî äëÿ ìóëüòèìîäàëüíîé 
àíàëüãåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçóþò 
îïèîèäû, ÍÏÂÏ, íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè öåíòðàëüíîãî 
äåéñòâèÿ (ïàðàöåòàìîë), ìåñòíûå àíåñòåòèêè, àäúþâàíò-
íûå ïðåïàðàòû [16]. 

Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè. Äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå 
àíàëüãåòèêè. Çà ðóáåæîì äëÿ èõ ââåäåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ 
êîíòðîëèðóåìàÿ ïàöèåíòîì âíóòðèâåííàÿ àíàëüãåçèÿ 
(ÊÏÂÀ), êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó. Ýòîò ìåòîä íàçíà÷åíèÿ îïè-
îèäîâ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì. 
Îäíàêî â ÐÔ èç-çà äåéñòâóþùèõ èíñòðóêöèé íàçíà÷åíèÿ 
îïèîèäîâ ÊÏÂÀ íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. 
Ïðè òðàäèöèîííîì ââåäåíèè îïèîèäîâ (âíóòðèìûøå÷íî, 
âíóòðèâåííî, ïîäêîæíî) ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ 
íèçêà, òàê êàê íàçíà÷åíèå àíàëüãåòè÷åñêîé äîçû ñîïðÿæå-
íî ñ äåïðåññèåé äûõàíèÿ / íåàäåêâàòíûì îáåçáîëèâàíèåì. 
Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîíëèâîñòüþ è àäèíàìè÷íîñòüþ áîëü-
íûõ, ïàðåçîì êèøå÷íèêà, ýïèçîäàìè òîøíîòû è ðâîòû, 
÷òî çàìåäëÿåò ñðîêè ðåàáèëèòàöèè è ñîçäàåò ó ïàöèåí-
òîâ íåãàòèâíûé íàñòðîé ïî îòíîøåíèþ ê ñòàöèîíàðíîìó 
ëå÷åíèþ. Èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
îïèîèäîâ, îñîáåííî êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ îòñðî÷åííîé ãèïåðàëüãåçèè è õðîíè÷å-
ñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà [14]. 



Cîîáùàåòñÿ, ÷òî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè íàçíà÷åíèè 
îïèîèäîâ ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 10.6% õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
[18]. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àññîöèèðîâàëî 
ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè (îòíîøåíèå 
øàíñîâ (ÎØ) 3.1; 95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (95% 
ÄÈ) 2.8–3.4), ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ (ÎØ 2.7; 95% ÄÈ 2.4–
3.0) è âåðîÿòíîñòè 30-äíåâíîé ðåàäìèññèè (ÎØ 1.3; 95% 
ÄÈ 1.2–1.4), ëåòàëüíîñòü âîçðàñòàëà íà 2.9%. Ïî äàííûì 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà è ìåòààíàëèçà, 20% áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ïðîòåçèðîâàíèå êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ÷åðåç ãîä 
ïðîäîëæàëè ïðèìåíÿòü îïèîèäû, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê 
ôîðìèðîâàíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [19].

Íàêîïëåííûå äàííûå î âëèÿíèè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ íà ãîìåîñòàç ïîçâîëèëè ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà 
èõ ìåñòî â ïîñëåîïåðàöèîííîì îáåçáîëèâàíèè. Îäíàêî 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ïîñëå òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé âðÿä 
ëè âîçìîæíî. Îäíèì èç ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè 
â îïèîèäàõ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ðåãèîíàðíîé 
àíåñòåçèè. Óñòàíîâëåííûé âî âðåìÿ îïåðàöèè êàòåòåð 
ïîçâîëÿåò äîçèðîâàííî ââîäèòü ìåñòíûé àíåñòåòèê è ñíè-
æàòü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü öåíòðàëüíûõ 
è ïåðèôåðè÷åñêèõ áëîêàä äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ ñîìíåíèé íå âûçûâàåò. Òàêîé ïîäõîä íàøåë 
ñâîå îòðàæåíèå êàê â çàðóáåæíûõ, òàê è â îòå÷åñòâåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ [16, 17]. Â íåäàâíåé ïóáëèêà-
öèè, ïîñâÿùåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîìó îáåçáîëèâàíèþ, 
ìåòîäàì ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü 
â ïðîôèëàêòèêå ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà [20]. Ñðåäè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ íàèáîëåå âî-
ñòðåáîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ áóïèâàêàèí, ëåâîáóïèâàêàèí 
è ðîïèâàêàèí, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàê 
íåéðîàêñèàëüíûõ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ áëîêàä. 

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÔÀÐ Ðîññèè èìåþòñÿ ïîëîæåíèÿ 
î âûáîðå ìåòîäà áëîêàäû â çàâèñèìîñòè îò çîíû õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [17]. 

Â ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, áûëî îáñëåäîâàíî 104 ïàöèåíòà 
ñòàðøå 65 ëåò, ïåðåíåñøèõ ïðîòåçèðîâàíèå êîëåííîãî è òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâîâ. Áîëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàëè â äâå ãðóïïû 
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
[21]. Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðîäëåííóþ ýïèäó-
ðàëüíóþ àíàëüãåçèþ, à 2-é – ìóëüòèìîäàëüíóþ àíàëüãåçèþ 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. Ôîðìèðîâàíèå 
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìå÷åíî ó 4 (7.5%) ïàöè-
åíòîâ 1-é ãðóïïû è 12 (23.5%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (p < 0.05). 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîäëåííîé ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè 
áûëà èçó÷åíà ó 60 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ïëà-
íîâûå àðòðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà ïëå÷åâîì ñóñòà-
âå â îáúåìå àðòðîñêîïè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà è àðòðîñêîïè÷åñêèé øîâ ðîòàòîðíîé ìàíæåòû 
ïëå÷à [22]. Áîëüíûì 1-é ãðóïïû âûïîëíÿëè îäíîêðàòíóþ 
áëîêàäó ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ìåæëåñòíè÷íûì äîñòóïîì, 
à áîëüíûì 2-é ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî óñòàíàâëèâàëè 
ïåðèíåâðàëüíûé êàòåòåð â ìåæëåñòíè÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî ê ñòâîëàì ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
ïðîëîíãèðîâàííîé ïðîâîäíèêîâîé àíàëüãåçèè â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ðèñ. 1). Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ÷åðåç 12–48 ÷àñîâ áûëà 
ìåíüøå (p < 0.05), ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.

Äîçèðîâàííîå ââåäåíèå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ óäîáíî 
îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ ýëàñòîìåðíûõ ïîìï, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ è ñîõðàíèòü ïîäâèæ-
íîñòü ïàöèåíòà, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàííåé ðåàáèëèòàöèè.

Äåéñòâèòåëüíî, âîñòðåáîâàííîñòü ÝÏ äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) â õèðóðãè÷åñêèõ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êëèíèêàõ âûñîêà. Îäíàêî ïðè èõ íåñîìíåííîé 
íàäåæíîñòè è ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ øèðîêîå âíåäðåíèå 
â ïðàêòèêó âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îãðàíè÷åíî. Â íåìàëîé 
ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñ êîíñåðâàòèâíîñòüþ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, áîÿçíüþ è íåæåëàíèåì îñâàèâàòü íîâûå 
ìåòîäèêè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè â ìèðå ÿâëÿþòñÿ îä-
íîðàçîâûå ìèêðîèíôóçèîííûå ÝÏ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ââåäåíèå ðàñòâîðîâ â çàäàííîì ðåæèìå. 
Ïðè ýòîì íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíîãî ðåãóëÿòîðà ïîçâîëÿ-
åò èçìåíÿòü ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Îïöèîíàëüíî 
îñóùåñòâèìî è áîëþñíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà (ðèñ. 2).

Âíåøíå ÝÏ âûãëÿäèò êàê êîíòåéíåð èç ïîëèâèíèë-
õëîðèäà. Îäíàêî ýòî âñåãî ëèøü çàùèòíàÿ îáîëî÷êà. Ïîä 
íåé íàõîäèòñÿ ñèëèêîíîâàÿ ýëàñòîìåðíàÿ ìåìáðàíà, çà-
ïîëíÿåìàÿ íåîáõîäèìûì ËÑ. Äàâëåíèå, ñîçäàâàåìîå ðàñ-
òÿíóòîé ìåìáðàíîé, âûòàëêèâàåò ðàñòâîð â ñïåöèàëüíóþ 
ìàãèñòðàëü, êîòîðóþ ïðèñîåäèíÿþò ê êàòåòåðó ïàöèåíòà. 
Îáúåì ËÑ, ââîäèìîãî øïðèöåì, îïðåäåëÿåòñÿ êàëèáðîì 
ïîìïû. Ñêîðîñòü è äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ ËÑ çàâèñÿò 
îò çàðàíåå îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýëàñòîìåðíîé 
ìåìáðàíû, îáúåìà ðåçåðâóàðà, îãðàíè÷èòåëåé ïîòîêà 
æèäêîñòè [23].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÝÏ â ÐÔ ïðåäëàãàþò íåñêîëü-
êî ïðîèçâîäèòåëåé: Woo Young Medical Co., Ltd (Þæíàÿ 
Êîðåÿ), Vogt Medical è Â. Braun (Ãåðìàíèÿ). Äëÿ êîðåéñêîé 
êîìïàíèè Woo Young Medical Co., Ltd ÝÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðîäóêöèåé. Êîìïàíèÿ âûïóñêàåò öåëóþ ëèíåéêó ÝÏ 
ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: îáúåì ïîìïû âàðüèðóåò 
îò 60 äî 600 ìë, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ËÑ – îò 0.5 ìë/÷ äî  
18 ìë/÷, à äëèòåëüíîñòü – îò 12 ìèíóò äî 25 ñóòîê. 

ÝÏ âîñòðåáîâàíû è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ïðîäëåííîé àíàëüãåçèè.

Ê íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâàì ÝÏ íåîáõîäèìî îòíå-
ñòè ñëåäóþùèå: 1) âîçìîæíîñòü ìèêðîèíôóçèè ËÑ ñ ïî-
ñòîÿííîé çàäàííîé ñêîðîñòüþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ñáàëàíñèðîâàííûì ñîêðàùåíèåì ýëàñòîìåðíîé ìåìáðàíû; 
2) ìèêðîèíôóçèîííàÿ ïîìïà íå íóæäàåòñÿ âî âíåøíèõ 
èñòî÷íèêàõ ýíåðãèè, ÷òî äåëàåò åå áåçîïàñíîé è ïîçâîëÿåò 
ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ óñëîâèÿõ; 3) áîëüíîé íå 
«ïðèâÿçàí» ê èíôóçîìàòó, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò åãî 
ìîáèëüíîñòü; 4) ýëåìåíòû ìèêðîèíôóçèîííîé ïîìïû íå 



ñîäåðæàò ëàòåêñ è ôòàëàòû (ïëàñòèôèêàòîð DEHP), ÷òî 
èñêëþ÷àåò àëëåðãè÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè íà ýòè 
êîìïîíåíòû; 5) íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîãî ôèëüòðà ñ ðàç-
ìåðîì ÿ÷ååê 1.2 ìèêðîíà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ î÷èñòêó 
ââîäèìîãî ðàñòâîðà; 6) ðåãóëÿòîð ñêîðîñòè áàçàëüíîé ìè-
êðîèíôóçèè ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü 
ââåäåíèÿ ËÑ ïàöèåíòó ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé; 7) âîçìîæíîñòü áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ïîçâîëÿåò 
áîëüíîìó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ 
èíúåêöèþ è ðåãóëèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü àíàëüãåçèè 
(patient control analgesia – PSA-áîëþñ); 8) âîçìîæíîñòü 
âûïîëíåíèÿ èíôóçèè íå çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ òåëà ïà-
öèåíòà (ãîðèçîíòàëüíîå, âåðòèêàëüíîå); 9) îòñóòñòâèå 
íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà èíôóçèåé, òàê 
êàê çàäàííûå ïàðàìåòðû ñîõðàíÿþòñÿ íà âñå âðåìÿ ïðî-
öåäóðû; 10) íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîãðàììèðîâàòü ÝÏ, ÷òî 
óïðîùàåò åå èñïîëüçîâàíèå; 11) óäîáñòâî äëÿ ïåðñîíàëà: 
ëåãêî çàïîëíÿåòñÿ îáû÷íûì øïðèöåì, åñòü öâåòîâàÿ êî-
äèðîâêà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âðåìåíè èíôóçèè è ñêîðîñòè 
ïîòîêà, èíôóçèîííàÿ ëèíèÿ çàùèùåíà îò ïåðåãèáîâ;  
12) êîìôîðò äëÿ ïàöèåíòà, âîçìîæíîñòü íîñèòü ÝÏ â ñïå-
öèàëüíîé ñóìî÷êå; 13) âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ñî ñòîðîíû 
ïàöèåíòîâ ê òàêîìó âèäó ââåäåíèÿ ËÑ [23, 24].

Íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè: ÍÏÂÏ. Îñíîâíûì êîìïîíåí-
òîì â ñõåìàõ ìóëüòèìîäàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ÍÏÂÏ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ American Pain Society ïî ïî-
ñëåîïåðàöèîííîìó îáåçáîëèâàíèþ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî 
â îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé âñåì ïàöèåíòàì ñëåäóåò 
íàçíà÷àòü ÍÏÂÏ, ïðè÷åì ñõåìà è âûáîð êîíêðåòíîãî 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàíû [16]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ ñâÿçàí ñ èíãè-
áèðîâàíèåì öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, 
ýòî ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ è, 
ñëåäîâàòåëüíî, âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Â ðåçóëüòàòå 
óìåíüøàåòñÿ ñåíñèòèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íîöèöåïòî-
ðîâ. Ïîýòîìó ÍÏÂÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåïàðàòû 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îñòðîé áîëè. Èñïîëüçîâàíèå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ãðóïïû ÍÏÂÏ êàê êîìïîíåíòà 
ìóëüòèìîäàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïî-
òðåáíîñòü â îïèîèäàõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷àñòîòó ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû, óìåíüøèòü ñòåïåíü ñåäàöèè, 
îáåñïå÷èòü ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ è ýíòåðàëüíîå ïèòà-
íèå áîëüíûõ [15–17]. Ñ ó÷åòîì ïàòîôèçèîëîãèè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ÍÏÂÏ íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü çà 30–40 ìèíóò 
äî íà÷àëà îïåðàöèè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü 
èíòåíñèâíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè è ðåàëèçîâàòü 
îïèîèäñáåðåãàþùèé ýôôåêò ÍÏÂÏ.

Â ÐÔ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû èíãèáèòîðû ÖÎÃ-1 
êåòîðîëàê, êåòîïðîôåí, äèêëîôåíàê. Íàçíà÷àÿ èõ, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îñîáåííî ïðè 
íàëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ. Èñïîëüçîâàíèå 
ÍÏÂÏ àññîöèèðîâàíî ñ íåôðîòîêñè÷íîñòüþ (îñîáåííî 
ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðè íàëè÷èè ãèïîâîëåìèè), ïîâûøåííîé 
êðîâîòî÷èâîñòüþ, óëüöåðîãåííûì äåéñòâèåì [25].

Èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 (öåëåêîêñèá) íå íàøëè øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ â ÐÔ. Îäíà èç ïðè÷èí – ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì öåëåêîêñèáà àññîöèè-
ðîâàí ñ âîçðàñòàíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà 
ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ åãî ðàíåå [26].

Íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ: ïàðà-
öåòàìîë. Ïàðàöåòàìîë òðàäèöèîííî îòíîñÿò ê ïðåïàðàòàì 
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü 

ÖÎÃ-2 â ãîëîâíîì ìîçãå, îäíàêî â íåáîëüøîé ñòåïåíè îí 
èíãèáèðóåò ÖÎÃ â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ. Äëÿ ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïàðàöåòàìîë èñïîëüçóåòñÿ 
â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ÷àùå âñåãî ÍÏÂÏ, 
â ñâÿçè ñ íèçêîé àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Êðîìå òîãî, 
ïðè åãî íàçíà÷åíèè îïèñàíî ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ (àìèòðàíñôåðàçû) è ãåïàòîòîêñè÷íûé ýôôåêò [27]. 

Àäúþâàíòíûå ïðåïàðàòû. Ïðè îáñóæäåíèè àäúþâàíòíîé 
òåðàïèè â êîíòåêñòå ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ êåòàìèíîì è ãàáà-
ïåíòèíîì. Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ýòèì ïðåïàðàòàì íå 
âûðàáîòàíî. Íàçíà÷åíèå êåòàìèíà – íåêîíêóðåíòíîãî 
àíòàãîíèñòà NMDA-ðåöåïòîðîâ – îáû÷íî îáúÿñíÿþò åãî 
ñïîñîáíîñòüþ ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ãèïåðàëüãåçèè 
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ îïèîèäîâ. Ïðèìåíåíèå ãàáàïåíòèíà 
(ïðåïàðàòà ñ ïðîòèâîñóäîðîæíîé àêòèâíîñòüþ) ïðåäî-
òâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íîé ãèïåðàëüãåçèè. Íå-
îáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
óñòàíîâèòü ìåñòî ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñõåìàõ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
ÏÓÂ ïîäðàçóìåâàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèíöèïîâ 

ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ íà îñíîâå ìóëüòè-
ìîäàëüíîãî ïîäõîäà. Ñîâñåì íåäàâíî òàêîé ïîäõîä, â îò-
ëè÷èå îò òðàäèöèîííîé ìîíîòåðàïèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
ìîãëè áû ðàñöåíèòü êàê ïîëèïðàãìàçèþ, íî ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû êóðàöèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîêàçàëè åãî 
ïðåèìóùåñòâà. Êîìáèíàöèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê îáåçáî-
ëèâàíèÿ è ñõåì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ñèíåðãè÷åñêèì 
èëè àääèòèâíûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
äîñòè÷ü àäåêâàòíîãî óðîâíÿ àíàëüãåçèè ó îïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ è ìèíèìèçèðîâàòü ïîáî÷íîå äåéñòâèå 
ìåäèêàìåíòîâ. 

Âàæíàÿ ðîëü â ïîñëåîïåðàöèîííîì îáåçáîëèâàíèè 
îòâîäèòñÿ ðåãèîíàëüíûì ìåòîäàì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ñíèçèòü ÷àñòîòó è äîçó íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ. Ïðèìåíå-
íèå ÝÏ îáåñïå÷èâàåò äîçèðîâàííîå ââåäåíèå ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà è àäåêâàòíîå êóïèðîâàíèå áîëè. Êðîìå òîãî, 
ðåãèîíàëüíûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ óìåíüøàþò âåðî-
ÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. 

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìóëüòèìîäàëü-
íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, áåçóñëîâíî, 
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà 
è ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
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Ââåäåíèå
Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ) – 

ýòî íàðóøåíèå äûõàíèÿ âî ñíå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
êîìáèíàöèåé ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèçîäîâ äëèòåëüíîé 
÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
(îáñòðóêòèâíîå ãèïîïíîý) è/èëè ïåðèîäè÷åñêîé 
ïîëíîé îáñòðóêöèåé (îáñòðóêòèâíîå àïíîý), êî-
òîðûå ïðåðûâàþò íîðìàëüíóþ âåíòèëÿöèþ è íîð-
ìàëüíûé ïàòòåðí ñíà [1]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò 
âûÿâëåíî, ÷òî ÑÎÀÑ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòîé 
ïàòîëîãèåé ó äåòåé, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. ÑÎÀÑ 
îòíåñåí ê íàèáîëåå ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [2, 3]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà 
äàííîé ïàòîëîãèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè âàðüèðóåò 

îò 1 äî 4% è ìàêñèìàëüíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 
2 äî 6 ëåò [4].

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè îáñòðóêòèâíîãî 
àïíîý ñíà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïîëèñîìíîãðàôèÿ (ÏÑÃ) 
[5–7]. ÏÑÃ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äàííûå î íàëè÷èè 
àïíîý, ñòåïåíè åãî òÿæåñòè, à òàêæå õàðàêòåðå (îáñòðóê-
òèâíîå, öåíòðàëüíîå èëè ñìåøàííîå). Èññëåäîâàíèå 
îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, 
àäàïòèðîâàííûõ äëÿ ïðîöåäóðû è èìåþùèõ â øòàòå 
îáó÷åííûé ïåðñîíàë. Ê ñîæàëåíèþ, ÏÑÃ èìååò âû-
ñîêóþ ñòîèìîñòü è îãðàíè÷åííóþ äîñòóïíîñòü äàæå 
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòñðî÷êå 
ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Êàêèå æå àëüòåðíàòèâû ÏÑÃ ñóùåñòâóþò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ? Ñàìûé ïðîñòîé è äîñò óïíûé  



ìåòîä – èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ àíêåò/îïðîñíèêîâ.
Â èíîñòðàííîé ïðàêòèêå ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî 

îïðîñíèêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ àïíîý ó äåòåé [8]. 
Â îáçîðå 2019 ã. M. Burghard è ñîàâò. ïðîâåëè 

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ îïðîñíè-
êîâ ïî ïðîáëåìå íàðóøåíèÿ ñíà ó äåòåé: Pediatric 
Sleep Questionnaire (PSQ), Sleep Clinical Record 
(SCR), OSA-18 score (OSA-18), Brouilette score (BS), 
I'm Sleepy questionnaire (I'M SLEEPY) è Sleeping 
Sleepless Sleepy Disturbed Rest questionnaire (SSSDR) 
[9]. Áîëüøèíñòâî îïðîñíèêîâ âîøëè â ïîñëåäíèå 
ðåêîìåíäàöèè öåëåâîé ãðóïïû Åâðîïåéñêîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî ñîîáùåñòâà îò 2015 ã. Äàëåå ðàññìîòðåíû 
îñíîâíûå àñïåêòû êàæäîãî.

R. Broui lette è ñîàâò. ïðåäëîæèëè îïðîñíèê 
(Brouilette score), ðàçðàáîòàííûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ÑÎÀÑ ó äåòåé ñ àäåíîòîíçèëëÿðíîé ãèïåðòðîôèåé 
íà îñíîâàíèè ïðîãíîñòè÷åñêîãî áàëëà, êîòîðûé 
âêëþ÷àë òîëüêî òðè íî÷íûõ ñèìïòîìà (õðàï, àïíîý, 
çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ 
îïðîñíèêà ïîêàçàëè íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ òî÷íî-
ñòè [10]. 

Sleep Clinical Record (SCR) – ñàìàÿ ñëîæíàÿ 
è ïðîäîëæèòåëüíàÿ îöåíêà, êîòîðàÿ ïîìèìî àí-
êåòèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò îñìîòð âðà÷à. Ïåðâàÿ ÷àñòü 
çàêëþ÷àåòñÿ â êëèíè÷åñêîì îñìîòðå, â õîäå êîòî-
ðîãî îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ïîëîñòè íîñà, íåáíûõ 
ìèíäàëèí, íåáà è ÿçûêà, ïðèêóñ, ôåíîòèï. Âòîðàÿ 
÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê Brouilette score. 
Òðåòüÿ ÷àñòü – îöåíêà ñèìïòîìîâ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ýíóðåçà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îöåíîê 
ñíà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîìó àëãîðèòìó. 
Ðåçóëüòàò 6.5 áàëëîâ è âûøå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïî-
ëîæèòåëüíûé â îòíîøåíèè àïíîý. Ñïåöèôè÷íîñòü 
è ÷óâñòâèòåëüíîñòü èíñòðóìåíòà ñîñòàâèëè 67 è 96% 
ñîîòâåòñòâåííî (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè IV) [11].

A. Borgstrom è ñîàâò. ïðîâåëè îöåíêó äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè OSA-
18. Ðåçóëüòàòû îáùåãî çíà÷åíèÿ áàëëîâ è çíà÷åíèÿ 
ïî ïîäøêàëå íàðóøåíèé äûõàíèÿ áûëè ñîïîñòàâëå-
íû ñ äàííûìè ÏÑÃ ó 225 äåòåé ñ íàðóøåíèåì äûõà-
íèÿ âî ñíå [12]. Àâòîðû ïîëó÷èëè íèçêèå çíà÷åíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (55.2%) è ñïåöèôè÷íîñòè (40.9%) 
îïðîñíèêà, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî 
äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÎÀÑ ó äåòåé.

I’M SLEPPY – ýòî êîðîòêèé îïðîñíèê äëÿ ðîäè-
òåëåé, ñîñòîÿùèé èç âîñüìè âîïðîñîâ. Òðè âîïðîñà 
ïîñâÿùåíû íî÷íûì ñèìïòîìàì, åùå òðè – äíåâíûì, 
îäèí âîïðîñ êàñàåòñÿ âåñà ðåáåíêà è åùå îäèí – ãè-
ïåðòðîôèè ëèìôàäåíîèäíîé òêàíè [13]. Çàïîëíåíèå 
àíêåòû òðåáóåò ó÷àñòèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ñî-
ñòàâèëè 82 è 50% ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûé îïðîñíèê 
íå âêëþ÷åí â ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðà-
òîðíîãî ñîîáùåñòâà 2015 ã. â ñâÿçè ñ áîëåå ïîçäíèì 
âûõîäîì. 

Sleeping Sleepless Sleepy Disturbed Rest (SSSDR) – 
íîâîå èññëåäîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ÷àñòüþ îáðàçî-
âàòåëüíîé ïëàòôîðìû, ðàçðàáîòàííîé äëÿ ðî-
äèòåëåé è ïîâûøàþùåé çíàíèÿ î çäîðîâîì ñíå, 
ñïîñîáñòâóþùåé ðàííåìó âûÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ 
íàðóøåíèé ñíà, âêëþ÷àÿ ÑÎÀÑ [9]. Àíêåòèðîâà-
íèå âêëþ÷àåò 30 âîïðîñîâ (îòâåòû «äà/íåò»). Äàæå 

îäèí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà íåêîòîðûå âîïðîñû 
(«êðàñíûå ôëàãè») ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü 
ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà è òðåáóåò äàëüíåéøåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà. Ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà âïåðâûå 
áûëà ïðåäñòàâëåíà â 2018 ã. â Ðèìå, â ñâÿçè ñ ÷åì íå 
âêëþ÷åíà â ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî ñîîáùåñòâà. 

A.M. Li è ñîàâò. ñîçäàëè Ãîíêîíãñêèé äåòñêèé 
îïðîñíèê ñíà. Øêàëà îïðîñíèêà âêëþ÷àëà äàí-
íûå î äåìîãðàôèè, óñëîâèÿõ ñíà, îðãàíèçàöèè ñíà 
è ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ñíà [14]. Àâòîðû âû-
ÿâèëè, ÷òî õðàï, ðîòîâîå äûõàíèå âî ñíå, ïîòëè-
âîñòü ÿâëÿþòñÿ âûñîêîçíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè 
íàëè÷èÿ ÑÎÀÑ. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå íå 
ó÷èòûâàþò ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ñóììàðíîé  
îöåíêè. 

Ïåðñïåêòèâà âàëèäàöèè è êóëüòóðíî-
ÿçûêîâîé àäàïòàöèè îïðîñíèêà PSQ
R. Chervin è ñîàâò. ðàçðàáîòàëè è âàëèäèðîâà-

ëè øêàëó ïî íàðóøåíèþ äûõàíèÿ âî ñíå äåòñêîãî 
îïðîñíèêà ñíà (PSQ). Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà àâ-
òîðû îöåíèâàëè íàðóøåíèå äûõàíèÿ âî ñíå, õðàï, 
ñîíëèâîñòü è íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ó 162 äåòåé 
â âîçðàñòå îò 2 äî 18 ëåò [15]. 

Îïðîñíèê âêëþ÷àåò 22 ïóíêòà íà òåìó íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê 
õðàï, àïíîý, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ âî ñíå, äíåâíàÿ 
ñîíëèâîñòü è íåâíèìàòåëüíîñòü èëè ãèïåðàêòèâ-
íîñòü. Îòâåò «äà» ïðèðàâíèâàåòñÿ ê 1 áàëëó, îòâåò 
«íåò» – ê 0, îòâåò «íå çíàþ» – ê ïðîïóñêó. Ñðåäíèé 
îòâåò íà íåïðîïóùåííûå âîïðîñû ðàâíÿåòñÿ áàëëó, 
êîòîðûé ìîã èìåòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1. Ïîêàçàòåëü 
0.33 è áîëåå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ÑÎÀÑ. Âðåìÿ çàïîë-
íåíèÿ íå ïðåâûøàåò 15 ìèíóò è íå òðåáóåò ó÷àñòèÿ 
âðà÷à (ðèñ. 1).

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ðàçðàáî-
òàííîãî îïðîñíèêà ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè 
ïîëèñîìíîãðàôèè ñîñòàâèëè 85 è 87% ñîîòâåòñò-
âåííî, à ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè òîé æå ãðóï-
ïîé àâòîðîâ – 78 è 72% (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè 
êëàññà I è II ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Àìåðèêàíñêîé 
àêàäåìèè íåâðîëîãèè) [15, 16]. Äåòñêèé îïðîñíèê 
ñíà ïîçâîëÿë ïðîãíîçèðîâàòü íåéðîïîâåäåí÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÑÎÀÑ, à òàêæå èõ óëó÷øå-
íèå ïîñëå àäåíîòîíçèëëýêòîìèè äàæå ëó÷øå, ÷åì 
èíäåêñ àïíîý-ãèïîïíîý [16]. Îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì è àäàïòèðîâàí íà 
ðàçíûõ ÿçûêàõ (èñïàíñêèé, ïîðòóãàëüñêèé, òóðåö-
êèé, êîðåéñêèé, ôðàíöóçñêèé) [17–19]. 

Ïîðÿäîê è íîðìàòèâû ïðîâåäåíèÿ 
êóëüòóðíî-ÿçûêîâîé àäàïòàöèè 
èíîñòðàííîãî îïðîñíèêà
Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ íîâûõ âåðñèé îïðîñíèêîâ 

è óæå äîñòóïíûõ â ëèòåðàòóðå íåîáõîäèìà òùàòåëü-
íàÿ àäàïòàöèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ. 
×ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíûé ïîïóëÿöèîííûé ôîíä 
â îòíîøåíèè êóëüòóðû, ÿçûêà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåæ-
êóëüòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè 
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 



Îïûò êîëëåã, ïðîâîäèâøèõ ïîäîáíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êóëüòóð-
íî-ÿçûêîâîé àäàïòàöèè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñò-
âîâàòüñÿ ÷åòêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ äåéñòâèé, 
êîòîðàÿ ïðîïèñàíà â ðàçëè÷íûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî 
êðîññ-êóëüòóðíîé àäàïòàöèè. 

Â 2010 ã. V.D. Sousa è ñîàâò., ïðîàíàëèçèðîâàâ 
ðàíåå îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû (âñåãî 47 ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé), îáîáùèëè âñå ðåêîìåíäàöèè 
è âûïóñòèëè ñåìèýòàïíîå ðóêîâîäñòâî, ïîäðîáíî 
îïèñàâ êàæäûé øàã [20].

Øàã 1. Ïðÿìîé ïåðåâîä. Íåîáõîäèìî âûïîëíèòü 
ïåðåâîä íà òðåáóåìûé ÿçûê îðèãèíàëüíîãî îïðîñ-
íèêà, èñïîëüçóÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ïåðåâîä÷èêîâ, 
âëàäåþùèõ ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé è ëèíãâè-
ñòè÷åñêèìè íþàíñàìè öåëåâîãî ÿçûêà.

Øàã 2. Ñðàâíåíèå äâóõ íåçàâèñèìûõ âåðñèé ïåðåâîäà. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷àñòèå òðåòüåãî áèëèíãâàëüíîãî ïå-
ðåâîä÷èêà, íå ïðèíèìàâøåãî ó÷àñòèÿ â ïåðâîì øàãå.

Øàã 3. Îáðàòíûé ïåðåâîä. Ïîëó÷åííàÿ åäèíàÿ 
âåðñèÿ îïðîñíèêà íà òðåáóåìîì ÿçûêå ïåðåâîäèò-
ñÿ äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ïåðåâîä÷èêàìè, ïðè ýòîì 
ðîäíûì ÿçûêîì äëÿ íèõ äîëæåí áûòü ÿçûê îðèãè-
íàëüíîãî èíñòðóìåíòà, è îíè òàêæå íå äîëæíû áûòü 
îñâåäîìëåíû î ñîäåðæàíèè ïîñëåäíåãî.

Øàã 4. Ñðàâíåíèå äâóõ îáðàòíûõ ïåðåâîäîâ. Ïðî-
èçâîäèòñÿ îöåíêà è ñîçäàíèå åäèíîé âåðñèè îáðàò-
íîãî ïåðåâîäà ñ ó÷åòîì ÿçûêîâûõ è êóëüòóðíûõ 
îñîáåííîñòåé. Â êîìèòåò âõîäÿò âñå ïåðåâîä÷èêè, 

ó÷àñòâóþùèå â ïðåäûäóùåì ýòàïå, ÷ëåí èññëåäî-
âàòåëüñêîé ãðóïïû ïî äàííîìó îïðîñíèêó, ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê, à òàêæå ïî âîçìîæíîñòè ðàç-
ðàáîò÷èê îðèãèíàëüíîãî èíñòðóìåíòà. Ïðîöåäóðà 
ïðåäóñìàòðèâàåò ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùèõ ïóíêòîâ 
äî óñòðàíåíèÿ âñåõ ðàçíîãëàñèé.

Øàã 5. Ïðîáíîå òåñòèðîâàíèå. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðî-
âåñòè ïðîáíîå äâóõñòóïåí÷àòîå òåñòèðîâàíèå. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèâëå÷ü öåëåâóþ àóäèòîðèþ â êîëè-
÷åñòâå 10–40 ÷åëîâåê (äëÿ îïðîñíèêà PSQ – äåòåé 
ñ ïîäîçðåíèåì íà îáñòðóêòèâíîå àïíîý ñíà), à òàêæå 
âòîðûì ýòàïîì ýêñïåðòíóþ ãðóïïó â ñîñòàâå 6–10 
÷åëîâåê, îñâåäîìëåííûõ î íþàíñàõ òåìû îïðîñíè-
êà, äëÿ îöåíêè êàæäîãî ïóíêòà íà ïðåäìåò ÿñíîñòè 
è êîððåêòíîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Øàã 6. Ïðîáíàÿ îöåíêà ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
(èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî â ñâÿçè ñ òðóäíîñòüþ âûïîë-
íåíèÿ). Äàííûé ïóíêò îñíîâàí íà èçìåðåíèè êîí-
ñòðóêòèâíîé âàëèäíîñòè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàòü áèëèíãâàëüíîå íàñåëåíèå äëÿ ñðàâíåíèÿ 
îòâåòîâ îðèãèíàëüíîãî è ïåðåâåäåííîãî èíñòðóìåí-
òà, ïðè ýòîì âîïðîñû îïðîñíèêîâ ïåðåìåøèâàþòñÿ.

Øàã 7. Ïîëíîå ïñèõîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
ôèíàëüíîé âåðñèè ïåðåâåäåííîãî èíñòðóìåíòà.

Íàèáîëåå ðåêîìåíäóåìûìè è ÷àñòî èñïîëüçóåìû-
ìè ïñèõîìåòðè÷åñêèìè ïîäõîäàìè íà ýòîì ýòàïå 
ÿâëÿþòñÿ îöåíêè íàäåæíîñòè, îòçûâ÷èâîñòè, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è âàëèäíîñòè.

Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè îïðîñíèêà íåîáõîäèìî 
ðàçëè÷àòü äâà ïîíÿòèÿ: óñòîé÷èâîñòü è ñîãëàñî-
âàííîñòü. Ïåðâîå îòðàæàåò ïîñòîÿíñòâî îïðîñíè-
êà âî âðåìåíè, èçìåðåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê 
ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ìåòîäîì test-retest. Îñíîâíûì 
ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà 
êîððåëÿöèè ïðè âûïîëíåíèè ïîâòîðíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ íà òîé æå âûáîðêå ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, 
öåëåñîîáðàçíî áóäåò ïðåäëîæèòü çàïîëíèòü îïðîñ-
íèê PSQ ïàöèåíòàì âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî ïðèåìà 
è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé, ñîáëþäàÿ 
èíòåðâàë 2–4 íåäåëè. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûì 
ðåçóëüòàòîì áóäóò ñîïîñòàâèìûå èòîãîâûå ñóììû 
áàëëîâ ïî îáåèì àíêåòàì.

Âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü – ïàðàìåòð íàäåæ-
íîñòè, ïîêàçûâàþùèé, îáåñïå÷èâàþò ëè îäèíàêîâûå 
ðåçóëüòàòû ïóíêòû îïðîñíèêà, îöåíèâàþùèå îäèí 
è òîò æå ïîêàçàòåëü. Òðàäèöèîííî ïðîèçâîäèòñÿ 
îöåíêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòà 
êîýôôèöèåíòà Êðîíáàõà [21], êîòîðûé âûðàæàåò-
ñÿ ÷èñëîì îò 0 äî 1. Äàííûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò 
âçàèìîñâÿçü ýëåìåíòîâ â òåñòå è ïîêàçûâàåò âåëè-
÷èíó îøèáêè èçìåðåíèÿ. Íà çíà÷åíèå àëüôà âëè-
ÿþò êîëè÷åñòâî òåñòîâûõ çàäàíèé, èõ âçàèìîñâÿçü. 
Ñóùåñòâóþò ðàçíûå îò÷åòû î äîïóñòèìûõ çíà÷å-
íèÿõ àëüôà â äèàïàçîíå îò 0.70 äî 0.95 [22]. Íèçêîå 
çíà÷åíèå àëüôà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì âîïðîñîâ, ïëîõîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó 
ýëåìåíòàìè èëè ðàçíîðîäíûìè êîíñòðóêöèÿìè. 

Îòçûâ÷èâîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü – ýòî ñïîñîá-
íîñòü îïðîñíèêà îòîáðàæàòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå 
ïðîèçîøëè â òå÷åíèå âðåìåíè [23]. Äëÿ îöåíêè äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â ðàìêàõ âàëèäàöèè îïðîñíèêà 
PSQ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû àí-
êåòèðîâàíèÿ äî è ïîñëå îïåðàöèè.



Íàêîíåö, îöåíêà âàëèäíîñòè èíñòðóìåíòà ïðåä-
óñìàòðèâàåò ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî äàííûé îïðîñ-
íèê äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâëåííûì 
çàäà÷àì [24]. Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü äâà òèïà âàëèä-
íîñòè: êîíâåðãåíòíóþ è äèñêðèìèíàíòíóþ. Äèñ-
êðèìèíàíòíóþ äîñòîâåðíîñòü ìîæíî ðàññ÷èòàòü 
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé PSQ ìåæäó ïàöèåíòà-
ìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðóþ ïðåäïîëàãà-
åòñÿ âêëþ÷èòü ëþäåé, íå ïëàíèðóþùèõ âûïîëíÿòü 
ðèíîïëàñòèêó.

Çàêëþ÷åíèå
Îïðîñíèêè íîñÿò ñêðèíèíãîâûé õàðàêòåð äëÿ 

âûÿâëåíèÿ äåòåé ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ 
ÑÎÀÑ. Ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ PSQ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì â êðóãó ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçíûõ ñòðàí, ÷òî ñîçäàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ åãî âà-
ëèäàöèè è êóëüòóðíî-ÿçûêîâîé àäàïòàöèè â Ðîññèè.
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Ââåäåíèå
Îáîíÿíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 

÷åëîâåêà: îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü (ñïîñîáíîñòü îá-
íàðóæèâàòü îïàñíûå âåùåñòâà, îãîíü, ãíèëûå ïðîäóê-
òû), âëèÿåò íà ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû, ñïîñîáñòâóåò 
ðàñïîçíàâàíèþ âêóñà [1]. Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ïðè-
çíàþò â êà÷åñòâå îäíîãî èç õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, îäíàêî îëüôàêòîðíàÿ 
äèñôóíêöèÿ è äî ïàíäåìèè COVID-19 ÷àñòî ñîïðîâî-
æäàëà îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî ãèïî- è àíîñìèÿ âûçûâàåòñÿ ðàçíûìè âèðóñàìè 
â 40% ñëó÷àåâ. Äî ïîÿâëåíèÿ SARS-CoV-2 êîðîíàâèðó-
ñû ñîñòàâëÿëè 10–15% îò âñåõ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ 
ñðåäè âèðóñíûõ èíôåêöèé [2]. Â îòëè÷èå îò àíîñìèè, 
êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè âñåõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
(ðèíîâèðóñ, ãðèïï, àäåíîâèðóñ è äð.), îñîáåííîñòüþ 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ âíåçàï-
íàÿ ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ áåç ïðèçíàêîâ îòåêà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè íîñà è ðèíîðåè [3]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå 
60% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ COVID-19, îòìå÷àëè íà-

ðóøåíèå îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè [4], âêëþ÷àÿ è òåõ, 
êòî ïåðåáîëåë áåç êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ [5]. 
Ïðèìåðíî â 10–12% ñëó÷àåâ íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîé èí-
ôåêöèè [6]. Ó äåòåé â 5% ñëó÷àåâ íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ áîëåå ìåñÿöà [7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðîêè 
âîññòàíîâëåíèÿ îáîíÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîé 
ïîñòêîðîíàâèðóñíîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé ñëîæ-
íî ïðîãíîçèðóåìû [6]. Îäíàêî åñòü äàííûå, ÷òî ó 35% 
ïàöèåíòîâ ñ çàòÿíóâøèìñÿ íàðóøåíèåì îëüôàêòîðíîé 
ôóíêöèè ïîñëå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé îáî-
íÿíèå ñïîíòàííî âîññòàíàâëèâàëîñü â òå÷åíèå ãîäà [8]. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïðîáëåìîé àíîñìèè 
ïîñëå COVID-19 [9] ñîçäàåò áåñïðåöåäåíòíûé ñïðîñ íà 
ëå÷åíèå [10], òàê êàê íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê èçìåíåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé 
òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè [11]. Äëÿ ëþäåé îïðåäåëåííûõ 
ïðîôåññèé (äåãóñòàòîð, ïàðôþìåð, ïîâàð) ñíèæåíèå 
îáîíÿíèÿ ìîæåò îçíà÷àòü ïîòåðþ ðàáîòû è ñîöèàëüíóþ 
äåçàäàïòàöèþ [12]. 



Ñ íà÷àëà ïàíäåìèè áûëè îïðîáîâàíû ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèè – êàê ìåñòíûå 
è ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû, òàê è îëüôàêòîðíûé òðåíèíã [13], 
íî âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ 
îòêðûòûì. 

Êëàññèôèêàöèè îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ êëàññèôèêàöèè 

îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé ïðåäïîëàãàåìîé ïàòîëîãèè [14]. 
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû äèñôóíêöèé: ïåðèôåðè÷åñêóþ 
(âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû), öåíòðàëüíóþ (ðåçóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû), êîíäóêòèâíóþ (áëîêèðîâàíèå ïåðåäà÷è 
çàïàõà â îáîíÿòåëüíûé íåéðîýïèòåëèé) è ñåíñîíåâðàëü-
íóþ (ïîâðåæäåíèå îáîíÿòåëüíîãî íåéðîýïèòåëèÿ/íåðâà) 
[15]. Îäíàêî àíàòîìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà ïîâñåìåñòíî, òàê êàê âûøåóêàçàííûå 
âàðèàíòû íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè: èõ èñïîëü-
çîâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïîëíîìó ïîíèìàþ ëåæàùåé 
â îñíîâå ïàòîôèçèîëîãèè. Íàïðèìåð, ãèïî- è àíîñìèÿ 
ïðè õðîíè÷åñêîì ðèíîñèíóñèòå ñâÿçàíà ñ ìåõàíè÷åñêèì 
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïåðåäà÷è çàïàõà â îáîíÿòåëüíóþ ùåëü 
èç-çà ïîëèïîâ è/èëè âûðàæåííîãî îòåêà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè [16]. Çàòåìíåíèå îáëàñòè îáîíÿòåëüíîé ùåëè íà 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì 
îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè [17]. 

Ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ êîíäóêòèâíîé äèñôóíêöèåé, íî äîêàçàíî, ÷òî åñòü 
ñâÿçü ìåæäó ýîçèíîôèëèåé è íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ [18], 
à òàêæå ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
âîñïàëåíèå â íåéðîýïèòåëèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âðåìåí-
íîìó íàðóøåíèþ ñâÿçûâàíèÿ îäîðàíòîâ [19]. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî äëèòåëüíîå âîñïàëåíèå âûçûâàåò ðåìîäåëèðîâàíèå 
íåéðîýïèòåëèÿ â ýïèòåëèé ðåñïèðàòîðíîãî òèïà [20]. 

Ê òîìó æå óìåíüøàåòñÿ îáúåì îáîíÿòåëüíûõ ëóêîâèö 
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì â îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõàõ [21]. Ñëåäîâàòåëüíî, îáîíÿòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ 
ïðè õðîíè÷åñêîì ðèíîñèíóñèòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîì-
áèíàöèþ êîíäóêòèâíîãî, ïåðèôåðè÷åñêîãî è öåíòðàëüíî-
ãî êîìïîíåíòîâ, à ýòî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî àíàòîìè÷åñêàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ îáîíÿòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ íå ÿâëÿåòñÿ 
âçàèìîèñêëþ÷àþùåé.

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ äâóñìûñëåííîñòè îïðåäåëåíèé 
äëÿ îïèñàíèÿ îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèè ÷àùå ïðèìåíÿ-
åòñÿ êëàññèôèêàöèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëàãàåìîé ýòè-
îëîãèåé. Îñíîâíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ [14]:

ðèíîñèíóñîãåííàÿ;
ïîñòèíôåêöèîííàÿ; 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ;
ñâÿçàííàÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì;
ñâÿçàííàÿ ñ âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ/òîêñèíîâ;
âðîæäåííàÿ;
ñâÿçàííàÿ ñî ñòàðåíèåì;
äðóãèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû: ÿòðîãåííîå ïîðàæåíèå 
(õèðóðãèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, 
ëàðèíãýêòîìèÿ), îïóõîëè, ìíîæåñòâåííûå ñèñòåìíûå 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ;
èäèîïàòè÷åñêàÿ. 
Îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ îáîíÿ-

íèÿ – ïîñòèíôåêöèîííàÿ. Êàê ïðàâèëî, ïîòåðåé îáîíÿíèÿ 
æåíùèíû ñòðàäàþò ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû; áîëåå ñêëîííû 
ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà è ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñíè-

æåíèå îáîíÿíèÿ ó ïîñëåäíåé êàòåãîðèè ìîæåò áûòü òàêæå 
îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ðåãåíåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè 
îáîíÿòåëüíîé ñèñòåìû ñ âîçðàñòîì è ïðåäøåñòâóþùèìè 
èíñóëüòàìè) [20]. 

Ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì îòíîñÿò áàêòåðèè, âèðóñû, 
ãðèáû èëè ðåäêèå îðãàíèçìû, òàêèå êàê ìèêðîôèëÿðèè 
[22]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè, âûçûâàþùèìè 
ïîñòèíôåêöèîííîå íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âè-
ðóñû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ 
çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå âèðóñû ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, 
êîðîíàâèðóñû, ðèíîâèðóñû, àäåíîâèðóñû è äð.) [23].

Ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü îñòðûé ðèíîñèíóñèò, ôàðèí-
ãèò è äðóãèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó ÷å-
ëîâåêà òèïè÷íà òîëüêî äëÿ êîðîíàâèðóñîâ ðîäîâ àëüôà 
(âèä HCoV-229E) è áåòà (âèä HCoV-OC43) [24], êîòîðûå 
èçâåñòíû ÷åëîâåêó c 60-õ ãîäîâ XX âåêà. Ïåðâûå ñîîáùå-
íèÿ î íîâîì êîðîíàâèðóñå SARS-CoV-2 è âûçûâàåìîé 
èì áîëåçíè, íàçâàííîé COVID-19, ïîñòóïèëè â äåêàáðå 
2019 ã. èç ãîðîäà Óõàíü â ïðîâèíöèè Õóáýé â öåíòðàëüíîì 
Êèòàå. ÂÎÇ îáúÿâèëà, ÷òî âñïûøêà ïðèîáðåëà õàðàêòåð 
ïàíäåìèè, 11 ìàðòà 2020 ã. [25].

Ïàòîãåíåç îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèè  
ïðè COVID-19
Òåêóùåå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà îáîíÿòåëüíîé äèñ-

ôóíêöèè ïðè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåê-
öèè íåêîâèäíîé ýòèîëîãèè – âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è, êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèå 
åñòåñòâåííîé ïðîâîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åðåç 
íîñîâóþ ïîëîñòü, ïðåïÿòñòâóþùåå ïåðåíîñó îäîðàí-
òîâ ê îáîíÿòåëüíîé ùåëè. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
COVID-19, ïàòîãåíåç ïîòåðè îáîíÿíèÿ íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åí, íî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé íàðóøåíèÿ 
îëüôàêòîðíîé ôóíêöèè. 

Òåîðèÿ ¹ 1: çàëîæåííîñòü è/èëè âûäåëåíèÿ èç íîñà 
ïðåïÿòñòâóþò ïîïàäàíèþ âîçäóõà ê îáîíÿòåëüíîé ùåëè 
[27]. Âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîé îáñòðóêöèè èçíà÷àëüíî 
ðàññìàòðèâàëàñü êàê íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ãèïî-/
àíîñìèè [28, 29], íî áûëà îïðîâåðãíóòà, òàê êàê áîëåå 60% 
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííûì îáîíÿíèåì ïîñëå COVID-19 íå 
èìåëè çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ è/èëè ðèíîðåè [30, 
31], à òàêæå ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ 
íîñà íå îòìå÷àëîñü çíà÷èìîãî îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
â îáëàñòè îáîíÿòåëüíîé ùåëè è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ [32].

Òåîðèÿ ¹ 2: ïîðàæåíèå âèðóñîì SARS-CoV-2 íåéðîíîâ 
îáîíÿòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ÿâëÿëîñü äîâîëüíî ïðàâäîïî-
äîáíûì îáúÿñíåíèåì îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè ïðè 
COVID-19 [33, 34]. Íî ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ýòîé 
òåîðèè âîçíèêëè íåêîòîðûå íåñîîòâåòñòâèÿ: îòñóòñòâèå 
ýêñïðåññèè ïîâåðõíîñòíûõ âèðóñíûõ áåëêîâ, îòñóòñòâèå 
âèðóñà â îáîíÿòåëüíûõ íåéðîíàõ è íåñîâïàäåíèå ïî âðå-
ìåíè ðåãåíåðàöèè íåéðîíà ñî âðåìåíåì êëèíè÷åñêîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ. Êîãäà íåéðîíû îáîíÿòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ 
óìèðàþò, èõ âîçîáíîâëåíèå ïðîèñõîäèò çà 8–10 äíåé [35], 
åùå íåîáõîäèìî äî 5 äíåé äëÿ ñîçðåâàíèÿ ðåñíè÷åê, íî 
âîññòàíîâëåíèå îáîíÿíèÿ ïðè COVID-19 â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ìåíåå ÷åì çà íåäåëþ [30, 31]. 

Òåîðèÿ ¹ 3: âèðóñ ïðîíèêàåò â ãîëîâíîé ìîçã ÷åðåç íîñ 
è âëèÿåò íà îáîíÿòåëüíûå öåíòðû, òåì ñàìûì íàðóøàÿ 
âîñïðèÿòèå çàïàõà [34, 36, 37]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò 
äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñàì âèðóñ ìîæåò äîñòèãàòü ãîëîâíîãî 
ìîçãà ÷åðåç îáîíÿòåëüíûé ïóòü â îñòðîé ôàçå àíîñìèè, 
à èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ ìîãëè áûòü âûçâàíû âèðóñ-èíäó-



öèðîâàííûì âîñïàëåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà èëè æå ñîñó-
äèñòûìè/ñèñòåìíûìè èçìåíåíèÿìè [36, 37].

Òåîðèÿ ¹ 4: âèðóñ ïîâðåæäàåò ïîääåðæèâàþùèå 
êëåòêè îáîíÿòåëüíîãî ýïèòåëèÿ – äàííûé ìåõàíèçì 
ïîäòâåðæäàåòñÿ îáèëüíîé ýêñïðåññèåé äâóõ âõîäíûõ 
âèðóñíûõ áåëêîâ (ACE2 è TMPRSS2 – ïî äàííûì èì-
ìóíîãèñòîõèìèè) [38, 39] è íàëè÷èåì ñàìîãî âèðóñà 
â ìåñòå ïîðàæåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ãèáåëü ïîääåðæè-
âàþùèõ êëåòîê íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèáåëüþ íåé-
ðîíîâ îáîíÿòåëüíîãî ðåöåïòîðà. Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíå-
íèå àêñîíîâ îáîíÿòåëüíîãî íåðâà, ðåñíè÷êè íåéðîíîâ 
ìîãóò âðåìåííî ñîêðàùàòüñÿ è/èëè òåðÿòü âîçìîæíîñòü 
ýêñïðåññèè âèðóñíûõ áåëêîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âðå-
ìåííîé íåñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàíèÿ îäîðàíòîâ â îáî-
íÿòåëüíîé ùåëè. Ðåãåíåðàöèÿ ïîääåðæèâàþùèõ êëåòîê 
ïðîèñõîäèò çàìåòíî áûñòðåå, ÷åì âîññòàíîâëåíèå ñàìèõ 
îáîíÿòåëüíûõ íåéðîíîâ. Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâëå-
íèå ïîääåðæèâàþùèõ êëåòîê ñîîòâåòñòâóåò áûñòðîìó 
âîññòàíîâëåíèþ îáîíÿíèÿ, êîòîðîå êëèíè÷åñêè íà-
áëþäàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ [40].

Äèàãíîñòèêà îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè
Äëÿ èäåíòèôèêàöèè çàïàõîâ èñïîëüçóþòñÿ íàèáîëåå 

èçâåñòíûå â ÑØÀ îëüôàêòîìåòðè÷åñêèå òåñòû, òàêèå 
êàê University of Pennsylvania Smell Identification Test 
(UPSIT), Connecticut Chemosensory Clinical Research 
Center identification test (CCCRC). Â Åâðîïå øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òåñòû Sniffin’ sticks è Smell 
Diskettes. Èññëåäîâàíèå îáîíÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ â õîðîøî 
ïðîâåòðèâàåìîé êîìíàòå ñ êîíòðîëèðóåìûìè âëàæíîñòüþ 
è òåìïåðàòóðîé (21–23 °Ñ). Â òå÷åíèå 1–2 ÷àñîâ ïåðåä èñ-
ñëåäîâàíèåì ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ íè÷åãî íå åñòü è íå 
ïèòü. Åìêîñòü, ñîäåðæàùóþ îäîðàíò, ñëåäóåò ïîäíîñèòü 
ê íîñó ïàöèåíòà íà ðàññòîÿíèå 1–2 ñì. Èíòåðâàë ìåæäó 
ïðåäñòàâëåíèåì ñëåäóþùåãî îäîðàíòà è ïðåäûäóùåãî 
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 30 ñåêóíä [41]. 

Îáúåêòèâíàÿ îëüôàêòîìåòðèÿ îñíîâàíà íà ðåãèñòðàöèè 
îáîíÿòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ íà ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììå, à òàêæå îáîíÿòåëüíî-âåãåòàòèâíûõ ðåôëåêñîâ 
(äûõàòåëüíûé, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêèé, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé ïîä âëèÿíèåì îáîíÿòåëüíîé ñòèìóëÿöèè). 
Åùå îäèí ìåòîä îñíîâàí íà ðåãèñòðàöèè îëüôàêòîïó-
ïèëëÿðíîãî ðåôëåêñà: ïðîâîäèòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ïàðà-
ìåòðîâ çðà÷êîâîãî ðåôëåêñà â îòâåò íà ñâåòîâîé ñòèìóë 
äî è ïîñëå îáîíÿòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçíûìè ïàõó÷èìè 
âåùåñòâàìè [42, 43]. 

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ÷àùå 
âñåãî ïðèìåíÿþò êîìïüþòåðíóþ, ïîçèòðîííî-ýìèññè-
îííóþ, êîíóñíî-ëó÷åâóþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìî-
ãðàôèè [44]. 

Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé
Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñèãíàëîì áîëåå 

ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà, òàêèõ 
êàê îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, áî-
ëåçíü Àëüöãåéìåðà è ò.ä. [45]. Áðèòàíñêèì îáùåñòâîì 
ðèíîëîãîâ ðàçðàáîòàíû êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 
âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ â ñâÿçè 
ñî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèìñÿ ïîòîêîì ïàöèåíòîâ 
ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ ïîñëå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèè. 

Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ïðè èçîëèðîâàííîé îëüôàê-
òîðíîé äèñôóíêöèè:

1)  ïàöèåíò ñ ïîäòâåðæäåííûì COVID-19: ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÌÐÒ ÃÌ) 
íå ðåêîìåíäîâàíà;

2)  ïàöèåíò ñ ïîäòâåðæäåííûì è íåïîäòâåðæäåííûì 
COVID-19 ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ áîëåå 3 ìåñÿ-
öåâ ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîé ýíäîñêîïèè ïîëîñòè 
íîñà – ÌÐÒ ÃÌ ðåêîìåíäîâàíà.

Ïðè íàðóøåíèè îáîíÿíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ðèíîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå (ðèíîðåÿ, çàëîæåííîñòü íîñà è äð.): 

1)  ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ÃÌ èëè ÊÒ ÎÍÏ 
(êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ) 
ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîé ýíäîñêîïèè;

2)  ïðè îáíàðóæåíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ïîëîñòè íîñà ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè 
(íàïðèìåð, ïîëèïîçíîé òêàíè) ðåêîìåíäóåòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÌÐÒ ÃÌ/
ÊÒ ÎÍÏ.

Ïðè íàðóøåíèè îáîíÿíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå (â òîì ÷èñëå ïðè ñòîéêîì íà-
ðóøåíèè âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè): âñåì ïàöèåíòàì 
ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ áîëåå 6 íåäåëü ðåêîìåíäîâàíà 
ÌÐÒ ÃÌ âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà ïî COVID-19 [46].

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå ñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè 
Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Ýôôåêòèâíîñòü èíòðàíàçàëü-

íûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) äî ñèõ ïîð äèñêó-
òàáåëüíà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòèíôåêöèîííàÿ 
êîâèäíàÿ àíîñìèÿ ñïîíòàííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü, â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåå 
2 íåäåëü âîçìîæåí êîðîòêèé êóðñ ìîìåòàçîíà ôóðîàòà. 
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ A.B. Addison è ñîàâò., óäàåòñÿ äî-
ñòèãíóòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàííèå ñðîêè [47].  
A.A. Abdelalim è ñîàâò. íàáðàëè ãðóïïó èç 50 ÷åëîâåê, êî-
òîðûå åæåäíåâíî ïîëó÷àëè ìîìåòàçîíà ôóðîàò èíòðàíà-
çàëüíî â ñî÷åòàíèè ñ îëüôàêòîðíûì òðåíèíãîì â òå÷åíèå  
3 íåäåëü, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûïîëíÿëè òîëüêî îëüôàê-
òîðíûé òðåíèíã. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî äàííûì îëü-
ôàêòîìåòðèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ, 
íî â èòîãå àâòîðû íå ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
äàííûõ [48]. Äîêàçàòåëüñòâà â ïîääåðæêó èñïîëüçîâàíèÿ 
ÃÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòêîâèäíûì íàðóøåíèåì îáîíÿ-
íèÿ íåîäíîçíà÷íû, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îãðàíè÷èâàþò èõ 
ïðèìåíåíèå, íî ëå÷åíèå êîðîòêèìè êóðñàìè âîçìîæíî 
[47]. Ñîãëàñíî äàííûì T. Hummel è ñîàâò., ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíûõ è/èëè ìåñòíûõ ñòåðîèäîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèåé, âòîðè÷íîé ïî 
îòíîøåíèþ ê õðîíè÷åñêîìó ðèíîñèíóñèòó è äðóãèì âîñ-
ïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõ [14]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè-
ìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ îãðàíè÷èâàþò èõ ïîñòîÿííîå 
èñïîëüçîâàíèå, íå èñêëþ÷àåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùèìè ñèìïòîìàìè íàðóøå-
íèÿ îáîíÿíèÿ [49]. Ïàöèåíòàì, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè 
êîðòèêîñòåðîèäû äî çàðàæåíèÿ âèðóñîì SARS-CoV-2 
(íàïðèìåð, ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå), ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîäîëæàòü ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå [50].

Ëå÷åíèå íåñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè 
Òåîôèëëèí. Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ òåîôèëëèíà íà 

îëüôàêòîðíûé ýïèòåëèé íå äî êîíöà èçó÷åí. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî òåîôèëëèí èíãèáèðóåò ôîñôîäèýñòåðàçó, 



òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóÿ ðåãåíåðàöèè îëüôàêòîðíîãî 
íåéðîýïèòåëèÿ èç-çà ïîäàâëåíèÿ âûðàáîòêè âòîðè÷-
íûõ ìåññåíäæåðîâ, òàêèõ êàê àäåíîçèíìîíîôîñôàò 
è ãóàíîçèíìîíîôîñôàò. Ñïåöèôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì 
îáîíÿíèÿ íåò [47].

Öèòðàò íàòðèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíòðàíàçàëüíîå 
ââåäåíèå öèòðàòà íàòðèÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè 
ñâÿçûâàòü èîíû êàëüöèÿ óìåíüøàåò ñâîáîäíûé êàëüöèé 
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì 
îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè è ïîâûøåíèåì ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ê îäîðàíòàì. Ýôôåêò êðàòêîâðåìåííûé –  
îò 30 äî 120 ñåêóíä [47]. Ïî äàííûì K.L. Whitcroft è ñîàâò., 
ëå÷åíèå öèòðàòîì íàòðèÿ íå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî-
ìó óëó÷øåíèþ îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ  
ñ ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ [51].

Àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè 
è íåéðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè è èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé íåâðîïàòèè.

Ñ ó÷åòîì âûñîêîãî óðîâíÿ ñïîíòàííîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
îáîíÿíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôåêöèîí-
íûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ è îòñóòñòâèåì èññëåäîâàíèé 
â áîëüøèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñëîæíî ñóäèòü îá èñòèííîì 
ïîòåíöèàëå äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ [52].

Âèòàìèí À îáëàäàåò ðåãåíåðèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ: 
ó÷àñòâóåò â òêàíåâîì äûõàíèè, ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøåí-
íîé ïðîíèöàåìîñòè è ëîìêîñòè êàïèëëÿðîâ, ñòèìóëèðóåò 
ñèíòåç áåëêîâ è êîëëàãåíà. Â 2017 ã. T. Hummel è ñîàâò. 
ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ. 
Ïàöèåíòû îäíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè âèòàìèí À èíòðàíà-
çàëüíî â äîçå 10 000 ÌÅ â äåíü è ïðîâîäèëè îëüôàêòîðíûé 
òðåíèíã â òå÷åíèå 8 íåäåëü. Â ðåçóëüòàòå 33% èññëåäóå-
ìûõ ñîîáùèëè îá óëó÷øåíèè îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 23%, êîòîðûå äåëàëè òîëüêî îáîíÿòåëüíûé 
òðåíèíã) [53].

Îìåãà-3. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îìåãà-3 äîêàçàí ïðè 
øèðîêîì ñïåêòðå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê 
ïåðèôåðè÷åñêèå íåéðîïàòèè, ïîâðåæäåíèå ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâîâ, òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå 
òðàâìû, äåìåíöèÿ. Â 2022 ã. Ò. Hummel è ñîàâò. îïóáëèêî-
âàëè ðåçóëüòàòû òðåõìåñÿ÷íîãî ïðîñïåêòèâíîãî íåñëåïî-
ãî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ 58 ïàöèåíòîâ î ïðèìåíåíèè 
ïðåïàðàòîâ îìåãà-3, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ âàðèàíòîì 
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ê îëüôàêòîðíîìó òðåíèíãó. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïðîâî-
äèâøèìè òîëüêî îáîíÿòåëüíûé òðåíèíã) óëó÷øåíèå îáî-
íÿòåëüíûõ ïîðîãîâ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíîé ãðóïïå áûëî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. Âîçðàñò, ïîë è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñèìïòîìîâ íå âëèÿëè íà îáîíÿòåëüíûå îöåíêè â îáåèõ 
ãðóïïàõ [54].

PRP-òåðàïèÿ 
C.H. Yan è ñîàâò. ïðîâåëè ïðåäâàðèòåëüíîå ïèëîòíîå 

èññëåäîâàíèå íà 7 ïàöèåíòàõ ñî ñòîéêîé ïîòåðåé îáî-
íÿíèÿ (áîëåå 6 ìåñÿöåâ) ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ íà ôîíå 
óëó÷øåíèÿ îáîíÿíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì îáîíÿòåëü-
íîãî òðåíèíãà è ïîëîñêàíèÿìè áóäåñîíèäîì. Ïàöèåíòû 
ïîëó÷àëè îäíîêðàòíóþ èíúåêöèþ PRP â ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó îáîíÿòåëüíîé ùåëè. Âñå îáñëåäóåìûå ñîîáùèëè 
î êðàòêîâðåìåííîì ñóáúåêòèâíîì óëó÷øåíèè îáîíÿíèÿ 
âñêîðå ïîñëå èíúåêöèè. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ 

ó äâóõ ïàöèåíòîâ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü, ó îñòàëü-
íûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè, â òîì 
÷èñëå ó òðîèõ èññëåäóåìûõ îòìå÷àëàñü íîðìîñìèÿ. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íå íàáëþäàëîñü. Ïðåäâàðèòåëüíûå 
äàííûå ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé è ñòîéêîé ãèïî-/
àíîñìèåé [55]. Ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò äàëüíåéøå-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ è îòêðûâàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ 
áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
Ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñ-

òðàêòà èç ïÿòè òðàâ (Ñèíóïðåò®) â ëå÷åíèè ïîñòêîâèäíîé 
àíîñìèè. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîðîãîâ îáîíÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû, â êîòîðîé 
ïîìèìî îáîíÿòåëüíîãî òðåíèíãà ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò, 
íàñòóïàëî â ñðåäíåì íà 3,6 ñóòîê ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýôôåêò ñâÿçàí 
ñ åãî ïðîòèâîâèðóñíûì, ñåêðåòîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì è óìåðåííûì àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì äåéñòâèåì, îêàçûâàåìûì â òîì ÷èñëå è â çîíå 
îáîíÿòåëüíîãî ýïèòåëèÿ [56]. 

Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 
Îëüôàêòîðíûé òðåíèíã ïîêàçàí ïðè íàðóøåíèÿõ 

îáîíÿíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
[47]. Ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñòàíäàðò-
íîãî îëüôàêòîðíîãî òðåíèíãà: âäûõàíèå íîñîì àðî-
ìàòè÷åñêèõ ïàõó÷èõ âåùåñòâ ìèíèìóì 2 ðàçà â äåíü 
ïî 20–30 ñåêóíä íà êàæäûé çàïàõ, äåëàÿ íåáîëüøîé 
ïåðåðûâ ìåæäó êàæäûì íîâûì çàïàõîì, â òå÷åíèå ìè-
íèìóì 24 íåäåëü [57]. 

Íàáîðû îäîðàíòîâ ìîæíî ñîñòàâëÿòü ïðîèçâîëüíî, 
íî îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýôèðíûå ìàñëà 
(ëèìîí, ðîçà, ãâîçäèêà, ýâêàëèïò), ýôôåêòèâíîñòü êîòî-
ðûõ áûëà èçó÷åíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòâèðóñíîé, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé è èäèîïàòè÷åñêîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíê-
öèåé â èññëåäîâàíèè T. Hummel è ñîàâò. [14]. Ñîãëàñíî 
èññëåäîâàíèþ I. Konstantinidis è ñîàâò., äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîñòèíôåêöèîííîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé òðåíèíã 
â òå÷åíèå ãîäà îêàçàëñÿ áîëåå ðåçóëüòàòèâíûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðåíèíãîì â òå÷åíèå 6 íåäåëü [58]. Èññëåäîâàíèå  
A. Altundag è ñîàâò. ïîêàçûâàåò, ÷òî îëüôàêòîðíûé òðåíèíã 
ñ 12 çàïàõàìè îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñòèíôåêöèîííîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì íàáîðîì (4 çàïàõà) [59]. 
Åùå â îäíîé ïóáëèêàöèè M. Damm è ñîàâò. ñîîáùàåò-
ñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé çàïàõîâ 
äëÿ òðåíèðîâêè îáîíÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêèìè 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåéñòâåííûì [60]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
ýòè íàáëþäåíèÿ íå áûëè ïîäòâåðæäåíû ó ïàöèåíòîâ ñ íå 
ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ñ ó÷åòîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ñâå-

äåíèé â èññëåäîâàíèÿõ è íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòè 
â îòíîøåíèè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñòêî-
âèäíîé àíîñìèè íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, ïîèñê è îöåíêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
â áîðüáå ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. 
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Ââåäåíèå
Âåðòåáðî-ïåëüâè-ôåìîðàëüíàÿ (ÂÏÔ) ìîáèëüíîñòü 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîìåõàíè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó áå-
äðàìè, òàçîì è ïîçâîíî÷íèêîì è òåñíî ñâÿçàíà ñ ñàãèò-
òàëüíûì áàëàíñîì, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âàæíîñòü ïîíè-
ìàíèÿ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîáëåìàìè îäíîâðåìåííî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ [1].

Òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà (ÒÝÒÑ) – ýòî âîñòðåáîâàííàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ, êàê 
è ëþáîå äðóãîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ñîïðÿæåíà 
ñ ðèñêîì îñëîæíåíèé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èç 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûâèõ ãîëîâêè ýíäîïðîòåçà. Ïî äàí-

íûì ëèòåðàòóðû, êîëè÷åñòâî âûâèõîâ ïîñëå ïåðâè÷íîãî 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 0.2 äî 10%, ïîñëå 
ðåâèçèîííîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ – îò 10 äî 28% [2].

Ïðè íàðóøåíèè ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà (ÑÁ) ïîçâî-
íî÷íèêà ðèñêè âûâèõà ýíäîïðîòåçà óâåëè÷èâàþòñÿ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñïóñòÿ ãîä ïîñëå îïåðàöèè ÒÝÒÑ îêîëî 90% 
âûâèõîâ ïðîèñõîäÿò èç-çà íàðóøåíèÿ ÂÏÔ-ìîáèëüíî-
ñòè [3]. Ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ïðèâîäÿò äåãåíåðàòèâíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà (îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëåç, 
ñïîíäèëîàðòðîç, ñïîíäèëîëèñòåç), íåéðîäèñòðîôè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ (äåìåíöèÿ, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà), 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïîçâîíî÷íèêå (ñïîí-



äèëîäåç) [4–7]. Òàêèì îáðàçîì, ñàãèòòàëüíûé áàëàíñ 
ÂÏÔ-êîìïëåêñà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ïîëîæåíèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà [8–11]. 

Òåðìèíîëîãèÿ
ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòü (spine-pelvis-hip (SPH) mobility) 

[12–15] – ýòî äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó 
ïîçâîíî÷íèêîì, òàçîì è áåäðàìè, âîçíèêàþùåå ïðè 
ñìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà èëè åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé. 

Ñàãèòòàëüíûå ïàðàìåòðû ÂÏÔ-êîìïëåêñà äåëÿòñÿ 
íà äâå ãðóïïû – àíàòîìè÷åñêèå è ïîçèöèîííûå. Àíàòî-
ìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðèâÿçàíû ê êîñòíûì îðèåíòèðàì 
è ìîãóò ìåíÿòüñÿ òîëüêî ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè è íåçíà÷èòåëüíî ñ âîçðàñòîì [16]. Ïîçèöèîííûå 
ñàãèòòàëüíûå ïàðàìåòðû (ÏÑÏ) çàâèñÿò îò ïîëîæåíèÿ 
òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ìåíÿþòñÿ äèíàìè÷åñêè ïðè ñìåíå 
ïîëîæåíèÿ òåëà.

Êðåñòåö è òàçîâûå êîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
åäèíûé êîìïëåêñ, ïîñêîëüêó äâèæåíèÿ â ïîäâçäîø-
íî-êðåñòöîâîì ñî÷ëåíåíèè íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî èìè 
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäÿò îò 
òàçîáåäðåííîé îñè (hip axis), ïðåäñòàâëåííîé ñåðåäèíîé 
ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé öåíòðû ãîëîâîê áåäðåííûõ êî-
ñòåé, äî êîíå÷íîé òî÷êè (end point), ðàñïîëàãàþùåéñÿ 
íà êîñòÿõ òàçà èëè íà êðåñòöå (ðèñ. 1) [17]. 

Ôóíäàìåíòàëüíûì àíàòîìè÷åñêèì ïàðàìåòðîì, îò 
êîòîðîãî çàâèñèò ÑÁ, ÿâëÿåòñÿ òàçîâûé èíäåêñ (PI). 
Ê íàèáîëåå âàæíûì ÏÑÏ îòíîñÿòñÿ íàêëîí òàçà (PT), 
íàêëîí ïåðåäíåé ïëîñêîñòè òàçà (APPt), íàêëîí êðåñòöà 
(SS), ïåëüâè-ôåìîðàëüíûé óãîë (PFA), ïîÿñíè÷íûé 
ëîðäîç (LL) [12, 18]. 

Îòäåëüíî ñò îèò âûäåëèòü ãðóïïó ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå 
çàâèñÿò îò ïîëîæåíèÿ ÷àøêè ýíäîïðîòåçà. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ àíòåèíêëèíàöèÿ (AI), êðåñòöîâî-àöåòàáóëÿðíûé 
óãîë (SAA) è êîìáèíèðîâàííûé ñàãèòòàëüíûé èíäåêñ 
(CSI) (òàáë. 1, ðèñ. 2).

Òàçîâûé èíäåêñ (PI) – óãîë ìåæäó ëèíèåé, ñîåäè-
íÿþùåé òàçîáåäðåííóþ îñü (ÍÀ) ñ öåíòðîì êîíöåâîé 

ïëàñòèíû S1, è ïåðïåíäèêóëÿðîì ê ïëàòî êðåñòöà. PI 
ïðåäñòàâëÿåò ñóììó íàêëîíà êðåñòöà è íàêëîíà òàçà, 
PI = PT + SS. PI íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïîÿñíè÷íûì ëîð-
äîçîì ÷åðåç ñîîòíîøåíèå LL  PI ± 9° [19]. Â ñëó÷àå 
åñëè íàáëþäàåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó PI è LL áîëåå 10°, 
ãîâîðÿò î ñïèíàëüíîì äèñáàëàíñå. Íîðìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ óãëà PI â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò 53 ± 11°. Çíà÷åíèå 
PI çàâèñèò îò âîçðàñòà è ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ. Òàê, 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ïîçâîíî÷íèêîì 
PI = 0.17 × âîçðàñò + 46.4°, ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîëèçîì 

Òàáëèöà 1

Ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò 
ïàðàìåòðà

Àíàëîã â àíãëîÿçû÷íîé 
ëèòåðàòóðå

Òàçîâûé èíäåêñ (ÒÈ), èëè 
ïàäåíèå òàçà (ÏÒ)

Pelvic Incidence (PI)
Pelvisacral angle (PSA)

Êðåñòöîâî-
àöåòàáóëÿðíûé óãîë 
(ÊÀÓ)

Sacroacetabular àngle (SAA)

Ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç (ÏË) Lumbar lordosis (LL)

Íàêëîí êðåñòöà (ÍÊ), èëè 
êðåñòöîâûé ñëîï (ÊÑ)

Sacral slope (SS)
Sacral tilt (ST)

Íàêëîí ïåðåäíåé 
ïëîñêîñòè òàçà (ÍÏÏÒ)

Anterior plane pelvic tilt (APPt)
Anterior plane pelvic angle 
(APPa)

Íàêëîí òàçà (ÍÒ) Pelvic tilt (PT)
Spino-pelvic tilt (SPT)
Sagittal pelvic tilt (SPT)

Ïåëüâè-ôåìîðàëüíûé 
óãîë, èëè ïðîêñèìàëüíûé 
ôåìîðàëüíûé óãîë (ÏÔÓ)

Pelvic femoral angle (PFA)
Proximal femoral angle (PFA)

Àíòåèíêëèíàöèÿ (ÀÈ) Ante-inclination (AI)

Êîìáèíèðîâàííûé 
ñàãèòòàëüíûé èíäåêñ 
(ÊÑÈ)

Combined sagittal index (CSI)



è ñïîíäèëîëèñòåçîì PI = -0.26 × âîçðàñò + 75.69°, ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñêîëèîçîì PI = 0.2 × âîçðàñò + 50.52°.

Êðåñòöîâî-àöåòàáóëÿðíûé óãîë (SAA) – óãîë ìåæäó 
ëèíèåé âäîëü çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêè S1 è ëèíè-
åé, ïðîâåäåííîé îò ïåðåäíåé äî çàäíåé ñòåíêè ÷àøêè 
ýíäîïðîòåçà. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ SAA â ñðåäíåì 
ñîñòàâëÿþò 75 ± 15°.

Ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç (LL) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãîë 
ìåæäó âåðõíèìè çàìûêàòåëüíûìè ïëàñòèíêàìè L1 è S1. 
Áîëåâîé ñèíäðîì ÷àùå âñåãî ëîêàëèçóåòñÿ â íèæíåì 
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïîñêîëüêó îêîëî  
ëîðäîçà îáðàçîâàíî çà ñ÷åò ñåãìåíòîâ L4–S1. 

Íàêëîí êðåñòöà (SS) – óãîë ìåæäó ãîðèçîíòàëüíîé 
ëèíèåé è çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêîé S1. Â íîðìå SS 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ – 40 ± 10°, SS â ïîëîæåíèè ñèäÿ – 
20 ± 9°, èçìåíåíèå SS ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ 
â ïîëîæåíèå ñèäÿ è íàîáîðîò – SS 20 ± 9°. Ïîäâèæ-
íîñòü SS ãîâîðèò î æåñòêîñòè òàçà. 

Ïåðåäíÿÿ ïëîñêîñòü òàçà (APP) – ïëîñêîñòü ìåæäó 
äâóìÿ ïåðåäíå-âåðõíèìè îñòÿìè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé 
è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ ëîáêîâîãî ñèìôèçà.

Íàêëîí ïåðåäíåé ïëîñêîñòè òàçà (APPt) – ýòî óãîë 
ìåæäó APP è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòüþ òåëà. Ïî óãëó 
APPt îöåíèâàþò ðîòàöèþ òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè. Åñëè îòêëîíåíèå ïðîèñõîäèò âïåðåä (àíòåâåðñèÿ), 
òî çíà÷åíèå óãëà ïîëîæèòåëüíîå, ïðè îòêëîíåíèè òàçà 
êçàäè (ðåòðîâåðñèÿ) óãîë ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì 

[20]. Îáúåì äâèæåíèé â ïåðåäíåé ïëîñêîñòè òàçà ïðè 
ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ è íà-
îáîðîò â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 20–35°.

Íàêëîí òàçà (PT) îïðåäåëÿåòñÿ êàê óãîë ìåæäó âåð-
òèêàëüíîé ëèíèåé è ëèíèåé, ïðîâåäåííîé îò òàçîáå-
äðåííîé îñè äî öåíòðà âåðõíåé çàìûêàòåëüíîé ïëà-
ñòèíêè ïåðâîãî êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà S1. Íàêëîí òàçà 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ â íîðìå – < 20° [21].

Ïåëüâè-ôåìîðàëüíûé óãîë (PFA) îáðàçîâàí ìåæäó 
ëèíèåé, ñîåäèíÿþùåé òàçîáåäðåííóþ îñü ñ öåíòðîì 
çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêè S1, è ëèíèåé âäîëü îñè áå-
äðåííîé êîñòè. Óãîë ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì äâèæåíèé 
áåäðåííîé êîñòè, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàñ÷åòà ðèñêà äèñëî-
êàöèè ãîëîâêè òàçîáåäðåííîãî ýíäîïðîòåçà è ðàçâèòèÿ 
ôåìîðî-àöåòàáóëÿðíîãî èìïèäæìåíòà. Â ñðåäíåì PFA 
ñòîÿ – 180 ± 10°, PFA ñèäÿ – 132 ± 12°. 

Àíòåèíêëèíàöèÿ (AI) è êîìáèíèðîâàííûé ñàãèò-
òàëüíûé èíäåêñ (CSI) [22] èñïîëüçóþòñÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ îöåíêè ðèñêà âûâèõà 
ýíäîïðîòåçà. Àíòåèíêëèíàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êîìáèíàöèþ àíòåâåðñèè è èíêëèíàöèè ÷àøêè. Â íîðìå 
AI â ïîëîæåíèè ñòîÿ – 35 ± 10°, â ïîëîæåíèè ñèäÿ – 
55 ± 10°. Êîìáèíèðîâàííûé ñàãèòòàëüíûé èíäåêñ – 
ýòî ñóììàðíûé îáúåì äâèæåíèé ÷àøêè è áåäðà, åãî 
îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå CSI = AI + PFA. Íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ CSI çàâèñÿò îò PI. Ïðè PI ìåíüøå 42° CSI 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ –  233°, ñèäÿ –  141°. Ïðè PI 42–



64° CSI ñòîÿ –  243°, ñèäÿ –  151°. Ïðè PI áîëüøå 64° 
CSI ñòîÿ –  253°, ñèäÿ –  161°. Óâåëè÷åíèå CSI â ïî-
ëîæåíèè ñòîÿ ïðè ôèêñèðîâàííîé ðåòðîâåðñèè òàçà 
ñâÿçàíî ñ ïåðåäíèì âûâèõîì ýíäîïðîòåçà, â òî âðåìÿ 
êàê óìåíüøåíèå CSI â ïîëîæåíèè ñèäÿ è ÷ðåçìåðíîå 
ñãèáàíèå áåäðà ñâÿçàíû ñ çàäíèì âûâèõîì (ðèñ. 3) [3].

Íîðìàëüíàÿ ÂÏÔ-ìåõàíèêà äâèæåíèé
Â íîðìå ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæå-

íèè ñèäÿ áåäðà ñãèáàþòñÿ, òàç âðàùàåòñÿ íàçàä, ïðè ýòîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ àíòåâåðñèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû è óìåíü-
øàåòñÿ LL [23]. Áåäðî ñãèáàåòñÿ ïðèìåðíî íà 55–70°, 
à îñòàëüíîå äâèæåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðåòðîâåðñèè 
òàçà ïðèìåðíî íà 20° è óìåíüøåíèÿ ëîðäîçà ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà òå æå 20° [14]. Äâèæåíèå 
òàçà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü àìïëèòóäó äâèæåíèé áåäðà 
è íåîáõîäèìî äëÿ ïåðåõîäà â ïîëîæåíèå ñèäÿ.

Ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ APPt êçàäè óìåíü-
øàåòñÿ SS [24]. Ïðè óâåëè÷åíèè ðåòðîâåðñèè òàçà ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå àíòåâåðñèè âåðòëóæíîé âïàäèíû, 
è íàîáîðîò [25]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðîòàöèè òàçà êçàäè 
íà 1.0° íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå íà 0.7–0.8° àíòåâåðñèè 
âåðòëóæíîé âïàäèíû [9].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæåíèåì ñòîÿ â ïîëîæåíèè ëåæà 
íà ñïèíå òàç áîëüøå ðîòèðóåòñÿ êïåðåäè, óâåëè÷èâàåòñÿ 
LL è óìåíüøàåòñÿ àíòåâåðñèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû [26]. 
Ðàçíèöà ìåæäó íàêëîíîì òàçà â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ëåæà 
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 5°, ÷òî â öåëîì îêàçûâàåò 
íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà àíòåâåðñèþ âåðòëóæíîé 
âïàäèíû.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÂÏÔ-ìåõàíèêà äâèæåíèé
Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà íàðóøåíèÿ áèîìåõà-

íèêè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà – ðèãèäíîñòü 
è ãèïåðìîáèëüíîñòü. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü 
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ïîäâèæíîñòè 
áåäðà. Ïîñêîëüêó íàèáîëüøàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé 
ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëî-
æåíèå ñèäÿ è íàîáîðîò, òî äàëüøå ðå÷ü ïîéäåò îá ýòîì.

Ðèãèäíûì ñ÷èòàåòñÿ òàç, åñëè ïðè ïåðåõîäå èç ïî-
ëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ SS èçìåíÿåòñÿ ìåíåå 
÷åì íà 10° [27, 28]. Ðèãèäíîñòü ïîçâîíî÷íèêà è, êàê 

ñëåäñòâèå, òàçà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ìíîæåñòâîì 
çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ îïåðàòèâíûé ñïîíäèëî-
äåç, àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò, äèôôóçíûé èäèî-
ïàòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç, äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ 
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è äð. [21].

Ðèãèäíîñòü òàçà ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ïîñëåäñò-
âèÿ è çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì ïîëîæåíèè ïðîèçîøëà 
«çàìîðîçêà». Ñóùåñòâóåò òðè âàðèàíòà çàìîðîçêè – 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ, â ïîëîæåíèè ñèäÿ è â íåéòðàëüíîì 
ïîëîæåíèè. 

Åñëè SS ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 30° âíå çàâèñèìîñòè îò 
ïîëîæåíèÿ òåëà, òî òàêîé òàç íàçûâàþò «çàìîðîæåííûì 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ». Äðóãèìè ñëîâàìè, òàç îãðàíè÷åí 
â ðîòàöèè êçàäè. Ýòî ïðèâîäèò, âî-ïåðâûõ, ê ãèïåð-
ôëåêñèè áåäðåííîé êîñòè â ïîëîæåíèè ñèäÿ, âî-âòîðûõ, 
âåðòëóæíàÿ âïàäèíà íå äîñòèãàåò ôèçèîëîãè÷åñêîé ïî-
çèöèîííîé àíòåâåðñèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò ïåðåõîä 
èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ. Â ñóììå ýòè äâà 
ôàêòîðà ïðèâîäÿò ê ïåðåäíåìó ôåìîðî-àöåòàáóëÿðíîìó 
èìïèäæìåíòó è çàäíåìó âûâèõó áåäðà [12, 27, 28]. «Òàç, 
çàìîðîæåííûé â ïîëîæåíèè ñòîÿ», ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðè÷èí ïîçäíèõ (ñïóñòÿ 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè) âûâèõîâ 
ýíäîïðîòåçà [3]. Ïîÿâëåíèå ïîçäíèõ âûâèõîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì íà ôîíå äåãåíåðàòèâíûõ 
èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íèêå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàãèòòàëü-
íîãî áàëàíñà ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíàÿ ðåòðîâåðñèÿ 
òàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ïîëîæåíèÿ ÷àøêè ýíäîïðîòåçà [29].

Íàïðîòèâ, åñëè SS âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ 
ìåíüøå 30°, òî òàç ñ÷èòàåòñÿ «çàìîðîæåííûì â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ». Ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ â ïîëî-
æåíèå ñòîÿ ó òàêîãî òàçà íå ïðîèñõîäèò ðîòàöèè êïå-
ðåäè â äîëæíîé ìåðå. Âåðòëóæíàÿ âïàäèíà íàõîäèòñÿ 
â èçáûòî÷íîé àíòåâåðñèè. Ïðîèñõîäèò ïåðåðàçãèáàíèå 
áåäðåííîé êîñòè. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷èâàþòñÿ ðèñêè 
çàäíåãî ôåìîðî-àöåòàáóëÿðíîãî èìïèäæìåíòà ñ ïîñëå-
äóþùèì ïåðåäíèì âûâèõîì ýíäîïðîòåçà.

Âîçìîæíà è òðåòüÿ ñèòóàöèÿ – ðèãèäíûé òàç ñ íåé-
òðàëüíûì íàêëîíîì êðåñòöà. Â òàêîé ñèòóàöèè â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ SS áóäåò áîëüøå 30°, à â ïîëîæåíèè ñèäÿ – 
ìåíåå 30°, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå. 
Òåîðåòè÷åñêè ðèñêè âûâèõà ýíäîïðîòåçà íåâåëèêè, îä-
íàêî èç-çà ñêîâàííîñòè äâèæåíèé â ïîçâîíî÷íèêå áóäåò 
óâåëè÷èâàòüñÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé áåäðåííîé êîñòè. 
Óâåëè÷åíèå äèàïàçîíà äâèæåíèé òåîðåòè÷åñêè áóäåò 
ïðèâîäèòü ê ïîâûøåííîìó èçíîñó âêëàäûøà è âûâèõó.

Ãèïåðìîáèëüíûì ñ÷èòàåòñÿ òàç, åñëè óãîë SS èçìå-
íÿåòñÿ áîëåå ÷åì íà 30° ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ 
ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ è íàîáîðîò. Â îòëè÷èå îò ðè-
ãèäíîñòè, ïðè ãèïåðìîáèëüíîñòè àìïëèòóäà äâèæåíèé 
áåäðà ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ 
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà 
ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Íåêîòîðûå àâòîðû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ãèïåðìîáèëüíîñòü îáëàäàåò ïðîòåê-
òèâíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ÷àñòîòû âûâèõîâ [12]. 
Îäíàêî àíòåâåðñèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíà ñ äâèæåíèåì òàçà, è óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé 
òàçà òåîðåòè÷åñêè ìîæåò óâåëè÷èòü èçíîñ âêëàäûøà.

Êàê âàðèàíò íîðìû ãèïåðìîáèëüíîñòü ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé è æåíùèí. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ãèïåðìîáèëüíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîÿñíè÷íûì êèôî-
çîì, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ êîêñàðòðîçà è çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì îáú-



åìà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ó ïàöèåíòîâ 
ñ îæèðåíèåì 3-é ñòåïåíè (ÈÌÒ > 40 êã/ì2) [30] èëè 
ó ïàöèåíòîâ ñ íåðâíî-ìûøå÷íûì äèñáàëàíñîì, íà-
ïðèìåð ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà.

Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå  
ñ ó÷åòîì ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðè óñòàíîâêå ÷àøêè îðèåí-

òèðîâàëèñü íà áåçîïàñíóþ çîíó Ëåâèííåêà (ÁÇË) [31], 
íî óæå âî ìíîãèõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðàâèëî 
40 ± 10° èíêëèíàöèè è 15 ± 10° àíòåâåðñèè íå ãàðàíòè-
ðóåò çàùèòó îò âûâèõà [32]. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, äî 
58% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûâèõîâ ïðîèñõîäèò â ÁÇË 
[33]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñìåíó ÁÇË ïðèøëà áåçîïàñíàÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ çîíà (ÁÔÇ) [34].

Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè 
ïðåäåëû ÁÔÇ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíî íà 
îñíîâàíèè ìîáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è òàçà. 
Ñíèìîê äîëæåí áûòü âûïîëíåí îò ñòîï èëè ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðà äî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñ çà-
õâàòîì L1 èëè C7 â äâóõ ïðîåêöèÿõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
è ñèäÿ. Ïåðåäíèå âåðõíèå ïîäâçäîøíûå îñòè è ãî-
ëîâêè áåäðåííûõ êîñòåé äîëæíû íàêëàäûâàòüñÿ äðóã 
íà äðóãà [35]. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà âèçóàëèçàöèè, 
íàïðèìåð ñèñòåìà EOS imaging (Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ), 
ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ðåíòãåíîãðàììû âñåãî òåëà áåç 
ïðîåêöèîííûõ èñêàæåíèé è ïðîâåäåíèÿ ñøèâîê ìåæäó 
ðàçëè÷íûìè ñíèìêàìè.

Ïîëåçíî îöåíèâàòü ñóñòàâ â êðàéíèõ ïîëîæåíèÿõ 
ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ. Çàäíèé âûâèõ ìîæåò âåðîÿò-
íåå âñåãî ïðîèçîéòè ïðè ïîïûòêå âñòàòü èç ïîëîæåíèÿ 
ñèäÿ. Ïåðåäíèé âûâèõ îáû÷íî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ 
õîäüáû èëè ïðè ïîïûòêå äîñòàòü ïðåäìåò ñ âåðõíåé 
ïîëêè èç-çà ïåðåðàçãèáàíèÿ áåäðà.

Áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìåòîäèê îöåíêè ÂÏÔ-
ìîáèëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ïåðåäíå-çàäíèõ 
ðåíòãåíîãðàìì [36]. Òåì íå ìåíåå ýòè ìåòîäèêè îêàçà-
ëèñü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçëè÷íûì ïîãðåøíîñòÿì, 
è ïîýòîìó ëàòåðàëüíûå ðåíòãåíîãðàììû â ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ (ñòîÿ è ñèäÿ) îñòàþòñÿ íàèáîëåå 
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äëÿ îöåíêè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè. 

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äèñ-
áàëàíñ ìåæäó PI è LL (ðèñ. 4). Äèñáàëàíñ PI–LL > 10° 
íà ëàòåðàëüíîé ðåíòãåíîãðàììå â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñî-
îòâåòñòâóåò íàðóøåíèþ îñàíêè ïî òèïó ïëîñêîé ñïèíû. 
Â ñî÷åòàíèè ñ ðèãèäíûì ïîçâîíî÷íèêîì ( SS < 10° 
ìåæäó ïîëîæåíèÿìè ñòîÿ è ñèäÿ) ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê âûâèõà ýíäîïðîòåçà [35, 37]. 

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïðåäëîæåíî óæå íåñêîëüêî 
âàðèàíòîâ êëàññèôèêàöèé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ïîäâèæíîñòè òàçà è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïîçâîíî÷íèêà. 
Íàèáîëåå èçâåñòíû êëàññèôèêàöèè Kanawade, Phan, 
Luthringer è Stefl (òàáë. 2).

V. Kanawade è ñîàâò. [38] âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ ìîáèëü-
íîñòè òàçà íà îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ APPt ïðè ïåðåõîäå 
â ïîëîæåíèå ñèäÿ. Êîððåêöèþ ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà 
ïðîâîäÿò, îðèåíòèðóÿñü íà íàêëîí òàçà è áåçîïàñíóþ 
çîíó àíòåèíêëèíàöèè, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè â òàáëèöå. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ðèãèäíûì òàçîì ( APPt < 20°) ðåêîìåí-
äóåòñÿ óâåëè÷èâàòü àíòåâåðñèþ è èíêëèíàöèþ. Ïðè 
íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòè òàçà ÷àøêó óñòàíàâëèâàþò 
â ïðåäåëàõ ÁÇË (àíòåâåðñèÿ 20° è èíêëèíàöèÿ 40°). 

Ïðè íàëè÷èè ãèïåðìîáèëüíîñòè ( APPt > 35°) ïðî-
âîäÿò êîððåêöèþ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ àíòåâåðñèè 
è èíêëèíàöèè.

T.A. Luthringer è ñîàâò. [35] è D. Phan è ñîàâò. [28] âû-
äåëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû. Ó D. Phan îöåíêà ïîäâèæíîñòè 
ïðîâîäèòñÿ ïî PT, à T.A. Luthringer è ñîàâò. èñïîëüçó-
þò çíà÷åíèå ïàðàìåòðà SS. Äëÿ îöåíêè ñàãèòòàëüíîãî 
áàëàíñà èñïîëüçóþò ñîîòíîøåíèå PI–LL, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ìîæíî îöåíèòü íàëè÷èå äèñáàëàíñà èëè äå-
ôîðìàöèè ïî òèïó ïëîñêîé ñïèíû.

Ñáàëàíñèðîâàííûå ïàöèåíòû â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
èìåþò ñîîòíîøåíèå PI–LL < 10°. Ïðè íîðìàëüíîé 
ïîäâèæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ÷àøêó 
â ñòàíäàðòíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ðèãèäíîì ïîçâîíî÷-
íèêå ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èâàòü àíòåâåðñèþ äî âåðõíåé 
ãðàíèöû íîðìû.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íè-
êîì ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

1. Ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ïîçâîíî÷íè-
êà ïåðåä ÒÝÒÑ ñ ïåðåâîäîì òàêèõ ïàöèåíòîâ â áîëåå 
ïðåäñêàçóåìóþ ãðóïïó ñ ðèãèäíûì è ñáàëàíñèðîâàí-
íûì ïîçâîíî÷íèêîì è ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì 
àíòåâåðñèè.

2. Â ñëó÷àå îòêàçà îò îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå ïî-
çèöèîíèðîâàíèå ÷àøêè ñ óìåíüøåííîé àíòåâåðñèåé äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ðèñêà çàäíåãî èìïèäæìåíòà â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ. Íåäîñòàòêîì âòîðîãî âàðèàíòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
åñëè ïàöèåíòó âñå-òàêè ïðîâåäóò õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ïî âûðàâíèâàíèþ ïîçâîíî÷íèêà, òî ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ ðåâèçèîííîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, ÷òîáû 
ïåðåâåñòè ïîçèöèþ ÷àøêè â áåçîïàñíóþ çîíó. 

3. Óñòàíîâêà ÷àøêè ýíäîïðîòåçà ñ ó÷åòîì ôóíêöèî-
íàëüíîé òàçîâîé ïëîñêîñòè ñ óâåëè÷åíèåì àíòåâåðñèè 
äî 25–30°.

4. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòåçîâ ñ äâîéíîé ìîáèëüíîñòüþ 
[27, 35].

M. Stefl è ñîàâò. [27], òàê æå êàê è V. Kanawade, âûäå-
ëÿþò òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè ìîáèëüíîñòè, 
íî, â îòëè÷èå îò íåãî, ñâîþ êëàññèôèêàöèþ ñòðîÿò íà 
èçìåíåíèè SS-ðèãèäíûé (< 10°), íîðìàëüíûé (10–
30°) è ãèïåðìîáèëüíûé (> 30°). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ ðèãèäíûì òàçîì â îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó âûäåëÿþò 
ïàöèåíòîâ ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïîä-
âèæíîñòè – SS < 5°. Áàëàíñ ïîçâîíî÷íèêà îöåíèâàþò 



ïî SS, êîòîðûé â äàííîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ýê-
âèâàëåíòîì ðîòàöèè òàçà. Â ñëó÷àå åñëè â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ óãîë SS < 30°, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òàç èçáûòî÷íî 
ðîòèðîâàí êçàäè. Òàç, îãðàíè÷åííûé â ðîòàöèè êçàäè, 
îïðåäåëÿëè ïðè óãëå ðîòàöèè áîëåå 30° â ïîëîæåíèè 
ñèäÿ. Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé 
ïîçâîíî÷íèêà ïîïàëè ïàöèåíòû ñ SS < 5° â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîðàáîòàííîé 
íà äàííûé ìîìåíò.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå êëàññèôèêàöèé, 
âîïðîñ î ïîëîæåíèè ÷àøêè íóæíî ðàññìàòðèâàòü 
èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Èç-çà 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñòåïåíü 
äèñáàëàíñà è ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòü ìîãóò ñî âðåìåíåì 
óõóäøàòüñÿ, òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ìîãóò ïåðåõîäèòü 
èç îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñëå ÒÝÒÑ 
çà ñ÷åò èçáàâëåíèÿ ïàöèåíòà îò êîíòðàêòóðû òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà ìîæåò óëó÷øèòüñÿ ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòü, 
÷òî áóäåò âûðàæàòüñÿ â óâåëè÷åíèè SS â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ 
â ïîëîæåíèå ñèäÿ [39].

Îáñóæäåíèå
Îòëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ðåêîìåíäàöèè ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàó÷íûé êîíñåíñóñ ïî ýòîé òåìå 
åùå íå äî êîíöà âûðàáîòàí è òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ïðåäîïå-
ðàöèîííóþ îöåíêó íàäî ïðîâîäèòü êàê ìèíèìóì â äâóõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ. Êëàññè÷åñêàÿ ïåðåäíå-
çàäíÿÿ ðåíòãåíîãðàììà â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå íå 
äàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîäâèæíîñòè òàçà. Ïîñêîëüêó 
âûïîëíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé óâåëè÷è-
âàåò íàãðóçêó íà ïàöèåíòîâ è âðà÷åé, òî êîìïëåêñíàÿ 
äèàãíîñòèêà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïàöèåíòàì èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, â êîòîðóþ 
âõîäÿò ïàöèåíòû ñ êèôîòè÷åñêîé îñàíêîé, òÿæåëûìè 
äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, êîí-
òðàêòóðîé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, âûâèõîì ýíäîïðî-
òåçà â àíàìíåçå, ïàöèåíòû ñ ïëàíèðóåìîé ðåâèçèåé. 

Ïðîìåæóòî÷íûì ýòàïîì îöåíêè ìîæåò ñòàòü ïåðåäíå-
çàäíÿÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ñðàâíå-
íèå ñíèìêîâ ëåæà è ñòîÿ ïî èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ 
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V. Kanawade è ñîàâò., 2014

Êëàññèôèêàöèÿ Íîðìàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü, APPt 
20–35°

Ãèïåðìîáèëüíûé òàç, 
APPt > 35°

Ðèãèäíûé òàç, APPt < 20°

Òàêòèêà Óãîë àíòåâåðñèè è èíêëèíàöèè ïîäáèðàåòñÿ òàê, ÷òîáû óãîë AI ÷àøêè îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ áåçîïàñíîé çîíû 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ (35 ± 10°) è ñèäÿ (55 ± 10°). Çíà÷åíèÿ AI â çàâèñèìîñòè îò íàêëîíà òàçà è îïåðàöèîííîé 
àíòåâåðñèè è èíêëèíàöèè ðàññ÷èòàíû ýêñïåðèìåíòàëüíî è óêàçàíû â òàáëèöàõ

D. Phan è ñîàâò., 2015

Êëàññèôèêàöèÿ F/B ãèáêèé 
è ñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT < 25°; PI–LL < 10°; 

SS > 10°

F/U ãèáêèé 
è íåñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT > 25°; PI–LL > 10°; 

SS > 10°

R/B ðèãèäíûé è ñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT < 25°; PI–LL < 10°; SS < 10°

R/U ðèãèäíûé 
è íåñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT > 25°; PI–LL > 10°; 

SS < 10°

Òàêòèêà Àíòåâåðñèÿ 5–25° Ïåðåâîä â ãðóïïó 
ïàöèåíòîâ R/B 
èëè óìåíüøåíèå 
àíòåâåðñèè

Àíòåâåðñèÿ 15–25° Ïåðåâîä â ãðóïïó 
ïàöèåíòîâ R/B èëè 
óìåíüøåíèå àíòåâåðñèè

T.A. Luthringer è ñîàâò., 2019

Êëàññèôèêàöèÿ 1A – íîðìàëüíûé 
áàëàíñ è ïîäâèæíîñòü, 
PI–LL < 10°; SS > 10°

2À – ïëîñêàÿ ñïèíà 
è íîðìàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü, PI–
LL > 10°; SS > 10°

1B – íîðìàëüíûé áàëàíñ 
è ðèãèäíîñòü, PI–LL < 10°; SS < 10°

2B – ïëîñêàÿ ñïèíà 
è ðèãèäíîñòü, PI–LL > 10°; 

SS < 10°

Òàêòèêà Àíòåâåðñèÿ 20–25° Àíòåâåðñèÿ 25–30° 
ñ îðèåíòàöèåé ïî 
ÔÏÒ

Àíòåâåðñèÿ 30° äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ çàäíåãî âûâèõà

Àíòåâåðñèÿ 30° 
ñ îðèåíòàöèåé ïî ÔÏÒ  
èëè äâîéíàÿ ìîáèëüíîñòü

M. Stefl è ñîàâò., 2017

Êëàññèôèêàöèÿ Íîðìàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü, SS 
20–40°

Ãèïåðìîáèëüíûé òàç, 
SS > 30°

Òàç, 
çàìîðîæåííûé 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ, 

SS < 10°; SS 
ñòîÿ < 30°

Òàç, 
çàìîðîæåííûé 
â ïîëîæåíèè 
ñèäÿ, SS < 10°; 
SS ñèäÿ > 30°

Ðèãèäíûé 
òàç, 

SS < 5°

Êèôîòè÷åñêèé 
òàç 
ñ âàðèàáåëüíûì 
óðîâíåì 
ìîáèëüíîñòè, 
SS ñèäÿ < 5°

Òàêòèêà Èíêëèíàöèÿ 35–45°; 
àíòåâåðñèÿ 15–25°

Èíêëèíàöèÿ 35–40°; 
àíòåâåðñèÿ 15–20°

Èíêëèíàöèÿ 45–50°; àíòåâåðñèÿ 20–25°; 
êîìáèíèðîâàííàÿ àíòåâåðñèÿ 35–40°; 
ðàññìîòðåòü äâîéíóþ ìîáèëüíîñòü

Àíòåâåðñèÿ 
20°; 
èíêëèíàöèÿ 
40° èëè 
äâîéíàÿ 
ìîáèëüíîñòü



âåðòèêàëüíûõ ðàçìåðîâ òàçà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä 
î ðîòàöèè òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è îöåíèòü 
ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà.

Âòîðûì ýòàïîì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà ïðîèñõîäèò 
îöåíêà ïîëîæåíèÿ òàçà è ïîçâîíî÷íèêà â ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ.

Íà ëàòåðàëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
÷åëîâåê ðàñïîëàãàåòñÿ ìàêñèìàëüíî ñâîáîäíî ñ ëàäî-
íÿìè íà ïëå÷àõ. Ñíèìêè ïðîâîäÿò òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû ïåðåäíèå âåðõíèå ïîäâçäîøíûå îñòè íàõîäè-
ëèñü â ñóïåðïîçèöèè, òî åñòü áûëè íàëîæåíû äðóã íà 
äðóãà. Ñíèìêè â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðîâîäÿò ÷àùå âñåãî 
â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ñ áåäðàìè ïàðàëëåëüíî ïîëó 
è ïðÿìîé ñïèíîé. T.A. Luthringer è ñîàâò. ïðåäëàãàþò 
ïðîâîäèòü ñíèìêè ñ íàêëîíîì òóëîâèùà ìàêñèìàëüíî 
âïåðåä, òàê êàê â òàêîì ïîëîæåíèè âåðîÿòíîñòü âûâèõà 
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èäåàëüíûìè äëÿ îöåíêè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ñíèìêè, âûïîëíåííûå îò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà äî ñòîï, 
áåç ïðîåêöèîííûõ èñêàæåíèé è ñøèâîê èçîáðàæåíèÿ. 
Òàêèå èçîáðàæåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî íà ñïåöè-
àëüíîì îáîðóäîâàíèè, êîòîðîå åñòü äàëåêî íå â êàæäîé 
êëèíèêå. Íà òåêóùèé ìîìåíò íàèáîëåå äîñòóïíûì âà-
ðèàíòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîãðàììû òàçà 
ñ çàõâàòîì ïîçâîíêà L1 è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà. 

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàêèå ïàðàìåòðû, 
êàê AI, CSI, SAA. Ýòè ïàðàìåòðû âåñüìà ïåðñïåêòèâíû 
â ïëàíå îöåíêè ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà. 
Èõ îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÿâëÿåòñÿ ïðå-
äèêòîðîì âûâèõà ýíäîïðîòåçà.

Îáùåé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê óñòàíîâêå 
÷àøêè â ðàìêàõ ÁÔÇ. Ýòà ïàðàäèãìà ïðèøëà íà ñìåíó 
ÁÇË. Èçáûòî÷íîå «çàèãðûâàíèå» ñ ÁÇÔ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ïðåæäåâðåìåííîìó èçíîñó âêëàäûøà, ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó áåçîïàñíîé çîíîé 
îðèåíòàöèè èìïëàíòà è äèàïàçîíîì, â êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ìèíèìàëüíûé èçíîñ âêëàäûøà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà 
ïðèìåðíî ñîâïàäàþò ó ðàçíûõ àâòîðîâ, õîòÿ â íåêîòîðûõ 
ìîìåíòàõ åñòü îòëè÷èÿ. Îáùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åñëè 
áàëàíñ è ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà íå íàðóøåíû, òî 
÷àøêó ìîæíî óñòàíàâëèâàòü â ïðåäåëàõ êëàññè÷åñêîé 
ÁÇË (àíòåâåðñèÿ îò 5 äî 25°).

Ïðè ðèãèäíîì è ñáàëàíñèðîâàííîì ïîçâîíî÷íèêå 
(ñîîòâåòñòâóåò òèïó 1b ïî Luthringer) ðåêîìåíäóåòñÿ 
àíòåâåðñèÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå ÁÇË (20–25°) èëè åå 
óâåëè÷åíèå äî 30°, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäíèé èì-
ïèäæìåíò â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäâèæ-
íûì è íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íèêîì (êèôî-
òè÷åñêèé âàðèàíò ïî Stefl) ðåêîìåíäóþò ñòàíäàðòíûå 
çíà÷åíèÿ àíòåâåðñèè ëèáî åå óìåíüøåíèå. Ïàöèåíòàì 
ñ ðèãèäíûì è íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íèêîì 
Phan ðåêîìåíäóþò âíà÷àëå ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïî-
çâîíî÷íèêà, à çàòåì ñòàâèòü ýíäîïðîòåç èëè (â ñëó-
÷àå îòêàçà ïàöèåíòà îò îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå) 
ñòàâèòü ýíäîïðîòåç ñ óìåíüøåíèåì àíòåâåðñèè. Ïðè 
ýòîì T.A. Luthringer è ñîàâò. â àíàëîãè÷íîé ãðóïïå 2b 
ïðåäëàãàþò óâåëè÷èâàòü àíòåâåðñèþ äî 30°. Ðàçëè÷èÿ 
â ðåêîìåíäàöèÿõ ãîâîðÿò î ñëîæíîñòè ïîäáîðà ïðàâèëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. 
Âñå àâòîðû ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî âàðèàíòîì âûáîðà 
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ñòàòü ýíäîïðîòåç ñ äâîéíîé  
ìîáèëüíîñòüþ.

Â äàííîì ëèòåðàòóðíîì îáçîðå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ïîëîæåíèå íîæêè ýíäîïðîòåçà, íåò äàííûõ î òîì, êàê 
âëèÿåò íà ÂÏÔ ðàçìåð ãîëîâêè è îôôñåò, ïîëîæåíèå 
êîçûðüêà ýíäîïðîòåçà, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïàöèåí-
òû ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âñå ýòè 
ôàêòîðû òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå âûâèõè ïðîèñ-
õîäÿò èç-çà íåäîîöåíêè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè. Ê äðóãèì 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïðè÷èíàì âûâèõîâ ïðè ÒÝÒÑ îò-
íîñÿòñÿ íåïðàâèëüíî âûïîëíåííûé õèðóðãè÷åñêèé äî-
ñòóï, èçáûòî÷íîå ïîâðåæäåíèå ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð, 
ðåâèçèîííûå îïåðàöèè, íåïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå ðå-
àáèëèòàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è äð.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçþìèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ïðåäîïåðàöèîííîå 

ïëàíèðîâàíèå ïðè ÒÝÒÑ ñ ó÷åòîì ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè 
äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå øàãè: 

òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà è ïîäðîáíîå ôèçèêàëüíîå 
îáñëåäîâàíèå (âêëþ÷àÿ îöåíêó êîíòðàêòóð òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà);
âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïàòîëîãèé ïîçâîíî÷íèêà è òàçà;
âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ðèñêà ñ ðèãèäíûì 
è íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íèêîì;
âûïîëíåíèå ïåðåäíå-çàäíåé ðåíòãåíîãðàììû òàçà â ïî-
ëîæåíèè ñòîÿ è áîêîâûõ ðåíòãåíîãðàìì â ïîëîæåíèÿõ 
ñòîÿ è ñèäÿ îò ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà äî L1 èëè C7;
îòíåñåíèå ïàöèåíòà â îäíó èç ãðóïï íà îñíîâàíèè 
êëàññèôèêàöèè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè;
âûáîð óãëà èìïëàíòàöèè ÷àøêè ýíäîïðîòåçà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
óñòàíîâêà ýíäîïðîòåçà ñ äâîéíîé ìîáèëüíîñòüþ ïà-
öèåíòàì èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà.
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Ââåäåíèå
Ìåòàñòàçèðîâàíèå â êîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðîöåñ-

ñîì ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ðàêà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ 
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ïðè àóòîïñèè 
ìåòàñòàçû â êîñòÿõ áûëè îáíàðóæåíû ó 70% ïàöèåí-

òîâ ñ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) è ìîëî÷-
íîé æåëåçû (ÐÌÆ) [1]. Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé 
êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ ÿâëÿåòñÿ ïîçâîíî÷íèê: ó 60–70% 
áîëüíûõ ÐÏÆ [2, 3] è ó 40–50% áîëüíûõ ÐÌÆ [3, 4]. 
Ìåòàñòàçèðîâàíèå â êîñòè âûçûâàåò ñåðüåçíûå îñëîæíå-



íèÿ, íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ êîìïðåññèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà/íåðâíûõ êîðåøêîâ (3,1% ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ è 2% 
ñ ÐÌÆ), ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû (18% ó áîëüíûõ ÐÏÆ 
è 12% ó áîëüíûõ ÐÌÆ), èíôèëüòðàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà 
(2% ó áîëüíûõ ÐÏÆ è 4% ó áîëüíûõ ÐÌÆ) [5, 6]. Ýòè 
îñëîæíåíèÿ íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè 
è ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, 
ðàííåå èõ âûÿâëåíèå íåîáõîäèìî äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåìåä-
ëåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà 
îñëîæíåíèé, óâåëè÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè è óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè [7].

Ðàííåå âûÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â êîñòè òàêæå íåîáõî-
äèìî äëÿ òî÷íîãî ñòàäèðîâàíèÿ îïóõîëè è îïòèìàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïðè ÐÌÆ ìàëî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ðàííåå 
îáíàðóæåíèå êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ ó áåññèìïòîìíûõ èëè 
ìèíèìàëüíî ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îêàçûâàåò 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè è âûæèâàåìîñòü 
[8]. Îäíàêî ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
ðàêà ðàííåå ëå÷åíèå ìåòàñòàçîâ íåáîëüøîãî ðàçìåðà 
ìîæåò ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé. Ïðè ìåòà-
ñòàòè÷åñêîì ÐÏÆ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíîå ëå÷å-
íèå áåññèìïòîìíîãî èëè ìàëîñèìïòîìíîãî çàáîëåâàíèÿ 
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè 
è îáùåé âûæèâàåìîñòè [9, 10], ïîýòîìó íåêîòîðûå êëè-
íè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóþò 
ïðîñïåêòèâíîå âûÿâëåíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûì ÐÏÆ ñ öåëüþ áîëåå ðàí-
íåãî àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëèáî õèìèîòåðàïèåé, ëèáî òå-
ðàïèåé ñ äåïðèâàöèåé àíäðîãåíîâ [11, 12]. Êðîìå òîãî, 
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ÐÏÆ 
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìåòàñòàçîâ è èõ 
ëîêàëèçàöèè [13]. 

Ïðè îëèãîìåòàñòàòè÷åñêîì ÐÌÆ ïðîñïåêòèâíîå ìíî-
ãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå II ôàçû ïîêàçàëî, ÷òî ðàäè-
êàëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ËÒ) âñåõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ 
ìîæåò óëó÷øèòü âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ (ÂÁÏ) [14]. Àíàëîãè÷íîå óëó÷øåíèå ÂÁÏ 
áûëî îáíàðóæåíî â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè  
II ôàçû, â êîòîðîì 99 ïàöèåíòîâ ñ íåñêîëüêèìè òèïàìè 
îïóõîëåé, âêëþ÷àÿ ÐÌÆ (n = 18) è ÐÏÆ (n = 16), à òàêæå 
1–5 ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿìè áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè èëè åå êîìáè-
íàöèè ñ ËÒ. Ïîëó÷åíî óâåëè÷åíèå ïÿòèëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè ñ 17% ñðåäè òåõ, êòî ïîëó÷èë òîëüêî ïàëëèàòèâíóþ 
òåðàïèþ, äî 42% ñðåäè òåõ, êòî ïîëó÷èë åùå è ËÒ [15].

Ïðè ñòàäèðîâàíèè çàäà÷àìè ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè 
ÿâëÿþòñÿ òî÷íîå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ìåòàñòàòè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ è èõ ëîêàëèçàöèè, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà 
îïóõîëåâîé íàãðóçêè è èñêëþ÷åíèå îñëîæíåíèé, òàêèõ 
êàê ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû èëè ñäàâëåíèå ñïèííîãî 
ìîçãà. Êðîìå òîãî, âèçóàëèçàöèÿ èãðàåò âñå áîëåå âàæíóþ 
ðîëü â ìîíèòîðèíãå òåðàïèè [16].

Ðàçëè÷àþò äâà ÷èñòî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ 
êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ: îñòåîáëàñòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, êîãäà 
ïðåîáëàäàþò êîñòåîáðàçóþùèå ïðîöåññû, è îñòåîëèòè-
÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, êîãäà ïðåîáëàäàþò ðåçîðáòèâíûå 
ïðîöåññû, îäíàêî ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè 
÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ñìåøàííûå ïðèçíàêè. Îñòåî-
ëèòè÷åñêèå ìåòàñòàçû âûçûâàþò áîëüøå êëèíè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé [5].

Íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíîãî ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà 
âèçóàëèçàöèè ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ ó îíêîëîãè÷åñêèõ 

áîëüíûõ. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ ñòðàòåãèþ âèçóàëè-
çàöèè ñëåäóåò âûáèðàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíîé è ãèñòîëîãè÷åñêèì òèïîì îïóõîëè, ïîñêîëüêó 
îñòåîáëàñòè÷åñêèå è îñòåîëèòè÷åñêèå ïàòòåðíû ðàçëè-
÷àþòñÿ. Â öåëîì ñåðèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ êîñòåé 
íå ñ÷èòàåòñÿ ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåíêè ìå-
òàñòàçîâ â êîñòÿõ [17]. Ñöèíòèãðàôèþ êîñòåé îáû÷íî 
âûïîëíÿþò íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ó ïàöèåíòîâ ñ èçâåñò-
íûì ðàêîì, ñïîñîáíûì äàâàòü ñìåøàííûå ìåòàñòàçû 
(ëèòè÷åñêèå è áëàñòíûå) èëè ÷èñòî áëàñòíûå ìåòàñòà-
çû, òàêèå êàê ÐÏÆ è ÐÌÆ. Îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
è òî÷íîñòü îñòåîñöèíòèãðàôèè ïðè îáíàðóæåíèè 
êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò áîëåå ñîâ-
ðåìåííûì ìåòîäàì, òàêèì êàê ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) âñåãî òåëà ñ äèôôóçèîííî-âçâå-
øåííîé âèçóàëèçàöèåé (DWI) [18] èëè ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ/êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ñ ôòîðäåçîêñèãëþêîçîé (ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ) [19, 20]. Ýòè 
òåõíîëîãèè òàêæå èçâåñòíû êàê âèçóàëèçàöèÿ íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ, îíè äåìîíñòðèðóþò ïðåèìóùåñòâà â ñòà-
äèðîâàíèè è ìîíèòîðèíãå ëå÷åíèÿ ÐÏÆ è ÐÌÆ. Ïðè 
äèàãíîñòèêå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÌÐÒ âñåãî 
òåëà è ÏÝÒ/ÊÒ ñ íîâûìè èíäèêàòîðàìè (68Ga èëè 18F, 
ñîåäèíåííûå ñ ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêèì ìåìáðàííûì 
àíòèãåíîì (ÏÑÌÀ) è ò.ä.) ïîâûøàþò îöåíêó êàê ñòå-
ïåíè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, òàê è îòâåòà íà 
ñèñòåìíîå ëå÷åíèå [21]. Òàêæå ïðîèçîøëî ñåðüåçíîå 
óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ñòàäèðîâàíèÿ ÐÌÆ áëàãî-
äàðÿ äîñòèæåíèÿì â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè. 
Ïðîñïåêòèâíîå ñðàâíåíèå ÊÒ è ÏÝÒ/ÌÐÒ ñ 18F-ÔÄÃ 
ó 80 áîëüíûõ ñ ÐÌÆ ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ïîçâîëèëà 
âûÿâèòü îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ó 7/7 áîëüíûõ áåç ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ÊÒ 
áûëè ïðîïóùåíû ìåòàñòàçû ó 3/7 áîëüíûõ è âûÿâëåíû 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó 3 ïàöèåíòîâ [22]. 
Òåì íå ìåíåå íè îäíà óíèêàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ âèçóàëèçà-
öèè íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé äëÿ îöåíêè ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ êîñòåé ïðè âñåõ òèïàõ îïóõîëåé.

Öåëè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè âêëþ-
÷àþò ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîõðà-
íåíèå è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé, ìèíèìèçàöèþ ðèñêà 
îñëîæíåíèé è îñòàíîâêó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ îïóõîëè. Òåêóùèå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè 
âêëþ÷àþò îáåçáîëèâàíèå ñ ïîìîùüþ àíàëüãåòèêîâ, êî-
òîðûå ìîæíî ââîäèòü â ñî÷åòàíèè ñ (1) èíãèáèòîðàìè 
îñòåîêëàñòîâ èëè àãåíòàìè, ìîäèôèöèðóþùèìè êîñòíóþ 
òêàíü (âêëþ÷àÿ áèñôîñôîíàòû è äåíîñóìàá); (2) ñèñ-
òåìíîé òåðàïèåé ðàêà (õèìèîòåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ, 
òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ è ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ); (3) ðàäèî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì (äèñòàíöèîííàÿ ËÒ (ÄËÒ), 
ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ËÒ); (4) ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà êîñòè (íàïðèìåð, 
ñàìàðèé-153, ñòðîíöèé-89 è ðàäèé-223); (5) õèðóðãè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, îáû÷íî ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè èëè 
ïðè óãðîçå èõ âîçíèêíîâåíèÿ; (6) ìåñòíûìè ìåòîäàìè 
ëå÷åíèÿ, òàêèìè êàê âåðòåáðîïëàñòèêà, êèôîïëàñòèêà 
è òåðìîàáëÿöèÿ ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì [23, 24].

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ äîëæíû áûòü èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèìïòîìàìè è âëèÿíèåì íà 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ôóíêöèîíàëüíûì ñòàòóñîì, 
êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì çàáîëåâàíèÿ (ðàñïðîñòðàíåííîå 
ìåòàñòàòè÷åñêîå èëè îëèãîìåòàñòàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå), 



ïðåäïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè è íàëè÷èåì 
ïåðåëîìà êîñòè èëè òàêîâîé óãðîçå [25].

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷å-
ñêèì ïîðàæåíèåì êîñòåé âàæíî èìåòü ñîãëàñîâàííûå, 
âîñïðîèçâîäèìûå è ïðîâåðåííûå ìåòîäû îöåíêè îòâåòà 
íà ëå÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè êðèòåðèÿìè 
âèçóàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèè îöåíêè îòâåòà ïðè 
ñîëèäíûõ îïóõîëÿõ (RECIST) âåðñèè 1.1. Ýòà è äðóãèå 
ïîäîáíûå êëàññèôèêàöèè ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðî-
âàíû íà èçìåðåíèå ðàçìåðîâ ñîëèäíûõ îïóõîëåé. Îäíàêî 
â îòíîøåíèè î÷àãîâ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü èçìåðåíû 
èç-çà ýôôåêòîâ ÷àñòè÷íîãî îáúåìà è äðóãèõ àðòåôàêòîâ 
ðåêîíñòðóêöèè, íàïðèìåð ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ, íåïðè-
ìåíèìû èìåþùèåñÿ êðèòåðèè îöåíêè. Òàêèì îáðàçîì, 
ñîâðåìåííûå ìåòîäû îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà 
ïðè ðàêå ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòÿõ íå ïîäõîäÿò, à íîâûå 
åùå íå ðàçðàáîòàíû. Ñðåäè äîñòóïíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ÌÐÒ âñåãî òåëà è ãèáðèäíûå ìå-
òîäû, ñî÷åòàþùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå 
äàííûå, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è ñïåöè-
ôè÷íûìè, è â ýòîì îòíîøåíèè âñå áîëüøåå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàþò ÏÝÒ/ÊÒ è ÏÝÒ/ÌÐÒ [26, 27].

1. Áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîñòíîãî 
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî îïèñàíî íåñêîëüêî áèîëîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ê êîñòíîé 
äèññåìèíàöèè ïðè ÐÌÆ è ÐÏÆ. Êîãäà îïóõîëåâûå 
êëåòêè ïîêèäàþò ïåðâè÷íóþ îïóõîëü, áîëüøèíñòâî èç 
íèõ íå âûæèâàåò â êðîâîòîêå, è òîëüêî 0,02–0,1% òåõ, 
êîòîðûå ïîïàäàþò â êðîâü, îñòàþòñÿ æèçíåñïîñîáíûìè 
[1]. Ó âçðîñëûõ êîñòíàÿ ìàññà ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò 
íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà, íàçûâàåìîãî ðåìîäåëèðîâàíè-
åì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàëàíñ ìåæäó ðåçîðá-
öèåé ìèíåðàëèçîâàííîé êîñòè êëåòêàìè-îñòåîêëàñòàìè 
è îáðàçîâàíèåì íîâîé òêàíè îñòåîáëàñòàìè [4]. Ðåìî-
äåëèðîâàíèå êîñòè æåñòêî ðåãóëèðóåòñÿ ñèñòåìíûìè 
è ìåñòíûìè ôàêòîðàìè, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ýòîò áàëàíñ 
â óñòîé÷èâîì ñîñòîÿíèè [7]. Ìåòàñòàçèðîâàíèå â êîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êî-
ñòåé, âûçâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó ðàêîâûìè 
êëåòêàìè è êëåòêàìè â êîñòíîì ìèêðîîêðóæåíèè. Ýòîò 
ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàñêàä ñîáûòèé, âêëþ÷à-
þùèé êîëîíèçàöèþ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè êîñòíîãî 
ìîçãà, àäàïòàöèþ ê ìèêðîîêðóæåíèþ, ñîçäàíèå íèøè, 
íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî êîñòíîãî ãîìåîñòàçà çà ñ÷åò 
âçàèìîäåéñòâèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê ñ êîñòíûìè êëåò-
êàìè (îñòåîêëàñòàìè, îñòåîáëàñòàìè è îñòåîöèòàìè) 
è ñòèìóëÿöèÿ ñèãíàëîâ èç ðåçîðáèðîâàííîãî êîñòíîãî 
ìàòðèêñà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðîñòó î÷àãà. Äîêàçà-
íî, ÷òî êëåòêè ìèêðîîêðóæåíèÿ (íàïðèìåð, èììóííûå 
êëåòêè, ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, àäèïîöèòû è íåðâíûå 
êëåòêè) ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îïóõîëè çà ñ÷åò ñëîæ-
íûõ ìîëåêóëÿðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Îïóõîëåâûå êëåòêè 
ñ ïîëîæèòåëüíîé ýêñïðåññèåé õåìîêèíîâîãî ðåöåïòîðà 
CXCR4 â îñíîâíîì íàïðàâëÿþòñÿ ê êîñòíîé ñòðîìå ïîä 
âëèÿíèåì õåìîêèíà CXCL12. Âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåñ-
ñèè ìîëåêóë àäãåçèè, òàêèõ êàê èíòåãðèíû è VCAM-1, 
ïîçâîëÿåò ñâÿçûâàòü öèðêóëèðóþùèå îïóõîëåâûå êëåòêè 
ñî ñòðîìîé [7]. Êàê òîëüêî îíè äîñòèãàþò ýòîé íèøè, 
ìîãóò ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. Ìèêðîîêðóæåíèå 
ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì pH è íèçêîé 
îêñèãåíàöèåé, à òàêæå ïîâûøåííûì óðîâíåì âíåêëå-

òî÷íîãî êàëüöèÿ, âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ôåíîìåíó ïîêîÿ 
è ðåçèñòåíòíîñòè. Â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñïÿùèå îïóõî-
ëåâûå êëåòêè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â êëåòêè-èíèöèàòîðû 
îïóõîëè, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðîöåññ êîëîíèçàöèè êîñòè 
è âûçûâàþò äèñáàëàíñ â ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, 
ðåãóëèðóþùèõ ôîðìèðîâàíèå è ðåçîðáöèþ êîñòè, ÷òî 
â èòîãå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîöåññà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ 
[7, 28]. Ýòè ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû âêëþ÷àþò ïóòü 
RANK/RANKL, êîòîðûé êîîðäèíèðóåò îòíîøåíèÿ 
ìåæäó îñòåîáëàñòàìè è îñòåîêëàñòàìè. Êîãäà ýòè ìî-
ëåêóëû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëè (TNF) 
ïîñðåäñòâîì ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà îñòåîïðîòåãåðèíà 
(OPG), îíè ñòèìóëèðóþò ðåçîðáöèþ êîñòè ÷åðåç îñòå-
îêëàñòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ëèòè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì. Èç-
áûòî÷íàÿ ýêñïðåññèÿ èíãèáèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïóòè Wnt 
(íàïðèìåð, DKK-1) òàêæå ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ 
ëèòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Â ñëó÷àå áëàñòíûõ ïîðàæåíèé 
ïóòü Wnt/ET/BMP ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îïèñàííûì ìå-
õàíèçìîì ðåãóëÿöèè. Ýòîò ïóòü èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü 
â äèôôåðåíöèðîâêå, ôóíêöèîíèðîâàíèè è ðàçâèòèè 
îñòåîáëàñòîâ [29, 30].

2. Ìåòîäû ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè 
è îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ â êîñòè
Ìåòîäû âèçóàëèçàöèè èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ðàííåì 

è òî÷íîì âûÿâëåíèè ïîðàæåíèÿ êîñòåé ïðè ïåðâè÷íîì 
ñòàäèðîâàíèè, âûÿâëåíèè îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïåðå-
ëîìû èëè êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà, è îöåíêå ðåàêöèè 
íà ìåñòíóþ è ñèñòåìíóþ òåðàïèþ.

Âûÿâëåíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé îñíî-
âûâàåòñÿ íà äâóõ âîçìîæíûõ ïðèíöèïàõ âèçóàëèçàöèè: 
ïðÿìàÿ èäåíòèôèêàöèÿ îïóõîëè è òêàíåâîé èíôèëüòðà-
öèè èëè èäåíòèôèêöèÿ ðåàêöèè êîñòè íà ïðèñóòñòâèå 
îïóõîëåâûõ êëåòîê [31]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áèîëîãè-
÷åñêàÿ îñíîâà îñòåîáëàñòè÷åñêèõ è îñòåîëèòè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé ñîâåðøåííî ðàçëè÷íà. Â íîðìå ðåçîðáöèÿ 
êîñòè è ôîðìèðîâàíèå êîñòè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ òåñíî 
ñâÿçàííûìè ïðîöåññàìè, íî ðåãåíåðàöèÿ êîñòè ïîâû-
øåíà è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåíà ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèÿõ [32]. Ïðè ýòîì îñòåîáëàñòè÷åñêèå 
ìåòàñòàçû äåìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå ðåçîðáöèè êîñòè 
è óñèëåíèå ñòèìóëÿöèè îñòåîáëàñòîâ, ïðè ëèòè÷åñêèõ 
ìåòàñòàçàõ ïðîèñõîäèò îáðàòíûé ïðîöåññ.

Íà îñíîâå ýòèõ ðàçëè÷èé áûëè ðàçðàáîòàíû àíàòîìè-
÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû 
äëÿ êëàññèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòÿõ.

2.1. Ðåíòãåí êîñòè
Èñïîëüçîâàíèå äâóõ îðòîãîíàëüíûõ ðåíòãåíîãðàôè÷å-

ñêèõ ïðîåêöèé ïðè áîëÿõ â êîñòÿõ èëè ïðè ïîäîçðåíèè 
íà êîñòíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå ó îíêîëîãè÷åñêîãî áîëü-
íîãî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ìåòîäîì 
âûÿâëåíèÿ êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè 
ýòîì èñïîëüçóåòñÿ èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, ðåíòãåí 
ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, áûñòðûì è äîñòóïíûì èññëåäî-
âàíèåì, ïîçâîëÿþùèì âûÿâèòü íàëè÷èå ëèòè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé (ñ ðàçðóøåíèåì ìèíåðàëèçîâàííîé êîñòè 
áîëåå ÷åì íà 50%), áëàñòíûõ ïîðàæåíèé, ñìåøàííûõ 
ïîðàæåíèé èëè îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïàòîëîãè÷åñêèå 
ïåðåëîìû [33]. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå êëàññè÷åñêîé 
ñåðèè ðåíòãåíà êîñòåé äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî èñêëþ÷å-
íèÿ íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ óæå â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò èç-çà íèçêîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè. 



Òàêèì îáðàçîì, åãî ðîëü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîäèòñÿ 
ê ñêðèíèíãîâîìó èçó÷åíèþ ñîìíèòåëüíûõ èëè êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ îáëàñòåé.

2.2. Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
(ÐÊÒ, ÊÒ)
ÊÒ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåèìóùåñòâåííî ñòðóêòóð-

íûé ìåòîä, îáåñïå÷èâàþùèé âûñîêîå ïðîñòðàíñòâåí-
íîå ðàçðåøåíèå è àäåêâàòíóþ îöåíêó òðàáåêóëÿðíûõ 
è êîðòèêàëüíûõ êîìïîíåíòîâ êîñòè. Îäíàêî âûÿâëåíèå 
ëèòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé âîçìîæíî ïðè äåñòðóêöèè êîñòè 
íå ìåíåå ÷åì íà 20–30%. Ïîýòîìó ðîëü ýòîé ìåòîäèêè 
â âûÿâëåíèè ðàííèõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîñòåé 
îãðàíè÷åíà, îñîáåííî íà ôîíå îñòåîïîðîçà èëè äåãåíå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé [34]. Êðîìå òîãî, ÊÒ ïîêàçûâàåò 
ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû â âûÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåííîé 
èíôèëüòðàöèè êîñòíîãî ìîçãà, ÷òî çàòðóäíÿåò äèôôå-
ðåíöèàöèþ ìåëêèõ ìåòàñòàçîâ. Íàïðèìåð, â íåäàâíåì 
ìåòààíàëèçå âûÿâëåíèÿ êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ ñ ïîìîùüþ 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ñðåäíÿÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÊÒ ñîñòàâèëè 73 è 95% ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïðè ñöèíòèãðàôèè 
êîñòåé, ÌÐÒ è ÏÝÒ, õîòÿ åå ñïåöèôè÷íîñòü áûëà âûøå, 
÷åì ó ñöèíòèãðàôèè êîñòåé, è àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó ÏÝÒ 
è ÌÐÒ [35]. Ñ ïîÿâëåíèåì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé è ñïåêò-
ðàëüíîé ÊÒ, êîòîðàÿ îáëàäàåò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ 
ðàçëè÷àòü ìàòåðèàëû ïî èõ àòîìíîìó âåñó, îòêðûëèñü 
íîâûå ïåðñïåêòèâû â îöåíêå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ êîñòåé, ïîñêîëüêó îíè ïîçâîëÿþò ëó÷øå îöåíèòü èõ 
ñîñòàâ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ñõîäíûå 
âîçìîæíîñòè äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ÊÒ è ñöèíòèãðàôèè 
êîñòåé ïðè îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ [36]. Íå-
äàâíèé îò÷åò ïîêàçàë, ÷òî ñïåêòðàëüíàÿ ÊÒ è ÌÐÒ âñåãî 
òåëà îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû ïðè îáíàðóæåíèè ìåòàñòà-
çîâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ïðåâîñõîäÿò îáû÷íóþ ÊÒ. 
Â ÷àñòíîñòè, ïðè âûÿâëåíèè ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 
êîñòåé â ðàñ÷åòå íà îäíî ïîðàæåíèå íàáëþäàëèñü íåçíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íî-
ñòè ìåæäó ñïåêòðàëüíîé ÊÒ è ÌÐÒ, õîòÿ ÌÐÒ âûÿâèëà 
çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ïëîùàäü ïîä êðèâîé (AUC) [37].

Ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÊÒ ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü îòâåò ìÿãêèõ òêàíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè 
RECIST v1.1 è îïðåäåëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå èëè ñòà-
áèëüíîñòü. Îäíàêî ýòà êëàññèôèêàöèÿ èìååò î÷åâèä-
íûå îãðàíè÷åíèÿ ïðè ìåòàñòàçàõ â êîñòÿõ, íàïðèìåð, 
ïîÿâëåíèå íîâûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ ñàìî ïî ñåáå 
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ êðèòåðèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ [32]. 
Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ êàê ÊÒ, òàê è ñöèíòèãðàôèè 
âûçûâàåò òðóäíîñòè â îöåíêå ãåòåðîãåííîñòè îòâåòà íà 
ëå÷åíèå ëîêàëüíîãî è îòäàëåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

2.3. Äèôôóçèîííî-âçâåøåííàÿ ÌÐÒ âñåãî òåëà
ÌÐÒ – ýòî ìåòîä, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìà-

öèþ î ñòðóêòóðå òêàíè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñðåäíåé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ÌÐÒ â îáíàðóæåíèè 
ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ ýêâèâàëåíòíû òàêîâûì ïðè ÏÝÒ/ÊÒ 
ñ 18F-ÔÄÃ áëàãîäàðÿ ïðåâîñõîäíîìó êîíòðàñòó òêàíåé 
[34, 35]. ÌÐÒ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü è îõàðàêòåðèçî-
âàòü ëþáûå ìåòàñòàçû â êîñòÿõ, âêëþ÷àÿ ëèòè÷åñêèå, 
áëàñòè÷åñêèå èëè ñìåøàííûå, è èìååò ïðåèìóùåñòâî 
â âèäå îòñóòñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. ÌÐÒ òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñëîæíåíèé, 
òàêèõ êàê ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû èëè êîìïðåññèÿ 

ñïèííîãî ìîçãà, ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå îïóõîëè íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû è âîçìîæíóþ 
èíôèëüòðàöèþ ìÿãêèõ òêàíåé èëè ñîñóäèñòî-íåðâíûõ 
ïó÷êîâ. Êðîìå òîãî, ýòî îòëè÷íûé ìåòîä äëÿ ðàííåãî 
âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé çà ñ÷åò 
âûÿâëåíèÿ èíôèëüòðàöèè êîñòíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ïðåä-
øåñòâóåò ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, âûçâàííûì 
ìåòàñòàçèðîâàíèåì [38].

Ñîâðåìåííûå ïðîòîêîëû ÌÐÒ âñåãî òåëà äîëæíû 
âêëþ÷àòü Ò1- è Ò2-âçâåøåííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áåç 
è ñ ïîäàâëåíèåì æèðà â äîïîëíåíèå ê äèôôóçèîííî-
âçâåøåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è èõ âñåãäà ñëåäóåò 
èíòåðïðåòèðîâàòü ñîâìåñòíî. Òàêæå äîïîëíèòåëüíûå 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, òàêèå êàê STIR è FLAIR, ïîçâîëÿþò 
äèôôåðåíöèðîâàòü è êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿòü æèðî-
âûå è âîäíûå êîìïîíåíòû êîñòíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóÿ 
ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ èçìåíåíèé â íåì ïðè ðàçëè÷íûõ 
âèäàõ òåðàïèè [32]. Ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ïîëó÷åííàÿ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ, ïîêàçàëà ðåçóëüòàòû, 
ñõîäíûå ñ òàêîâûìè äëÿ ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ ïðè îáíàðóæåíèè 
ìåòàñòàçîâ, õîòÿ ÌÐÒ ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øåé â îöåíêå âòîðè÷-
íîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî ýòîò 
ìåòîä ïîêàçàë áîëåå îãðàíè÷åííûå ðåçóëüòàòû, ÷åì ÏÝÒ, 
ïðè îöåíêå ìåòàñòàçîâ â ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÐÒ íå ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ðóòèííîãî 
ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ ïåðâè÷íîãî ñòàäèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó 
ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ìîãóò îñòà-
âàòüñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííûìè. Â ñëó÷àå êîñòíûõ ìåòà-
ñòàçîâ äèôôóçèîííî-âçâåøåííàÿ ÌÐÒ ñ÷èòàåòñÿ ìåòîäîì 
âèçóàëèçàöèè âñåãî òåëà ñ íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé 
òî÷íîñòüþ äëÿ èõ îöåíêè, ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ, 
÷åì ñöèíòèãðàôèÿ èëè ÏÝÒ/ÊÒ [39, 40].

Ìåòààíàëèç, îïóáëèêîâàííûé â 2020 ã., ïîäòâåðäèë, 
÷òî ÌÐÒ ïðåâîñõîäèò ñöèíòèãðàôèþ êîñòåé â îáíàðóæå-
íèè ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ ñ áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ (94 ïðîòèâ 80% ñîîòâåòñòâåííî) è äèàãíîñòè÷åñêîé 
òî÷íîñòüþ, à òàêæå áîëåå âûñîêîé, íî ñîïîñòàâèìîé 
ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ ïàöèåíòîâ (99 ïðîòèâ 95% ñîîò-
âåòñòâåííî) [41]. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, â ïðîñïåêòèâ-
íîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè SKELETA èññëåäîâàëè  
26 ïàöèåíòîâ ñ ÐÌÆ è 27 ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ ñ âûñîêèì 
ðèñêîì ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé ñ ïîìîùüþ 
ñöèíòèãðàôèè êîñòåé, îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÎÔÝÊÒ), ÎÔÝÊÒ/ÊÒ, 
(18F-NaF)-ÏÝÒ/ÊÒ è äèôôóçèîííî-âçâåøåííîé ÌÐÒ. 
Ïëîùàäè ïîä êðèâîé (AUC) äëÿ âûÿâëåíèÿ êîñòíûõ 
ìåòàñòàçîâ ñ ïîìîùüþ ÎÔÝÊÒ/ÊÒ, 18F-NaF-ÏÝÒ/ÊÒ 
è äèôôóçèîííî-âçâåøåííîé ÌÐÒ áûëè çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì ïðè ñöèíòèãðàôèè êîñòåé è ÎÔÝÊÒ. Êðîìå 
òîãî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è AUC â àíàëèçå ïîðàæåíèé áûëè 
çíà÷èòåëüíî âûøå äëÿ 18F-NaF-ÏÝÒ/ÊÒ è äèôôóçèîííî-
âçâåøåííîé ÌÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ìåòîäàìè 
[42]. Òàêæå äðóãîé íåäàâíèé ìåòààíàëèç, îöåíèâàþùèé 
îáíàðóæåíèå êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ ïðè ÐÏÆ, ïîêàçàë 
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äëÿ ÌÐÒ (÷óâñòâèòåëüíîñòü 0,95, ñïå-
öèôè÷íîñòü 0,96 è AUC 0,98) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñöèíòè-
ãðàôèåé êîñòåé (÷óâñòâèòåëüíîñòü 0,79, ñïåöèôè÷íîñòü 
0,82 è AUC 0,88) è ÏÝÒ/ÊÒ ñ õîëèíîì (÷óâñòâèòåëüíîñòü 
0,87, ñïåöèôè÷íîñòü 0,97 è AUC 0,95) [43]. Ïîìèìî ýòîãî 
â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü 
äèôôóçèîííî-âçâåøåííîé ÌÐÒ è ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ ó 39 ïà-
öèåíòîâ ñ 239 ìåòàñòàçàìè â êîñòÿõ, ïðè ýòîì ñïåöèôè÷-
íîñòü ÌÐÒ â âûÿâëåíèè êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ áûëà çíà÷è-



òåëüíî íèæå, ÷åì ó ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ (p < 0,05), â òî âðåìÿ 
êàê îñòàëüíûå ðåçóëüòàòû ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü 
ìåæäó äâóìÿ ìåòîäàìè [44]. Â ñëó÷àå êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ 
âàæíî îáíàðóæèòü î÷àãè çàáîëåâàíèÿ è êîëè÷åñòâåííî 
îöåíèòü îáúåì ïîðàæåíèÿ. Ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ðàêà, 
òàêèõ êàê ÐÏÆ, ìåòàñòàòè÷åñêàÿ îïóõîëåâàÿ íàãðóçêà 
èìååò âûñîêîå ïðîãíîñòè÷åñêîå è çà÷àñòóþ ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, 
à òàêæå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ 
îëèãîìåòàñòàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (< 5 ìåòàñòàçîâ), 
ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü áîëåå àãðåññèâíîå 
ñåëåêòèâíîå ëå÷åíèå, òàêîå, íàïðèìåð, êàê òàðãåòíàÿ 
ËÒ, õèðóðãèÿ èëè àáëÿöèîííûå ïðîöåäóðû [45, 46].

2.4. Ñöèíòèãðàôèÿ êîñòåé
Ñöèíòèãðàôèÿ êîñòåé ñ ôîñôîíàòàìè, ìå÷åííûìè 

òåõíåöèåì (99mTc-HDP), îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ 
îöåíêè îñòåîáëàñòè÷åñêîãî èëè ñìåøàííîãî ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé [47]. Äîñòóïíîñòü è äåøå-
âèçíà ñöèíòèãðàôèè, à òàêæå åå ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü 
îñòåîãåííóþ àêòèâíîñòü çà 2–18 ìåñÿöåâ äî ïîÿâëåíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ, àíàëèòè÷åñêèõ èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ñäåëàëè ýòó ìåòîäèêó íåçàìåíèìûì èíñòðó-
ìåíòîì ïðè ïåðâè÷íîé îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà [48, 49].

99mTc-HDP – êàëüöèìèìåòè÷åñêèé ðàäèîôàðìïðåïà-
ðàò, åãî ïîãëîùåíèå êîñòüþ çàâèñèò îò ìåñòíîãî êðîâî-
òîêà, àêòèâíîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè. Ïîñëå îòëî-
æåíèÿ â êîñòÿõ äèôîñôîíàòû ïîãëîùàþòñÿ êðèñòàëëàìè 
ãèäðîêñèàïàòèòà íà ïîâåðõíîñòè ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé 
[50]. Èçìåíåíèÿ âñåãî ëèøü íà 5–10% ñîîòíîøåíèÿ ïî-
ðàæåííîé/çäîðîâîé êîñòè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü 
ïàòîëîãè÷åñêîå îòëîæåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà [23].

Ñêàíèðîâàíèå êîñòåé âñåãî òåëà äàåò âîçìîæíîñòü 
âèçóàëèçèðîâàòü âåñü ñêåëåò íà îäíîì èçîáðàæåíèè, 
÷òî ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå íå âè-
çóàëèçèðóþò ïðè îáû÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ (ðåíòãåí, 
ÊÒ). Äðóãîå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â åãî äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (78%, êîòî-
ðàÿ ìîæåò äîñòèãàòü 87% ïðè èñïîëüçîâàíèè ÎÔÝÊÒ) 
[26]. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî ñöèíòèãðàôèè 
êîñòåé äîáðîêà÷åñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ñ èíòåíñèâíîé 
îñòåîãåííîé àêòèâíîñòüþ, òàêèå êàê ýîçèíîôèëüíûå 
ãðàíóëåìû è ôèáðîçíûå äèñïëàçèè èëè ýíõîíäðîìû, 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
è íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè â ñëó÷àå ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ 
[51]. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äåãåíåðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé â êîñòÿõ òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàòðóä-
íåíèþ èíòåðïðåòàöèè ñöèíòèãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé. 
Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ ýòîò ìåòîä èìååò 
îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå, ïîñêîëüêó 
èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïëîñêîå èçîáðàæåíèå [52], è ïðàêòè-
÷åñêóþ íåâîçìîæíîñòü îáíàðóæåíèÿ ÷èñòî ëèòè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé, êîòîðûå îáû÷íî èìåþò áîëåå àãðåññèâíóþ 
áèîëîãèþ ñ îòñóòñòâèåì ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó 
ñóáñòðàòîì äëÿ îòëîæåíèÿ ìå÷åíûõ äèôîñôîíàòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íîâàÿ êîñòåîáðàçóþùàÿ òêàíü. Íàêîíåö, äèôôóç-
íàÿ ìåòàñòàòè÷åñêàÿ äèññåìèíàöèÿ êîñòè ñ ïàòòåðíîì 
«ñóïåðñêàí» ìîæåò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííîé íåîïûòíûì 
èññëåäîâàòåëåì, ÷òî ïðèâåäåò ê íåïðàâèëüíîé ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà è ëå÷åíèþ.

ÎÔÝÊÒ, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ãèáðèäíàÿ ÎÔÝÊÒ/
ÊÒ áûëè âêëþ÷åíû â ðóòèííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, 

÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåäîñòàòêè ïëàíàðíîãî èçî-
áðàæåíèÿ (îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 
ÎÔÝÊÒ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ 87 è 91% 
ñîîòâåòñòâåííî) è ïîçâîëèòü îöåíèòü ñòðóêòóðó êîñòè 
â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïëîñêîñòÿõ áëàãîäàðÿ âèçó-
àëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ äîïîëíåíèåì 
àíàòîìè÷åñêèìè äàííûìè [26, 53].

Ìåòààíàëèç 1102 ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïëàíàðíîé ñöèíòèãðàôèè êîñòåé è ÎÔÝÊÒ, ïî-
êàçàë, ÷òî êîìáèíèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
è ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòàçîâ â êîñòè 
ñîñòàâëÿþò 79 è 82% ñîîòâåòñòâåííî [43]. Ñöèíòèãðàôè-
÷åñêèé êðèòåðèé ïðîãðåññèðîâàíèÿ òðåáóåò âûÿâëåíèÿ íå 
ìåíåå äâóõ íîâûõ ïîðàæåíèé êîñòåé â ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ íîâûå ïîðàæåíèÿ 
äîëæíû áûòü ïîäòâåðæäåíû ïðè ïîñëåäóþùåì ñêàíè-
ðîâàíèè, âûïîëíåííîì ïî êðàéíåé ìåðå ÷åðåç 6 íåäåëü, 
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî ýôôåêòà «âñïûøêè» [46].

2.5. Ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ
Ñóùåñòâóåò òðè êëàññà ÏÝÒ-ðàäèîôàðìïðåïàðàòîâ, 

èñïîëüçóåìûõ äëÿ âèçóàëèçàöèè êîñòåé: 
ñïåöèôè÷åñêèå êîñòíûå ìàðêåðû, êàê 18F-ôòîðèä íà-
òðèÿ – îñòåîòðîïíûé êàëüöèìèìåòè÷åñêèé ýëåìåíò, 
ÿâëÿåòñÿ îáëàäàþùèì ñðîäñòâîì ê àêòèâíûì îñòåî-
áëàñòàì è ìåõàíèçìîì ôèêñàöèè, ñõîäíûì ñ ìåõà-
íèçìîì ôèêñàöèè 99mTc-HDP [54]; 
ìåòàáîëè÷åñêèå èíäèêàòîðû èëè íåñïåöèôè÷åñêèå 
îíêîòðîïíûå ìàðêåðû, òàêèå êàê [18F] 2-ôòîð-2-D-
ãëþêîçà (ÔÄÃ) – ìàðêåð ãëèêîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
îïóõîëè [55];
ñïåöèôè÷åñêèå îíêîòðîïíûå ìàðêåðû, òàêèå êàê 68Ga-
HER-2 èëè 18F-ôòîðýñòðàäèîë â ñëó÷àå ðàêà ìîëî÷íîé 
æåëåçû ëèáî ôòîðìåòèëõîëèí èëè ÏÑÌÀ â êà÷åñòâå 
ìåìáðàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ â ñëó÷àå ðàêà 
ïðîñòàòû. 
Ïîëåçíîñòü è ïðèìåíèìîñòü ÏÝÒ-âèçóàëèçàöèè 

çàâèñÿò îò èñïîëüçóåìîãî ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà, îäíàêî â öåëîì ÏÝÒ èìååò ãîðàçäî áîëåå 
âûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå, ÷åì îáû÷íûå 
ñöèíòèãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ [53]. Â ÷àñòíîñòè, 
ÏÝÒ/ÊÒ ñ àíàëîãàìè õîëèíà ïîêàçàëà áîëåå âûñîêóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â âûÿâëåíèè ìåòà-
ñòàçîâ â êîñòÿõ ïðè ÐÏÆ, ÷åì ñöèíòèãðàôèÿ [56].

Ìåòàáîëè÷åñêèå
18F-ÔÄÃ – íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ðàäèî-

ôàðìïðåïàðàò äëÿ ÏÝÒ, åãî íàêîïëåíèå ñâÿçàíî ñ ãëè-
êîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îïóõîëè, ÷òî äåëàåò åãî ïðÿ-
ìûì ïîêàçàòåëåì æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê è áèîëîãèè 
îïóõîëåâûõ êëåòîê. Âûñîêàÿ äîñòóïíîñòü è âîçìîæíîñòü 
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êàê íåçàìåíèìîãî ïàðàìåòðà äëÿ îöåíêè îòâåòà íà 
òåðàïèþ ÿâëÿþòñÿ åãî îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè [26, 
62]. Îäíàêî ýòîò ìåòîä âèçóàëèçàöèè íå ëèøåí íåäîñòàò-
êîâ, êîòîðûå îñîáåííî î÷åâèäíû â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ. 
Ñðîäñòâî îïóõîëè ê ÔÄÃ è, ñëåäîâàòåëüíî, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
çàâèñÿò îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõîëè [63], òàêèì 
îáðàçîì, õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ è îïóõîëè ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ ìèòîçà èëè íèçêîé 
àãðåññèâíîñòüþ ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè ïðè âè-
çóàëèçàöèè ÔÄÃ-ÏÝÒ. Òî÷íî òàê æå ñêëåðîçèðóþùèå 



ìåòàñòàçû â êîñòè, êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå íèçêóþ 
ñêîðîñòü ãëèêîëèçà, ÷åì ÷èñòî ëèòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ 
èëè ñìåøàííûå ïîðàæåíèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî èç-çà 
áîëüøåé àãðåññèâíîñòè ïîñëåäíèõ. Â ëþáîì ñëó÷àå ñî-
îáùàëîñü îá îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè 
â îáíàðóæåíèè êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ 98 è 56% ñîîòâåò-
ñòâåííî [26], ïðè ýòîì ñïåöèôè÷íîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ 
äî 97% ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÊÒ íà ãèáðèäíûõ ÏÝÒ/ÊÒ-
èçîáðàæåíèÿõ [64].

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ðóòèííàÿ ÔÄÃ-
ÏÝÒ/ÊÒ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ ðàííåé ñòàäèåé 
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (I èëè II), åñëè íåò ïðèçíàêîâ 
èëè ñèìïòîìîâ îòäàëåííîãî çàáîëåâàíèÿ [65, 66], òåì íå 
ìåíåå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ, 
ïîäòâåðæäàþùèõ åãî èñïîëüçîâàíèå ïðè íà÷àëüíîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ (óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè IA), îñíîâàííûé íà óëó÷øåíèè ðåãèîíàëüíûõ 
è äèñòàëüíûõ ñòàäèé.

Ïîëåçíîñòü 18F-ÔÄÃ-ÏÝÒ ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ôàçîé çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî 
â öåëîì ýòîò ìåòîä èìååò íåâûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
èç-çà íèçêîãî ìåòàáîëèçìà â êëåòêàõ âûñîêîäèôôåðåí-
öèðîâàííîé îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à íèçêîå 
ïîãëîùåíèå ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè èìååò 
òåíäåíöèþ ê åùå áîëüøåìó ñíèæåíèþ ïðè òåðàïèè 
ñ äåïðèâàöèåé àíäðîãåíîâ èëè õèìèîòåðàïèè. Îäíàêî 
îïóõîëè áîëåå àãðåññèâíûõ òèïîâ, òî åñòü ïðè ñóììå 
áàëëîâ ïî øêàëå Ãëèñîíà > 7 (êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ðàê 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû), êàê ïðàâèëî, èìåþò âûñîêóþ 
ñêîðîñòü ãëèêîëèçà [65].

Îñòåîòðîïíûå
Îñíîâíûì îñòåîòðîïíûì ðàäèîèçîòîïîì, èñïîëüçóå-

ìûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÏÝÒ-èçîáðàæåíèé, ÿâëÿåòñÿ 18F-NaF, 
êîòîðûé èìååò áîëåå âûñîêóþ ñêîðîñòü ýêñòðàêöèè, 
÷åì 99mTc-HDP, ñ òðåõêðàòíî áîëåå âûñîêîé ýêñòðàê-
öèåé èç ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñåäíåé 
íîðìàëüíîé êîñòüþ. Ïîñëå äèôôóçèè ÷åðåç ñòåíêó 
êàïèëëÿðà âî âíåêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî èîíû ôòîðà 
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ãèäðîêñèëüíûìè ãðóïïàìè êðèñòàëëîâ 
ãèäðîêñèàïàòèòà ñ îáðàçîâàíèåì ôòîðàïàòèòà, à çàòåì 
îñàæäàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êîñòè, ãäå ðåìîäåëèðîâàíèå 
ìàêñèìàëüíî [26].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôóíêöèîíàëüíîé 
âèçóàëèçàöèè 18FNaF-ÏÝÒ äåìîíñòðèðóåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, ÿâíî ïðåâîñõîäÿùèå òàêîâûå 
ïðè ñêàíèðîâàíèè êîñòåé ñ 99mTc-HDP ïðè îáíàðóæå-
íèè ìåòàñòàçîâ, îñîáåííî ëèòè÷åñêîãî òèïà [35, 63], 
è ïðåâîñõîäèò òàêîâûå äëÿ 18FÔÄÃ-ÏÝÒ, îñîáåííî ïðè 
ñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ [66]. Ñîîáùàëîñü î çíà-
÷åíèÿõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè 100 è 97% 
ñîîòâåòñòâåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèáðèäíûõ èçîáðà-
æåíèé ÏÝÒ/ÊÒ [26].

Ñëàáûå ñòîðîíû NaF-ÏÝÒ àíàëîãè÷íû íåäîñòàòêàì 
ñêàíèðîâàíèÿ êîñòåé è îñíîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà 
çíà÷èòåëüíîì óñèëåíèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòåé ïðè 
íåêîòîðûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
è èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ. Â ëþáîì ñëó÷àå ÏÝÒ 
ñ àíàëîãàìè õîëèíà ïîêàçàëà áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó 
âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà îïóõîëè (58%) êàê ïðè ïîðàæåíèÿõ 
ñàìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê è â ëèìôàòè÷åñêîé 
è êîñòíîé ñèñòåìå ñ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ 86 è 93% ñîîòâåòñòâåííî [67].

Ñïåöèôè÷åñêèå
Ñïåöèôè÷åñêèå îíêîòðîïíûå ðàäèîôàðìïðåïàðàòû, 

òàêèå êàê 18F-ôòîðýñòðàäèîë (ÔÝÑ-ÏÝÒ), äåìîíñòðè-
ðóþò ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà 
ëå÷åíèå, ðàíüøå, ÷åì ÔÄÃ-ÏÝÒ, – ïðèìåðíî ÷åðåç 7–10 
äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ òàìîêñèôåíîì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïðàâèëüíîìó îòáîðó ïàöèåíòîâ – êàíäèäàòîâ íà 
ëå÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ÔÝÑ-ÏÝÒ ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èòü îáùóþ ÷àñòîòó îòâåòîâ ñ 23 äî 34%. Äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ HER2/neu-íåãàòèâíîé êàðöèíîìîé ìîëî÷íîé æåëåçû 
îòâåò íà ëå÷åíèå ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ ñ 29 äî 46%, åñëè 
îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ÔÝÑ-ÏÝÒ [55].

Ñïåöèôè÷åñêèå ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà 2 
(HER2) ïîçâîëÿþò õàðàêòåðèçîâàòü ïîðàæåíèÿ ïóòåì 
îïðåäåëåíèÿ ýêñïðåññèè HER2 â ïåðâè÷íîì è ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ è îáëåã÷àþò 
ïðàâèëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ – êàíäèäàòîâ äëÿ òàðãåò-
íîé òåðàïèè. Òî÷íî òàê æå ðàäèîôàðìïðåïàðàòû äëÿ 
ðàäèîìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ 
HER2 (òåðàãíîç), áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíÿëèñü 
â äîêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [65, 66].

ÏÝÒ/ÊÒ ñ ÏÑÌÀ, ìå÷åííûì 68Ga èëè 18F, ïîêàçûâàåò 
áîëåå âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè 
îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ [58–60]. Ïðåèìóùåñòâî 
ÏÑÌÀ-ÏÝÒ/ÊÒ çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîâðåìåííîé îöåíêå 
ðåàêöèè ïîðàæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòåé, îáíàðóæå-
íèè ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äî ÊÒ è ñöèíòèãðàôèè 
è ïîëó÷åíèè êîððåëÿöèè ìåæäó ñíèæåíèåì SUV è îáùåé 
âûæèâàåìîñòüþ [68].

Âûâîäû
Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîñòåé îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé 

ïðîáëåìîé, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Êëàññè÷åñêèå ìåòîäû 
âèçóàëèçàöèè, òàêèå êàê ÊÒ è ñöèíòèãðàôèÿ êîñòåé, 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îãðàíè÷åííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ïðè îáíàðóæåíèè è, ÷òî áîëåå âàæíî, ïðè îöåíêå ðåàê-
öèè ýòèõ îáðàçîâàíèé íà òåðàïèþ. Íåäàâíèå ðåçóëüòàòû 
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ 
âèçóàëèçàöèè ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, âêëþ÷àÿ äèô-
ôóçèîííî-âçâåøåííóþ ÌÐÒ âñåãî òåëà è ãèáðèäíûå 
ìåòîäû, òàêèå êàê ÎÔÝÊÒ/ÊÒ, ÏÝÒ/ÊÒ è ÏÝÒ/ÌÐÒ 
ñ íîâûìè ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè âìåñòî 
êëàññè÷åñêîé êîìáèíàöèè ÊÒ è ñöèíòèãðàôèè êîñòåé, 
áëàãîäàðÿ óëó÷øåííûì ðåçóëüòàòàì îáíàðóæåíèÿ, ñòà-
äèðîâàíèÿ è êàòåãîðèçàöèè îòâåòà íà ìåñòíóþ è ñèñ-
òåìíóþ òåðàïèþ. Äëÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû 
íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé âèçó-
àëèçàöèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷å-
ñêèì ïîðàæåíèåì êîñòåé â ñî÷åòàíèè ñ èíôîðìàöèåé, 
ïîëó÷åííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ áèîõèìè÷åñêèõ 
è ìîëåêóëÿðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîñêîëüêó 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïàöèåíòîâ 
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè îòíîñèòñÿ ê ãåòåðîãåííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé 
ïîëèãåííî-ìíîãîôàêòîðíîé ïðèðîäû (çàáîëåâàíèÿ 
ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ), îáóñëîâ-
ëåííûõ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáùèõ 
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ 
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáú-
åäèíåííûõ â ôåíîòèïû íà îñíîâå îáùíîñòè âíåøíèõ 
è/èëè âèñöåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ. Òåðìèí «íåäèôôåðåí-
öèðîâàííàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» øèðîêî 
èçâåñòåí è èñïîëüçîâàëñÿ â Ðîññèè îêîëî 30 ëåò, â ïî-
ñëåäíèõ ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ «Íàñëåäñòâåííûå 

è ìíîãîôàêòîðíûå íàðóøåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
ó äåòåé» â 2016 ã. âìåñòî íåãî ïðåäëîæåíî èñïîëüçî-
âàòü òåðìèí «äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» (ÄÑÒ) 
ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ åäèíîé òåðìèíîëîãèè äëÿ ïàòîëîãèè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü (ÑÒ) ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% 
ìàññû òåëà è âõîäèò â ñîñòàâ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, 
ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèé ïðè ÄÑÒ. 
Îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îïðåäåëÿåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, 
îáóñëîâëåííàÿ ñóììèðóþùèì äåéñòâèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé áîëüøîãî ÷èñëà ãåíîâ, ñ äðó-



ãîé – ïðîâîöèðóþùåå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ. Îñîáåííîñòüþ ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåäèåíòíîå 
òå÷åíèå. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñî 
ñòîðîíû îðãàíîâ è ñèñòåì, ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå 
ÄÑÒ, íå òîëüêî ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ àäàïòà-
öèîííûõ ðåçåðâîâ è êà÷åñòâà æèçíè, íî è ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â äàëüíåéøåì 
óñóãóáëÿÿ åå òå÷åíèå. Èç-çà ïðîãðåäèåíòíîãî õàðàêòåðà 
òå÷åíèÿ äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÒ ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëîé îðãàííîé ïà-
òîëîãèè, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìû ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà 
è ëå÷åíèå ÄÑÒ [1–6]. 

Â îòëè÷èå îò íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÍÍÑÒ) [1], ðàíåå ÷àñòî íàçûâàåìûõ 
äèôôåðåíöèðîâàííûìè ÄÑÒ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ 
÷åòêî î÷åð÷åííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, óñòàíîâëåí-
íûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ (ìîíîãåííûå çàáîëåâàíèÿ), à â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – âåðèôèöèðîâàííûì ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèì äèàãíîçîì, ÄÑÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãî-
îáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è äèàãíîñòèðóåòñÿ, 
åñëè íàáîð ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå ñîîòâåòñòâóåò 
íè îäíîìó ÍÍÑÒ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü îòíå-
ñåíà ê XIII êëàññó (áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
è ÑÒ) ÌÊÁ-10 [2].

Ñ ó÷åòîì ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè â ãåíåçå íàðóøåíèé 
ÑÒ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ãåíåòè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà, íî ðàçíîîáðàçèå ìóòàöèé è ïîëèìîðôèçì èõ 
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó 
äàæå â ñëó÷àå ïðîñòûõ ìîíîãåííûõ çàáîëåâàíèé. ÄÑÒ, 
â îòëè÷èå îò ÍÍÑÒ, ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííà, îáóñëîâ-
ëåíà èçìåíåíèÿìè â ãåíîìå âñëåäñòâèå ìóëüòèôàê-
òîðíûõ âîçäåéñòâèé íà ïëîä, òî åñòü âíóòðèóòðîáíûõ 
èçìåíåíèé, íàçûâàåìûõ ðàíåå ñòèãìàìè äèçýìáðèî-
ãåíåçà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãåííûé 
äåôåêò îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåííûì [3, 4]. Ïðè ÄÑÒ 
âûÿâëåíèå ãåíîâ-êàíäèäàòîâ äàííîé ãåòåðîãåííîé 
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
[1, 7–9], ïîýòîìó ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ 
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå. Â ëèòåðàòóðå 
èìåþòñÿ îáîáùåííûå äàííûå î êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ 
è êðèòåðèÿõ ó âçðîñëûõ, ó äåòåé êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ÄÑÒ ìàëî îñâåùàåòñÿ [3]. 

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ 
ÄÑÒ: ó äåòåé ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñëàáî âûðàæåíû ïðè 
ðîæäåíèè è ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî, ìíîãèå ïðèçíàêè 
ÄÑÒ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà – â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâà-
íèå ÄÑÒ âíîñèò âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ýêî-
ëîãèÿ, ïèòàíèå, ÷àñòûå èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, 
ñòðåññ è äð.), êîëè÷åñòâî è ñòåïåíü ôåíîòèïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ÄÑÒ ïðîãðåäèåíòíî íàðàñòàþò.

ÄÑÒ – êðàéíå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 35–50% íàñåëåíèÿ Çåìëè èìåþò 
íåîäèíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ [6]. Äàííûå î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÄÑÒ ðàçíîðå÷èâû, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì 
åäèíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ. Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà ÄÑÒ â Ðîññèè ó äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò 20–70%. Åñòü äàííûå î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÄÑÒ â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ: â èññëåäîâàíèè 
Ã.Þ. Êàëàåâîé è ñîàâò. (2018) â êðóïíîì íàñåëåííîì öåí-
òðå Çàïàäíîé Ñèáèðè îíà ñîñòàâèëà 61.9%, â Ïåðìè, ïî 
äàííûì Í.È. Àâåðüÿíîâîé è ñîàâò. (2020), 50.3% [1, 6, 11]. 
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ È.À. Øåâíèíà (2019), ÄÑÒ 

ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåâåðíîì ðåãèîíå, âñòðå÷àåòñÿ 
ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ïðîæèâàþùèõ â óìåðåííûõ øèðîòàõ 
[12]. Îäíàêî íåÿñíî, ÷òî âëèÿåò íà áûñòðîå ðàçâèòèå 
èëè ïðåîáëàäàíèå êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà, êàêèå ôàêòî-
ðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ôóíäàìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè  
Î.À. Ãåíîâîé (2011), ïî äàííûì êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïàòîëîãèè â Ïðèàìóðüå äîñòèãàåò 63%. Ñ ó÷åòîì 
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, à òàêæå õàðàêòåðà 
òå÷åíèÿ ÄÑÒ ó ïîäðîñòêîâ êðóïíîãî íàñåëåííîãî ðàéîíà 
è â ðàçëè÷íûõ ýíäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ, àâòîð äåëàåò âûâîä 
î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïðîâîöèðóþùåãî äåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ, ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [8]. 

Äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÄÑÒ â äðóãèõ ñòðàíàõ 
íå íàéäåíî. Ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè ÿâëÿþòñÿ ëèäå-
ðàìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîëå-
êóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé è òåðàïèè ÄÑÒ. Â çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðå òåðìèí «íåäèôôåðåíöèðîâàííîå çàáîëåâà-
íèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ 
êëèíè÷åñêèìè è ñåðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèñ-
òåìíûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, íî íå îòâå÷àþùèõ 
êðèòåðèÿì îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè. Îíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê îðôàííûå ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå [10].

ÄÑÒ ïðåäñòàâëåíà ðàçíîîáðàçíûìè âíåøíèìè (íà-
ðóæíûìè) è âíóòðåííèìè (âèñöåðàëüíûìè) äèñïëàñòè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îäíè íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ, òàê êàê ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî êîñìåòè÷åñêèìè 
äåôåêòàìè, äðóãèå ìîãóò âûçûâàòü ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, âåäóùèå ê õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, è òðåáóþò 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ [6]. 

Âíóòðåííèå (âèñöåðàëüíûå) ïðèçíàêè ÄÑÒ îáóñëîâ-
ëåíû ïàòîëîãèåé âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì: ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé (ìàëàÿ àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé 
ïåðåãîðîäêè, îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî, â âîçðàñòå 4–5 
ëåò íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîëàïñû êëàïàíîâ ñåðäöà; 
â ïîäðîñòêîâîì – ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñîñóäîâ: ðàñøèðåíèå êîðíÿ àîðòû, ðàñøèðåíèå 
ñòâîëà ëåãî÷íîé àðòåðèè, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí), áðîí-
õîëåãî÷íîé, íåðâíîé, óðîãåíèòàëüíîé, êðîâåòâîðíîé, 
çðåíèÿ, ïèùåâàðèòåëüíîé è äð. 

Îñíîâíûå âíåøíèå äèñïëàñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ÄÑÒ:
êîñòíî-ñêåëåòíûå (äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè, äî-
ëèõîñòåíîìåëèÿ, ñêîëèîç, êèôîç, àðàõíîäàêòèëèÿ, 
àðêîâèäíîå íåáî, íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ, äåôîðìàöèÿ 
÷åðåïà, âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ïåðâîãî ïàëüöà ñòîïû);
ñóñòàâíûå (ãèïåðìîáèëüíîñòü, äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ, âûâèõè/ïîäâûâèõè, àðòðàëãèè è àðòðè-
òû, ðàçðûâû ñóõîæèëèé, ïëîñêîñòîïèå);
êîæíûå (ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü êîæè, àòðîôè÷å-
ñêèå ðóáöû, òîíêàÿ ðàíèìàÿ êîæà, ãðûæè â äåòñòâå, 
ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè);
ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (áîëüøèå òîð÷àùèå óøè, 
ïðèðîñøàÿ ìî÷êà óõà, «ìÿòûå» óøè, ñêóëîâàÿ ãèïî-
ïëàçèÿ, ýíîôòàëüìîç). 
Ïîëó÷åíû äàííûå î âûñîêîé êîððåëÿöèè âíåøíèõ 

ïðîÿâëåíèé ñ âèñöåðàëüíîé äèñïëàñòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé è ãðóáûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Ïî 
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, öåëåñîîáðàçíî ïîìèìî îñíîâíîãî 
è ñîïóòñòâóþùåãî äèàãíîçîâ ðåáåíêà óêàçûâàòü êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå ÄÑÒ [6, 11–14].



Äèàãíîñòèêà ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ ïðî-
áëåì ïåäèàòðèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ 
åäèíîé òåðìèíîëîãèè è, ãëàâíîå, óíèôèöèðîâàííûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è àëãîðèòìîâ [10]. 

Íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÄÑÒ äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ àâòîðñêèõ ìåòîäèê 
è äèàãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö, îöåíèâàþùèõ êîëè÷åñòâî 
è ñòåïåíü (òÿæåñòü) âûðàæåííîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ÄÑÒ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ â âûÿâ-
ëåíèè ÄÑÒ ðàçëè÷íû, ïîýòîìó â èññëåäîâàíèÿõ îáû÷íî 
ïðèìåíÿþò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííóþ, íî è áàëëüíóþ 
îöåíêó, îòðàæàþùóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî 
ïðèçíàêà, íî â ðÿäå èññëåäîâàíèé èñïîëüçóþò òîëüêî 
êîëè÷åñòâåííûé ïîäõîä [6, 15, 16]. Êðîìå òîãî, êîëè-
÷åñòâåííàÿ âûáîðêà ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ðàçíèòñÿ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî îêîëî  
300 ïðèçíàêîâ (ñòèãì) äèçýìáðèîãåíåçà. Â ðàçíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ îöåíèâàëè îò 16 äî 37 ñòèãì. Äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïîðîã, íåîáõîäèìûé äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÑÒ, òàêæå ðàçíûé:  
îò 2 äî 6–8, âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ó÷èòûâàëè 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ïðèçíàêîâ. Ïîýòîìó 
ïîëó÷åííûå äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé íåñîïîñòà-
âèìû. Ïðèìåð ãèïåðäèàãíîñòèêè – íàëè÷èå 2–3 ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è íèçêîñïåöèôè÷íûõ ñòèãì, íàïðèìåð 
ñêîëèîçà, ïëîñêîñòîïèÿ è ìèîïèè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå 
Ã.È. Íå÷àåâà (2006) îïðåäåëèëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÄÑÒ ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ 
êàê 85.4% [17].

Ó áîëüøèíñòâà ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (96%) ïðèñóò-
ñòâóþò åäèíè÷íûå âíåøíèå ïðèçíàêè ÄÑÒ. Â èññëå-
äîâàíèÿõ, ãäå ÄÑÒ äèàãíîñòèðîâàëè ïî øåñòè è áîëåå 
âíåøíèì ïðèçíàêàì, ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñíèæàëàñü äî 
20–25%, ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âûÿâëåííûõ 
ñòèãì âîçðàñòàëà [18].

Â èññëåäîâàíèè Í.À. Àâåðüÿíîâîé è ñîàâò. ïðèâåäåíû 
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîé ñòèãìàòèçàöèè 
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ, áîëåå 60% èç íèõ èìåëè  
4 è áîëåå âíåøíèå ñòèãìû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ñòèãìàòèçà-
öèè – 7 è áîëåå – áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 13.7% äåòåé, 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó ïîëó÷åíî íå áûëî, íî 
äîñòîâåðíî ÷àùå ýòî áûëè äåòè íèçêîãî ðîñòà. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, âûñîêèé è íèçêèé ðîñò òàêæå ìîæíî 
îòíåñòè ê âíåøíèì ôåíîòèïè÷åñêèì ïðèçíàêàì [6].

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ÄÑÒ â îñíîâíîì íîñèò 
ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, à ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ íå 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîãî ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè [11, 15, 19, 20].

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäî-
âàòåëåé ê àíàëèçó ÷àñòîòû è ðàçíîîáðàçèþ ôîðì ïàòî-
ëîãèè ÑÒ ó äåòåé, â òîì ÷èñëå è ê ïðåèìóùåñòâåííîìó 
ïîðàæåíèþ ñêåëåòà (57–94% âñåõ ÄÑÒ äèàãíîñòèðóþò ïî 
ïàòîëîãèè ñêåëåòà). ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îñ-
íîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìíîæåñòâåííûõ àíîìàëèé ðàç-
âèòèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ êîñòíî-ñêåëåòíûõ ôîðì ÄÑÒ 
ó äåòåé êðàéíå âàæíî âñëåäñòâèå èõ ñî÷åòàíèÿ ñ âèñ-
öåðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÑÒ, ÷òî ñ áîëüøîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ïîçâîëÿåò ñòðàòèôèöèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà, âûðàæåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ðàñøè-
ðåíèå àîðòû [17]. 

Ñêåëåòíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè âíåøíè-
ìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ è îáúåäèíÿþò íåñêîëüêî ñèíäðî-
ìîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òîðàêàëüíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
àñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ãðóäíîé êëåòêè, äåôîðìàöèåé 
ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìàöèåé îñàíêè. Â èññëåäîâà-
íèè È.À. Øåâíèíà (2019) ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè («êðóãëàÿ», «ïëîñêàÿ» è «ñóòóëàÿ» 
ñïèíà) äèàãíîñòèðîâàíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 8–14 ëåò 
ó 32% ìàëü÷èêîâ è ó 58% äåâî÷åê, ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
íàðóøåíèÿ îñàíêè èìåëè 54% ìàëü÷èêîâ è 36% äå-
âî÷åê, îòìå÷àëèñü ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ: ó ìàëü÷è-
êîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, ó äåâî÷åê – â ñðåäíåì øêîëüíîì  
âîçðàñòå [12].

Èíòåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè ÄÑÒ îòìå÷àåòñÿ âî âðåìÿ áû-
ñòðîãî ëèíåéíîãî ðîñòà ñêåëåòà ðåáåíêà, â ýòî âðåìÿ 
äèàãíîñòèðóåòñÿ ñëàáîñòü ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà, óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóäíàÿ êðèâèçíà ïîçâîíî÷íèêà, 
÷òî íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêèì äåôåêòîì, íî 
â äàëüíåéøåì ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ðàííèì þâåíèëü-
íûì îñòåîõîíäðîçîì [24].

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëåíà äâóìÿ âàðèàíòàìè – âîðîíêîîáðàçíîé è êèëå-
âèäíîé. Âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè 
âñòðå÷àåòñÿ ó 70% äåòåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ âèçóàëüíûì 
óãëóáëåíèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (îò 2 äî 4 ñì) â íèæ-
íåé ÷àñòè ãðóäèíû. Êèëåâèäíàÿ (ìàíóáðèîêîñòàëüíûé, 
êîðïîðîêîñòàëüíûé, êîñòàëüíûé òèïû) äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ïî ðåçêîìó âûñòóïàíèþ ãðóäèíû âïåðåä çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ ïåðåäíå-çàäíåãî îòäåëà ãðóäíîé êëåòêè, 
ïî äàííûì Â.Í. Äàâûäîâà è ñîàâò. (2020), âûÿâëÿåòñÿ 
ó 75% äåòåé â âîçðàñòå 12–16 ëåò ñ ÄÑÒ [25]. 

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðî-
âàíà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïî ìåðå ðîñòà, ê 3–5 ãîäàì, 
ñòàíîâèòñÿ ôèêñèðîâàííîé. Âûðàæåííîñòü äåôîðìàöèè 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àññîöèèðîâàíà ñ òÿæåñòüþ ÄÑÒ 
[14, 26].

Âîðîíêîîáðàçíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà äîñòîâåðíî ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé (3–16 ëåò) ñ ïðèçíàêàìè ÄÑÒ, ÷åì 
ó èõ çäîðîâûõ ðîâåñíèêîâ [27]. 

Â èññëåäîâàíèè äåòåé îò 1 äî 6 ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî 
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè èìååò 
âûñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà è äèñôóíêöèåé ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû 
[14], òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ äåôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè 
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå êîðíÿ àîðòû.

Ïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé ñ ÄÑÒ ïðîÿâëÿåòñÿ 
òàêèìè âíåøíèìè èçìåíåíèÿìè, êàê ñêîëèîç, êèôîç 
ãðóäíîãî îòäåëà, ëîðäîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, spina bifida. ÄÑÒ îñëîæíÿåò ñêîëèîòè÷åñêóþ 
äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, âîâëåêàÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ âñå åãî ÷àñòè. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè 
ñêîëèîçà âûÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàíî – ê 9–11 ãîäàì. 
Äî 10–12-ëåòíåãî âîçðàñòà äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà 
ïîääàþòñÿ ïàññèâíîé êîððåêöèè. Â äàëüíåéøåì êîëè-
÷åñòâî êîñòíî-ìûøå÷íûõ ïðèçíàêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, 
è äåôîðìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ôèêñèðîâàííîé. Ñòàòè÷å-
ñêèé ñêîëèîç, ðàçâèâøèéñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, 
â ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê äåãåíåðà-
òèâíûì èçìåíåíèÿì â ñóñòàâàõ ïîçâîíêîâ ñ ðàçâèòèåì 
êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà [2, 28].



×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñêîëèîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñ ÄÑÒ çàâèñèò îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà îáñëåäîâàííûõ, 
ïðèìåíÿåìûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÄÑÒ è äðóãèõ óñ-
ëîâèé. Òàê, ïî äàííûì À. Êàëìûêîâîé è ñîàâò. (2016), 
â ãðóïïå äåòåé 3–16 ëåò èç 61 ñåìüè ñêîëèîç ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà âûÿâëåí òîëüêî â 11.7% ñëó÷àåâ [27].

Íàïðîòèâ, â èññëåäîâàíèè Í.À. Èëþùåíêî è ñîàâò. 
(2021) ñðåäè 308 îáñëåäîâàííûõ ÷àñòîòà ñêîëèîçà 
â âîçðàñòå 7–11 ëåò ñîñòàâèëà 38.5%, â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå (12–17 ëåò) – 40%, à ñðåäè þíîøåé (16–21 
ãîä) – 68.3% [29]. 

Ïî äàííûì Ã.Þ. Êàëàåâîé è ñîàâò. (2016), ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 100 äåòåé â âîçðàñòå 10–14 ëåò 
ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ÄÑÒ ñêîëèîç ïîçâîíî÷íèêà èìåë 
ìåñòî â 77.8 % ñëó÷àåâ, à ÷åðåç òðè ãîäà îí ðàçâèëñÿ 
ó 81.5% [30].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñêîëèîçà èìååò ïðè ÄÑÒ âû-
ñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ äèñôóíêöèåé ÷àøå÷íî-
ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷åê [14].

Ê ðåäêèì ïðîÿâëåíèÿì ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà 
ó äåòåé ñ ÄÑÒ îòíîñÿòñÿ è âíóòðåííèå (âèñöåðàëüíûå) 
ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè: êîíêðåñöåíöèÿ Ñ2–Ñ3 
(ñðàùèâàíèå òåë ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ), îáûçâåñòâëåíèå 
ìåìáðàíû çàäíåé äóãè àòëàíòà (àíîìàëèÿ Êèììåð-
ëè), ñåäëîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ áîêîâûõ ìàññ àòëàíòà, 
ïëàòèñïîíäèëèÿ (ðàâíîìåðíîå ñíèæåíèå âûñîòû ïî-
çâîíêîâ – ñïëþùèâàíèå), êëèíîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ 
òåë Òh6–Òh9, ñóæåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ ïðîìåæóòêîâ, 
ñóáõîíäðàëüíîå ñêëåðîçèðîâàíèå è ñêîëèîçèðîâà-
íèå. Â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ó 10–15% äåòåé íàõîäÿò 
íåçàðàùåíèå çàäíèõ äóã L5–S1, àíîìàëèè òðîïèçìà 
(âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, êîãäà îäèí 
ìåæïîçâîíî÷íûé ñóñòàâ ðàñïîëàãàåòñÿ âî ôðîíòàëü-
íîé, à äðóãîé – â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè), ãèïåðýêñ-
òåíçèþ êðåñòöà [31]. 

Â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðè ÄÑÒ èíîãäà 
âûÿâëÿþò îñòåîõîíäðîïàòèþ ïîçâîíî÷íèêà, ðàçâèâà-
þùóþñÿ â ðåçóëüòàòå àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà àïîôèçîâ 
òåë ïîçâîíêîâ. Îñòåîõîíäðîïàòèÿ îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ 
ñ êèôîñêîëèîçîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîéêèìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ñîõðàíåíèåì äåôîðìàöèè òåë 
ïîçâîíî÷íèêà, ïîæèçíåííûì íàðóøåíèåì îñàíêè, 
à òàêæå ðàçâèòèåì îñòåîõîíäðîçà â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÄÑÒ â 5–7 ðàç ÷àùå 
âñòðå÷àþòñÿ ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, à þâåíèëüíûé 
îñòåîõîíäðîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç åå ïðîÿâëåíèé [24, 
32–34].

Ñêåëåòíûå íàðóøåíèÿ ïðè ÄÑÒ âêëþ÷àþò â ñåáÿ 
è ñóñòàâíîé ñèíäðîì, íàèáîëåå çíà÷èìûì ìàðêåðîì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ (ÃÌÑ), 
êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ ïî 9-áàëëüíîé øêàëå Áåéòîíà  
(1 áàëë îçíà÷àåò ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåðàçãèáàíèå 
â îäíîì ñóñòàâå íà îäíîé ñòîðîíå). Îäíàêî ïðè ïðè-
ìåíåíèè äàííîé áàëëüíîé îöåíêè íóæíî ó÷èòûâàòü 
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ñóñòàâíîé ïîäâèæíîñòè. Ïî 
ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, äëÿ ëèö ìîëîæå 16 ëåò 
ýòîò êðèòåðèé íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ [13], ó äåòåé 
ê êðèòåðèÿì Áåéòîíà ðåêîìåíäóþò äîáàâëÿòü åùå 
÷åòûðå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòà, ïî îäíîìó áàëëó êàæ-
äûé: ãèïåðëîðäîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; 
èçáûòî÷íàÿ ìîáèëüíîñòü øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà; ïàññèâíîå ïåðåðàçãèáàíèå ïëþñíåôàëàíãîâûõ 
ñóñòàâîâ; êàñàíèå ñòîïîé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà 

ïðè ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà. Ìèíèìàëüíàÿ ñóììà 
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÃÌÑ ó äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè 
äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ – 6 áàëëîâ, ïðè íàëè÷èè  
7–9 áàëëîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ, à 10 è áîëåå 
áàëëîâ – ðåçêî âûðàæåííàÿ ÃÌÑ [2]. ÃÌÑ – äîñòî-
âåðíûé ôàêòîð è ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ÄÑÒ. 
Äî 87% äåòåé èìåþò ÃÌÑ êàê åäèíè÷íîå ïðîÿâëå-
íèå ÄÑÒ [14]. Ïðè äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïàòîëîãèè ÑÒ 
ÃÌÑ âñòðå÷àåòñÿ ó 10–15% äåòåé. Ñèíäðîì ÃÌÑ ÷àùå 
äèàãíîñòèðóåòñÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â 13–14 ëåò [33–36]. Ïî 
äàííûì èññëåäîâàíèÿ F. Tune (2019), ïðîâåäåííîãî 
ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèåâ Áåéòîíà, â ãðóïïå ñòóäåíòîâ 
âûÿâëåíî 77.3% îáñëåäóåìûõ ñ ïðèçíàêàìè ãèïåð-
ìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ, à 25.9% îáñëåäóåìûõ èìåëè 
ãåíåðàëèçîâàííóþ ôîðìó. ÃÌÑ ó äåòåé ïðè ÄÑÒ ÷àñòî 
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
è ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷åê [14].

Íà ôîíå ÃÌÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÑÒ â ñâÿçè 
ñ íåïîëíîöåííîñòüþ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîâûøàåòñÿ 
íåñòàáèëüíîñòü ñóñòàâîâ ïîçâîíî÷íèêà – ñèíäðîì 
«øàòàþùåéñÿ ñïèíû», ÷òî îçíà÷àåò ïîòåðþ ñïîñîáíî-
ñòè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà (ñåãìåíòîâ) 
ñîõðàíÿòü ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîçâîí-
êîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â ïîêîå è ïðè äâèæåíèè. 
Óïîìèíàíèå î ãèïåðìîáèëüíîñòè ïîÿâèëîñü â IV âåêå 
äî í. ý., êîãäà Ãèïïîêðàò îïèñàë ñêèôîâ êàê «íàñòîëüêî 
ðàñøàòàííûõ, ÷òî îíè íå ìîãëè íàòÿíóòü òåòèâó èëè 
ìåòíóòü êîïüå» [37, 38]. Ãèïåðìîáèëüíîñòü â øåéíîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà èìååò íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. Ïî äàííûì C.Ì. Øàðêîâà è Å.Ý Òàáå (2020), 
îêîëî 70% äåòåé èç 318 îáñëåäîâàííûõ â ñâÿçè ñ áî-
ëÿìè, ùåë÷êàìè è õðóñòîì â øåå, ãîëîâíûìè áîëÿìè, 
ãîëîâîêðóæåíèåì, èìåëè ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ÄÑÒ, èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 10 ± 3 ëåò, ïàòî-
ëîãèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëà âûÿâëåíà 
â 73% ñëó÷àåâ. Ó äåòåé ÷àùå âñåãî ãèïåðìîáèëüíîñòü 
íàáëþäàåòñÿ íà óðîâíå Ñ2–Ñ3 è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ñèíäðîìîì îñòðîé, íåðåäêî ðåöèäèâèðóþùåé êðèâî-
øåè. Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñèñòåìíîé ÃÌÑ 
è ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïîäâûâèõàìè â øåéíîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì 
ãîòîâíîñòè ñêåëåòà ê ïîâòîðíûì âûâèõàì [39, 40].

Ïî äàííûì Å.Ì. Ñïèâàê è ñîàâò. (2020), ó áîëüøåé 
÷àñòè ïîäðîñòêîâ (11–16 ëåò) ñ þâåíèëüíûì øåé-
íûì îñòåîõîíäðîçîì (ØÎÕ) îïðåäåëÿëè ïðèçíàêè 
ÄÑÒ ñ ÃÌÑ (82.9%), íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà 
âûÿâëåíà â 59.8% ñëó÷àåâ. Â äðóãîé åå ðàáîòå (2010) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÃÌÑ â 60% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, 
÷òî òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå äèñòðîôè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà â ïîçâîíî÷íèêå. Àññîöèàöèè ÃÌÑ, 
íå ñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà è ØÎÕ ïîäòâåðæäà-
þòñÿ â èññëåäîâàíèè È.Ì. Êóáàíîâîé è Ë.Â. Òèìîôå-
åâîé (2021): íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíà  
â 64.2% ñëó÷àåâ ó äåòåé (6–15 ëåò) ñ ÃÌÑ, ó 56.9% 
áûë äèàãíîñòèðîâàí ØÎÕ [41–43]. Â ïðîâåäåííîì  
Ë.Ñ. Ãîðíàåâîé (2020) àíàëèçå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êîâ ïðèâåäåíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ÷òî þâåíèëüíûé 
îñòåîõîíäðîç, íåñòàáèëüíîñòü è ãðûæè ìåæïîçâîíêî-
âîãî äèñêà ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿì ñèíäðîìà ÄÑÒ [34]. 

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî 
ÄÑÒ íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà 



è ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíà, ÷òî îòðàæåíî â ñàìîì 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîì â àíãëîÿçû÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðå íàçâàíèè – «äîáðîêà÷åñòâåííûé ãè-
ïåðìîáèëüíûé ñèíäðîì». Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ 
àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàòíîì [44–48].

Íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ áîëåå ÷åòêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôîðìû 
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ðåçþìèðóåòñÿ íå 
òîëüêî â ðîññèéñêèõ, íî è â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöè-
ÿõ. Äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïåðå÷åíü òåñòîâ ïðåäëîæåí  
J. Tofts è ñîàâò. (2009) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîñò-
íîé òêàíè ó äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðìîáèëüíîñòè 
ñóñòàâîâ ñ öåëüþ ïîíèìàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñ ÷àñòî íà-
áëþäàåìûìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà. Â íàáëþäåíèè D. Czaprowski (2014) îïèñàíî 
òå÷åíèå ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èìåþòñÿ 
ñîîáùåíèÿ R. Mulvey è ñîàâò. (2013) îá èíòåíñèâíîé 
è ïîñòîÿííîé áîëè â ìûøöàõ, M. Scheper è ñîàâò. 
(2013), Kumar Brahat è ñîàâò. (2017) î áîëè â ñïèíå, 
íàëè÷èè ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà ó ïîäðîñòêîâ 
ñ ÄÑÒ [10, 49–53].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé êëè-
íè÷åñêèé ìàòåðèàë, èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå êëàññèôèêà-
öèè, ðàçðàáîòàíà òåðìèíîëîãèÿ, îäíàêî â øèðîêîé 
ïðàêòèêå êîñòíî-ñêåëåòíûå ôîðìû ÄÑÒ ó äåòåé ÷àñòî 
íå äèàãíîñòèðóþòñÿ. Ïðåãðàäîé äëÿ ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêèõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ñòàíäàðòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà äåòåé è ïîäðîñòêîâ íóæíî 
òùàòåëüíî îöåíèâàòü âíåøíèå ïðèçíàêè ÄÑÒ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, òðåáóåòñÿ óäåëÿòü îñîáîå âíè-
ìàíèå ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííîé âíåøíåé ñòèãìàòèçà-
öèåé, òàê êàê îíà èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè 
ñ âèñöåðàëüíûìè ïðèçíàêàìè, íàïðèìåð ó ïàöèåíòîâ 
ñ äåôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè ïðè ÄÑÒ â ìîëîäîì 
âîçðàñòå ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå êîðíÿ àîðòû 
[54]. Âûðàæåííûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñîñóäîâ, õîðîøî èçâåñòíûå ïðè ÍÍÑÒ, òàêæå 
çàêîíîìåðíî âîçíèêàþò ñ âîçðàñòîì ïðè ÄÑÒ è ìîãóò 
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ïîñìåðòíî [35, 55]. 
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Ìåòîä ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ âñå ÷àùå 
èñïîëüçóþò äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû è âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé â óñîâåðøåíñòâîâàíèè 
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [1–4]. Ïðåèìóùåñò-
âîì ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åãî ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, 
âûÿâëåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè â ïðàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. 
Àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñâåæèå äàííûå ïî êà-
÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Èçó÷åíèå ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëèðîâàíèþ 
ðàáîòû ïåðñîíàëà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ [5]. Áåç 
ó÷åòà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ íåâîçìîæíà îáú-
åêòèâíàÿ îöåíêà óðîâíÿ êà÷åñòâà, îðãàíèçàöèè è ýôôåê-
òèâíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ìíåíèå íàñåëåíèÿ 
ñëóæèò îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì, õàðàêòåðèçóþùèì 
îáðàùàåìîñòü ê òîìó èëè èíîìó âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó, ÷òî 
îáóñëîâëèâàåò ïðåñòèæ è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ðûíêå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã [6, 7]. 

Ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ âûÿâëÿþò 
ðàçëè÷íûå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå òåíäåíöèè 
â óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà îòíîøåíèåì ê íåìó âðà÷åé 
è ïîâåäåíèåì äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îêàçûâà-
þùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü; îïðåäåëÿþò, èñïûòûâàþò ëè 

äîâåðèå ðåñïîíäåíòû; óñòàíàâëèâàþò ñâîåâðåìåííîñòü 
è äîñòóïíîñòü îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ïàöèåíòû ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûìè â ýòèõ âîïðîñàõ è ìîãóò, 
õîòÿ è ñóáúåêòèâíî, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [8]. Àíêåòèðîâàíèå 
áîëüíûõ ïîñðåäñòâîì ìîíèòîðèíãà îöåíêè ïîëó÷åííîé 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ïðåòåíçèè 
è ïðåäëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñâîåâðåìåííî óñòðàíÿòü 
íåãàòèâíûå ìîìåíòû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ëå÷åíèè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå 
îðãàíèçàöèè, è ýòî çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò èç-çà ñíèæåíèÿ 
óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ [9]. Â òî æå âðåìÿ â ÷àñòíûõ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñíèæåíèå íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïàöèåíòîâ îáúÿñíÿåòñÿ èõ ïîâûøåííîé òðåáî-
âàòåëüíîñòüþ ïðè ïëàòíîì ëå÷åíèè [10, 11]. 

Ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ìîæåò 
ïîâûñèòü êà÷åñòâî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã êàê 
â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî, òàê è äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ [12]. 

Ñ ïîìîùüþ îíëàéí-îïðîñà ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü îöåíêó óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ êàê â öåëîì ñ áîëüøèì îõâàòîì íàñå-



ëåíèÿ, òàê è â ÷àñòíîñòè â îòäåëüíî âçÿòîé ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè [3].

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ îñíîâíûìè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ: äëèòåëüíîñòè ïðèåìà 
âðà÷îì, ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, ó÷àñòèÿ 
áîëüíîãî â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ 
ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîïîìîùè, à òàêæå îò âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ âðà÷îì. Âñå ýòè ôàêòîðû ìîãóò áûòü ó÷òåíû â ðàáîòå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè, 
ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü êîîðäèíàöèþ è èíòåãðàöèþ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïðååì-
ñòâåííîñòü è íåïðåðûâíîñòü â âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñèëàìè 
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè [13]. 

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî óäîâëåòâîðåííîñòè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â áþäæåòíûõ è ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ îòëè÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, 
ïî îäíèì äàííûì, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ìîòèâàöè-
îííûå îïðîñû ïî èçó÷åíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ â áþäæåòíûõ è ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü îêàçàííîé 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ áûëà âûøå â ãîñóäàðñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòíûìè, õîòÿ ïî âèäàì 
ïðèåìà ðàçëè÷èé íå áûëî [11]. Â òî æå âðåìÿ â äðóãèõ 
èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàëî îáðàòíîå [14]. Íàïðèìåð, 
â ðàáîòå Ñ.Å. Ïóõîâà óäîâëåòâîðåííîñòü îêàçàííîé ïîìî-
ùüþ â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ñîñòàâèëà 78.1%, à â 
÷àñòíûõ – 94.0% [15]. Â ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ 
ñðàâíåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ â çàâèñèìîñòè îò åå âèäîâ âûÿâèëî, ÷òî 
áîëåå îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè ïðîèñõîäèëà íà 
îðòîïåäè÷åñêîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå; íà òåðàïåâòè-
÷åñêîì ïðèåìå îíà áûëà çàâûøåíà â ñâÿçè ñ ýñòåòè÷åñêèìè 
ìîòèâàöèÿìè; íà õèðóðãè÷åñêîì – çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, 
÷òî ñâÿçûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì 
è ýôôåêòèâíîñòüþ åãî óñòðàíåíèÿ. Òàêàÿ ðàçíèöà óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ â ÷àñòíîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì 
ñåêòîðå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîé òðåáîâàòåëü-
íîñòè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïëàòíîãî ëå÷åíèÿ [11]. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ À.Í. Ìàëèíèí äàåò ïëàíîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, çàâèñÿ-
ùåé îò íåîáõîäèìîñòè çàòðàò ïî åå îêàçàíèþ â ðàçìåðå 
17921.2 ðóá. íà îäíîãî áîëüíîãî, íî ýòî íå âîñïîëíÿåòñÿ 
â ïîëíîì îáúåìå ÎÌÑ è áþäæåòíûì ôèíàíñèðîâàíèåì 
è ïîýòîìó äîëæíî áûòü îêàçàíî â ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ. Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííàÿ 
ïîòðåáíîñòü â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñóùåñòâåííîì îáúåìå ëå÷åíèÿ, 
îöåíåííîì â óñëîâíûõ åäèíèöàõ òðóäîåìêîñòè (ÓÅÒ): êà-
ðèåñà – 40.6 ÓÅÒ, ïåðèîäîíòèòà è ïóëüïèòà – 35.1 ÓÅÒ, 
íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ – 30.5 ÓÅÒ, áîëåçíåé ïà-
ðîäîíòà – 27.2 ÓÅÒ. Ïðàêòè÷åñêè ýòî âäâîå âûøå îáúåìà 
óñëóã, îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ â ãîñóäàðñòâåííûõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåâûñîêîé 
óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîëó÷åííîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ – åñëè èçìåðÿòü ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, 
òî âñåãî 3.25 áàëëà [16].

Ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, îäíèì èç ïóòåé óëó÷øåíèÿ îðãà-
íèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå 
âðåìåíè îæèäàíèÿ â î÷åðåäÿõ ïðè íàïðàâëåíèè íà ïëàíîâîå 
îáñëåäîâàíèå (18.1%) è êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðèåìàõ (19.4%), ñîêðàùåíèå âðåìåíè îæèäàíèÿ â î÷åðåäè 

ïðè ïðîõîæäåíèè ðàçëè÷íûõ îáñëåäîâàíèé (èíñòðóìåíòàëü-
íûå è ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ) (9.5%), âîçìîæíîñòü 
ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à ïî ïðèíöèïó 
âûáîðà «ñâîåãî» âðà÷à (16.5%) [10]. Ïðè èçó÷åíèè îöåíêè 
ïàöèåíòàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñî ñòîðîíû ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ îðòîïåäè÷åñêèõ îòäåëåíèé È.Â. Áóãîðêîâûì 
è ñîàâò. âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû 
ïðîâåäåííûì ëå÷åíèåì 42.5% áîëüíûõ, ÷àñòè÷íî óäîâëåò-
âîðåíû 39.9% è íå óäîâëåòâîðåíû 17.6% ïàöèåíòîâ. Ïðè 
ýòîì ïàöèåíòû âûáèðàëè ðàñïîëîæåííûå áëèçêî ê äîìó 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè â 22.6% ñëó÷àåâ, à ëå÷àùåãî 
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â 52.9% ñëó÷àåâ âûáèðàëè íà îñíîâå 
ðåêîìåíäàöèé äðóçåé è çíàêîìûõ [17], ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàí-
íûìè, ïîëó÷åííûìè â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïîêàçàâøåì, 
÷òî îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ âûáèðàëè ñïåöèàëèñòà ëèáî 
ïî ðåêîìåíäàöèè äðóçåé, ëèáî â ñëó÷àå ëè÷íîãî çíàêîì-
ñòâà ñ íèì, òîëüêî 22.6% ïàöèåíòîâ íå âûáèðàëè âðà÷à 
ñïåöèàëüíî. Òàêæå 22.2% ðåñïîíäåíòîâ âûáèðàëè áëèçêî 
ðàñïîëîæåííûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè. Â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ (3.7%) ñïåöèàëèñòà âûáèðàëè èç-çà òîãî, ÷òî áûëî 
óäîáíîå âðåìÿ äëÿ çàïèñè, è ìåíåå 2% ïàöèåíòîâ âûáèðàëè 
âðà÷à â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà è ò.ä. [18]. 

Ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â äîñòóïíîñòè 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ: òàê, ïðè èññëåäîâà-
íèè ÷àñòîòû ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé 
è ôàêòîðîâ, íà íåå âëèÿþùèõ, âûÿâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ çàáîëåâàåìîñòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ, ïðè ýòîì ïîñåùàåìîñòü âðà÷à-ñòîìàòîëîãà çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàåòñÿ [9]. Òàê, â ãðóïïå ïîæèëûõ ëþäåé (65–74 
ãîäà) ïðèáåãàþò ê óñëóãàì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåæå 
îäíîãî ðàçà â ãîä îò 40 äî 75% áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ 
â ñòðàíàõ, ãäå âñå ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî íà áåñïëàòíóþ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîñåùåíèé íà îäíîãî îáñëåäóåìîãî. Òàê, 
äîëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ïîñåùàþò âðà÷à-ñòîìàòîëîãà òðè 
ðàçà â ãîä è ÷àùå, ñîñòàâëÿåò 27%. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, 
îáðàùàþùèõñÿ â òå÷åíèå ãîäà ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ 
â ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ 
êîëåáëåòñÿ îò 11 äî 73% â îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå è ñ 
âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ êîëè÷åñòâîì ïåð-
âè÷íûõ ïîñåùåíèé ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ [19]. 

Íà ïðèìåðå îäíîãî èç ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè – Ðîñòîâñêîé îáëàñòè – ïðè îöåíêå óäîâëåòâîðåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî íåçàâèñèìî îò ïîâîäà îáðàùåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ 
îðãàíèçàöèþ íàèáîëüøàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ 
ñâÿçàíà ñ î÷åðåäüþ íà ïðèåì ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó (72%), 
âòîðîå ìåñòî (11.2%) çàíèìàëà ïîñïåøíîñòü â ðàáîòå ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþùèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü, òðåòüå ìåñòî ðàçäåëèëè íåòàêòè÷íîñòü ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè (7.4%) è íåäî-
ñòàòî÷íûé ïðîôåññèîíàëèçì ñïåöèàëèñòîâ (7.2%). ×àùå 
âñåãî íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîñïåøíîñòüþ 
ïåðñîíàëà â ðàáîòå, áûëà âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîâ, îáðàòèâ-
øèõñÿ ïî ïîâîäó çóáîïðîòåçèðîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíîå èç-
ó÷åíèå ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ðàáîòîé 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ó æèòåëåé ãîðîäîâ è ñåë 
ïîêàçàëî ñõîæèå äàííûå, íî ó æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 
íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ áîëüøîé î÷åðåäüþ íà 
ïðèåì, áûëà åùå âûøå – 82 ïðîòèâ 69% [20]. 

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ñîöè-
îëîãè÷åñêîãî îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ) ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Êàçàõñòàíà. Âû-



ñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè áûëà òîëüêî ó 15.7% ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè îöåíêå 
óñëîâèé òðóäà âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ñåëå, 
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ (63.9%) ðàñöåíèëè 
èõ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå, 24.1% – êàê õîðîøèå è 12.0% – 
êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå. Â ÷èñëå ïðè÷èí, íåãàòèâíî 
âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòû ðàáîòû âðà÷åé, áîëåå ïîëîâèíû 
ðåñïîíäåíòîâ (41.0%) îòìåòèëè íåäîñòàòêè ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, 45.8% – óêàçàëè íà áîëüøóþ íà-
ãðóçêó íà ïðèåìå, 13.2% – îòñóòñòâèå ìåäñåñòðû. Àâòîðàìè 
ñäåëàí âûâîä, ÷òî àíêåòèðîâàíèå ýôôåêòèâíî â âûÿâëåíèè 
äåôåêòîâ â îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [21].

Â èññëåäîâàíèè Ì.Ï. Õàðèòîíîâîé è ñîàâò. â êà÷åñòâå 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, 38% ðåñïîíäåíòîâ 
óêàçàëè ëå÷åíèå çóáîâ, äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ îáðàòèëèñü 
19% áîëüíûõ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – 
18% ïàöèåíòîâ, 16% ëèö îáðàòèëèñü ñ öåëüþ óäàëåíèÿ 
çóáîâ è òîëüêî 9% ðåñïîíäåíòîâ îáðàòèëèñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êîíñóëüòàöèè. Ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ îêîëî 49% 
ïðîæèâàëè â ãîðîäå Åêàòåðèíáóðãå, 49% – â Ñâåðäëîâñêîé 
îáëàñòè, 2% ñîñòàâèëè èíîãîðîäíèå. Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, 
áûëè ðàáîòàþùèìè, ïåíñèîíåðû ñîñòàâèëè 16%, ó÷àùè-
åñÿ – 9%, áåçðàáîòíûå – 9%, èíâàëèäû – 2%. Ïî÷òè âñåì 
ðåñïîíäåíòàì óäàëîñü çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ïðè ïåðâîì 
îáðàùåíèè â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè äëÿ çàïèñè íà ïðèåì òåëåôîí, 
ïðè ýòîì çàïèñü íà ïðèåì ïî òåëåôîíó âûçâàëà ñëîæíîñòè 
ëèøü ó 12% ðåñïîíäåíòîâ, 23% ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçîâàëè 
äëÿ çàïèñè èíòåðíåò. Áîëüøèíñòâî àíêåòèðóåìûõ îòìå-
òèëè, ÷òî áûëè ïðèíÿòû âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì â òî÷íî 
óêàçàííîå âðåìÿ, îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, 
÷òî îêîëî 20% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè âðåìÿ îæèäàíèÿ 
30 ìèíóò è áîëåå. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (80%) áûëè 
óäîâëåòâîðåíû îðãàíèçàöèåé óñëîâèé îæèäàíèÿ ïðèåìà, 
àáñîëþòíóþ âåæëèâîñòü è âíèìàòåëüíîñòü âðà÷à-ñòîìà-
òîëîãà îòìåòèëè îêîëî 85% áîëüíûõ, àññèñòåíòà – 78% 
ëèö, êðîìå òîãî, 83% ðåñïîíäåíòîâ îñòàëèñü äîâîëüíû 
è ïîëîæèòåëüíî ðàñöåíèëè îáúÿñíåíèÿ, äàííûå âðà÷îì-
ñòîìàòîëîãîì î ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè è ðåêîìåíäàöèÿõ [10]. 

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðè-
åì êà÷åñòâà îêàçàííîé ïîìîùè, íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
èìåòü â âèäó, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò îöåíèòü òîëüêî ñåðâèñíóþ 
ñîñòàâëÿþùóþ ìåäèöèíñêîé óñëóãè [22, 23].

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîìîãàåò àíàëèçèðîâàòü àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû: ñíèæåíèå ÷àñòîòû îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ 
â ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, êðàéíå íèçêóþ 
(ìåíåå 10%) îáðàùàåìîñòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, 
äîñòóïíîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà. Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ âûáèðàþò ñïå-
öèàëèñòà ïî ðåêîìåíäàöèè äðóçåé è çíàêîìûõ èëè âûáèðàþò 
âðà÷à, ñ êîòîðûì ëè÷íî çíàêîìû. ×àùå âñåãî íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ðàáîòîé ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ó íàñå-
ëåíèÿ âûçûâàåò áîëüøàÿ î÷åðåäü íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó; 
òàêèå ôàêòîðû, êàê òîðîïëèâîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïðè ðàáîòå è íåïðîôåññèîíàëèçì, èãðàþò ìåíüøóþ ðîëü. 

Ëèòåðàòóðà
1. Êðóòåð È.Â. è äð. Êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííûå 

îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà íàñåëåíèþ 

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà êðóïíîãî ãîðîäà // 
Ñòîìàòîëîãèÿ. – 2010. – ¹ 2. – Ñ. 72–75. [Kruter 
I.V. Clinical and organizational features of providing 
dental care for periodontal diseases to the population 
of the municipal district of a large city // Stomatologiya 
(Stomatology). – 2010. – ¹ 2. – P. 72–75. In Russian].

2. Ëåóñ Ï.À. è äð. Èñïîëüçîâàíèå åâðîïåéñêèõ 
èíäèêàòîðîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ 
ìîíèòîðèíãà ñèñòåìû ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ // Dental Forum. – 2014. – ¹ 1 (52). –  
Ñ. 21–26. [Leus P.A. et al. Using European indicators 
of dental health to monitor the system of dental care for 
the population // Dental Forum. – 2014. – ¹ 1 (52). – 
Ð. 21–26. In Russian].

3. Lin Y. et al. Assessing patient experience and healthcare 
quality of dental care using patient online reviews in the 
United States: mixed methods study // J. Med. Internet 
Res. – 2020. – V. 22. – ¹ 7. – P. e18652. 

4. Afrashtehfar K.I. et al. Patient satisfaction in medicine and 
dentistry // Int. J. Dent. – 2020. – V. 2020. – 6621848.

5. Ïàâëîâ Í.Á. è äð. Ðåêîíñòðóêöèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ ÕÌÀÎ íà îñíîâå ìåäèöèíñêîãî 
àóäèòà è SWOT-àíàëèçà // Ñòîìàòîëîãèÿ äëÿ 
âñåõ. - 2012. - ¹ 1. - C. 28–31. [Pavlov N.B. et al. 
Reconstruction of dental care for the population of 
KhMAO based on medical audit and SWOT-analysis // 
Stomatologiya dlya vsekh (Stomatology for everyone). – 
2012. – ¹ 1. – Ð. 28–31. In Russian].. 

6. Àëèåâà Ð.Ê. è äð. Èçó÷åíèå äîñòóïíîñòè íàñåëåíèþ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè // Ýêîíîìèêà 
è ìåíåäæìåíò â ñòîìàòîëîãèè. – 2000. – ¹ 2. – Ñ. 38–
39. [Alieva R.K. et al. Studying the availability of dental 
care to the population // Ekonomika i menedzhment 
v stomatologii (Economics and management in 
dentistry). – 2000. – ¹ 2. – Ð. 38–39. In Russian].

7. Äåëåíêèí À.È. è äð. Èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ 
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî 
äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ // Ñòîìàòîëîãèÿ. – 2000. –  
¹ 6. – Ñ. 58–60. [Delenkin A.I. et al. Studying the needs 
of the population in various types of dental care according 
to the survey data // Stomatologiya (Dentistry). – 2000. – 
¹ 6. – Ð. 58–60. In Russian].

8. Êàðàõàíÿí Â.Ò. è äð. Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå 
àñïåêòû îêàçàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: 
âçàèìîñâÿçü óäîâëåòâîðåííîñòè è êà÷åñòâà // 
Ðîññèéñêèé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2011. – 
¹ 4. – Ñ. 44–45. [Karakhanyan V.T. et al. Clinical and 
social aspects of providing therapeutic dental care at the 
present stage: the relationship of satisfaction and quality //  
Rossiyskiy stomatologicheskiy zhurnal (Russian Dental 
Journal). – 2011. – ¹ 4. – P. 44–45. In Russian].

9. Õàðèòîíîâà Ì.Ï. è äð. Èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ: ïðàâîâûå 
è ñîöèàëüíûå àñïåêòû // Åâðàçèéñêèé ñîþç 
ó÷åíûõ. – 2014. – ¹ 8–6. – Ñ. 89–91. [Kharitonova 
M.P. et al. Studying population satisfaction with dental 
care: legal and social aspects // Evraziyskiy soyuz 
uchenykh (Eurasian Union of Scientists). – 2014. –  
¹ 8–6. – P. 89–91. In Russian].

10. Àíòîíîâ À.Í. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ìî-
òèâàöèîííûå àñïåêòû óäîâëåòâîðåííîñòè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: àâ-



òîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. – Ì. – 2008. [Antonov 
A.N. Socio-demographic and motivational aspects of 
satisfaction with dental care in modern conditions: 
dissertation abstract. – Moscow. – 2008. In Russian].

11. Óëìàíîâ À.Ò. è äð. Àíàëèç óðîâíÿ îæèäàíèé è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ÷àñòíîé ñòîìàòî-ëîãè÷å-
ñêîé êëèíèêè // Íàóêà è çäðàâîîõðàíåíèå. – 2018. – 
¹ 2. – Ñ. 78–89. [Ulmanov A.T. et al. Analysis of the 
level of expectations and satisfaction of patients in a private 
dental clinic // Nauka i zdravookhraneniye (Science and 
Health). – 2018. – ¹ 2. – P. 78–89. In Russian].

12. Ïðîêëîâà Ò.Í. è äð. Î äîáðîâîëüíîì ìåäèöèíñêîì 
ñòðàõîâàíèè (ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) //  
Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Áþëëåòåíü 
Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-
òóòà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. – 2012. – ¹ 2. – Ñ. 24. 
[Proklova T.N. et al. About voluntary medical insurance 
(sociological research) // Rossiyskaya Akademiya 
Medicinskikh Nauk. Byulleten Nacionalnogo nauchno-
issledovatelskogo instituta obshchestvennogo zdorovya 
(Russian Academy of Medical Sciences. Bulletin of the 
National Public Health Research Institute). – 2012. – 
¹ 2. – P. 24. In Russian].

13. Öåïîâ Ë.Ì. è äð. Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â êðóïíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå 
(ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà-àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ) // 
Âåñòíèê Ñìîëåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè. – 2017. – ¹ 1 (16). – Ñ. 153–159. [Tsepov 
L.M. et al. The quality of medical care in a large dental 
clinic (according to the results of a patient survey) // Vestnik 
Smolenskoy gosudarstvennoy medicinskoy akademii 
(Bulletin of the Smolensk State Medical Academy). – 
2017. – ¹ 1 (16). – Ð. 153–159. In Russian].

14. Àãðàíîâè÷ Í.Â. è äð. Îöåíêà ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ 
î êà÷åñòâå îêàçûâàåìîé ïîìîùè è îðãàíèçàöèè 
ðàáîòû ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
(íà ïðèìåðå ã. Ñòàâðîïîëÿ) // Ñîâðåìåííûå ïðî-
áëåìû íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. – 2014. – ¹ 6. –  
Ñ. 1061. [Agranovich N.V. et al. Evaluation of 
patients' opinions on the quality of care provided and 
the organization of work of state and non-state dental 
medical institutions (on the example of Stavropol) // 
Sovremennye problemy nauki i obrazovaniya (Modern 
problems of science and education). – 2014. – ¹ 6. – 
Ð. 1061. In Russian]. 

15. Ïóõîâ Ñ.Å. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ñèñòåìû êîíòð-
îëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè: àâòîðåô. äèñ. … 
êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá. – 2004. [Pukhov S.E. Scientific 
substantiation of the system of quality control of medical 
care in a dental medical organization: dissertation 
abstract. – St. Petersburg. – 2004. In Russian].

16. Ìàëèíèí À.Í. Èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòè â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ïëàíîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî îáîñíîâàíèÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ (íà ïðèìåðå 
ìàëîãî ãîðîäà): àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. – 
ÑÏá. – 2011. [Malinin A.N. Study of the need for dental 
therapeutic care of the adult population to develop a 
planned and economic justification for its satisfaction 
(on the example of a small town): dissertation abstract. – 
St. Petersburg. – 2011. In Russian].

17. Áóãîðêîâ È.Â. è äð. Óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëå-
íèÿ êà÷åñòâîì è àññîðòèìåíòîì ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ óñëóã // Óêðà¿íà. Çäîðîâ’ÿ íàö³¿. – 2012. –  
¹ 1. – Ñ. 70–75. [Bugorkov I.V. et al. Satisfaction 
of the population with the quality and range of dental 
services // Ukraina. Zdorovye nacii (Ukraine. Healthy 
nation). – 2012. – ¹ 1. – Ð. 70–75. In Russian].

18. Ëèñîâñêàÿ Å.Ä. è äð. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñòåïåíü 
äîâåðèÿ ïàöèåíòà ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó // Âðà÷-àñïè-
ðàíò. – 2015. – ¹ 6.2 (73). – Ñ. 297–301. [Lisovskaya E.D. 
et al. Factors affecting the degree of patient's confidence in 
the dentist // Vrach-aspirant (Doctor-graduate student). – 
2015. – ¹ 6.2 (73). – Ð. 297–301. In Russian].

19. Ãðèíèí Â.Ì. è äð. Îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ çà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå 
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ // 
Âåñòíèê Íàöèîíàëüíîãî ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîãî öåí-
òðà èì. Í.È. Ïèðîãîâà. - 2014. - Ò. 9. – ¹ 2. - Ñ. 72–74. 
[Grinin V.M. et al. Population's appeal for dental care to state 
and private medical organizations in modern conditions // 
Vestnik Nacionalnogo mediko-hirurgicheskogo centra im.  
N.I. Pirogova (Bulletin of the National Medical and 
Surgical Center named after. N.I. Pirogov). – 2014. –  
V. 9. – ¹ 2. – Ð. 72–74. In Russian]. 

20. Êàëàøíèêîâ Â.Í. Ñîöèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ìíåíèÿ 
íàñåëåíèÿ îá îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè // Âåñòíèê Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçå, ðåàáèëèòàöèè 
è ðåàáèëèòàöèîííîé èíäóñòðèè. – 2008. – ¹ 3. –  
Ñ. 116–119. [Kalashnikov V.N. Scientific substantiation 
of the model of strategic development of the dental service 
of the region and the system of quality management of 
medical services // Vestnik Vserossiyskogo obshchestva 
specialistov po mediko-socialnoy ekspertize, reabilitacii 
i reabilitacionnoy industrii (Bulletin of the All-Russian 
Society of Specialists in Medical and Social Expertise, 
Rehabilitation and the Rehabilitation Industry). – 2008. – 
¹ 3. – P. 116–119. In Russian].

21. Àëèàêáàð Å. è äð. Èçó÷åíèå ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ îá îð-
ãàíèçàöèè è êà÷åñòâå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè // 
Âåñòíèê Êàçàõñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà. – 2021. – ¹ 1. – Ñ. 127–132. [Aliak-
bar E. et al. Studying the opinion of the population about 
the organization and quality of dental care // Vestnik 
Kazakhskogo nacionalnogo medicinskogo universiteta 
(Bulletin of the Kazakh National Medical University). – 
2021. – ¹ 1. – P. 127–132. In Russian].

22. Âàãíåð Â.Ä. è äð. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ êà-
÷åñòâîì ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ñðåäñòâ çàùèòû ðàáî÷åãî ïîëÿ // Èíñòèòóò ñòîìàòîëî-
ãèè. – 2011. – ¹ 2 (47). – Ñ. 30–31. [Vagner V.D. et al. 
Satisfaction of patients with the quality of treatment in the 
conditions of using various means of protecting the working 
field // Institut stomatologii (Institute of Dentistry). – 
2011. – ¹ 2 (47). – Ð. 30–31. In Russian].

23. Ãðèíèí Â.Ì. è äð. Ñèñòåìíûå âîïðîñû êà÷åñòâà 
îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ //  
Ðîññèéñêèé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2011. – 
¹ 4. – Ñ. 35–37. [Grinin V.M. et al. Systemic issues of 
the quality of dental care for the population // Rossiyskiy 
stomatologicheskiy zhurnal (Russian Dental Journal). – 
2011. – ¹ 4. – Ð. 35–37. In Russian].



Ññûëêà äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Ðóñåöêèé Þ.Þ., Ìèðîøíè÷åíêî À.Ï., Åëîâèêîâ Â.À., ×åðåíêîâà Â.À. Òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà, ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ óëüòðàñîíîãðàôèè. 
Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà. Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. 2022; 3: 127–131

DOI: 10.26269/vhws-tt80

1 ÔÃÁÓ «Öåíòðàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà
2 ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ô.È. Èíîçåìöåâà Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû», Ìîñêâà

1 Central State Medical Academy of Department of Presidential Affairs, Moscow, Russia
2 Inozemtsev State Clinical Hospital, Moscow, Russia



Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ (ÏÒÀ) – çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ãíîéíûì ðàñïëàâëåíèåì îêîëîìèíäàëèêîâîé 
êëåò÷àòêè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ ìåæäó ïñåâäîêàïñóëîé íåáíîé 
ìèíäàëèíû è ãëîòî÷íîé ôàñöèåé, ïîêðûâàþùåé ìûøå÷íûå 
êîíñòðèêòîðû ãëîòêè [1, 2].

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíîé ÏÒÀ ÿâëÿåòñÿ òîíçèëëîãåííîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàðÿäó 
ñ ýòèì îïèñàíû îäîíòîãåííûå ïàðàòîíçèëëÿðíûå àáñöåññû 
[3]. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ãåìàòîãåííûé è òðàâìàòè÷åñêèé ïóòè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â ïàðàòîíçèëëÿðíóþ êëåò÷àòêó 
[4, 5]. Ê âîçìîæíûì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ ïàðàòîíçèëëÿð-
íîãî àáñöåññà îòíîñèòñÿ è îáñòðóêöèÿ âûâîäíîãî ïðîòîêà 
äîáàâî÷íûõ ñëþííûõ (âåáåðîâûõ) æåëåç [6, 7].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà ñî-
ñòàâëÿåò 30 ÷åëîâåê íà 100 000 åæåãîäíî, ñðåäíèé âîçðàñò 
êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 59 ëåò [8]. Ñðåäè ëèö äî 18 ëåò ÷àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè ÏÒÀ ñîîòâåòñòâóåò 14 íà 100 000 ÷åëîâåê, 
äëÿ ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàèáîëüøàÿ ñðåäè 
âñåõ ïðî÷èõ ãðóïï è ñîñòàâëÿåò 40 íà 100 000 ÷åëîâåê [9]. 
Ðÿä àâòîðîâ ïðèâîäÿò äàííûå, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ÏÒÀ íåîáõîäèìî ó òðåõ ïàöèåíòîâ íà 100 000 ÷åëîâåê 
[9, 10]. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íà òåððèòîðèè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ñî-
ñòàâëÿåò 2,6% ñðåäè âñåõ ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ãëîòêè [11].

Ïàðàòîíçèëëÿðíûé ïðîöåññ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ñàìî-
ïðîèçâîëüíî âñêðûòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê èçëå÷åíèþ ïàöèåíòà. 
Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè êðàéíå 
ðåäêè, è îòñóòñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÒÀ â ïîäàâ-
ëÿþùåì êîëè÷åñòâå ñèòóàöèé ïðèâåäåò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ 
î÷àãà ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ çà ïðåäåëû ïàðàòîíçèëëÿðíîé îá-
ëàñòè [12], ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé íå òîëüêî ôëåãìîí è àáñöåññîâ 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, íî è èíôåêöèé ãëóáîêèõ òêàíåé 
øåè [5, 12, 13]. Íåðåäêî ãíîéíîå âîñïàëåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
â çàäíåå ñðåäîñòåíèå, âûçûâàÿ ìåäèàñòèíèò [14], âîçìîæíî 
ïðîãðåññèðîâàíèå ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ äî ñòàäèè ñåïñèñà 
è ñåïòè÷åñêîãî øîêà [15], ðåæå ñèíäðîìà Ëèìüåððà [16].

Ñîãëàñíî äàííûì íåêîòîðûõ êîëëåã, îñëîæíåíèÿ ÏÒÀ 
âñòðå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ [17]. Ïðè ýòîì ñìåðò-
íîñòü ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà 
òîæå ñîñòàâëÿåò 10% [12].

Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñòàäèþ ïàðàòîíçèëëèòà [5, 18], äëÿ êîòîðîé, êàê è äëÿ ëþáîãî 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíî òðåõñòà-
äèéíîå òå÷åíèå: îòåê, èíôèëüòðàöèÿ è àáñöåäèðîâàíèå [4].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, æàëîáû, ñòàäèè è ñðîêè ïàòî-
ãåíåçà íå âñåãäà êîððåëèðóþò, ôîðìèðîâàíèå ïàðàòîíçèë-
ëÿðíîãî àáñöåññà, òî åñòü ïàðàòîíçèëëèòà â ñòàäèè àáñöåäè-
ðîâàíèÿ, ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì çà 3–5 äíåé. Ïðè ýòîì ñòîèò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî âûøåóêàçàííûå âðåìåííûå ðàìêè êðàéíå 
óñëîâíû è âàðèàáåëüíû [19]. 

Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
îäíîñòîðîííåé áîëüþ â ãîðëå, óñèëèâàþùåéñÿ ïðè ãëîòàíèè 
è èððàäèèðóþùåé â óõî ñî ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåðíû 
òðèçì æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, äèñôàãèÿ, îäèíîôàãèÿ, 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ òàêæå îáùåèíòîêñèêàöèîííûå ñèìïòîìû 
(îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà è ïð.) [4, 20, 21]. 
Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ çàòðóäíåíèå 
îòêðûâàíèÿ ðòà ââèäó òðèçìà, èíôèëüòðàöèÿ ïàðàòîíçèëëÿð-
íîé îáëàñòè, ðåçêîå âûáóõàíèå íåáíîé ìèíäàëèíû è äóæåê, 
ñìåùåíèå ÿçû÷êà ìÿãêîãî íåáà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, 
íåðåäêî âûøåóêàçàííîå ñîïðîâîæäàåòñÿ øåéíîé ëèìôàäå-
íîïàòèåé [3, 4, 22].

Äîñòîâåðíîñòü è âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÏÒÀ ïðè èçî-
ëèðîâàííîì ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà êðàéíå 
îãðàíè÷åíû: ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçîëèðîâàííîãî ËÎÐ-îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåò 78%, ñïåöèôè÷íîñòü – 50%  
[22, 23, 24]. Óêàçàííûå öèôðû ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêè íèçêè-
ìè âî âðåìåíà ÿäåðíîé ìåäèöèíû è êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé, 
êîãäà âðà÷ó äîñòóïåí îãðîìíûé ñïåêòð ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. 

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç êàê ïàðàòîíçèëëèòà, òàê 
è ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ àíåâ-
ðèçìàìè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ïîñêîëüêó âûáóõàíèå 
ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè – îáùèé ñèìïòîì äëÿ âûøå-
óêàçàííûõ íîçîëîãèé [25]; ñ ëèìôîìàìè, â òîì ÷èñëå íåõîä-
æêèíñêèìè – ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè èõ ýêñòðàíîäàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ [26, 27]; ñ òóáåðêóëåçíûì ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ îáëàñòè ãîëîâû è øåè, ðÿäîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé, 
âñòðå÷àþùèõñÿ ãîðàçäî ðåæå [28]. 

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé, äîñòóï-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ è/èëè äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, 
ïîçâîëÿþùèé äîñòîâåðíî è ìàëîèíâàçèâíî âåðèôèöèðîâàòü 
è âèçóàëèçèðîâàòü ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ è îòëè÷èòü 
åãî îò ïàðàòîíçèëëèòà, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà åäèíóþ öåïü 
ïàòîãåíåçà, ëå÷åíèå âûøåóêàçàííûõ íîçîëîãèé èìååò ïðèí-
öèïèàëüíî ðàçíûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä [4, 23]. 

Äëÿ âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè êðàéíå âàæíà ëîêà-
ëèçàöèÿ ÏÒÀ: ïåðåäíåâåðõíÿÿ, çàäíÿÿ, íèæíÿÿ, áîêîâàÿ [4]. 
Íàðàâíå ñ ýòèì íåîáõîäèìî âåðèôèöèðîâàòü è ïîëîæåíèå 
ÏÒÀ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ñòðóêòóðàì, îñîáåííî 
ê âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ââèäó ðèñêà åå òðàâìàòèçàöèè 
âî âðåìÿ âñêðûòèÿ ÏÒÀ [29]. Ðàçìåðû ëîêóñà ãíîéíîãî ïîðà-
æåíèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé êëåò÷àòêè òàêæå âàæíû, ïîñêîëüêó, 
ñîãëàñíî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, äèàìåòð ÏÒÀ ìåíåå  
2 ñì ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, 
áîëüøèå ðàçìåðû òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
äðåíèðîâàíèÿ àáñöåññà [30].

Ïîìèìî ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ðóòèííî èñïîëüçóþòñÿ ïóíêöèÿ ïàðàòîí-
çèëëÿðíîé îáëàñòè, êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ è ÌÐÒ). 

Ïóíêöèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè 
è ïîñëåäóþùåé àñïèðàöèè ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî ÏÒÀ áûëà 
âïåðâûå îïèñàíà â 1961 ã. Êèíãîì [23]. Äàííûé äèàãíîñòè÷å-
ñêèé ìåòîä èìååò 10–24% ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
è íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïàðàòîíçèëëèò 
îò ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà [31, 32]. Â ñëó÷àå, êîãäà ïðè 
ïåðâè÷íîé ïóíêöèè áûëî ïîëó÷åíî ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, íà 
ôîíå ïðîâîäèìîé ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîâòîðíàÿ èëè òðå-
òè÷íàÿ ïóíêöèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè, ÷òî óñèëèâàåò 
áîëåâûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòà è ñíèæàåò åãî êîìïëàåíòíîñòü. 
Ïðè ýòîì ó 10% ïàöèåíòîâ ñ ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè ïóíêöèè ïðè âûïîëíåíèè ïîñëåäóþùåé òîíçèëëýê-
òîìèè áûëî îáíàðóæåíî ãíîéíîå îòäåëÿåìîå ìåæäó êàïñóëîé 
ìèíäàëèíû è êîíñòðèêòîðàìè ãëîòêè. Ïóíêöèÿ òåõíè÷åñêè 
ìàëîèíôîðìàòèâíà ïðè íèæíåé ëîêàëèçàöèè ÏÒÀ [31, 33].

Îïàñíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè ñîñòîèò â ïåðâóþ 
î÷åðåäü â áëèçîñòè ðàñïîëîæåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ è ðèñêå èõ 
òðàâìàòèçàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïóíêöèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé 
îáëàñòè, êàê è ðàçðåç ñ öåëüþ äðåíèðîâàíèÿ ÏÒÀ â äàííîé 
îáëàñòè, äîëæíà áûòü íå ãëóáæå 2 ñì [25]. 

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ñîãëàñíî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ, èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëîêàëèçàöèè 
è ðàçìåðàì ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà 100%, ñïåöèôè÷íîñòü 
75%, îäíàêî ïðè ïîìîùè ÊÒ íå âñåãäà âîçìîæíî äèôôå-



ðåíöèðîâàòü ïàðàòîíçèëëèò ñ ïàðàòîíçèëëÿðíûì àáñöåññîì 
ñ ó÷åòîì âàðèàáåëüíîñòè ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ êàïñóëû ïî-
ñëåäíåãî, à òàêæå ñ ðÿäîì îáúåìíûõ íîâîîáðàçîâàíèé øåè, 
â òîì ÷èñëå ëèìôîýïèòåëèàëüíûìè êèñòàìè [34]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåèìóùåñòâîì êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çà ïðåäåëû ïàðàòîíçèëëÿðíîãî 
ïðîñòðàíñòâà [23]. 

Ãëàâíûì îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÊÒ 
íåñåò â ñåáå ëó÷åâóþ íàãðóçêó, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðèñêè 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå: ïðè êóìóëÿòèâíîé ëó÷åâîé òêàíå-
âîé íàãðóçêå, ñîñòàâëÿþùåé 50–60 ìèëëèÃðýé (1 Ãðýé =  
1 çèâåðò), òðåõêðàòíî ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ëåéêåìèè 
è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó ëèö 
äî 15 ëåò, â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäîâàíî âûïîëíåíèå ÊÒ 
òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà äàííûå ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà 
êðàéíå íåóáåäèòåëüíû, à ïðî÷èå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
íåäîñòóïíû [35–37]. 

Ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ äàííûõ íà îñíîâàíèè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè î íàëè÷èè ÏÒÀ âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå ÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì [38, 39]. 
Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîñëåäíåãî 
íå âñåãäà âîçìîæíî ââèäó âåðîÿòíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
è ïàòîëîãèè ïî÷åê ó ðÿäà ïàöèåíòîâ [31].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, íàðÿäó ñ ÊÒ, òàêæå 
èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîé 
ïàòîëîãèè ãîëîâû è øåè è ïðè ýòîì íå âëå÷åò çà ñîáîé 
ëó÷åâóþ íàãðóçêó, â îòëè÷èå îò ÊÒ. Â äîïîëíåíèå, ñ ïî-
ìîùüþ ÌÐÒ ëó÷øå ìîãóò áûòü âèçóàëèçèðîâàíû ìÿãêèå 
òêàíè, æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ è êðóïíûå ñîñóäû. Ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ ãíîéíîãî î÷àãà ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü 
Ò2-ðåæèì, ïîñêîëüêó æèðîâàÿ òêàíü, îòåê è æèäêîñòü îïðå-
äåëÿþòñÿ êàê ãèïåðèíòåíñèâíûå îáðàçîâàíèÿ â äàííîì 
ðåæèìå [23, 40, 41]. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü î íåäîñòàò-
êàõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ ÌÐÒ â ðàçëè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Äëèòåëüíîñòü ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ 
íàìíîãî ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ÊÒ, ñîîòâåòñòâåííî ïðè 
àæèîòèðîâàííîñòè ïàöèåíòà ÌÐ-èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü 
ìàëîèíôîðìàòèâíûì. Ïîìèìî ýòîãî, ÌÐÒ çíà÷èòåëüíî 
äîðîæå ïî ñåáåñòîèìîñòè, ÷åì ÊÒ [42].

Áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÌÐÒ ïðè áåðåìåííîñòè íå 
äîêàçàíà â ïîëíîé ìåðå: â ýêñïåðèìåíòå íà ëàáîðàòîðíûõ 
æèâîòíûõ âîçäåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò 0.2 äî 3 Òåñëà íà 
ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè ïðèâîäèëî ê òåðàòîãåííûì ýôôåê-
òàì äëÿ ìûøåé è ãèáåëè íåêîòîðûõ êóðèíûõ ýìáðèîíîâ.
Äàííûå ðåçóëüòàòû âûçûâàþò îçàáî÷åííîñòü ïðè ýêñòðàïî-
ëèðîâàíèè íà ÷åëîâåêà, âñëåäñòâèå ÷åãî ÌÐÒ íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè [42, 43]. Ïðèìåíåíèå 
ÌÐÒ íåâîçìîæíî ó ëèö, êîòîðûì ðàíåå áûëè óñòàíîâëåíû 
ôåððîìàãíèòíûå èìïëàíòû, â òîì ÷èñëå ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ñ ïåéñìåéêåðàìè, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
êëàóñòðîôîáèåé (1–15% ñëó÷àåâ) [43].

Ïîñêîëüêó ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ÿâëÿåòñÿ óðãåíòíîé 
ïàòîëîãèåé, ñ êîòîðîé â îñíîâíîì âñòðå÷àþòñÿ äåæóðíûå 
áðèãàäû âðà÷åé, â òîì ÷èñëå è â íî÷íîå âðåìÿ, çíà÷èìûì 
íåäîñòàòêîì ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ åãî íåäîñòóïíîñòü 24/7: â ðÿäå 
áîëüíèö íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íî÷íûå 
÷àñû ÌÐ-èññëåäîâàíèÿ íå âûïîëíÿþò.

Äîñòóïíûì, óäîáíûì, íåäîðîãèì äîïîëíèòåëüíûì ìåòî-
äîì èññëåäîâàíèÿ ÏÒÀ ÿâëÿåòñÿ ñîíîãðàôèÿ [44, 45], êîòîðàÿ 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè (âèçóàëèçà-
öèè) ãíîéíîãî î÷àãà è äëÿ ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå àññèñòåíöèè 
ïðè ïóíêöèè àáñöåññà [38, 46].

Ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû êàê äëÿ ÷ðåñêîæíîé ñîíîãðàôèè 
ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè [39], òàê è äëÿ èíòðàîðàëüíîãî 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) [38], îïèñàíà òàêæå  
ÓÇ-ñòðóêòóðà íåáíîé ìèíäàëèíû è ïàðàòîíçèëëÿðíîé êëåò-
÷àòêè âíå ïàòîëîãèè [32].

×óâñòâèòåëüíîñòü èíòðàîðàëüíîãî ÓÇÈ ïðè äèàãíîñòèêå 
ÏÒÀ ñîñòàâëÿåò 89%, à ñïåöèôè÷íîñòü – 100%. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ÷ðåñêîæíîãî ÓÇÈ ñîñòàâëÿåò 91%, ñïåöèôè÷íîñòü – 80% 
[47]. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî òðèçìà, ðâîòíîãî ðåôëåêñà 
è íèçêîé êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà ÷ðåñêîæíîå èññëåäîâàíèå 
èìååò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòðàîðàëüíûì [32, 48]. 
Ñîíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü èíôèëüòðàòèâíóþ 
è àáñöåäèðóþùóþ ñòàäèè ïàðàòîíçèëëèòà [39]. 

Íåáíàÿ ìèíäàëèíà âíå ïàòîëîãèè ïðè ïîìîùè ñîíîãðàôèè 
âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê ãîìîãåííàÿ íèçêîóðîâíåâàÿ ýõîñòðóê-
òóðà ðàçìåðîì 10–20 ìì â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè è 15 ìì 
â ïîïåðå÷íîì (ïåðåäíåçàäíåì) íàïðàâëåíèè. Óâåëè÷åíèå 
ïðîäîëüíîãî èëè ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà íåâîñïàëåííîé íåá-
íîé ìèíäàëèíû îò 2 äî 3 ñì ñîîòâåòñòâóåò íåçíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ, îò 3 äî 4 ñì – óìåðåííîé, áîëåå 4 ñì – 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ [39]. Óâåëè÷åíèå íåáíîé 
ìèíäàëèíû áîëåå 2 ñì ïðè ãîìîãåííîé èëè ñòðàòèôèöèðî-
âàííîé (ïîëîñàòîé) ÓÇ-êàðòèíå – ýòî äàííûå çà äèôôóçíîå 
èíôèëüòðàòèâíîå âîñïàëåíèå êëåò÷àòêè (ïàðàòîíçèëëèò). 
Äàííàÿ ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ÓÇ-êàðòèíà ôîðìèðóåòñÿ âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî ãèïåðýõîãåííûå «äîëè» æèðîâîé òêàíè ðàçäå-
ëåíû ãèïîýõîãåííûìè æèäêîñòü-ñîäåðæàùèìè äèôôóçíûìè 
ñèãíàëàìè. Òàêîé âèä «áóëûæíîé ìîñòîâîé» ïàðàòîíçèëëèò  
(è öåëëþëèò ëþáîé ëîêàëèçàöèè) ïðèíèìàåò íà áîëåå ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ [7, 39]. Ïàðàòîíçèëëèò òàêæå 
âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê óâåëè÷åííàÿ â ðàçìåðàõ ìèíäàëèíà ñ ãå-
òåðîãåííîé ýõîãåííîñòüþ ïàðåíõèìû è ãèïåðýõîãåííûìè, 
ïåðèôîêàëüíûìè äèôôóçíûìè ó÷àñòêàìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
îòåêó êëåò÷àòêè, îêðóæàþùåé íåáíóþ ìèíäàëèíó [39]. 

Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ íåáíîé ìèíäàëèíû ïî ÓÇÈ ïðè 
ãåòåðîãåííîì ñèãíàëå è íàëè÷èè êèñòîçíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïðåäëåæàùåãî ê ìèíäàëèíå, – äàííûå çà ïàðàòîíçèëëÿðíûé 
àáñöåññ. Ïðè ïîìîùè ÓÇÈ ÏÒÀ íàèáîëåå ÷àñòî âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ êàê ãèïî- èëè àíýõîãåííàÿ çîíà ñ ÷åòêèìè, íî ÷àñòî 
íåðîâíûìè ãðàíèöàìè. Ïîñëåäíèå ÷àùå âèçóàëèçèðóþòñÿ 
êàê èçîýõîãåííûå ñèãíàëû [39]. 

Ãèïîýõîãåííûé ñèãíàë îâîèäíîé ôîðìû íåáîëüøèõ 
ðàçìåðîâ, ðàñïîëàãàþùèéñÿ â ïàðåíõèìå ìèíäàëèíû, 
ñîîòâåòñòâóåò èíòðàòîíçèëëÿðíîìó àáñöåññó [39].

Ñîíîãðàôèÿ èñïîëüçóåòñÿ òàêæå â êà÷åñòâå àññèñòåíöèè 
ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè 
[49]. Òàêæå âîçìîæíû è ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
äàííîé ìàíèïóëÿöèè: ïðè ïîìîùè ÓÇÈ âèçóàëèçèðîâàí 
àáñöåññ, íî ïðè âûïîëíåíèè ïóíêöèè ñ àñïèðàöèîííîé 
ïðîáîé ãíîé íå ïîëó÷åí [50]. 

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñîíîãðàôèè ðåæå 
âñòðå÷àþòñÿ ïðè ëîêàëèçàöèè ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà 
â îáëàñòè âåðõíåãî ïîëþñà íåáíîé ìèíäàëèíû, ïðè ïðî-
÷èõ ëîêàëèçàöèÿõ àáñöåññà ÷àñòîòà ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ âûøå [51].

Ïðè ÓÇÈ íåáíàÿ ìèíäàëèíà áåç âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé âûãëÿäèò êàê îâîèäíîå îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå 
ãëóáæå, ÷åì ïîäíèæíå÷åëþñòíàÿ æåëåçà (ïðè ÷ðåñêîæíîì 
èññëåäîâàíèè), îäíàêî èìååò ó÷àñòêè êàê ãèïåð-, òàê è ýõî-
ãåííîé ñòðóêòóðû, ÷òî îáóñëîâëåíî äîëü÷àòîé ñòðóêòóðîé 
íåáíîé ìèíäàëèíû (êðèïòû è ëàêóíû) [49, 50, 52].

Ïðè îòñóòñòâèè îïðåäåëåííîãî îïûòà êëèíèöèñòû ìîãóò 
ñîâåðøàòü äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â äèôôåðåíöèðîâêå 



ïàðàòîíçèëëèòà è ÏÒÀ ââèäó òîãî, ÷òî óâåëè÷åííûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû ìîãóò áûòü ëîæíî èíäåíòèôèöèðîâàíû 
êàê íåáíàÿ ìèíäàëèíà, ïîñêîëüêó è â âîâëå÷åííîé â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, è â èíòàêòíîé íåáíîé ìèíäàëèíå ïðè 
ÓÇÈ âñòðå÷àþòñÿ ãèïåðýõîãåííûå ó÷àñòêè, à óâåëè÷åííûå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïðè ïîìîùè ñîíîãðàôèè òàêæå âèçó-
àëèçèðóþòñÿ ãèïåðýõîãåííî [32, 51].

Äëÿ èíòðàîðàëüíîãî ÓÇÈ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ÏÒÀ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñòàíäàðòíûé òðàíñâàãèíàëüíûé äàò÷èê [49], äàò÷èê 
òèïà «õîêêåéíàÿ êëþøêà» è äàò÷èê â âèäå áîðà/êàðàíäàøà, 
ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäîáíûì, èñõîäÿ èç åãî ïàðà-
ìåòðîâ: ìàëûé äèàìåòð è áîëüøàÿ äëèíà [33]. 

Äëÿ ÷ðåñêîæíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàí êðèâî-
ëèíåéíûé äàò÷èê 8–12 ìÃö (âûñîêî÷àñòîòíûé), ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì ðÿäà àâòîðîâ [32]. 

×ðåñêîæíîå èññëåäîâàíèå ñòîèò íà÷èíàòü ñ óãëà íèæíåé 
÷åëþñòè [53], ïðè ýòîì ïåðâîíà÷àëüíàÿ îñü äàò÷èêà äîëæíà 
áûòü íàïðàâëåíà â ñòîðîíó óõà ïàöèåíòà. Ïðè çàòðóäíåíèè 
äèàãíîñòèêè â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíîãî îðèåíòèðà ñòîèò 
èñïîëüçîâàòü âíóòðåííþþ ñîííóþ àðòåðèþ. Ïîäíèæíå÷å-
ëþñòíàÿ ñëþííàÿ æåëåçà òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àíàòîìè÷å-
ñêèì îðèåíòèðîì ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì 
ïîäíèæíå÷åëþñòíûå æåëåçû âèçóàëèçèðóþòñÿ êàê ãèïîýõî-
ãåííàÿ ñòðóêòóðà îâîèäíîé ôîðìû [39, 54]. 

Çàêëþ÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ñ÷èòàåòñÿ 

ðóòèííûì çàáîëåâàíèåì â ËÎÐ-ïðàêòèêå, åãî äèàãíîñòèêà 
ïîðîé ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè. Îïòèìàëüíûì 
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ, 
îäíàêî ñóùåñòâóþùèå íûíå äèàãíîñòè÷åñêèå ÓÇÈ-àëãî-
ðèòìû ðàçðàáîòàíû äëÿ äåòñêîé ïðàêòèêè è êðàéíå ñêóäíû 
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. Â äîïîëíåíèå äàííûå èññëåäîâàíèé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ÓÇÈ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè 
ÏÒÀ çíà÷èìî ðàçíÿòñÿ. Ê òîìó æå èñïîëüçîâàíèå êîíêðåòíûõ 
äàò÷èêîâ êàê äëÿ èíòðàîðàëüíîãî, òàê è äëÿ ÷ðåñêîæíîãî ÓÇÈ 
íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. 

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íåèíâàçèâíûõ, óíè-
âåðñàëüíûõ è àäàïòèðîâàííûõ äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè 
àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà. Îïè-
ñàííûå â ëèòåðàòóðå ñëó÷àè ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïóíêöèè ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ 
òàêæå îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ è êîððåê-
öèè òåõíèêè ÓÇÈ-àññîöèèðîâàííîé ïóíêöèè ÏÒÀ.

Öåëåñîîáðàçíî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ ïîä-
áîðà íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî, óíèâåðñàëüíîãî è óäîáíîãî 
äëÿ êëèíèöèñòîâ ÓÇ-äàò÷èêà, óòî÷íåíèå ìåñòà ñîíîãðàôèè 
â äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìàõ óðãåíòíîé ïàòîëîãèè ãëîò-
êè, à òàêæå êîíêðåòèçàöèÿ è äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè 
è çíà÷èìîñòè ñîíîãðàôèè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «ïà-
ðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ».
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Ïî ñòàòèñòèêå, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãî-
ëîâû è øåè çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî â ìèðå ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, ïðè ýòîì òðåòü èç íèõ âûÿâëÿåòñÿ â ðîòîãëîòêå 
è ïîëîñòè ðòà [1]. Â 60% ñëó÷àåâ îíè äèàãíîñòèðóþòñÿ íà 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, íåñìîòðÿ íà âèçóàëüíî äîñòóïíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ, è ïðèâîäÿò ê äðàìàòè÷åñêè âûñîêîìó óðîâíþ 

ñìåðòíîñòè è íèçêîìó êà÷åñòâó æèçíè [2, 3]. Âûÿâëåíèå 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ìîæåò â äâà ðàçà ïîâûñèòü óðîâåíü ïÿòèëåòíåé âûæèâà-
åìîñòè [4, 5]. 

Ñòàíäàðòîì îáñëåäîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè 
ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûé îñìîòð áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëü-



íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî äàæå ïðè òùàòåëüíîì 
ñîáëþäåíèè ìåòîäîëîãèè îñìîòðà íå âñåãäà óäàåòñÿ âåðè-
ôèöèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ðàííåãî äèñïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó î÷åíü 
âàæíûì îñòàåòñÿ ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ 
è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ðóòèííîé ïðàêòèêå áåç çíà÷èòåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ âðåìåíè îñìîòðà ïàöèåíòà.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ðàçëè÷íûå ñêðèíèíãîâûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû [6], òàêèå êàê îïðîñíèê èíäèâè-
äóàëüíîãî ðèñêà [7], èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ áèîìàð-
êåðîâ [8] è ìåòàáîëèòîâ [9]. Âñå îíè â áîëüøåé ñòåïåíè 
ïîìîãàþò îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà, íî íè îäèí èç íèõ íå 
äàåò ïîíèìàíèÿ ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå ïðî÷íî óêðåïèëèñü ìåòîäû 
«áèîëîãè÷åñêîé» ýíäîñêîïèè, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ õðî-
ìîýíäîñêîïèÿ [10, 11], õåìèëþìèíåñöåíöèÿ [12], àóòî-
ôëþîðåñöåíöèÿ [13], óçêîñïåêòðàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ [14], 
ìóëüòèìîäàëüíûå îïòè÷åñêèå ñèñòåìû [15], ìèêðîýíäîñêî-
ïèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ [16]. 
Ôëþîðåñöåíòíûå è óçêîñïåêòðàëüíûå òåõíîëîãèè äàþò 
øèðîêèé îáçîð èññëåäóåìîé îáëàñòè, ïîçâîëÿþò âèçóàëè-
çèðîâàòü ïîäîçðèòåëüíûé íà íàëè÷èå äèñïëàçèè ó÷àñòîê 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îäíàêî íà ôîíå äîñòàòî÷íî âûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè îòëè÷àþòñÿ íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ 
è äàþò ìíîãî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [12–14]. 
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåîáîñíîâàííîìó 
ïðîâåäåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîïñèé. Ìèêðîýíäî-
ñêîïèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ 
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ýôôåêòèâíûìè äîïîëíèòåëü-
íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Ïðåèìóùåñòâîì êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü êàê 
êëåòî÷íóþ àðõèòåêòîíèêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òàê è ñî-
ñóäèñòûé ðèñóíîê [16].

Òåõíîëîãèÿ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè
Ïåðâîíà÷àëüíî òåõíîëîãèÿ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 

ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé in vivo öèòîëîãèþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [17]. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî áûëî îêðàñèòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó èññëå-
äóåìîé îáëàñòè 1%-íûì ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî 
è ïðèâåñòè â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ïîâåðõíîñòüþ 
òêàíè ðèãèäíûé êîíòàêòíûé ýíäîñêîï ñ âîçìîæíîñòüþ 
60- è 150-êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ [17]. Ìåòèëåíîâûé ñèíèé 
îáëàäàåò âûðàæåííûì ñðîäñòâîì ê íóêëåèíîâûì êèñëî-
òàì. Ñîîòâåòñòâåííî, öèòîïëàçìà êëåòîê îêðàøèâàåòñÿ 
â ñâåòëî-ãîëóáîé öâåò, òîãäà êàê ÿäðà – â ÿðêî-ñèíèé. 
Ïðè àêòèâíîì ìèòîòè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûé ñîïðî-
âîæäàåò ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, â êëåòêàõ 
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî íóêëåèíîâîãî ìàòåðèàëà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, íåîïëàñòè÷åñêèå êëåòêè îêðàøèâàþòñÿ 
áîëåå èíòåíñèâíî [16].

Âïåðâûå ìåòîä êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áûë îïèñàí 
â 1979 ã. J.E. Hamou è ïðèìåíåí â ãèíåêîëîãèè [18]. Â îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè åãî èñïîëüçîâàë M. Andrea (1995) äëÿ 
äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà è ãîðòàíè. Ãðóïïîé 
àâòîðîâ áûëè âûâåäåíû êðèòåðèè íîðìàëüíîãî êëåòî÷íî-
ãî ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî äàííûì êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè [19]. Îíè âêëþ÷àëè â ñåáÿ ãîìîãåííîå ðàñïî-
ëîæåíèå êëåòîê ñ êðóãëûìè è îäèíàêîâî îêðàøåííûìè 
ÿäðàìè è ðàâíûì ÿäåðíî-öèòîïëàçìåííûì îòíîøåíèåì 
[20]. Îäíàêî çàêîíîìåðíûì áûë âîïðîñ, íàñêîëüêî ïðà-

âîìåðíî îòîðèíîëàðèíãîëîãó îöåíèâàòü öèòîëîãè÷åñêóþ 
êàðòèíó. E. Carriero è ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî è ñàìî èññëåäîâà-
íèå, è èíòåðïðåòàöèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ 
â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè îòîðèíîëàðèíãîëîãà è ïàòîëî-
ãîàíàòîìà [21]. Ýòî íå ïîçâîëÿëî áû èñïîëüçîâàòü äàííûé 
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â ïîëíîé ìåðå äëÿ ñêðèíèíãîâîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî â 2000 ã. P.J.C. Wardrop 
è ñîàâò. â ñâîåì èññëåäîâàíèè [22] îáðàòèëè âíèìàíèå íà 
âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïîñðåäñòâîì 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè è ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòî ìîæåò 
ïîâûñèòü òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè è îáëåã÷èòü èíòåðïðåòà-
öèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå òåîðèè î÷àãîâ 
íåîàíãèîãåíåçà [23]. Ïîçæå áûëà îïóáëèêîâàíà àäàïòèðî-
âàííàÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà êëàññèôèêàöèÿ ïàòòåðíîâ ñòðîåíèÿ 
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî äàííûì êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè [24], 
êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ êîððåëèðóåò ñ èçäàííûìè Åâðîïåéñêèì 
îáùåñòâîì ëàðèíãîëîãîâ ðåêîìåíäàöèÿìè [25]. 

Êëàññèôèêàöèÿ ïàòòåðíîâ ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî 
ðóñëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî äàííûì êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé êëàññèôèêàöèåé âûäåëÿåòñÿ 

ïÿòü òèïîâ ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
[24]. Íóëåâîìó òèïó ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå, 
ïðè êîòîðîì òîíêèå è óïîðÿäî÷åííî ðàñïîëîæåííûå 
ñóáýïèòåëèàëüíûå ñîñóäû èäóò ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ðèñ. 1). Ê ïåðâîìó òèïó îòíîñÿòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ðàñøèðåííûõ è ïåðåñåêàþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé 
ñîñóäîâ (ðèñ. 2). Âòîðîé òèï õàðàêòåðèçóåò ñîáîé ãèïåðïëà-
çèþ, ïðè íåì âïåðâûå íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ñîñóäèñòûå 
ïåòëè, èäóùèå ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè. Òàêæå ïðîïàäàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ ãëóáæå ëåæà-
ùèå ñîñóäû (ðèñ. 3). Òðåòèé òèï ñîîòâåòñòâóåò äèñïëàçèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîé 
èçâèòîñòüþ ñîñóäîâ: îíè ïðèîáðåòàþò òèïè÷íóþ ôîðìó, 
íàïîìèíàþùóþ «íåâèäèìêè», íåêîòîðûå êàïèëëÿðíûå 
ïåòëè äðåâîâèäíî ðàçâåòâëåíû (ðèñ. 4). ×åòâåðòûé òèï 
îïèñûâàåò äèñïëàçèþ âûñîêîé ñòåïåíè è ìàëèãíèçàöèþ. 
Ïðè íåì ñîñóäèñòûå ïåòëè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû, ïðåä-
ñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè, îò ñïèðàëåâèäíûõ 
äî äðåâîâèäíûõ (ðèñ. 5).

Â ëèòåðàòóðå äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè, ïðîâîäèìîé â ãîðòàíè [26–28]. Ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà â ïîëîñòè ðòà è ðîòî-
ãëîòêå êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëè 
â ôîðìàòå in vivo öèòîëîãèè ñ îêðàøèâàíèåì. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè â âûÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé ðîòîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà
Ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè äëÿ 

ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó äî-
áðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè ïðåä-
ïðèíèìàëèñü çà íåñêîëüêî ëåò äî ïîÿâëåíèÿ âûøåíàç-
âàííîé êëàññèôèêàöèè. Òàê, S. Dowthwaite è ñîàâò. [29] 
èñïîëüçîâàëè êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ ñ îêðàøèâàíèåì 
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè ðîòîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà. Èíòåðïðåòàöèÿ 
ðåçóëüòàòîâ îñíîâûâàëàñü íà êóìóëÿòèâíûõ äàííûõ èç 
íåñêîëüêèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, íî â öåëîì îòðà-



æàëà îïèñàííûé M. Andrea [20] è C. Szeto [30] ïðèíöèï. 
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà â âûÿâëåíèè 
ïëîñêîêëåòî÷íîé êàðöèíîìû ñîñòàâèëè 89 è 100% ñîîò-
âåòñòâåííî. Îöåíèâ îòäåëüíî âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ 
äèñïëàçèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, àâòîðû çàÿâèëè 
î áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Òàêæå îíè ñòîëêíóëèñü ñ íåêîòîðûìè ñëîæíîñòÿ-
ìè â òåõíè÷åñêîì ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ è îöåíêå 
ðåçóëüòàòîâ. Â øåñòè ñëó÷àÿõ èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè íå óäàëîñü ñîâñåì. Â èõ 
âûáîðêå ýòî ñîñòàâèëî 17.6% [29]. N. Saeki è ñîàâò. [31] 
ïðèìåíÿëè êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 
íîâîîáðàçîâàíèé ðîòîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà â äâóõ ìîäè-
ôèêàöèÿõ: ñíà÷àëà áåç îêðàøèâàíèÿ, à ïîòîì îêðàñèâ 
ïîâåðõíîñòü íîâîîáðàçîâàíèÿ ìåòèëåíîâûì ñèíèì. Äëÿ 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îíè âûâåëè ñâîè êðèòåðèè 
íàëè÷èÿ àòèïèè: 1) áåñïîðÿäî÷íî ðàçíîíàïðàâëåííûå 
è èçâèëèñòûå ñîñóäû èëè èõ îòñóòñòâèå; 2) ãåòåðîãåí-
íàÿ ôîðìà è ðàñïðåäåëåíèå êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;  
3) ïîâûøåííîå ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíî-
øåíèå; 4) ãåòåðîãåííûå, èíòåíñèâíî îêðàøåííûå ÿäðà 
êëåòîê. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà â äèô-
ôåðåíöèðîâêå äîáðîêà÷åñòâåííîãî è çëîêà÷åñòâåííîãî 
ïðîöåññà ñîñòàâèëè 91 è 100% ñîîòâåòñòâåííî. Àâòîðà-
ìè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå áûëè îòìå÷åíû ñëîæíîñòè 
â âûÿâëåíèè äèñïëàçèé ðàçíîé ñòåïåíè, ñðåäè êîòîðûõ 
îêàçàëèñü ëîæíîïîëîæèòåëüíûå è ëîæíîîòðèöàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû. Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ îøèáêà âîçíèêàëà âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîé 
îöåíêè èìåííî êëåòî÷íîé àðõèòåêòîíèêè ïðè îêðàøè-
âàíèè [31]. Â èññëåäîâàíèè S. Kumar è ñîàâò. [32] ìåòîä 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè ñ îêðàøèâàíèåì ïðèìåíÿëè äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ 45 ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè 
ðòà. ×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è òî÷íîñòü ìåòîäà 
ñîñòàâèëè 89.6, 87.5 è 88.9% ñîîòâåòñòâåííî. Êðèòåðèÿìè 
äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
ÿâëÿëèñü íàëè÷èå ãèïåðõðîìàòèçìà, îêðàøåííîñòü ÿäåð 
è öèòîïëàçìû, êîëè÷åñòâî êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ, ÿäåðíî-
öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå [32]. A. Santos è ñîàâò. 
[33] îáñëåäîâàëè 122 ïàöèåíòà ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïðè ïîìîùè 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè ñ îêðàøèâàåì, ãäå êðèòåðèåì 

âûñòóïàë ãèïåðõðîìàòèçì öèòîïëàçìû è ÿäåð. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëè 96% [33]. 
I. Miyamoto è ñîàâò. [34] ïðèìåíÿëè òåõíèêó ýíäîöèòîñêî-
ïèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
ñ âîçìîæíîñòüþ áîëüøåãî óâåëè÷åíèÿ è îêðàøèâàíè-
åì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äðóãèìè êðàñèòåëÿìè (ðàñòâîð 
éîäà è êðèñòàëëè÷åñêèé ôèîëåòîâûé). Â èññëåäîâàíèå 
áûëè âêëþ÷åíû äåâÿòü ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà, ñðåäè êîòîðûõ ÷åòûðå áûëè 
áåçîøèáî÷íî îïðåäåëåíû ýíäîñêîïè÷åñêè êàê çëîêà÷å-
ñòâåííûå. Áåçóñëîâíî, ìàëåíüêàÿ âûáîðêà è îòñóòñòâèå 
÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ èíòåðïðåòàöèè ýíäîöèòîñêîïèè íå 
ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè 
îöåíêó ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîãî ðóñëà íå ïðîâîäèëè [34]. 
A. Mishra è ñîàâò. [35] ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 74 ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà. 
Òåõíîëîãèÿ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà êàê èññëåäîâàíèå 
êëåòî÷íîé àðõèòåêòîíèêè ñ îêðàøèâàíèåì, òàê è ïðåä-
âàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà. Îäíàêî 
êëþ÷åâûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè âûñòóïàëè ãîìîãåííîñòü 
ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê è îêðàøèâàíèÿ ÿäåð, ÿäåðíî-öè-
òîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå, êëåòî÷íûé è ÿäåðíûé 
ïëåîìîðôèçì, íàëè÷èå ìèòîòè÷åñêîãî äåëåíèÿ ÿäåð. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è òî÷íîñòü ìåòîäà ñîñòà-
âèëè 84.2, 94.4 è 89.2% ñîîòâåòñòâåííî. Íåñìîòðÿ íà òî 
÷òî îñíîâíîé àêöåíò áûë ñäåëàí íà èíòåðïðåòàöèè êëå-
òî÷íîé àðõèòåêòîíèêè, òàêæå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé 
áûëî îáðàùåíî íà ñòðîåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà [35]. Ïðè 
àáñîëþòíîé íîðìå â îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè 
âèçóàëèçèðîâàëèñü èçâèòûå ñîñóäû, êîòîðûå â äðóãèõ 
ëîêàëèçàöèÿõ ñîîòâåòñòâîâàëè äèñïëàñòè÷åñêîìó ïðî-
öåññó [24]. Òî æå ñàìîå áûëî îòìå÷åíî â èññëåäîâàíèè 
S. Perlucci è ñîàâò. [36], ñ èñêëþ÷èòåëüíî îïèñàòåëüíûì 
íàïðàâëåíèåì áåç ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè ñ ãèñòîëîãèåé, à â âûáîðêó áûëè âêëþ÷åíû 
òîëüêî ïàöèåíòû ñ íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé 
èëè ñ èçìåíåíèÿìè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Îäíà-
êî àâòîðû èìåííî ýòîãî èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå îïèñàëè 
âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâèÿ èçâèòîñòè ñîñóäîâ ïî äàííûì 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè â íåêîòîðûõ ëîêàöèÿõ ðîòîãëîòêè 
è ïîëîñòè ðòà ïðè àáñîëþòíîé íîðìå [36]. 



Ïîìèìî ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
òàêòíîé ýíäîñêîïèè â ïîëîñòè ðòà â âèäå íåèíâàçèâíîñòè, 
âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ è áûñòðîòû ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, áûëî îòìå÷åíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íåäîñòàòêîâ èìåííî ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ 
ñ îêðàøèâàíèåì [37]. Âèçóàëèçàöèÿ èçìåíåíèé òîëüêî 
â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òàê êàê ìå-
òèëåíîâûé ñèíèé íå ïðîíèêàåò ãëóáæå ïîâåðõíîñòíûõ 
ñëîåâ, íå äàåò âîçìîæíîñòè âåðèôèöèðîâàòü äèñïëàçèè. 
Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò ñëîæíîñòü òî÷íîãî è ïîëíîãî 
ïîâòîðåíèÿ òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ îêðàøè-
âàíèåì. Ýòî íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êîãåðåíòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîçðà÷íîãî ñðàâíåíèÿ äàííûõ ìåæäó 
èññëåäîâàíèÿìè [29].

Â ïîëîñòè ðòà ëþáîå îêðàøèâàíèå áûñòðî ýëèìèíè-
ðóåòñÿ ñëþíîé, êîòîðàÿ íå äàåò âûäåðæàòü íåîáõîäèìóþ 
ýêñïîçèöèþ. Îäíàêî, ãîâîðÿ î âðåìåíè ýêñïîçèöèè, íå 
ñóùåñòâóåò åäèíûõ ðåêîìåíäàöèé, è èíòåíñèâíîñòü îêðà-
øèâàíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ìåæäó èññëåäî-
âàíèÿìè, íî è, âåðîÿòíî, äàæå âíóòðè êàæäîé âûáîðêè 
ïàöèåíòîâ. Ïîìèìî ýòîãî, èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîé àðõèòåê-
òîíèêè íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð è íå 
óïîðÿäî÷åíû â êàêóþ-ëèáî êëàññèôèêàöèþ [37]. Íåêîòî-
ðûìè àâòîðàìè áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîäû êîìïüþòåðíîé 
îöåíêè ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé äëÿ îáúåêòèâèçàöèè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî ýòî ïîêà îñòàåòñÿ 
ðàçâèâàþùåéñÿ ïåðñïåêòèâîé [38–40]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ áåç îêðàøèâàíèÿ äàåò íåêîòîðûå 
ïðåèìóùåñòâà. Îïåðàöèîííîå ïîëå îñòàåòñÿ íàòèâíûì, áåç 
èçìåíåíèÿ öâåòà ïîâåðõíîñòè îáðàçîâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áåç îêðàøèâàíèÿ çàíèìàåò ìåíü-
øå âðåìåíè. Òàêæå áåç äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû 
ñ îêðàøèâàíèåì òêàíåé ìåòèëåíîâûì ñèíèì êîíòàêòíàÿ 
ýíäîñêîïèÿ ïåðñïåêòèâíà ñ òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ íà-
÷àëüíûõ ñòàäèé äèñïëàçèé [41].

Åäèíñòâåííûì íà äàííûé ìîìåíò èññëåäîâàíèåì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêò-
íîé ýíäîñêîïèè â ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêå èçìåíåíèÿ 
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà F. Carta è ñîàâò. [24], 
â êîòîðîé áûëè îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû ñ ëåéêîïëàêèÿìè, 
ýðèòðîïëàêèÿìè è ëåéêîýðèòðîïëàêèÿìè ïîëîñòè ðòà. 
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà â âûÿâëåíèè 
çëîêà÷åñòâåííûõ òðàíñôîðìàöèé èçìåíåííîé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ñîñòàâèëè 96.6 è 93.3%, ÷òî ïðåâûøàåò äàííûå 
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàëè èñêëþ-
÷èòåëüíî êëåòî÷íóþ àðõèòåêòîíèêó íîâîîáðàçîâàíèÿ [24]. 

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû, ìû íå 
ìîæåì âñåöåëî îñíîâûâàòüñÿ íà èñïîëüçóåìîé â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò êëàññèôèêàöèè, òàê êàê îíà íå áûëà ïðèìåíåíà 
íè â îäíîì äðóãîì èññëåäîâàíèè, à òàêæå íå ó÷èòûâàåò 
ãåòåðîãåííîñòü ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà 
è ðîòîãëîòêè. 

Âûâîäû
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ çà-

ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûé äîïîëíèòåëüíûé 
ìåòîä äèàãíîñòèêè äèñïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîëîñòè 
ðòà è ðîòîãëîòêè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé 
åå ïðèìåíÿëè â ìîäèôèêàöèè ñ îêðàøèâàíèåì è â ÷àñòè 
ñëó÷àåâ íå ïðîâîäèëè òî÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Òàêæå îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êëàññèôèêàöèÿ èç-
ìåíåíèé ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè äèñïëà-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, à èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó áûëè 
îñíîâàíû íà îïèñàòåëüíîì ñóáúåêòèâíîì àíàëèçå. Âî âñåõ 
èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì îêðàøèâàíèÿ ìåòèëåíîâûì 
ñèíèì êðèòåðèè çëîêà÷åñòâåííîñòè áûëè îïðåäåëåíû èí-
äèâèäóàëüíî. Ñóùåñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ñîñóäèñòûõ 
ïàòòåðíîâ èñïîëüçîâàëè òîëüêî â îäíîì èññëåäîâàíèè, ÷òî 
òðåáóåò äàëüíåéøåé âàëèäàöèè. Íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòü 
äàííóþ êëàññèôèêàöèþ ñ ó÷åòîì ãåòåðîãåííîñòè ñòðîåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè. Ïîìèìî 
ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèå êðàåâ 
íîâîîáðàçîâàíèÿ èíòðàîïåðàöèîííî. 
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè (ÊÒ è ÌÐÒ) îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ 
âðîæäåííûõ íàðóøåíèé ñòðîåíèÿ ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî 
óõà, â ÷àñòíîñòè àòèïè÷íîãî ñòðîåíèÿ êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà, 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè 
ïàöèåíòà è ðàçâèòèþ ñòîéêîé òóãîóõîñòè. Äàííàÿ ãðóïïà 
çàáîëåâàíèé âûçûâàåò îñîáûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå 
è âûáîðå ïðàâèëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

Â íà÷àëå 1960-õ ãã. E.P. Fowler âïåðâûå îïèñàë àíîìàëüíîå 
ðàñïîëîæåíèå ëèöåâîãî íåðâà [1]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñî÷åòàííûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ 
óõà, à òàêæå ïðè âðîæäåííûõ äåôîðìàöèÿõ ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè (ñèíäðîì Òðè÷åðà –Êîëëèíçà – Ãîëüäåíõàðà), 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîòèåé è àòðåçèåé ñëóõîâîãî ïðîõîäà [2].

R.A. Jahrsdoefer â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâèë äàí-
íûå 54 ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ 

ñðåäíåãî óõà, èç êîòîðûõ ¼ èìåëà àáåððàíòíîå ñòðîåíèå 
êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà [4]. J. Hao è ñîàâò. èçó÷èëè ñòðîåíèå 
256 âèñî÷íûõ êîñòåé ñ èçîëèðîâàííîé àíîìàëèåé ñòðîåíèÿ 
ñðåäíåãî óõà, èç êîòîðûõ â 82 (32.3%) ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî 
àòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ëèöåâîãî íåðâà [3].

G.T. Nager â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàë, ÷òî òàêèå íà-
ðóøåíèÿ ÷àùå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íåïîëíîãî çàêðûòèÿ 
êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà âî âðåìÿ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ [5]. 

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äå-
ôîðìàöèé ëèöåâîãî íåðâà: äåãèñöåíöèè êîñòíîãî êàíàëà, 
àáåððàöèÿ ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ ëèöåâîãî íåðâà, àíîìàëü-
íîå îòíîøåíèå ê îâàëüíîìó è êðóãëîìó îêíàì, âðîæäåííàÿ 
áèôóðêàöèÿ âíóòðèâèñî÷íîãî ñåãìåíòà ëèöåâîãî íåðâà, 
àíîìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ëèöåâîãî íåðâà ïðè ñî÷åòàííûõ 
ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî óõà (àïëàçèÿ óëèòêè è ò.ä.), ãè-
ïîïëàçèÿ è àïëàçèÿ ëèöåâîãî íåðâà, àíîìàëüíûå ñîñóäû, 
ñîïðîâîæäàþùèå ëèöåâîé íåðâ â ôàëëîïèåâîì êàíàëå  



(a persistent stapedial artery è a persistent lateral capital vein), 
îòñóòñòâèå êîñòíîãî êàíàëà/íåïîëíîå çàêðûòèå ôàëëîïèåâà 
êàíàëà [6–8].

Ó äåòåé â âîçðàñòå äî ÷åòûðåõ ëåò äåãèñöåíöèè ãîðèçîí-
òàëüíîé ÷àñòè êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà âñòðå÷àþòñÿ â 58% 
íàáëþäåíèé [9]. 

Íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ âèñî÷íîé êîñòè, íåòèïè÷íîå ñòðî-
åíèå ëèöåâîãî íåðâà, îòñóòñòâèå êîñòíîé ñòåíêè â ãîðèçîí-
òàëüíîé ÷àñòè ëèöåâîãî íåðâà òàêæå ïîâûøàþò ðèñê åãî 
èíòðàîïåðàöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïî äàííûì Y.E. Swartz, 
â 10% ñëó÷àåâ âñëåäñòâèå àòèïè÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ êàíàëà 
ëèöåâîãî íåðâà âîçíèêàåò åãî òðàâìàòè÷åñêèé ïàðåç [10]. 

Ðèñê ÿòðîãåííîãî ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà ïðè ïðîâå-
äåíèè ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé êîëåáëåòñÿ îò 0.6 äî 3.6% [11]. 

×òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé, 
íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå êðàéíå âàæíî ïðîâåäåíèå ÊÒ 
âèñî÷íûõ êîñòåé ñ îáÿçàòåëüíûì òùàòåëüíûì àíàëèçîì 
àêñèàëüíîé è êîðîíàðíîé ïðîåêöèè è ïðåäîïåðàöèîííûì 
îáñóæäåíèåì âûÿâëåííûõ íà èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé 
ñ âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì. Íåéðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà 
ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì, ýñòåòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì 
è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÊÒ ïîçâîëÿåò 
òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü õîä îïåðàöèè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå èíòðàîïåðàöèîííî-
ãî ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ëèöåâîãî íåðâà. 
Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèò êà÷åñòâî ïðîâîäèìîé 
îïåðàöèè è ñäåëàåò äàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íàè-
áîëåå áåçîïàñíûì. 

Ñ ó÷åòîì àòèïè÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííî 
íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü êàíàë 
ëèöåâîãî íåðâà è îïðåäåëèòü óðîâåíü åãî ïîðàæåíèÿ. Ñ ýòîé 
öåëüþ ïîìèìî ìèêðîñêîïà äëÿ áîëåå òî÷íîé è äåòàëüíîé 
âèçóàëèçàöèè àòòèêà, ïåðåäíåãî òèìïàíàëüíîãî ñèíóñà, ãè-
ïîòèìïàíóìà è îáëàñòè ëèöåâîãî êàðìàíà öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ýíäîñêîï 0°, ÷òî ïîçâîëÿåò îñìîòðåòü ïðà-
êòè÷åñêè âñå îòäåëû áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì íåò 
íåîáõîäèìîñòè ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó ïàöèåíòà äëÿ èçìåíåíèÿ 
îñè çðåíèÿ, êàê â ñëó÷àå ðàáîòû ñ ìèêðîñêîïîì [12, 13]. 

Òàêæå â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûì àòèïè÷íûì 
ñòðîåíèåì ëèöåâîãî íåðâà íåîáõîäèìû ìåæäèñöèïëèíàðíûé 
ïîäõîä è àêòèâíîå ó÷àñòèå âñåõ ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ 
ïî âñåì âûÿâëåííûì ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì. Äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà êðàéíå âàæåí 
îñìîòð íåâðîëîãà ïåðåä îïåðàöèåé. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ïàöèåíòà ñ ðåöèäèâèðóþùåé 
ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðîïàòèåé ëèöåâîãî íåðâà 
Ïàöèåíò Ô., 1 ãîä 5 ìåñÿöåâ, ïîñòóïèë â ËÎÐ-îòäåëåíèå 

Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà 
çäîðîâüÿ äåòåé ñ æàëîáàìè íà àñèììåòðèþ ëèöà, íåïîë-
íîå çàêðûòèå ëåâîãî ãëàçà, ñãëàæåííîñòü ëåâîé íîñîãóáíîé 
ñêëàäêè, îïóùåíèå ëåâîãî óãëà ðòà. Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëå-
íèè: «ëåâîñòîðîííèé îñòðûé ñðåäíèé îòèò. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ 
íåéðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà ñëåâà». 

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â 7 ìåñÿöåâ íà ôîíå îñòðîé 
ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè ó ðåáåíêà ïîÿâèëèñü âû-
øåïåðå÷èñëåííûå æàëîáû. Ðåáåíîê áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí 
â äåòñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè 
íåâðîëîãà ïîñòàâëåí äèàãíîç «íåéðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà 
ñëåâà». Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: èíãèáèòîðû õîëèíýñòåðàçû, 
êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ôóíêöèÿ ëèöåâîãî íåðâà âîññòàíîâèëàñü.

Â âîçðàñòå 1 ãîäà íà 2-å ñóòêè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âè-
ðóñíîé èíôåêöèè ó ðåáåíêà ïîÿâèëàñü àñèììåòðèÿ ëèöà, 
ëåâûé ãëàç çàêðûâàëñÿ íå ïîëíîñòüþ. Ðåáåíîê ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð, ïîñòàâëåí äèàãíîç: 
«ãðèïï. Íåéðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà ñëåâà». Íàçíà÷åíû äå-
ãèäðàòàöèîííàÿ, ãîðìîíàëüíàÿ è ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íà 7-å ñóòêè ñ ïîëîæèòåëü-
íîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ðåáåíîê âûïèñàí íà 
àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå. 

×åðåç 2 ìåñÿöà íà ôîíå ÎÐÂÈ, îñòðîãî ñòåíîçèðóþùåãî 
ëàðèíãèòà 2-é ñòåïåíè, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 1-é 
ñòåïåíè ó ðåáåíêà ñíîâà âîçíèêëà íåéðîïàòèÿ ëèöåâîãî 
íåðâà ñëåâà. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà ðåêîìåíäîâàíû 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé. Ïî äàííûì ÌÐÒ 
ãîëîâíîãî ìîçãà – óìåðåííàÿ ñìåøàííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ. 
Ïî äàííûì ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé – â áàðàáàííîì îòäåëå 
êîñòíàÿ ñòåíêà êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà íà ïðîòÿæåíèè 4 ìì 
íå äèôôåðåíöèðóåòñÿ, ïðè ýòîì â äàííîé îáëàñòè îòìå÷à-
åòñÿ ïðîâèñàíèå ëèöåâîãî íåðâà ñ ñîïðèêîñíîâåíèåì åãî 
ñ íîæêàìè ñòðåìåíè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ, âåðîÿòíåå 
âñåãî, ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòîì åãî ñòðîåíèÿ (ðèñ. 1). Äèàãíîç 
ïîñëå êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà: «Íåâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà 
ñëåâà ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó òèïó – àñèììåòðèÿ ëèöà, ëåâûé 
óãîë ðòà îïóùåí, ëåâàÿ íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà ñãëàæåíà, ïðè 
íàìîðùèâàíèè ëáà ñëåâà ñêëàäêè íå îáðàçóþòñÿ, ëåâûé 
ãëàç ïîëíîñòüþ íå çàêðûâàåòñÿ (ïî øêàëå Õàóñà – Áðàêìàíà 
5-é ñòåïåíè). Ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñïîíòàííîãî íèñòàãìà íåò. 
Ìåíèíãåàëüíîé è îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè íåò». 

Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðå-
áåíîê áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå. Ïðè îòîñêîïèè: îáëàñòü ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 
ïðè ïàëüïàöèè è ïåðêóññèè áåçáîëåçíåííàÿ. Â çàóøíîé îá-
ëàñòè – áåç âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Ñëóõîâîé ïðîõîä 
øèðîêèé. Ïðàâàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà áëåäíàÿ, îïîç-
íàâàòåëüíûå ïóíêòû ÷åòêèå. Ëåâàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîí-
êà ðîçîâàÿ, âòÿíóòà, îïîçíàâàòåëüíûå ïóíêòû íå÷åòêèå. 
Ñ ó÷åòîì ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå 
âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé íà ÊÒ ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè ðåáåí-
êó áûëà çàïëàíèðîâàíà ðåâèçèÿ ëåâîé áàðàáàííîé ïîëîñòè 
ñ ïëàñòèêîé êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà.

Ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ïîäêëþ÷åí ýëåêòðîìî-
íèòîðèíã ëèöåâîãî íåðâà. Ïîñëå èíôèëüòðàöèè ìåñòíûì 
àíåñòåòèêîì ñ ðàñòâîðîì àäðåíàëèíà ñëåâà âçÿò ìóêîïå-
ðèõîíäðèé è õðÿù ñ êîçåëêà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå 
ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ðàíà óøèòà. Âûïîëíåí ðàçðåç 
â çàóøíîé îáëàñòè, òóïûì ïóòåì îòñåïàðîâàíû ìÿãêèå òêàíè, 
îáíàæåíà ïëîùàäêà ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, êîæà ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà ïåðåñå÷åíà, îòñåïàðîâàí è îòêèíóò òèìïàíîìåà-
òàëüíûé ëîñêóò. Ñ ïîìîùüþ áîðà ñíÿò êîñòíûé íàâåñ çàäíåé 
ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Âèçóàëèçèðîâàí êîñò-
íûé êàíàë ëèöåâîãî íåðâà. Â îáëàñòè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè 
ñòðåìåíè îò íåãî îòõîäèò âåòâü, ïðîõîäÿùàÿ ïëîòíî ìåæäó 
íîæåê ñòðåìåíè è â îáëàñòè âåðõíåãî îòäåëà ìûñà, ïîêðûòà 
êîñòüþ òîëüêî ó÷àñòêàìè, äàëåå ïîâîðà÷èâàÿ êçàäè è êíèçó, 
ñïóñêàÿñü â ãèïîòèìïàíóì áåç êîñòíîãî êàíàëà, ïîâîðà÷èâàÿ 
íà çàäíþþ ñòåíêó íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (ðèñ. 2). Ïå-
ðèíåâðèé ïóëüñèðóåò, îòå÷åí. Áàðàáàííàÿ ïîëîñòü ïðîìûòà 
ðàñòâîðîì äåêñàìåòàçîíà. Ïðèíÿòî ðåøåíèå îá óäàëåíèè 
çàäíåé íîæêè ñòðåìåíè äëÿ óìåíüøåíèÿ êîìïðåññèè (ðèñ. 3). 
Ñ ïîìîùüþ àëìàçíîãî áîðà çàäíÿÿ íîæêà óäàëåíà, ïðè ýòîì 
óäàëîñü ñîõðàíèòü ïåðåäíþþ íîæêó è, ñîîòâåòñòâåííî, çâó-
êîïåðåäà÷ó. Íåðâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè óêðûò ìóêîïåðèõîí-
äðèåì. Öåïü ñëóõîâûõ êîñòî÷åê îñòàëàñü ïîäâèæíà, ðåôëåêñ 



íà êðóãëîå îêíî îïðåäåëÿåòñÿ. Íàêîâàëüíå-ñòðåìåííîé ñó-
ñòàâ òàêæå óêðûò ìóêîïåðèõîíäðèåì. Òèìïàíîìåàòàëüíûé 
ëîñêóò óëîæåí íà ìåñòî. Õðÿù è ìóêîïåðèõîíäðèé êîçåëêà 
óëîæåíû â îáëàñòü çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà. Çàóøíàÿ ðàíà ïîñëîéíî óøèòà. Ìîíèòîðèíã ëèöåâîãî 
íåðâà âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðè ïîÿâëåíèè êðàòêîâðåìåííûõ 
ïîòåíöèàëîâ â îòâåò íà ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü áîëåå òî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ëèöåâîãî íåðâà.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Îáùåìîçãîâûõ è ìåíèíãåàëüíûõ 

ñèìïòîìîâ íå áûëî. Ïàöèåíòó áûëà íàçíà÷åíà ãîðìîíàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Àñèììåòðèÿ 
ëèöà ïîñëå îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ êóïèðîâà-
ëàñü, ñïîíòàííîãî íèñòàãìà, ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, 
ðâîòû íå áûëî. 

Êîíñóëüòàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòà: ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèìôîîáðàùåíèÿ, òðîôèêè â îáëàñòè 
ëèöà íà ëåâóþ ïîëîâèíó ëèöà íàçíà÷åíà óëüòðàòîíîòåðàïèÿ 
(êîíòàêòíî) åæåäíåâíî ¹ 8, ïîëèõðîìàòè÷åñêèé ïîëÿðèçî-
âàííûé ñâåò íà ëåâóþ ïîëîâèíó ëèöà ¹ 8–10, ïðîâåäåíèå 
ëàçåðîòåðàïèè (èíôðàêðàñíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå) íà ïðî-
åêöèþ âûõîäà ñòâîëà è âåòâåé ëèöåâîãî íåðâà ñëåâà ¹ 5.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíà ìåñòíàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ óøíûìè êàïëÿìè Îòîôà. Ïðåïàðàò 
Îòîôà íå îáëàäàåò îòîòîêñè÷íîñòüþ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ 
ïðè ëþáûõ ôîðìàõ îòèòà. Ñîäåðæèò àíòèáèîòèê ðèôàìèöèí 
è îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, âêëþ÷àÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå 
êîêêè (ñòàôèëîêîêêè, â òîì ÷èñëå ïåíèöèëëèíðåçèñòåíòíûå 
øòàììû, ñòðåïòîêîêêè, ìåíèíãîêîêêè), ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå àýðîáíûå âîçáóäèòåëè (ìíîãèå âèäû ïðîòåÿ, êèøå÷íàÿ 
ïàëî÷êà, ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà). Ê äàííîìó ïðåïàðàòó íå 
îòìå÷åíà ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êðîìå òîãî, 
óøíûå êàïëè Îòîôà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîäíûé ðàñòâîð, ÷òî 
îáëåã÷àåò ïðèìåíåíèå è èñêëþ÷àåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ 
ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà. Ïðèñóòñòâèå â ñîñòàâå ìàêðîãî-
ëà – âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî ëèíåéíîãî ïîëèìåðà – óäëèíÿåò 
âðåìÿ êîíòàêòà äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ñî ñëèçèñòîé è äå-
ëàåò ïðåïàðàò àêòèâíûì äàæå â óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëÿåìîãî.

Ïàöèåíò âûïèñàí íà 20-å ñóòêè. Ïðè îòîñêîïèè íåî-
òèìïàíàëüíûé ëîñêóò ïîëíîñòüþ ñîñòîÿòåëåí, ðîçîâûé.

Íåâðîëîãîì ïðè âûïèñêå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà. Ôóíêöèÿ ëèöåâîãî íåðâà íà äàííûé ñðîê íàáëþäåíèÿ 
âîññòàíîâèëàñü äî 2-é ñòåïåíè ïî øêàëå Õàóñà – Áðàêìàíà. 

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ – 
1 ãîä ôóíêöèÿ ëèöåâîãî íåðâà ïî øêàëå Õàóñà – Áðàêìàíà 



âîññòàíîâèëàñü äî 1-é ñòåïåíè. Ïðè îòîñêîïèè íåîòèìïà-
íàëüíûé ëîñêóò ïîëíîñòüþ ñîñòîÿòåëåí, áëåäíûé. Ëèöî 
ñèììåòðè÷íî, ïîëíîå ñìûêàíèå ëåâîé ãëàçíîé ùåëè. Ïî 
äàííûì ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé ÷åðåç ãîä ñ ó÷åòîì êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ÊÒ-ïðèçíàêè àíîìàëèè ñòðîåíèÿ 
áàðàáàííîãî îòäåëà êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà ñëåâà, ñîñòîÿíèå 
ïîñëå ðåâèçèè ëåâîé áàðàáàííîé ïîëîñòè ñ ïëàñòèêîé êàíàëà 
ëèöåâîãî íåðâà (ðèñ. 4). 

Îáñóæäåíèå
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî àíîìàëèÿ ñòðîåíèÿ êîñòíîãî êàíàëà 

ëèöåâîãî íåðâà âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, íåäîñòàòî÷íîå 
ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå è íåàäåêâàòíàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ òàêòèêà âëåêóò çà ñîáîé ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, 
âïëîòü äî èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà. 

Ðåäêîñòü ïðåäñòàâëåííîãî íàáëþäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îñî-
áåííîñòè àíîìàëèè íåðâà, êîòîðûé ðàñïîëàãàëñÿ ìåæäó 
íîæåê ñòðåìåíè, ÷òî ñîçäàâàëî óñëîâèÿ äëÿ åãî êîìïðåñ-
ñèè. Íà ôîíå êàæäîãî îñòðîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà 
ïðîèñõîäèë îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïîëî-
ñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñäàâëåíèþ ëèöåâîãî íåðâà, ðàçâèòèþ 
íåéðîïàòèè è, ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà. 

Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî îñâîáîæäåíèå 
íåðâà ñ óñòðàíåíèåì êîìïðåññèè è êóïèðîâàíèåì íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Òàêæå â õèðóðãè÷åñêèå çàäà÷è 
âõîäèëî ñîõðàíåíèå çâóêîïåðåäà÷è ÷åðåç öåïü ñëóõîâûõ 
êîñòî÷åê. Â èòîãå óäàëîñü óñïåøíî âûïîëíèòü íàìå÷åííûé 
ïëàí îïåðàöèè.

Äàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷å-
ñêè ñëîæíûì è òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòè 
ðàñïîëîæåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå, 
÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ, ïîìèìî ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ 
è èíòðàîïåðàöèîííîãî íåéðîìîíèòîðèíãà. 

Êðîìå òîãî, ñâîåâðåìåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòà, 
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé (ãîðìîíàëüíóþ 

òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïèþ), ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñèììåòðèè äâèæåíèé.

Çàêëþ÷åíèå
Òùàòåëüíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ñ îáÿçàòåëü-

íûì àíàëèçîì ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé, äåòàëüíîå çíàíèå àíà-
òîìèè âèñî÷íîé êîñòè, èíòðàîïåðàöèîííûé íåéðîìîíèòî-
ðèíã ëèöåâîãî íåðâà, èñïîëüçîâàíèå, ïîìèìî ìèêðîñêîïà, 
ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëèëè ïðîâåñòè êà÷åñòâåííîå 
è áåçîïàñíîå îïåðàöèîííîå âìåøàòåëüñòâî è îáåñïå÷èòü 
õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ñ ó÷àñòèåì 
íåâðîëîãà è ôèçèîòåðàïåâòà äàë âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå 
ñðîêè âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ ëèöåâîãî íåðâà.
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