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3a mocjeAHUE NECITUJIETHSI  OTMEYaeTCs YyBEeJIMYEeHUE 3a-
00JIeBAEMOCTH  BEPXHUX [bIXaTeJbHBIX MyTeil. XpOHUYECKUI
aJleHOUIUT SIBJISIETCSI OIHUM U3 CaMbIX PAaCIPOCTPAHEHHBIX 3a-
OoJsieBaHMII B AeTcKOM Bospacte [4, 5, 7, 8, 10]. C couuanbHOM
CTOPOHBI 3TO MPUBOAUT K YacCThIM OOJBbHUYHBIM JIUCTAM PO-
OUTeNieil, CHUXEHUIO CTeleHM TOATOTOBKU JeTeil K IIKOoJe,
CHMXEHUWIO KayecTBa XW3HU BCEd CEMbM, YCIEBAEMOCTH Y
IKOJIbHUKOB. JledeHUEe BOCMANUTEIbHBIX 3a00JeBaHUN TJIOTOYHOM
MUHOQJIVMHBL [0 HACTOSIIEr0 BPEMEHU OCTaeTCs OJHOW U3
Haubojiee aKTyaJbHBIX MPOOJEM NETCKOW OTOPUHOJAPUHTOJOTUU
[6, 7]. K coxaleHuio, KOHCEpBATUBHbLIE METOAbI JICYECHMUSI:
aHTHOaKTepuaabHasi, aHTUCENTUYECKas, WMMYHOMOIYJUPYIOLIas
U 3JIMMUHAIMOHHAsSI Tepanusli He BCeraa JaloT XejaeMblil 3¢ deKT.
IMo-npexkHeMy OCHOBHBIM IMOKa3aHUEM K OMEepPaTUBHOMY JIEYSHUIO
octaeTcsi Hed(hHEeKTUBHOCTh KOHCEPBATUBHOM Tepamuu, MO3TOMY
MpU OMpenesieHHbIX TMOKa3aHUSX TPUXOIUTCS Mpuberatb K ore-
patuBHOMY JjedeHUto. K TakMM MOKa3aHUSIM OTHOCSITCSI 4YacThie
pecnupaTopHbie 3a0o0JieBaHUSI, YBEJUYCHUE TJIOTOYHOW MUHIA-
JIUHBI, TPUBOASINEe K 3HAYUTEIbHOMY 3aTPYyJHEHUIO HOCOBOTO
NBIXaHUSI, TYFOYXOCTH, PELUIUBUPYIOUIUM WM SKCCYIaTUBHBIM
CpeIHUM OTUTaM, AedopMaluu JUIEBOTO CKejleTa, OOLIUM Hapy-
HeHUSAM (PU3UIECKOTO U YMCTBEHHOIr0 pa3BuUTUs pedbeHka. OgHaKo
MPOBEICHHOE TI'PAaMOTHO KOHCEPBATUBHOE JieUEHUE SIBISCTCS Ka-
YEeCTBEHHOU IMpenornepalMOHHON MOArOTOBKOM [2].

C BHeApEeHUEM HOBBIX TEXHOJOTUI TMOSIBUIUCH (DYHKIMO-
HaJlbHble METOJbI OMEPAaTUBHOTIO JIEUEHUsI, B YACTHOCTU Hauboiee
pacnpoCcTpaHEHHOW ornepaluuu B AETCKOW OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUN —
aleHoTOMUU. TexHUYecKoe HECOBEpIIEHCTBO  KJIACCUYECKOM
aleHOTOMUMU CBSI3aHO C TeM, YTO Olepalusi MPOU3BOIUTCS BCIEIYIO
[9, 3]. B mocieaHue rofapl B MpakTUKYy BHEIPSIETCS 9HIOCKOMUYEC-
Kas allecHOTOMMS 1MoJ Hapko3oM [1].

Lenp wuccienoBaHUs: M3YYUThb OTHAJeHHbIE  PE3YJbTaThl
SHJIOCKOMUYECKOW U CTaHAAPTHOUW aileHOTOMUMU Yy AETeil.

MaTepuaJj ¥ METOABI UCCJE€TOBAHMS

IMon HamMM AMHAMUYECKUM HaOIIOACHUEM HaXOIWJIKUCh B
2001—2007 rr. 170 yacTo M AJUTEJbHO OOJICIOUIUX AETEeil B BO3pacTe
oT 3 1o 9 sieT no 2—3 nqucnaHCePHBIM IPYINaM 300POBbsI, CPeIU HUX
105 (61,7%) moumkonbHUKOB U 65 (38,3%) IWIKOJBHUKOB. [IMarHos:
ameHouabl II—III cremeHu ObLT MOCTaBAEH IIpU TEPBUYHOM
nucnancepusauuu. Kpome amenoumos II—III cr. 112 (65,8%) us
HUX CTpajaiu TYOOOTHUTOM, XparmoM, THYCaBbIM OTTEHKOM To0JIOCa,
TeHAECHUUEel K W3MEHEHUIO JIMLEBOTO cKejeTa, runeprpodueii
HEOHBIX MUHAANUH. CoOMyTCTByIOLIAsi coMmaTuyecKas MaTOJOTus
Obl1a TIpelncTaBicHa 3abojeBaHUSIMUM OpOHXMAJBHOTO JEpeBa,
HEBPOJIOTUYECKOW CUMMOTOMATUKOM, MAaTOJOTMEN BHYTPUHOCOBBIX
crpyktyp. [lpomycku TmoceliaeMocT AETCKOTO cala COCTaBWJIN
okoio 100—120 gHeit B romy, wKoJbl OoT 45 — pno 100 nmHeil B
rony (1/3 roma!). HaGnioomaemble TMalUMEHTBHl IO pe3yabTaTam
MPOBOAMMOIrO B TeyeHUe |—2 JeT KOHCEPBATUBHOIO JICYCHUS
HyXHanuch B onepauuu: 143 (84,1%) B aneHoToMuu (OIUH U3 HUX B
peageHoTOMUM), ocTajabHbie 27 (15,9%) — B coyeTaHHBIX.

DHOOCKOINMMUYEeCcKasi aJeHOTOMUs Oblla TIpoBeleHa Ha 0ase
UKB ¢ monukiuHukou y 82 (48,2%) neteit mox 3HAOTpaxealbHBIM
HapKO30M ¢ NpUMeHeHueM mnpornodoia B BO3paCTHON HO3UPOBKE.
Bo Bpemst ynmaneHus ageHOUIOB moja KoHTposiem 0° sHAOCKoOIa
TIIATEJbHO OCBOOOXIAMUCh MPOCBETHI XOaH, 00JaCTU TPYOHBIX
BaJIMKOB, TUNEPTPO(PUPOBAHHBIE YYaCTKM OOKOBBIX CTOJIOOB. Y
27 (15,9%) neteit ObLIM BBLIMOJHEHBI OJHOMOMEHTHbBIE OIlepaLIUu:
aleHOTOH3UJIOTOMUM — 9, TOH3UJUIOTOMUS + KOPPEKIUSI BHYTPU-
HOCOBBIX CTPYKTYp — 7, aleHOTOMUS + KOPPEKIUsI BHYTPUHOCOBBIX

CTPYKTYp — 4, aleHOTOH3WJJIOTOMUST + KOPPEKIUST BHYTPUHOCOBBIX
CTPYKTYp — 7.

CrangapTHas ageHOTOMHUsSI Oblda BblmojaHeHa 61 (35,8%)
pebeHKy B Jpyrux cTauuoHapax. PesynbTaTbl oOmepaTUBHOTO
JIedeHUs ObLIM OLIEHEHBI Yyepe3 1 —5 JyieT.

KpoMme 0OIIEKIMHUYECKUX METONOB UCCICIOBAHUS [ETAM
npoBoaunauchk: sHaockonuss JIOP-opraHoB, peHTreHorpadus
HOCOTJIOTKHU, TIePEHSISI aKTUBHAsE PUHOMAHOMETPUSI.

Pe3yabTaThl HCCJIEIOBAHUS

DHAOCKOMUYECKUI OCMOTpP MOJIOCTAU HOCAa U HOCOTJIOTKHU Y
IeTeil mocyie MpoBeACHMUs aleHOTOMMUM TIoj oOlIeil aHecTe3ueid
peuuauBa aJeHOUIHBIX BereTauuu He BoisiBUI (puc. 1). B

Puc. 1. 9Hpockonuyeckas
KapTuHa JIeBOW NOJIOBUHbDI
HOCca Yyepe3 AiBa roaa

nocse 3HAO0CKONNYEeCKOMn
apeHoToOMUU. dHgocKon 25°.

pe3ysibTare KaTaMHECTMYECKOrO HAaOIIOAEeHMSI BBISICHEHO, 4YTO
yacToTta 3a00JeBa€MOCTH MOCJE OIEPAaTUBHOrO JIEYCHUST MOeTei
CHHU3WJIAch 10 |—2 pa3 B Tod, OTMeYaeTcsl TakXkKe U CHUXKEHHUE
CpPOKOB 3a00jieBaHUS, KOJIMYECTBA OCJOXHEHUI, HEOOXOAUMOCTHU
FOMUTAIU3alMd W TPOBEACHUSI AHTUOAKTEPUAIbHON Tepamuu

BO BpeMms Oojne3Hu (puc. 2). [lo maHHBIM MepeaHEeil aKTUBHOM

|'90,30% |

100% | T

[ nocne

Hao

Puc. 2. UameHeHue YacToTbl 3a60N1€BaeMOCTH
OCTpPbIMM pecnupaTopHbiMU UHdeKunsaMU B rog, (8%)
0,0 ONepaTUBHOrO JIeYeHUs U B KaTaMHe3e.

PUHOMAHOMETPUU HApPYIICHUE HOCOBOTO [bIXaHUS BBISIBICHO
nociae sHIocKomuyeckoit ameHotomuu y 1 (0,9%) pebenka c
amnepromnaronorueit u 'y 7 (11,4%) nereit mociie cTaHIApTHOM
alcHOTOMUMU, YTO, BEPOSITHO, OOYCJIOBJIEHO OCTaBIIeCsl B IPOCBETE
xo0aH JuMdouaHoii TkaHbio (puc. 3). Takum obGpaszoMm, B HalleM




Puc. 3. Yuactok numbpougHoii
TKaHW B NpoCcBeTe npaBomn
XOaHbl (yKa3aH CTpenkomn)
nocne «ctaHaapTHOW»
apeHoToMuU. QHpockon 0°.

HaOMONeHNY, 3HIOCKOIMYeCcKas almeHOTOMUS OKasajach B 12,6
paza 3(pHeKTUBHEN «KITaCCUIECKOIN».

Kpome Toro, T.K. JIaBHBIM YCJIOBUEM Pa3BUTHS peOEHKA SIBIISIET-
51 €70 OOIIEHUE CO B3POCIBIM, a TIPOMCXOIUT OHO B TOM YHMCIC U e~
pe3 JIOP-opraHbl, Mbl BUIETM M3MEHEHHE KOTHUTUBHOTO pPa3BH-
THs. Tak, y ABYX HAOMIOAaeMbIX HAMU JETel TTOCIIe aeHOTOMUM ObIT
CHSIT TUArHO3 — 3alepKKa TEMITIOB IICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHSI.

TakuMm 006pa3oM, 3HAOCKOMUYECKas aneHOTOMUS SIBIISIETCS
3(@PEKTUBHEIM METOIOM JICUCHUSI YacTO OOJCIONMX IeTeid C
TATOJIOTHE HOCOTJIOTKM W TIO3BOJISIET 3HAYWTENBHO YITYUIIUTh
Ka4eCcTBO TPOBOAMMOTO OTIEPATUBHOTO JICUCHMSI.
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TpaBMbl HOCa y AeTeu rpyaHoOro U paHHero so3pacra

AXTyaTbHOCTb ~ TIPOOJIEMBI  TIOCTTPABMATIICCKIIX
HUI CTPYKTyp HOcCa y JeTeil TpYOHOTO W pPaHHEro
TTOATBEPKIACTC aHAIM30M MAaTepuajioB JIOCTYITHOM —OTedyecT-
BEHHON M WHOCTpaHHOW JIATepaTyphbl IO JaHHOW TeMe, TIOe yKa-
3bIBACTCS, YTO OTMEYaeTcsl TCHAEHIMS K HEYKIIOHHOMY pOCTY
TpaBMaTu3Ma, TIPY 3TOM TpaBMbI KOCTeil HOca 3aHMMAIOT TIEpBOE
MECTO BO BCEX BO3PACTHBIX Tpymmax HaceineHus. Cpeaud GONBHBIX,
TOCTTUTAJTM3MPOBAHHBIX TI0 TIOBOMY YeFOCTHO-JIMIIEBBIX TPAaBM, Jie-
TH COCTaBIISIIOT 10 13%, cpemy HUX ¢ TpaBMaMu Hoca 1o 28% 1 3To
0e3 ydJeTa Jieyanuxcsl aMOyIaTOPHO C JIETKMMU TIOBPEKICHUSIMUA B
BUJIE YIIMOOB ¥ TEMaTOM MSITKMX TKaHel Hapy>KHOTO Hoca, B CBSI3U
C YeM TaHHBIE O HUX B CTATHCTUKE He YIUTHIBAIOTCS U B JIUTEPAType
He oOcBelleHbl. [IpM 3TOM [OOCTAaTOYHO OOJBIIOE KOJMUYECTBO
cpemy HUX — 3TO JIeTH MIIairero Bo3pacta [1, 4]. lo HacTosiero
BpPEMEHM OCTAIOTCSI TIPEAMETOM JAMCKYCCHII BOIIPOCHI MeXaHW3Ma
TIepeIoOMOB KOCTEl Hoca y JeTeil TPYIHOTO M paHHero BO3pacTa,
T.K. B OOJBIIMHCTBE CJIyJaeB TpaBMa y HUX CBOEBPEMEHHO He
pacIto3HaeTcsl ¥ TIpOsIBIISIET ceOsI B BUIE echopMalInii CTpyKTyp Hoca
B OoJTee cTapiieM Bo3pacTe. DTO MOATBEPKIAIOT aHAIM3bI aHAMHE3a
GOJIBHBIX, TOCITUTAIM3UPOBAHHBIX [T UX KOPPEKLINH, e B 36—47%
CIlydaeB sIBHasI TpaBMa HOca B aHaMHe3e y eTeil oTpuliaiach, HO He
HCKITIOYAJIMCh HeOOMBIINE YIIMOBI B paHHEM BO3pacTe, KOTOPhIM He
TIPUIABAJIOCH 3HAUYEHUSI HE TOJNBKO POAMTENISIMU, HO B OTHETBHBIX
CJIyJasix ¥ Bpadamu |2, 5.

HapyIIe-
BO3pacra

BO3HMKHOBEHHE TPaBM CTPYKTYp HOCA Y IETeil, XapakTep MOB-
PEXICHMI, TeYeHUe 3a00JI€BAHMUS U €T0 ITOCIEACTBUS CYIECTBEHHO
OTIMYAIOTCS HE TOJIBKO OT TPAaBM Y B3POCIBIX, HO M B OTACIBHBIX
BO3PACTHBIX TPYIIAX OOJNBHBIX JETCKOTO BO3pAcTa, IIO3TOMY Op-
raHM3alKs HEOTIOXKHBIX MEP M HEKOTOPBIC CIIOCOOBI JICUEHUS
JOJDKHBI pa3pabarThlBaThCs M IIPOBOAMTHECS B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMM aHATOMO-(DU3NOJOTMIECKUMU 1 TICUXOJIOTMYECKIMU
0CcobeHHOCTIMH |3, 6].

M.P. Boromunbckuin, U.H. KytpyeBa

Marepuai ¥ MeTOObl MCCJIEI0BAHMS

B maHHOIT paboTre OOOOIICHBI PE3YIbTaThl MHOTOJECTHHX (C
1997 mo 2007r.) KIMHWYECKMX HAOMIOAEHWI 3a JETbMU PAHHETrO
BO3pacTa C pPasMYHBIMU IO COYETAHHOCTU M CTETICHU TSDKECTU
TTOBPEXIEHAMU CTPYKTYp Hoca. JIeT OBbUTM TOCTABICHHBI POIUTE-
JIIMU WA OPUTanoi CKOpOi TIOMOIIM B IIEHTPATM30BAHHOE TIPH-
€MHOe OTHeJIieHre MHOTOIPOMMILHON MOpPO30BCKOM JETCKOM
TOPONCKON KITMHUYECKOW OOMBHUIBI U HYXKIATUCh B 9KCTPECHHOMN
I KOHCYJILTATUBHOM TTOMOIIY Bpada-OTOJIapUHTOIOTa

JInst peleHusT TIOCTaBIEHHBIX 3aiad MO0 M3YYEHWIO YacTOTHI
BCTPEYaeMOCTH, TIPUYMH BOZHUKHOBEHMSI M OCOOCHHOCTEH IpO-
SIBJIEHU CUMITTOMOKOMITJIEKCA IPU TpaBMax HOCA Y IETEi TPyTHOTO
1 paHHETO BO3pacTa 1 s 00JIbIIIeii THPOPMATUBHOCTU OXKUIACMBIX
PE3yABTaTOB HaMU ObUT M30paH METON CPaBHUTENILHOTO aHaM3a,
YeMy CITOCOOCTBOBAIM BO3MOXKHOCTH TIPUEMHOTO OTHCNICHMS,
KOIJa Bpad MOXeT HaOMomaTh KIMHUYECKWE TIPOSIBIICHUS TpaB-
MaTHUYeCKOTO TIpoIiecca y JIeTell pa3TMIHBIX BO3PACTHBIX TPYIIT C
TIEPBBIX YaCOB M TIPY HEOOXOMUMOCTH TIPOCIICIUTh U COMIOCTaBUTD
IVUHAMUKY TeUYeHUs 3a00JieBaHMsSI M PE3Y/IbTaThl OT TPOBOIMMOTO
JICYCHMSI.

C Lenpio TIpOBeJEHNST MHOTO(AKTOPHOTO CPAaBHHUTEIHEHOTO
aHaM3a Bce OONBHBIE TPYIHOTO M PaHHETO BO3pacTa ObUIM BKIIIO-
YeHBI B TPYINITY OCHOBHOTO HaOIoAeHNsA. B KOHTPOJIBHYIO TPYIITY
BOLIUTM OOJIBHBIE C TpaBMaMM CTPYKTYp HOCa CTapiie 3 JIeT U 10
15 er.

PesyibTaTel mcciienoBaHAsi M UX 00CYXKIEHHE

Pesybrarsl IPOBEIEHHOTO KIIMHUKO-CTATHCTUYECKOTO HCCIe-
JOBaHMsI [TOKA3aJIM, YTO 33 YKa3aHHOE BPEMSI CIICLMATMCTAMU TIPK-
€MHOIO OT/ENIEHUs (JIapUHIOJIOTAMK, XHPYPTaMM, OKY/IMCTAMM,
HEBPOIIATOMIOTAMU ¥ TIEAMATPaMK) JOCTATOYHO YaCTO IIPH COB-
MECTHBIX KOHCYJIBTALMSAX ObUIO HpUHSATO 563274 (100%) GOMBHBIX



