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Уважаемые читатели журнала!

Исполнилось 85 лет Поликлини-

ке №1 УД Президента РФ, которая яв-

ляется одним из крупнейших амбу-

латорно-поликлинических учрежде-

ний страны. История создания и раз-

вития поликлиники демонстрирует 

все этапы организации амбулатор-

ной помощи в системе Кремлевской 

медицины. На протяжении многих 

лет менялись ее названия, но для па-

циентов поликлиника всегда остает-

ся «Кремлевской». 

Сегодня в Поликлинике №1 ока-

зывают медицинскую помощь по 45 

специальностям два профессора, 7 до-

кторов наук, 45 кандидатов медицинс-

ких наук, 17 заслуженных врачей Рос-

сии, 115 отличников здравоохране-

ния, 225 врачей высшей квалифика-

ционной категории. В четырех лечеб-

ных корпусах поликлиники трудятся 

около 1,5 тысяч специалистов и ока-

зывают на постоянной основе амбу-

латорно-поликлиническую помощь 

более 30 тысячам пациентов, которые 

представляют политическую, управ-

ленческую, финансовую, научную и 

культурную элиту страны.

Являясь первичным звеном ока-

зания медицинской помощи,  по-

ликлиника на протяжении всех лет 

своего существования тесно сотруд-

ничает со стационарами, реабилита-

ционным центром и санаторно-ку-

рортными учреждениями, соблюдая 

преемственность ведения больных 

на всех этапах лечения. 

Отличительной особенностью 

системы медицинской помощи в по-

ликлинике является многолетний 

опыт ежегодного диспансерного об-

следования пациентов с оценкой со-

стояния здоровья, основной  задачей 

которого является выявление началь-

ных стадий основных неэпидемичес-

ких заболеваний или  факторов рис-

ка их развития и определение инди-

видуальных рекомендаций для пос-

ледующего проведения первичной 

и вторичной профилактики. Особое 

внимание уделяется работе с лицами 

из группы риска сердечно-сосудис-

тых заболеваний, сахарного диабета, 

онкологических заболеваний. 

Профилактическая составляю-

щая деятельности врачей поликли-

ники приносит свои плоды: отмеча-

ется снижение частоты инфарктов 

миокарда и инсультов у лиц трудос-

пособного возраста, наблюдаемых в 

поликлинике, преобладает выявле-

ние онкологических заболеваний на 

ранних стадиях,  что способствует по-

вышению эффективности лечения 

и увеличению продолжительности 

жизни пациентов. 

В настоящем выпуске нашего 

журнала представлены публикации, 

отражающие опыт оказания меди-

цинской помощи в условиях совре-

менной многопрофильной поликли-

ники, врачи которой постоянно со-

вершенствуют свои знания и внедря-

ют новые медицинские технологии в 

повседневную практику.     
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