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Вступление

Уважаемые читатели журнала!

Исполнилось 30 лет федераль-
ному государственному бюджетно-
му учреждению «Поликлиника № 3» 
Управления делами Президента РФ – 
одному из крупнейших амбулаторно-
поликлинических учреждений нашей 
страны. Исторические вехи развития 
поликлиники связаны с внедрением 
передовых форм организации амбу-
латорной помощи. Несмотря на смену 
названий учреждения, для пациентов 
имя Поликлиники № 3 всегда остается 
гарантом неизменно высокого каче-
ства кремлевской медицины.

Сегодня коллектив ФГБУ «Поли-
клиника № 3» оказывает медицин-
скую помощь в рамках обязательно-
го и добровольного медицинского 
страхования по 47 специальностям. В 
учреждении работают 5 профессоров, 
9 докторов и 88 кандидатов медицин-
ских наук, 4 заслуженных врача Рос-
сии, 24 отличника здравоохранения, 
142 врача высшей квалификацион-
ной категории. 

Являясь первичным амбулатор-
ным звеном оказания медицинской 
помощи, поликлиника тесно сотруд-
ничает со стационарами, реабили-
тационным центром и санаторно-
курортными учреждениями, соблю-

дая преемственность ведения боль-
ных на всех этапах лечения.

Многолетний опыт организации 
отражает лучшие традиции кремлев-
ской медицины, и в первую очередь 
ежегодное диспансерное обследова-
ние пациентов с оценкой состояния 
здоровья, выявлением неэпидемиче-
ских заболеваний на ранних стадиях 
и факторов риска их развития, раз-
работкой рекомендаций первичной 
и вторичной профилактики, а также 
активным наблюдением во время ам-
булаторного лечения пациентов, ко-
торым требуется коррекция параме-
тров утраченного здоровья. Особое 
внимание уделяется работе с лицами 
из группы риска развития социаль-
но значимых заболеваний: сердечно-
сосудистой системы, сахарного диабе-
та, онкологических заболеваний.

Профилактическая направлен-
ность деятельности врачей Поликли-
ники № 3 приносит свои плоды: среди 
контингента, получающего  медицин-
скую помощь в поликлинике, отмеча-
ется неуклонное сокращение основ-
ных показателей заболеваемости, в 
том числе снижение частоты инфар-
ктов миокарда и инсультов у лиц тру-
доспособного возраста, преобладает 
выявление онкологических заболе-
ваний на ранних стадиях, что способ-
ствует повышению эффективности 
лечения и увеличению продолжи-
тельности жизни пациентов.

В настоящем выпуске журнала 
представлены публикации, отражаю-
щие опыт оказания медицинской по-
мощи в условиях современной мно-
гопрофильной поликлиники, врачи 
которой постоянно совершенствуют 
свои знания и навыки, внедряют со-
временные инновации и новые меди-
цинские технологии в повседневную 
практику. 
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