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Ââåäåíèå 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ â ìèðå äîñòèãëà 

ìàñøòàáîâ íåèíôåêöèîííîé ýïèäåìèè. Ïî äàííûì 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, äî 39% 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èìåþò èçáûòî÷íûé 
âåñ è 13% ñòðàäàþò îò îæèðåíèÿ [1]. Ðåçóëüòàòû ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè â äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè, òàê êàê òîëüêî 5% ïàöèåíòîâ ìîãóò êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìî ñíèçèòü ìàññó òåëà è ïðè ýòîì óäåðæèâàòü 
åå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè [2]. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, 
çàíèìàþùàÿñÿ ëå÷åíèåì îæèðåíèÿ, êîòîðàÿ òàêæå 
íîñèò íàçâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîé õèðóðãèè, òàê êàê 
â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå íàïðàâëåíà íà íîðìàëèçàöèþ  
ìåòàáîëèçìà. 

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû áàðèàòðè÷åñêèõ 
îïåðàöèé: ðåñòðèêòèâíûå ñ óìåíüøåíèåì îáúåìà æå-
ëóäêà (áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà, ïðîäîëüíàÿ ðåçåêöèÿ 
æåëóäêà), ìàëüàáñîðáòèâíûå ñî ñíèæåíèåì âñàñûâàíèÿ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå 
(ÆÊÒ) è êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè, â êîòîðûõ ñî-
÷åòàþòñÿ îáà ïðèíöèïà (ãàñòðîøóíòèðîâàíèå (ÃØ) 
è áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå) [3]. Ñóòü 
àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ÃØ, 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÆÊÒ ðåêîíñòðóèðóþò òàêèì 
îáðàçîì, ÷òî èç àêòà ïèùåâàðåíèÿ «âûêëþ÷àþòñÿ» 
áóëüøàÿ ÷àñòü æåëóäêà (â òîì ÷èñëå åãî äíî) è äâå-
íàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà.

Áîëüøîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêå è ïîääåðæêå ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâàìè ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèìè ê íàáîðó âåñà. Íåîá-



õîäèìû èçó÷åíèå ïðîáëåì ïèùåâîé àääèêöèè è ïîèñê 
ïóòåé óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà 
æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ [4], à òàêæå êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ â äîïîëíåíèå ê õèðóðãè÷åñêî-
ìó, ïîäáîð èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 
â ðàìêàõ êàê ïîäãîòîâêè, òàê è ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðåàáèëèòàöèè.

Ó ëèö ñ îæèðåíèåì äèàãíîñòèðóþòñÿ íàðóøåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, óõóäøåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî 
ìûøëåíèÿ, èçìåíåíèå ñêîðîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
÷òî, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñâÿçàíî ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îêñèäàòèâíîãî 
ñòðåññà, ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå ñ ðàç-
âèòèåì äåôèöèòà ñíà, ãèïîêñèè, äåìåíöèè è íåêîòîðûõ 
äðóãèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëåí-
íûõ êîìîðáèäíîñòüþ îæèðåíèÿ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèåé è äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé [5].

Â ïåðåñìîòðåííûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìå-
ðèêàíñêîé àññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ýíäîêðèíîëîãîâ 
(AACE) ïî ïåðèîïåðàòèâíîìó ïèòàíèþ, ìåòàáîëè÷å-
ñêîé è íåõèðóðãè÷åñêîé ïîääåðæêå ïàöèåíòîâ, ïðîõî-
äÿùèõ áàðèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, áûë äîáàâëåí íîâûé 
ïóíêò î íåîáõîäèìîñòè ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâî-
æäåíèÿ ïî ïèòàíèþ è ïîâåäåíèþ â ïîñòîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïàöèåíòà ìåæäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäîé äëÿ 
óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ ðåàáèëèòàöèè [6]. 

Àñïåêòàìè ïñèõîñîöèàëüíîé îöåíêè ÿâëÿþòñÿ èñòî-
ðèÿ íàáîðà âåñà, ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ (ñèíäðîì íî÷íîãî ïåðååäàíèÿ, êîìïóëü-
ñèâíîå ïåðååäàíèå, êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå, íåðâ-
íàÿ àíîðåêñèÿ è ò.ä.), ïñèõîñîöèàëüíûé è ñåìåéíûé 
àíàìíåç, íàëè÷èå è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ÷åðòû ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåíò, 
ñòðåññîâûå ìîìåíòû, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, êà÷åñòâî 
æèçíè, íàëè÷èå â àíàìíåçå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è/
èëè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êóðåíèå, ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, ìîòèâàöèÿ è áàçà çíàíèé (âêëþ÷àÿ îæèäàíèå 
ïîòåðè) [7]. 

Ïîñòáàðèàòðè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò íàáëþ-
äåíèå çà ïàöèåíòîì ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà ìåòàáîëèçìà, 
âîñïîëíåíèÿ íóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáåñïå-
÷åíèÿ âèòàìèííîé è ìèêðîýëåìåíòíîé ïîääåðæêè, 
à òàêæå ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ìîäèôèêàöèþ ïîâå-
äåíèÿ. Âàæíî îáúÿñíèòü ïàöèåíòó ïðàâèëà ïèòàíèÿ 
è ïîâåäåíèÿ ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ ó÷åòîì 
óñâîåíèÿ è ïîíèìàíèÿ èì äàííîé èíôîðìàöèè. Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçìîæíî ðàçâèòèå îñëîæ-
íåíèé ïðè íåâûïîëíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé. 

Ïîñëå îïåðàöèé ïî ñíèæåíèþ ìàññû òåëà ñîêðàùà-
åòñÿ çàïàñ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè ïî ïðè÷èíå äåôèöèòà 
óãëåâîäîâ â îðãàíèçìå, ñâÿçàííîãî ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïèòàíèÿ, ðåñòðèêòèâíûì è/èëè 
ìàëüàáñîðáòèâíûì âîçäåéñòâèåì ïåðåíåñåííîé îïå-
ðàöèè [8]. Îáðàçîâàíèå ýíåðãèè ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà 
àëüòåðíàòèâíûé ïóòü âñëåäñòâèå ëèïîëèçà ñ ñèíòåçîì 
êåòîíîâûõ òåë. Âîçíèêàåò êåòîíåìèÿ (àöåòîíåìèÿ). 
Äàííîå ñîñòîÿíèå îïèñàíî êàê ïîñëåîïåðàöèîííûé 
áàðèàòðè÷åñêèé àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì (ÏÁÀÑ) [8]. 
Êîíöåíòðàöèÿ êåòîíîâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàòüñÿ 
òàêæå ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ìàññû òåëà, êîãäà ñîäåð-
æàíèå æèðíûõ êèñëîò â ïëàçìå çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
åòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñèíòåçà òðèãëèöåðèäîâ, 
à òàêæå îêèñëåíèþ æèðíûõ êèñëîò. Òàêèì îáðàçîì, 

êåòîíåìèÿ (àöåòîíåìèÿ) âîçíèêàåò ïðè íàðóøåíèè 
ðàâíîâåñèÿ, êîãäà ñêîðîñòü ñèíòåçà êåòîíîâûõ òåë 
ïðåâûøàåò ñêîðîñòü èõ óòèëèçàöèè ïåðèôåðè÷åñêèìè 
òêàíÿìè îðãàíèçìà.

Ïðîÿâëåíèÿ ÏÁÀÑ ðàçëè÷àþò ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè îò ëåãêîé, ñ óðîâíåì êåòîíîâûõ òåë â ñûâîðîòêå 
êðîâè îò 0.5 äî 1.5 ììîëü/ë è òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêîé ëåãêîãî îòðàâëåíèÿ áåç óõóäøåíèÿ ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, äî âûðàæåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî áàðèà-
òðè÷åñêîãî êåòîçà ñ âûñîêèì óðîâíåì àöåòîíà â ìî÷å 
è êåòîíîâûõ òåë â ñûâîðîòêå êðîâè îò 3 äî 10 ììîëü/ë. 
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò îòðàâëåíèþ ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû òåëà, ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé [9]. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå êåòîàöèäîçà 
ñ åãî õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû ÏÁÀÑ ïàöèåíòû ñ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé 
áîëåçíüþ ïå÷åíè. Ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû 
ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî áàðèàòðè÷åñêîãî àöåòîíåìè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîñòè ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áàðèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêîâ 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé
Ïàöèåíòêà À.Ì.Á., 33 ãîäà (ðîñò 156 ñì, ìàññà òåëà 

100 êã), ïîñòóïèëà ñ äèàãíîçîì: «ìîðáèäíîå îæèðåíèå. 
Èíäåêñ ìàññû òåëà 41.1 êã/ì2. Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ 
áîëåçíü ïå÷åíè â ñòàäèè ôèáðîçà. Áåñïëîäèå». Âûïîë-
íåíà îïåðàöèÿ ïî ñíèæåíèþ âåñà: ëàïàðîñêîïè÷åñêîå 
îäíîàíàñòîìîçíîå ñòåïëåðíîå ãàñòðîøóíòèðîâàíèå. 
Íà 3-å ñóòêè ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà 
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, äàíû âñå íåîáõîäè-
ìûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëàì ïèòàíèÿ è ïîâåäåíèÿ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïîâòîðíàÿ ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð 
íà 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ æàëîáà-
ìè íà ðåçêóþ ñëàáîñòü, ñóáôåáðèëüíîå ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà, ïîñòîÿííóþ òîøíîòó è ïåðèîäè-
÷åñêóþ ðâîòó, à òàêæå íåîïðåäåëåííûå ñïàñòè÷åñêèå 
áîëè â æèâîòå. Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòêà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíÿëà ðåøåíèå ïî èçìåíåíèþ ïèòàíèÿ 
ñ öåëüþ óñêîðåííîãî ñíèæåíèÿ âåñà, ÷òîáû «ñêèíóòü 
íåíàâèñòíûå êèëîãðàììû». Òàê, ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ÃØ íå ïðèäåðæèâàëàñü äàííûõ åé ðåêîìåíäàöèé ïî 
ïèòàíèþ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âïëîòü 
äî ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷è-
ëà èç ðàöèîíà ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, äèåòà ñîñòîÿëà 
èñêëþ÷èòåëüíî èç âîäû áåç ãàçà. Â òå÷åíèå äàííûõ  
10 äíåé ïàöèåíòêà ñíèçèëà ìàññó òåëà íà 8% îò èñõîä-
íîé, äî 92 êã.

Îáúåêòèâíî ïðè ïîâòîðíîì ïîñòóïëåíèè â ñòàöè-
îíàð: ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñîçíàíèå 
çàòîðìîæåííîå, îäíàêî áûëà ñîõðàíåíà îðèåíòàöèÿ 
â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, îòìå÷àëàñü áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ñóõîñòü ýïèäåðìèñà, ïðèñóòñòâîâàë 
áëåäíî-æåëòûé íàëåò íà ÿçûêå, ëåãêèé ðóìÿíåö íà 
ùåêàõ. Îò ïàöèåíòêè îùóùàëñÿ íåâûðàæåííûé çàïàõ 
ãíèëûõ ÿáëîê èçî ðòà. Àöåòîí â ìî÷å âûÿâëåí íà óðîâíå 
«++++», à óðîâåíü êåòîíîâûõ òåë â ñûâîðîòêå êðîâè 
ñîñòàâèë 9.5 ììîëü/ë. Ïîêàçàòåëü ðÍ êðîâè áûë ñíè-
æåí äî 7.30. 



Äàííîå ñîñòîÿíèå áûëî ðàñöåíåíî ïî êëàññèôèêà-
öèè ÏÁÀÑ [8] êàê 4-ÿ ñòåïåíü ñ ÿâëåíèÿìè êåòîàöèäîçà. 
Èñõîäÿ èç îïàñíîñòè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ æèçíè áà-
ðèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà, áûëî ïðîâåäåíî èíòåíñèâíîå 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ íàçíà÷åíèåì ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùåå ãëèêîãåííûå àìèíîêèñëîòû (àëà-
íèí), ïðè ýòîì íå ñîäåðæàùèå êåòîãåííûå àìèíîêèñëî-
òû (ëåéöèí), ïðîâåäåíà âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ 5%-íîãî 
ðàñòâîðà ãëþêîçû ñîâìåñòíî ñ èíñóëèíîòåðàïèåé. Ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè óìåíüøåíèè òîøíîòû è ïðåêðàùåíèè 
ðâîòû ïàöèåíòêå áûëî ðàçðåøåíî ïèòü äî 2 ëèòðîâ â ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ äàííîå ñîñòîÿíèå êóïèðîâàíî, è ïàöèåíòêà 
âûïèñàíà íà 7-å ñóòêè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñòðîãîãî ñî-
áëþäåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ÿðêî äåìîíñòðèðóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áàðèàòðè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â ñèëó ñïåöèôèêè èñõîäíîãî 
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò íåàäåêâàòíî îöåíèâàòü ðèñêè íà-
ðóøåíèÿ ðåêîìåíäàöèé õèðóðãîâ. Â 2019 ã. ïîÿâèëàñü 
êëèíè÷åñêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ AACE îá îáÿçàòåëüíîì 
ïðîõîæäåíèè ïñèõîñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé îöåíêè 
äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðåä áàðèàòðè÷åñêîé ïðîöåäóðîé 
êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì [6]. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî îöåíèòü ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê îïåðàöèè, 
îñâåäîìèòü åãî î ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ðåæèìàõ è ïîòåíöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ, à òàêæå ñíèæåíèè 
ðèñêà, îòâåòñòâåííîñòè è íàãðóçêè íà êëèíèêó [10]. 
Ôîðìàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå îáû÷íî 
ïðîâîäèòñÿ ïåðåä îïåðàöèåé, è äàëåå æåëàòåëüíî îñó-
ùåñòâëÿòü ïîñëåîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã êâàëèôè-
öèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ïîâåäåí÷åñêèì âîïðîñàì. 

Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ïåðèîä 
ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå áàðèàòðè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð çàêëþ÷àåòñÿ â àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê èçìåíåíèþ 
ïèùåâîãî ñòåðåîòèïà, îñîáåííî ïðè óìåíüøåíèè óïî-
òðåáëåíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè, áîãàòîé ïðîñòûìè 
óãëåâîäàìè, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïðåèìó-
ùåñòâåííî â áîëåå îòäàëåííûé ñðîê ïîñëå îïåðàöèè 
(ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè ìàññû òåëà) [11]. 

Çàêëþ÷åíèå
Áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì 

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Íåîáõîäèìû êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå 
è ïîñëåäóþùåå òùàòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
ïîñëå îïåðàöèè, îñîáåííî â êîíòåêñòå äîëãîñðî÷íîãî 
óïðàâëåíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäîé â ïåðèîä 
ðåàáèëèòàöèè. Êëèíè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ñ ó÷åòîì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîãëà áû ïðåäîòâðàòèòü 
ðàçâèòèå ïîñòáàðèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì. 
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