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Ïî ñòàòèñòèêå, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãî-
ëîâû è øåè çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî â ìèðå ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, ïðè ýòîì òðåòü èç íèõ âûÿâëÿåòñÿ â ðîòîãëîòêå 
è ïîëîñòè ðòà [1]. Â 60% ñëó÷àåâ îíè äèàãíîñòèðóþòñÿ íà 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, íåñìîòðÿ íà âèçóàëüíî äîñòóïíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ, è ïðèâîäÿò ê äðàìàòè÷åñêè âûñîêîìó óðîâíþ 

ñìåðòíîñòè è íèçêîìó êà÷åñòâó æèçíè [2, 3]. Âûÿâëåíèå 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ìîæåò â äâà ðàçà ïîâûñèòü óðîâåíü ïÿòèëåòíåé âûæèâà-
åìîñòè [4, 5]. 

Ñòàíäàðòîì îáñëåäîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè 
ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûé îñìîòð áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëü-



íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî äàæå ïðè òùàòåëüíîì 
ñîáëþäåíèè ìåòîäîëîãèè îñìîòðà íå âñåãäà óäàåòñÿ âåðè-
ôèöèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ðàííåãî äèñïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó î÷åíü 
âàæíûì îñòàåòñÿ ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ 
è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ðóòèííîé ïðàêòèêå áåç çíà÷èòåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ âðåìåíè îñìîòðà ïàöèåíòà.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ðàçëè÷íûå ñêðèíèíãîâûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû [6], òàêèå êàê îïðîñíèê èíäèâè-
äóàëüíîãî ðèñêà [7], èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ áèîìàð-
êåðîâ [8] è ìåòàáîëèòîâ [9]. Âñå îíè â áîëüøåé ñòåïåíè 
ïîìîãàþò îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà, íî íè îäèí èç íèõ íå 
äàåò ïîíèìàíèÿ ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå ïðî÷íî óêðåïèëèñü ìåòîäû 
«áèîëîãè÷åñêîé» ýíäîñêîïèè, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ õðî-
ìîýíäîñêîïèÿ [10, 11], õåìèëþìèíåñöåíöèÿ [12], àóòî-
ôëþîðåñöåíöèÿ [13], óçêîñïåêòðàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ [14], 
ìóëüòèìîäàëüíûå îïòè÷åñêèå ñèñòåìû [15], ìèêðîýíäîñêî-
ïèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ [16]. 
Ôëþîðåñöåíòíûå è óçêîñïåêòðàëüíûå òåõíîëîãèè äàþò 
øèðîêèé îáçîð èññëåäóåìîé îáëàñòè, ïîçâîëÿþò âèçóàëè-
çèðîâàòü ïîäîçðèòåëüíûé íà íàëè÷èå äèñïëàçèè ó÷àñòîê 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îäíàêî íà ôîíå äîñòàòî÷íî âûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè îòëè÷àþòñÿ íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ 
è äàþò ìíîãî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [12–14]. 
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåîáîñíîâàííîìó 
ïðîâåäåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîïñèé. Ìèêðîýíäî-
ñêîïèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ 
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ýôôåêòèâíûìè äîïîëíèòåëü-
íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Ïðåèìóùåñòâîì êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü êàê 
êëåòî÷íóþ àðõèòåêòîíèêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òàê è ñî-
ñóäèñòûé ðèñóíîê [16].

Òåõíîëîãèÿ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè
Ïåðâîíà÷àëüíî òåõíîëîãèÿ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 

ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé in vivo öèòîëîãèþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [17]. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî áûëî îêðàñèòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó èññëå-
äóåìîé îáëàñòè 1%-íûì ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî 
è ïðèâåñòè â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ïîâåðõíîñòüþ 
òêàíè ðèãèäíûé êîíòàêòíûé ýíäîñêîï ñ âîçìîæíîñòüþ 
60- è 150-êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ [17]. Ìåòèëåíîâûé ñèíèé 
îáëàäàåò âûðàæåííûì ñðîäñòâîì ê íóêëåèíîâûì êèñëî-
òàì. Ñîîòâåòñòâåííî, öèòîïëàçìà êëåòîê îêðàøèâàåòñÿ 
â ñâåòëî-ãîëóáîé öâåò, òîãäà êàê ÿäðà – â ÿðêî-ñèíèé. 
Ïðè àêòèâíîì ìèòîòè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûé ñîïðî-
âîæäàåò ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, â êëåòêàõ 
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî íóêëåèíîâîãî ìàòåðèàëà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, íåîïëàñòè÷åñêèå êëåòêè îêðàøèâàþòñÿ 
áîëåå èíòåíñèâíî [16].

Âïåðâûå ìåòîä êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áûë îïèñàí 
â 1979 ã. J.E. Hamou è ïðèìåíåí â ãèíåêîëîãèè [18]. Â îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè åãî èñïîëüçîâàë M. Andrea (1995) äëÿ 
äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà è ãîðòàíè. Ãðóïïîé 
àâòîðîâ áûëè âûâåäåíû êðèòåðèè íîðìàëüíîãî êëåòî÷íî-
ãî ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî äàííûì êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè [19]. Îíè âêëþ÷àëè â ñåáÿ ãîìîãåííîå ðàñïî-
ëîæåíèå êëåòîê ñ êðóãëûìè è îäèíàêîâî îêðàøåííûìè 
ÿäðàìè è ðàâíûì ÿäåðíî-öèòîïëàçìåííûì îòíîøåíèåì 
[20]. Îäíàêî çàêîíîìåðíûì áûë âîïðîñ, íàñêîëüêî ïðà-

âîìåðíî îòîðèíîëàðèíãîëîãó îöåíèâàòü öèòîëîãè÷åñêóþ 
êàðòèíó. E. Carriero è ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî è ñàìî èññëåäîâà-
íèå, è èíòåðïðåòàöèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ 
â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè îòîðèíîëàðèíãîëîãà è ïàòîëî-
ãîàíàòîìà [21]. Ýòî íå ïîçâîëÿëî áû èñïîëüçîâàòü äàííûé 
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â ïîëíîé ìåðå äëÿ ñêðèíèíãîâîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî â 2000 ã. P.J.C. Wardrop 
è ñîàâò. â ñâîåì èññëåäîâàíèè [22] îáðàòèëè âíèìàíèå íà 
âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïîñðåäñòâîì 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè è ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòî ìîæåò 
ïîâûñèòü òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè è îáëåã÷èòü èíòåðïðåòà-
öèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå òåîðèè î÷àãîâ 
íåîàíãèîãåíåçà [23]. Ïîçæå áûëà îïóáëèêîâàíà àäàïòèðî-
âàííàÿ äëÿ ïîëîñòè ðòà êëàññèôèêàöèÿ ïàòòåðíîâ ñòðîåíèÿ 
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî äàííûì êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè [24], 
êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ êîððåëèðóåò ñ èçäàííûìè Åâðîïåéñêèì 
îáùåñòâîì ëàðèíãîëîãîâ ðåêîìåíäàöèÿìè [25]. 

Êëàññèôèêàöèÿ ïàòòåðíîâ ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî 
ðóñëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî äàííûì êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé êëàññèôèêàöèåé âûäåëÿåòñÿ 

ïÿòü òèïîâ ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
[24]. Íóëåâîìó òèïó ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå, 
ïðè êîòîðîì òîíêèå è óïîðÿäî÷åííî ðàñïîëîæåííûå 
ñóáýïèòåëèàëüíûå ñîñóäû èäóò ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ðèñ. 1). Ê ïåðâîìó òèïó îòíîñÿòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ðàñøèðåííûõ è ïåðåñåêàþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé 
ñîñóäîâ (ðèñ. 2). Âòîðîé òèï õàðàêòåðèçóåò ñîáîé ãèïåðïëà-
çèþ, ïðè íåì âïåðâûå íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ñîñóäèñòûå 
ïåòëè, èäóùèå ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè. Òàêæå ïðîïàäàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ ãëóáæå ëåæà-
ùèå ñîñóäû (ðèñ. 3). Òðåòèé òèï ñîîòâåòñòâóåò äèñïëàçèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîé 
èçâèòîñòüþ ñîñóäîâ: îíè ïðèîáðåòàþò òèïè÷íóþ ôîðìó, 
íàïîìèíàþùóþ «íåâèäèìêè», íåêîòîðûå êàïèëëÿðíûå 
ïåòëè äðåâîâèäíî ðàçâåòâëåíû (ðèñ. 4). ×åòâåðòûé òèï 
îïèñûâàåò äèñïëàçèþ âûñîêîé ñòåïåíè è ìàëèãíèçàöèþ. 
Ïðè íåì ñîñóäèñòûå ïåòëè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû, ïðåä-
ñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè, îò ñïèðàëåâèäíûõ 
äî äðåâîâèäíûõ (ðèñ. 5).

Â ëèòåðàòóðå äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè, ïðîâîäèìîé â ãîðòàíè [26–28]. Ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà â ïîëîñòè ðòà è ðîòî-
ãëîòêå êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëè 
â ôîðìàòå in vivo öèòîëîãèè ñ îêðàøèâàíèåì. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè â âûÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé ðîòîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà
Ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè äëÿ 

ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó äî-
áðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè ïðåä-
ïðèíèìàëèñü çà íåñêîëüêî ëåò äî ïîÿâëåíèÿ âûøåíàç-
âàííîé êëàññèôèêàöèè. Òàê, S. Dowthwaite è ñîàâò. [29] 
èñïîëüçîâàëè êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ ñ îêðàøèâàíèåì 
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè ðîòîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà. Èíòåðïðåòàöèÿ 
ðåçóëüòàòîâ îñíîâûâàëàñü íà êóìóëÿòèâíûõ äàííûõ èç 
íåñêîëüêèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, íî â öåëîì îòðà-



æàëà îïèñàííûé M. Andrea [20] è C. Szeto [30] ïðèíöèï. 
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà â âûÿâëåíèè 
ïëîñêîêëåòî÷íîé êàðöèíîìû ñîñòàâèëè 89 è 100% ñîîò-
âåòñòâåííî. Îöåíèâ îòäåëüíî âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ 
äèñïëàçèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, àâòîðû çàÿâèëè 
î áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Òàêæå îíè ñòîëêíóëèñü ñ íåêîòîðûìè ñëîæíîñòÿ-
ìè â òåõíè÷åñêîì ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ è îöåíêå 
ðåçóëüòàòîâ. Â øåñòè ñëó÷àÿõ èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè íå óäàëîñü ñîâñåì. Â èõ 
âûáîðêå ýòî ñîñòàâèëî 17.6% [29]. N. Saeki è ñîàâò. [31] 
ïðèìåíÿëè êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 
íîâîîáðàçîâàíèé ðîòîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà â äâóõ ìîäè-
ôèêàöèÿõ: ñíà÷àëà áåç îêðàøèâàíèÿ, à ïîòîì îêðàñèâ 
ïîâåðõíîñòü íîâîîáðàçîâàíèÿ ìåòèëåíîâûì ñèíèì. Äëÿ 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îíè âûâåëè ñâîè êðèòåðèè 
íàëè÷èÿ àòèïèè: 1) áåñïîðÿäî÷íî ðàçíîíàïðàâëåííûå 
è èçâèëèñòûå ñîñóäû èëè èõ îòñóòñòâèå; 2) ãåòåðîãåí-
íàÿ ôîðìà è ðàñïðåäåëåíèå êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;  
3) ïîâûøåííîå ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíî-
øåíèå; 4) ãåòåðîãåííûå, èíòåíñèâíî îêðàøåííûå ÿäðà 
êëåòîê. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà â äèô-
ôåðåíöèðîâêå äîáðîêà÷åñòâåííîãî è çëîêà÷åñòâåííîãî 
ïðîöåññà ñîñòàâèëè 91 è 100% ñîîòâåòñòâåííî. Àâòîðà-
ìè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå áûëè îòìå÷åíû ñëîæíîñòè 
â âûÿâëåíèè äèñïëàçèé ðàçíîé ñòåïåíè, ñðåäè êîòîðûõ 
îêàçàëèñü ëîæíîïîëîæèòåëüíûå è ëîæíîîòðèöàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû. Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ îøèáêà âîçíèêàëà âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîé 
îöåíêè èìåííî êëåòî÷íîé àðõèòåêòîíèêè ïðè îêðàøè-
âàíèè [31]. Â èññëåäîâàíèè S. Kumar è ñîàâò. [32] ìåòîä 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè ñ îêðàøèâàíèåì ïðèìåíÿëè äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ 45 ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè 
ðòà. ×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è òî÷íîñòü ìåòîäà 
ñîñòàâèëè 89.6, 87.5 è 88.9% ñîîòâåòñòâåííî. Êðèòåðèÿìè 
äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
ÿâëÿëèñü íàëè÷èå ãèïåðõðîìàòèçìà, îêðàøåííîñòü ÿäåð 
è öèòîïëàçìû, êîëè÷åñòâî êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ, ÿäåðíî-
öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå [32]. A. Santos è ñîàâò. 
[33] îáñëåäîâàëè 122 ïàöèåíòà ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïðè ïîìîùè 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè ñ îêðàøèâàåì, ãäå êðèòåðèåì 

âûñòóïàë ãèïåðõðîìàòèçì öèòîïëàçìû è ÿäåð. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëè 96% [33]. 
I. Miyamoto è ñîàâò. [34] ïðèìåíÿëè òåõíèêó ýíäîöèòîñêî-
ïèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
ñ âîçìîæíîñòüþ áîëüøåãî óâåëè÷åíèÿ è îêðàøèâàíè-
åì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äðóãèìè êðàñèòåëÿìè (ðàñòâîð 
éîäà è êðèñòàëëè÷åñêèé ôèîëåòîâûé). Â èññëåäîâàíèå 
áûëè âêëþ÷åíû äåâÿòü ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà, ñðåäè êîòîðûõ ÷åòûðå áûëè 
áåçîøèáî÷íî îïðåäåëåíû ýíäîñêîïè÷åñêè êàê çëîêà÷å-
ñòâåííûå. Áåçóñëîâíî, ìàëåíüêàÿ âûáîðêà è îòñóòñòâèå 
÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ èíòåðïðåòàöèè ýíäîöèòîñêîïèè íå 
ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè 
îöåíêó ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîãî ðóñëà íå ïðîâîäèëè [34]. 
A. Mishra è ñîàâò. [35] ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 74 ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà. 
Òåõíîëîãèÿ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà êàê èññëåäîâàíèå 
êëåòî÷íîé àðõèòåêòîíèêè ñ îêðàøèâàíèåì, òàê è ïðåä-
âàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà. Îäíàêî 
êëþ÷åâûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè âûñòóïàëè ãîìîãåííîñòü 
ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê è îêðàøèâàíèÿ ÿäåð, ÿäåðíî-öè-
òîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå, êëåòî÷íûé è ÿäåðíûé 
ïëåîìîðôèçì, íàëè÷èå ìèòîòè÷åñêîãî äåëåíèÿ ÿäåð. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è òî÷íîñòü ìåòîäà ñîñòà-
âèëè 84.2, 94.4 è 89.2% ñîîòâåòñòâåííî. Íåñìîòðÿ íà òî 
÷òî îñíîâíîé àêöåíò áûë ñäåëàí íà èíòåðïðåòàöèè êëå-
òî÷íîé àðõèòåêòîíèêè, òàêæå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé 
áûëî îáðàùåíî íà ñòðîåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà [35]. Ïðè 
àáñîëþòíîé íîðìå â îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè 
âèçóàëèçèðîâàëèñü èçâèòûå ñîñóäû, êîòîðûå â äðóãèõ 
ëîêàëèçàöèÿõ ñîîòâåòñòâîâàëè äèñïëàñòè÷åñêîìó ïðî-
öåññó [24]. Òî æå ñàìîå áûëî îòìå÷åíî â èññëåäîâàíèè 
S. Perlucci è ñîàâò. [36], ñ èñêëþ÷èòåëüíî îïèñàòåëüíûì 
íàïðàâëåíèåì áåç ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé 
ýíäîñêîïèè ñ ãèñòîëîãèåé, à â âûáîðêó áûëè âêëþ÷åíû 
òîëüêî ïàöèåíòû ñ íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé 
èëè ñ èçìåíåíèÿìè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Îäíà-
êî àâòîðû èìåííî ýòîãî èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå îïèñàëè 
âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâèÿ èçâèòîñòè ñîñóäîâ ïî äàííûì 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè â íåêîòîðûõ ëîêàöèÿõ ðîòîãëîòêè 
è ïîëîñòè ðòà ïðè àáñîëþòíîé íîðìå [36]. 



Ïîìèìî ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
òàêòíîé ýíäîñêîïèè â ïîëîñòè ðòà â âèäå íåèíâàçèâíîñòè, 
âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ è áûñòðîòû ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, áûëî îòìå÷åíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íåäîñòàòêîâ èìåííî ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ 
ñ îêðàøèâàíèåì [37]. Âèçóàëèçàöèÿ èçìåíåíèé òîëüêî 
â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òàê êàê ìå-
òèëåíîâûé ñèíèé íå ïðîíèêàåò ãëóáæå ïîâåðõíîñòíûõ 
ñëîåâ, íå äàåò âîçìîæíîñòè âåðèôèöèðîâàòü äèñïëàçèè. 
Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò ñëîæíîñòü òî÷íîãî è ïîëíîãî 
ïîâòîðåíèÿ òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ îêðàøè-
âàíèåì. Ýòî íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êîãåðåíòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîçðà÷íîãî ñðàâíåíèÿ äàííûõ ìåæäó 
èññëåäîâàíèÿìè [29].

Â ïîëîñòè ðòà ëþáîå îêðàøèâàíèå áûñòðî ýëèìèíè-
ðóåòñÿ ñëþíîé, êîòîðàÿ íå äàåò âûäåðæàòü íåîáõîäèìóþ 
ýêñïîçèöèþ. Îäíàêî, ãîâîðÿ î âðåìåíè ýêñïîçèöèè, íå 
ñóùåñòâóåò åäèíûõ ðåêîìåíäàöèé, è èíòåíñèâíîñòü îêðà-
øèâàíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ìåæäó èññëåäî-
âàíèÿìè, íî è, âåðîÿòíî, äàæå âíóòðè êàæäîé âûáîðêè 
ïàöèåíòîâ. Ïîìèìî ýòîãî, èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîé àðõèòåê-
òîíèêè íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð è íå 
óïîðÿäî÷åíû â êàêóþ-ëèáî êëàññèôèêàöèþ [37]. Íåêîòî-
ðûìè àâòîðàìè áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîäû êîìïüþòåðíîé 
îöåíêè ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé äëÿ îáúåêòèâèçàöèè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî ýòî ïîêà îñòàåòñÿ 
ðàçâèâàþùåéñÿ ïåðñïåêòèâîé [38–40]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ áåç îêðàøèâàíèÿ äàåò íåêîòîðûå 
ïðåèìóùåñòâà. Îïåðàöèîííîå ïîëå îñòàåòñÿ íàòèâíûì, áåç 
èçìåíåíèÿ öâåòà ïîâåðõíîñòè îáðàçîâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áåç îêðàøèâàíèÿ çàíèìàåò ìåíü-
øå âðåìåíè. Òàêæå áåç äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû 
ñ îêðàøèâàíèåì òêàíåé ìåòèëåíîâûì ñèíèì êîíòàêòíàÿ 
ýíäîñêîïèÿ ïåðñïåêòèâíà ñ òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ íà-
÷àëüíûõ ñòàäèé äèñïëàçèé [41].

Åäèíñòâåííûì íà äàííûé ìîìåíò èññëåäîâàíèåì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêò-
íîé ýíäîñêîïèè â ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêå èçìåíåíèÿ 
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà F. Carta è ñîàâò. [24], 
â êîòîðîé áûëè îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû ñ ëåéêîïëàêèÿìè, 
ýðèòðîïëàêèÿìè è ëåéêîýðèòðîïëàêèÿìè ïîëîñòè ðòà. 
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà â âûÿâëåíèè 
çëîêà÷åñòâåííûõ òðàíñôîðìàöèé èçìåíåííîé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ñîñòàâèëè 96.6 è 93.3%, ÷òî ïðåâûøàåò äàííûå 
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàëè èñêëþ-
÷èòåëüíî êëåòî÷íóþ àðõèòåêòîíèêó íîâîîáðàçîâàíèÿ [24]. 

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû, ìû íå 
ìîæåì âñåöåëî îñíîâûâàòüñÿ íà èñïîëüçóåìîé â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò êëàññèôèêàöèè, òàê êàê îíà íå áûëà ïðèìåíåíà 
íè â îäíîì äðóãîì èññëåäîâàíèè, à òàêæå íå ó÷èòûâàåò 
ãåòåðîãåííîñòü ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà 
è ðîòîãëîòêè. 

Âûâîäû
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ çà-

ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûé äîïîëíèòåëüíûé 
ìåòîä äèàãíîñòèêè äèñïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîëîñòè 
ðòà è ðîòîãëîòêè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé 
åå ïðèìåíÿëè â ìîäèôèêàöèè ñ îêðàøèâàíèåì è â ÷àñòè 
ñëó÷àåâ íå ïðîâîäèëè òî÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Òàêæå îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êëàññèôèêàöèÿ èç-
ìåíåíèé ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè äèñïëà-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, à èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó áûëè 
îñíîâàíû íà îïèñàòåëüíîì ñóáúåêòèâíîì àíàëèçå. Âî âñåõ 
èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì îêðàøèâàíèÿ ìåòèëåíîâûì 
ñèíèì êðèòåðèè çëîêà÷åñòâåííîñòè áûëè îïðåäåëåíû èí-
äèâèäóàëüíî. Ñóùåñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ñîñóäèñòûõ 
ïàòòåðíîâ èñïîëüçîâàëè òîëüêî â îäíîì èññëåäîâàíèè, ÷òî 
òðåáóåò äàëüíåéøåé âàëèäàöèè. Íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòü 
äàííóþ êëàññèôèêàöèþ ñ ó÷åòîì ãåòåðîãåííîñòè ñòðîåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ðîòîãëîòêè. Ïîìèìî 
ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèå êðàåâ 
íîâîîáðàçîâàíèÿ èíòðàîïåðàöèîííî. 
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