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Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ (ÏÒÀ) – çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ãíîéíûì ðàñïëàâëåíèåì îêîëîìèíäàëèêîâîé 
êëåò÷àòêè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ ìåæäó ïñåâäîêàïñóëîé íåáíîé 
ìèíäàëèíû è ãëîòî÷íîé ôàñöèåé, ïîêðûâàþùåé ìûøå÷íûå 
êîíñòðèêòîðû ãëîòêè [1, 2].

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíîé ÏÒÀ ÿâëÿåòñÿ òîíçèëëîãåííîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàðÿäó 
ñ ýòèì îïèñàíû îäîíòîãåííûå ïàðàòîíçèëëÿðíûå àáñöåññû 
[3]. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ãåìàòîãåííûé è òðàâìàòè÷åñêèé ïóòè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â ïàðàòîíçèëëÿðíóþ êëåò÷àòêó 
[4, 5]. Ê âîçìîæíûì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ ïàðàòîíçèëëÿð-
íîãî àáñöåññà îòíîñèòñÿ è îáñòðóêöèÿ âûâîäíîãî ïðîòîêà 
äîáàâî÷íûõ ñëþííûõ (âåáåðîâûõ) æåëåç [6, 7].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà ñî-
ñòàâëÿåò 30 ÷åëîâåê íà 100 000 åæåãîäíî, ñðåäíèé âîçðàñò 
êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 59 ëåò [8]. Ñðåäè ëèö äî 18 ëåò ÷àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè ÏÒÀ ñîîòâåòñòâóåò 14 íà 100 000 ÷åëîâåê, 
äëÿ ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íàèáîëüøàÿ ñðåäè 
âñåõ ïðî÷èõ ãðóïï è ñîñòàâëÿåò 40 íà 100 000 ÷åëîâåê [9]. 
Ðÿä àâòîðîâ ïðèâîäÿò äàííûå, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ÏÒÀ íåîáõîäèìî ó òðåõ ïàöèåíòîâ íà 100 000 ÷åëîâåê 
[9, 10]. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íà òåððèòîðèè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ñî-
ñòàâëÿåò 2,6% ñðåäè âñåõ ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ãëîòêè [11].

Ïàðàòîíçèëëÿðíûé ïðîöåññ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ñàìî-
ïðîèçâîëüíî âñêðûòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê èçëå÷åíèþ ïàöèåíòà. 
Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè êðàéíå 
ðåäêè, è îòñóòñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÒÀ â ïîäàâ-
ëÿþùåì êîëè÷åñòâå ñèòóàöèé ïðèâåäåò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ 
î÷àãà ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ çà ïðåäåëû ïàðàòîíçèëëÿðíîé îá-
ëàñòè [12], ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé íå òîëüêî ôëåãìîí è àáñöåññîâ 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, íî è èíôåêöèé ãëóáîêèõ òêàíåé 
øåè [5, 12, 13]. Íåðåäêî ãíîéíîå âîñïàëåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
â çàäíåå ñðåäîñòåíèå, âûçûâàÿ ìåäèàñòèíèò [14], âîçìîæíî 
ïðîãðåññèðîâàíèå ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ äî ñòàäèè ñåïñèñà 
è ñåïòè÷åñêîãî øîêà [15], ðåæå ñèíäðîìà Ëèìüåððà [16].

Ñîãëàñíî äàííûì íåêîòîðûõ êîëëåã, îñëîæíåíèÿ ÏÒÀ 
âñòðå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ [17]. Ïðè ýòîì ñìåðò-
íîñòü ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà 
òîæå ñîñòàâëÿåò 10% [12].

Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñòàäèþ ïàðàòîíçèëëèòà [5, 18], äëÿ êîòîðîé, êàê è äëÿ ëþáîãî 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíî òðåõñòà-
äèéíîå òå÷åíèå: îòåê, èíôèëüòðàöèÿ è àáñöåäèðîâàíèå [4].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, æàëîáû, ñòàäèè è ñðîêè ïàòî-
ãåíåçà íå âñåãäà êîððåëèðóþò, ôîðìèðîâàíèå ïàðàòîíçèë-
ëÿðíîãî àáñöåññà, òî åñòü ïàðàòîíçèëëèòà â ñòàäèè àáñöåäè-
ðîâàíèÿ, ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì çà 3–5 äíåé. Ïðè ýòîì ñòîèò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî âûøåóêàçàííûå âðåìåííûå ðàìêè êðàéíå 
óñëîâíû è âàðèàáåëüíû [19]. 

Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
îäíîñòîðîííåé áîëüþ â ãîðëå, óñèëèâàþùåéñÿ ïðè ãëîòàíèè 
è èððàäèèðóþùåé â óõî ñî ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåðíû 
òðèçì æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, äèñôàãèÿ, îäèíîôàãèÿ, 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ òàêæå îáùåèíòîêñèêàöèîííûå ñèìïòîìû 
(îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà è ïð.) [4, 20, 21]. 
Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ çàòðóäíåíèå 
îòêðûâàíèÿ ðòà ââèäó òðèçìà, èíôèëüòðàöèÿ ïàðàòîíçèëëÿð-
íîé îáëàñòè, ðåçêîå âûáóõàíèå íåáíîé ìèíäàëèíû è äóæåê, 
ñìåùåíèå ÿçû÷êà ìÿãêîãî íåáà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, 
íåðåäêî âûøåóêàçàííîå ñîïðîâîæäàåòñÿ øåéíîé ëèìôàäå-
íîïàòèåé [3, 4, 22].

Äîñòîâåðíîñòü è âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÏÒÀ ïðè èçî-
ëèðîâàííîì ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà êðàéíå 
îãðàíè÷åíû: ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçîëèðîâàííîãî ËÎÐ-îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåò 78%, ñïåöèôè÷íîñòü – 50%  
[22, 23, 24]. Óêàçàííûå öèôðû ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêè íèçêè-
ìè âî âðåìåíà ÿäåðíîé ìåäèöèíû è êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé, 
êîãäà âðà÷ó äîñòóïåí îãðîìíûé ñïåêòð ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. 

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç êàê ïàðàòîíçèëëèòà, òàê 
è ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ àíåâ-
ðèçìàìè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ïîñêîëüêó âûáóõàíèå 
ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè – îáùèé ñèìïòîì äëÿ âûøå-
óêàçàííûõ íîçîëîãèé [25]; ñ ëèìôîìàìè, â òîì ÷èñëå íåõîä-
æêèíñêèìè – ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè èõ ýêñòðàíîäàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ [26, 27]; ñ òóáåðêóëåçíûì ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ îáëàñòè ãîëîâû è øåè, ðÿäîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé, 
âñòðå÷àþùèõñÿ ãîðàçäî ðåæå [28]. 

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé, äîñòóï-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ è/èëè äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, 
ïîçâîëÿþùèé äîñòîâåðíî è ìàëîèíâàçèâíî âåðèôèöèðîâàòü 
è âèçóàëèçèðîâàòü ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ è îòëè÷èòü 
åãî îò ïàðàòîíçèëëèòà, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà åäèíóþ öåïü 
ïàòîãåíåçà, ëå÷åíèå âûøåóêàçàííûõ íîçîëîãèé èìååò ïðèí-
öèïèàëüíî ðàçíûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä [4, 23]. 

Äëÿ âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè êðàéíå âàæíà ëîêà-
ëèçàöèÿ ÏÒÀ: ïåðåäíåâåðõíÿÿ, çàäíÿÿ, íèæíÿÿ, áîêîâàÿ [4]. 
Íàðàâíå ñ ýòèì íåîáõîäèìî âåðèôèöèðîâàòü è ïîëîæåíèå 
ÏÒÀ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ñòðóêòóðàì, îñîáåííî 
ê âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ââèäó ðèñêà åå òðàâìàòèçàöèè 
âî âðåìÿ âñêðûòèÿ ÏÒÀ [29]. Ðàçìåðû ëîêóñà ãíîéíîãî ïîðà-
æåíèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé êëåò÷àòêè òàêæå âàæíû, ïîñêîëüêó, 
ñîãëàñíî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, äèàìåòð ÏÒÀ ìåíåå  
2 ñì ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, 
áîëüøèå ðàçìåðû òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
äðåíèðîâàíèÿ àáñöåññà [30].

Ïîìèìî ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ðóòèííî èñïîëüçóþòñÿ ïóíêöèÿ ïàðàòîí-
çèëëÿðíîé îáëàñòè, êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ è ÌÐÒ). 

Ïóíêöèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè 
è ïîñëåäóþùåé àñïèðàöèè ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî ÏÒÀ áûëà 
âïåðâûå îïèñàíà â 1961 ã. Êèíãîì [23]. Äàííûé äèàãíîñòè÷å-
ñêèé ìåòîä èìååò 10–24% ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
è íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïàðàòîíçèëëèò 
îò ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà [31, 32]. Â ñëó÷àå, êîãäà ïðè 
ïåðâè÷íîé ïóíêöèè áûëî ïîëó÷åíî ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, íà 
ôîíå ïðîâîäèìîé ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîâòîðíàÿ èëè òðå-
òè÷íàÿ ïóíêöèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè, ÷òî óñèëèâàåò 
áîëåâûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòà è ñíèæàåò åãî êîìïëàåíòíîñòü. 
Ïðè ýòîì ó 10% ïàöèåíòîâ ñ ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè ïóíêöèè ïðè âûïîëíåíèè ïîñëåäóþùåé òîíçèëëýê-
òîìèè áûëî îáíàðóæåíî ãíîéíîå îòäåëÿåìîå ìåæäó êàïñóëîé 
ìèíäàëèíû è êîíñòðèêòîðàìè ãëîòêè. Ïóíêöèÿ òåõíè÷åñêè 
ìàëîèíôîðìàòèâíà ïðè íèæíåé ëîêàëèçàöèè ÏÒÀ [31, 33].

Îïàñíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè ñîñòîèò â ïåðâóþ 
î÷åðåäü â áëèçîñòè ðàñïîëîæåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ è ðèñêå èõ 
òðàâìàòèçàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïóíêöèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîé 
îáëàñòè, êàê è ðàçðåç ñ öåëüþ äðåíèðîâàíèÿ ÏÒÀ â äàííîé 
îáëàñòè, äîëæíà áûòü íå ãëóáæå 2 ñì [25]. 

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ñîãëàñíî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ, èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëîêàëèçàöèè 
è ðàçìåðàì ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà 100%, ñïåöèôè÷íîñòü 
75%, îäíàêî ïðè ïîìîùè ÊÒ íå âñåãäà âîçìîæíî äèôôå-



ðåíöèðîâàòü ïàðàòîíçèëëèò ñ ïàðàòîíçèëëÿðíûì àáñöåññîì 
ñ ó÷åòîì âàðèàáåëüíîñòè ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ êàïñóëû ïî-
ñëåäíåãî, à òàêæå ñ ðÿäîì îáúåìíûõ íîâîîáðàçîâàíèé øåè, 
â òîì ÷èñëå ëèìôîýïèòåëèàëüíûìè êèñòàìè [34]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåèìóùåñòâîì êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çà ïðåäåëû ïàðàòîíçèëëÿðíîãî 
ïðîñòðàíñòâà [23]. 

Ãëàâíûì îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÊÒ 
íåñåò â ñåáå ëó÷åâóþ íàãðóçêó, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðèñêè 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå: ïðè êóìóëÿòèâíîé ëó÷åâîé òêàíå-
âîé íàãðóçêå, ñîñòàâëÿþùåé 50–60 ìèëëèÃðýé (1 Ãðýé =  
1 çèâåðò), òðåõêðàòíî ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ëåéêåìèè 
è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó ëèö 
äî 15 ëåò, â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäîâàíî âûïîëíåíèå ÊÒ 
òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà äàííûå ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà 
êðàéíå íåóáåäèòåëüíû, à ïðî÷èå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
íåäîñòóïíû [35–37]. 

Ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ äàííûõ íà îñíîâàíèè êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè î íàëè÷èè ÏÒÀ âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå ÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì [38, 39]. 
Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîñëåäíåãî 
íå âñåãäà âîçìîæíî ââèäó âåðîÿòíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
è ïàòîëîãèè ïî÷åê ó ðÿäà ïàöèåíòîâ [31].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, íàðÿäó ñ ÊÒ, òàêæå 
èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîé 
ïàòîëîãèè ãîëîâû è øåè è ïðè ýòîì íå âëå÷åò çà ñîáîé 
ëó÷åâóþ íàãðóçêó, â îòëè÷èå îò ÊÒ. Â äîïîëíåíèå, ñ ïî-
ìîùüþ ÌÐÒ ëó÷øå ìîãóò áûòü âèçóàëèçèðîâàíû ìÿãêèå 
òêàíè, æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ è êðóïíûå ñîñóäû. Ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ ãíîéíîãî î÷àãà ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü 
Ò2-ðåæèì, ïîñêîëüêó æèðîâàÿ òêàíü, îòåê è æèäêîñòü îïðå-
äåëÿþòñÿ êàê ãèïåðèíòåíñèâíûå îáðàçîâàíèÿ â äàííîì 
ðåæèìå [23, 40, 41]. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü î íåäîñòàò-
êàõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ ÌÐÒ â ðàçëè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Äëèòåëüíîñòü ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ 
íàìíîãî ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ÊÒ, ñîîòâåòñòâåííî ïðè 
àæèîòèðîâàííîñòè ïàöèåíòà ÌÐ-èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü 
ìàëîèíôîðìàòèâíûì. Ïîìèìî ýòîãî, ÌÐÒ çíà÷èòåëüíî 
äîðîæå ïî ñåáåñòîèìîñòè, ÷åì ÊÒ [42].

Áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÌÐÒ ïðè áåðåìåííîñòè íå 
äîêàçàíà â ïîëíîé ìåðå: â ýêñïåðèìåíòå íà ëàáîðàòîðíûõ 
æèâîòíûõ âîçäåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò 0.2 äî 3 Òåñëà íà 
ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè ïðèâîäèëî ê òåðàòîãåííûì ýôôåê-
òàì äëÿ ìûøåé è ãèáåëè íåêîòîðûõ êóðèíûõ ýìáðèîíîâ.
Äàííûå ðåçóëüòàòû âûçûâàþò îçàáî÷åííîñòü ïðè ýêñòðàïî-
ëèðîâàíèè íà ÷åëîâåêà, âñëåäñòâèå ÷åãî ÌÐÒ íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè [42, 43]. Ïðèìåíåíèå 
ÌÐÒ íåâîçìîæíî ó ëèö, êîòîðûì ðàíåå áûëè óñòàíîâëåíû 
ôåððîìàãíèòíûå èìïëàíòû, â òîì ÷èñëå ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ñ ïåéñìåéêåðàìè, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
êëàóñòðîôîáèåé (1–15% ñëó÷àåâ) [43].

Ïîñêîëüêó ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ÿâëÿåòñÿ óðãåíòíîé 
ïàòîëîãèåé, ñ êîòîðîé â îñíîâíîì âñòðå÷àþòñÿ äåæóðíûå 
áðèãàäû âðà÷åé, â òîì ÷èñëå è â íî÷íîå âðåìÿ, çíà÷èìûì 
íåäîñòàòêîì ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ åãî íåäîñòóïíîñòü 24/7: â ðÿäå 
áîëüíèö íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íî÷íûå 
÷àñû ÌÐ-èññëåäîâàíèÿ íå âûïîëíÿþò.

Äîñòóïíûì, óäîáíûì, íåäîðîãèì äîïîëíèòåëüíûì ìåòî-
äîì èññëåäîâàíèÿ ÏÒÀ ÿâëÿåòñÿ ñîíîãðàôèÿ [44, 45], êîòîðàÿ 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè (âèçóàëèçà-
öèè) ãíîéíîãî î÷àãà è äëÿ ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå àññèñòåíöèè 
ïðè ïóíêöèè àáñöåññà [38, 46].

Ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû êàê äëÿ ÷ðåñêîæíîé ñîíîãðàôèè 
ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè [39], òàê è äëÿ èíòðàîðàëüíîãî 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) [38], îïèñàíà òàêæå  
ÓÇ-ñòðóêòóðà íåáíîé ìèíäàëèíû è ïàðàòîíçèëëÿðíîé êëåò-
÷àòêè âíå ïàòîëîãèè [32].

×óâñòâèòåëüíîñòü èíòðàîðàëüíîãî ÓÇÈ ïðè äèàãíîñòèêå 
ÏÒÀ ñîñòàâëÿåò 89%, à ñïåöèôè÷íîñòü – 100%. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ÷ðåñêîæíîãî ÓÇÈ ñîñòàâëÿåò 91%, ñïåöèôè÷íîñòü – 80% 
[47]. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî òðèçìà, ðâîòíîãî ðåôëåêñà 
è íèçêîé êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà ÷ðåñêîæíîå èññëåäîâàíèå 
èìååò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòðàîðàëüíûì [32, 48]. 
Ñîíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü èíôèëüòðàòèâíóþ 
è àáñöåäèðóþùóþ ñòàäèè ïàðàòîíçèëëèòà [39]. 

Íåáíàÿ ìèíäàëèíà âíå ïàòîëîãèè ïðè ïîìîùè ñîíîãðàôèè 
âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê ãîìîãåííàÿ íèçêîóðîâíåâàÿ ýõîñòðóê-
òóðà ðàçìåðîì 10–20 ìì â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè è 15 ìì 
â ïîïåðå÷íîì (ïåðåäíåçàäíåì) íàïðàâëåíèè. Óâåëè÷åíèå 
ïðîäîëüíîãî èëè ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà íåâîñïàëåííîé íåá-
íîé ìèíäàëèíû îò 2 äî 3 ñì ñîîòâåòñòâóåò íåçíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ, îò 3 äî 4 ñì – óìåðåííîé, áîëåå 4 ñì – 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ [39]. Óâåëè÷åíèå íåáíîé 
ìèíäàëèíû áîëåå 2 ñì ïðè ãîìîãåííîé èëè ñòðàòèôèöèðî-
âàííîé (ïîëîñàòîé) ÓÇ-êàðòèíå – ýòî äàííûå çà äèôôóçíîå 
èíôèëüòðàòèâíîå âîñïàëåíèå êëåò÷àòêè (ïàðàòîíçèëëèò). 
Äàííàÿ ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ÓÇ-êàðòèíà ôîðìèðóåòñÿ âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî ãèïåðýõîãåííûå «äîëè» æèðîâîé òêàíè ðàçäå-
ëåíû ãèïîýõîãåííûìè æèäêîñòü-ñîäåðæàùèìè äèôôóçíûìè 
ñèãíàëàìè. Òàêîé âèä «áóëûæíîé ìîñòîâîé» ïàðàòîíçèëëèò  
(è öåëëþëèò ëþáîé ëîêàëèçàöèè) ïðèíèìàåò íà áîëåå ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ [7, 39]. Ïàðàòîíçèëëèò òàêæå 
âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê óâåëè÷åííàÿ â ðàçìåðàõ ìèíäàëèíà ñ ãå-
òåðîãåííîé ýõîãåííîñòüþ ïàðåíõèìû è ãèïåðýõîãåííûìè, 
ïåðèôîêàëüíûìè äèôôóçíûìè ó÷àñòêàìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
îòåêó êëåò÷àòêè, îêðóæàþùåé íåáíóþ ìèíäàëèíó [39]. 

Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ íåáíîé ìèíäàëèíû ïî ÓÇÈ ïðè 
ãåòåðîãåííîì ñèãíàëå è íàëè÷èè êèñòîçíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïðåäëåæàùåãî ê ìèíäàëèíå, – äàííûå çà ïàðàòîíçèëëÿðíûé 
àáñöåññ. Ïðè ïîìîùè ÓÇÈ ÏÒÀ íàèáîëåå ÷àñòî âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ êàê ãèïî- èëè àíýõîãåííàÿ çîíà ñ ÷åòêèìè, íî ÷àñòî 
íåðîâíûìè ãðàíèöàìè. Ïîñëåäíèå ÷àùå âèçóàëèçèðóþòñÿ 
êàê èçîýõîãåííûå ñèãíàëû [39]. 

Ãèïîýõîãåííûé ñèãíàë îâîèäíîé ôîðìû íåáîëüøèõ 
ðàçìåðîâ, ðàñïîëàãàþùèéñÿ â ïàðåíõèìå ìèíäàëèíû, 
ñîîòâåòñòâóåò èíòðàòîíçèëëÿðíîìó àáñöåññó [39].

Ñîíîãðàôèÿ èñïîëüçóåòñÿ òàêæå â êà÷åñòâå àññèñòåíöèè 
ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè 
[49]. Òàêæå âîçìîæíû è ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
äàííîé ìàíèïóëÿöèè: ïðè ïîìîùè ÓÇÈ âèçóàëèçèðîâàí 
àáñöåññ, íî ïðè âûïîëíåíèè ïóíêöèè ñ àñïèðàöèîííîé 
ïðîáîé ãíîé íå ïîëó÷åí [50]. 

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñîíîãðàôèè ðåæå 
âñòðå÷àþòñÿ ïðè ëîêàëèçàöèè ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà 
â îáëàñòè âåðõíåãî ïîëþñà íåáíîé ìèíäàëèíû, ïðè ïðî-
÷èõ ëîêàëèçàöèÿõ àáñöåññà ÷àñòîòà ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ âûøå [51].

Ïðè ÓÇÈ íåáíàÿ ìèíäàëèíà áåç âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé âûãëÿäèò êàê îâîèäíîå îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå 
ãëóáæå, ÷åì ïîäíèæíå÷åëþñòíàÿ æåëåçà (ïðè ÷ðåñêîæíîì 
èññëåäîâàíèè), îäíàêî èìååò ó÷àñòêè êàê ãèïåð-, òàê è ýõî-
ãåííîé ñòðóêòóðû, ÷òî îáóñëîâëåíî äîëü÷àòîé ñòðóêòóðîé 
íåáíîé ìèíäàëèíû (êðèïòû è ëàêóíû) [49, 50, 52].

Ïðè îòñóòñòâèè îïðåäåëåííîãî îïûòà êëèíèöèñòû ìîãóò 
ñîâåðøàòü äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â äèôôåðåíöèðîâêå 



ïàðàòîíçèëëèòà è ÏÒÀ ââèäó òîãî, ÷òî óâåëè÷åííûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû ìîãóò áûòü ëîæíî èíäåíòèôèöèðîâàíû 
êàê íåáíàÿ ìèíäàëèíà, ïîñêîëüêó è â âîâëå÷åííîé â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, è â èíòàêòíîé íåáíîé ìèíäàëèíå ïðè 
ÓÇÈ âñòðå÷àþòñÿ ãèïåðýõîãåííûå ó÷àñòêè, à óâåëè÷åííûå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïðè ïîìîùè ñîíîãðàôèè òàêæå âèçó-
àëèçèðóþòñÿ ãèïåðýõîãåííî [32, 51].

Äëÿ èíòðàîðàëüíîãî ÓÇÈ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ÏÒÀ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñòàíäàðòíûé òðàíñâàãèíàëüíûé äàò÷èê [49], äàò÷èê 
òèïà «õîêêåéíàÿ êëþøêà» è äàò÷èê â âèäå áîðà/êàðàíäàøà, 
ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäîáíûì, èñõîäÿ èç åãî ïàðà-
ìåòðîâ: ìàëûé äèàìåòð è áîëüøàÿ äëèíà [33]. 

Äëÿ ÷ðåñêîæíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàí êðèâî-
ëèíåéíûé äàò÷èê 8–12 ìÃö (âûñîêî÷àñòîòíûé), ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì ðÿäà àâòîðîâ [32]. 

×ðåñêîæíîå èññëåäîâàíèå ñòîèò íà÷èíàòü ñ óãëà íèæíåé 
÷åëþñòè [53], ïðè ýòîì ïåðâîíà÷àëüíàÿ îñü äàò÷èêà äîëæíà 
áûòü íàïðàâëåíà â ñòîðîíó óõà ïàöèåíòà. Ïðè çàòðóäíåíèè 
äèàãíîñòèêè â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíîãî îðèåíòèðà ñòîèò 
èñïîëüçîâàòü âíóòðåííþþ ñîííóþ àðòåðèþ. Ïîäíèæíå÷å-
ëþñòíàÿ ñëþííàÿ æåëåçà òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àíàòîìè÷å-
ñêèì îðèåíòèðîì ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì 
ïîäíèæíå÷åëþñòíûå æåëåçû âèçóàëèçèðóþòñÿ êàê ãèïîýõî-
ãåííàÿ ñòðóêòóðà îâîèäíîé ôîðìû [39, 54]. 

Çàêëþ÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ ñ÷èòàåòñÿ 

ðóòèííûì çàáîëåâàíèåì â ËÎÐ-ïðàêòèêå, åãî äèàãíîñòèêà 
ïîðîé ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè. Îïòèìàëüíûì 
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ, 
îäíàêî ñóùåñòâóþùèå íûíå äèàãíîñòè÷åñêèå ÓÇÈ-àëãî-
ðèòìû ðàçðàáîòàíû äëÿ äåòñêîé ïðàêòèêè è êðàéíå ñêóäíû 
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. Â äîïîëíåíèå äàííûå èññëåäîâàíèé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ÓÇÈ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè 
ÏÒÀ çíà÷èìî ðàçíÿòñÿ. Ê òîìó æå èñïîëüçîâàíèå êîíêðåòíûõ 
äàò÷èêîâ êàê äëÿ èíòðàîðàëüíîãî, òàê è äëÿ ÷ðåñêîæíîãî ÓÇÈ 
íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. 

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íåèíâàçèâíûõ, óíè-
âåðñàëüíûõ è àäàïòèðîâàííûõ äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè 
àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà. Îïè-
ñàííûå â ëèòåðàòóðå ñëó÷àè ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïóíêöèè ïàðàòîíçèëëÿðíîé îáëàñòè ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ 
òàêæå îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ è êîððåê-
öèè òåõíèêè ÓÇÈ-àññîöèèðîâàííîé ïóíêöèè ÏÒÀ.

Öåëåñîîáðàçíî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ ïîä-
áîðà íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî, óíèâåðñàëüíîãî è óäîáíîãî 
äëÿ êëèíèöèñòîâ ÓÇ-äàò÷èêà, óòî÷íåíèå ìåñòà ñîíîãðàôèè 
â äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìàõ óðãåíòíîé ïàòîëîãèè ãëîò-
êè, à òàêæå êîíêðåòèçàöèÿ è äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè 
è çíà÷èìîñòè ñîíîãðàôèè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «ïà-
ðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ».

Ëèòåðàòóðà
1. Ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ. Êëèíè÷åñêèå ðåêî-
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