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Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè îòíîñèòñÿ ê ãåòåðîãåííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé 
ïîëèãåííî-ìíîãîôàêòîðíîé ïðèðîäû (çàáîëåâàíèÿ 
ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ), îáóñëîâ-
ëåííûõ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáùèõ 
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ 
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáú-
åäèíåííûõ â ôåíîòèïû íà îñíîâå îáùíîñòè âíåøíèõ 
è/èëè âèñöåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ. Òåðìèí «íåäèôôåðåí-
öèðîâàííàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» øèðîêî 
èçâåñòåí è èñïîëüçîâàëñÿ â Ðîññèè îêîëî 30 ëåò, â ïî-
ñëåäíèõ ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ «Íàñëåäñòâåííûå 

è ìíîãîôàêòîðíûå íàðóøåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
ó äåòåé» â 2016 ã. âìåñòî íåãî ïðåäëîæåíî èñïîëüçî-
âàòü òåðìèí «äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» (ÄÑÒ) 
ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ åäèíîé òåðìèíîëîãèè äëÿ ïàòîëîãèè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü (ÑÒ) ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% 
ìàññû òåëà è âõîäèò â ñîñòàâ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, 
ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèé ïðè ÄÑÒ. 
Îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îïðåäåëÿåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, 
îáóñëîâëåííàÿ ñóììèðóþùèì äåéñòâèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé áîëüøîãî ÷èñëà ãåíîâ, ñ äðó-



ãîé – ïðîâîöèðóþùåå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ. Îñîáåííîñòüþ ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåäèåíòíîå 
òå÷åíèå. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñî 
ñòîðîíû îðãàíîâ è ñèñòåì, ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå 
ÄÑÒ, íå òîëüêî ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ àäàïòà-
öèîííûõ ðåçåðâîâ è êà÷åñòâà æèçíè, íî è ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â äàëüíåéøåì 
óñóãóáëÿÿ åå òå÷åíèå. Èç-çà ïðîãðåäèåíòíîãî õàðàêòåðà 
òå÷åíèÿ äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÒ ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëîé îðãàííîé ïà-
òîëîãèè, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìû ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà 
è ëå÷åíèå ÄÑÒ [1–6]. 

Â îòëè÷èå îò íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÍÍÑÒ) [1], ðàíåå ÷àñòî íàçûâàåìûõ 
äèôôåðåíöèðîâàííûìè ÄÑÒ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ 
÷åòêî î÷åð÷åííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, óñòàíîâëåí-
íûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ (ìîíîãåííûå çàáîëåâàíèÿ), à â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – âåðèôèöèðîâàííûì ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèì äèàãíîçîì, ÄÑÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãî-
îáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è äèàãíîñòèðóåòñÿ, 
åñëè íàáîð ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå ñîîòâåòñòâóåò 
íè îäíîìó ÍÍÑÒ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü îòíå-
ñåíà ê XIII êëàññó (áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
è ÑÒ) ÌÊÁ-10 [2].

Ñ ó÷åòîì ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè â ãåíåçå íàðóøåíèé 
ÑÒ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ãåíåòè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà, íî ðàçíîîáðàçèå ìóòàöèé è ïîëèìîðôèçì èõ 
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó 
äàæå â ñëó÷àå ïðîñòûõ ìîíîãåííûõ çàáîëåâàíèé. ÄÑÒ, 
â îòëè÷èå îò ÍÍÑÒ, ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííà, îáóñëîâ-
ëåíà èçìåíåíèÿìè â ãåíîìå âñëåäñòâèå ìóëüòèôàê-
òîðíûõ âîçäåéñòâèé íà ïëîä, òî åñòü âíóòðèóòðîáíûõ 
èçìåíåíèé, íàçûâàåìûõ ðàíåå ñòèãìàìè äèçýìáðèî-
ãåíåçà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãåííûé 
äåôåêò îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåííûì [3, 4]. Ïðè ÄÑÒ 
âûÿâëåíèå ãåíîâ-êàíäèäàòîâ äàííîé ãåòåðîãåííîé 
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
[1, 7–9], ïîýòîìó ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ 
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå. Â ëèòåðàòóðå 
èìåþòñÿ îáîáùåííûå äàííûå î êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ 
è êðèòåðèÿõ ó âçðîñëûõ, ó äåòåé êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ÄÑÒ ìàëî îñâåùàåòñÿ [3]. 

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ 
ÄÑÒ: ó äåòåé ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñëàáî âûðàæåíû ïðè 
ðîæäåíèè è ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî, ìíîãèå ïðèçíàêè 
ÄÑÒ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà – â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâà-
íèå ÄÑÒ âíîñèò âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ýêî-
ëîãèÿ, ïèòàíèå, ÷àñòûå èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, 
ñòðåññ è äð.), êîëè÷åñòâî è ñòåïåíü ôåíîòèïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ÄÑÒ ïðîãðåäèåíòíî íàðàñòàþò.

ÄÑÒ – êðàéíå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 35–50% íàñåëåíèÿ Çåìëè èìåþò 
íåîäèíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ [6]. Äàííûå î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÄÑÒ ðàçíîðå÷èâû, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì 
åäèíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ. Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà ÄÑÒ â Ðîññèè ó äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò 20–70%. Åñòü äàííûå î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÄÑÒ â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ: â èññëåäîâàíèè 
Ã.Þ. Êàëàåâîé è ñîàâò. (2018) â êðóïíîì íàñåëåííîì öåí-
òðå Çàïàäíîé Ñèáèðè îíà ñîñòàâèëà 61.9%, â Ïåðìè, ïî 
äàííûì Í.È. Àâåðüÿíîâîé è ñîàâò. (2020), 50.3% [1, 6, 11]. 
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ È.À. Øåâíèíà (2019), ÄÑÒ 

ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåâåðíîì ðåãèîíå, âñòðå÷àåòñÿ 
ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ïðîæèâàþùèõ â óìåðåííûõ øèðîòàõ 
[12]. Îäíàêî íåÿñíî, ÷òî âëèÿåò íà áûñòðîå ðàçâèòèå 
èëè ïðåîáëàäàíèå êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà, êàêèå ôàêòî-
ðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ôóíäàìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè  
Î.À. Ãåíîâîé (2011), ïî äàííûì êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïàòîëîãèè â Ïðèàìóðüå äîñòèãàåò 63%. Ñ ó÷åòîì 
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, à òàêæå õàðàêòåðà 
òå÷åíèÿ ÄÑÒ ó ïîäðîñòêîâ êðóïíîãî íàñåëåííîãî ðàéîíà 
è â ðàçëè÷íûõ ýíäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ, àâòîð äåëàåò âûâîä 
î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïðîâîöèðóþùåãî äåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ, ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [8]. 

Äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÄÑÒ â äðóãèõ ñòðàíàõ 
íå íàéäåíî. Ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè ÿâëÿþòñÿ ëèäå-
ðàìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîëå-
êóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé è òåðàïèè ÄÑÒ. Â çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðå òåðìèí «íåäèôôåðåíöèðîâàííîå çàáîëåâà-
íèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè» îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ 
êëèíè÷åñêèìè è ñåðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèñ-
òåìíûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, íî íå îòâå÷àþùèõ 
êðèòåðèÿì îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè. Îíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê îðôàííûå ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå [10].

ÄÑÒ ïðåäñòàâëåíà ðàçíîîáðàçíûìè âíåøíèìè (íà-
ðóæíûìè) è âíóòðåííèìè (âèñöåðàëüíûìè) äèñïëàñòè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îäíè íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ, òàê êàê ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî êîñìåòè÷åñêèìè 
äåôåêòàìè, äðóãèå ìîãóò âûçûâàòü ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, âåäóùèå ê õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, è òðåáóþò 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ [6]. 

Âíóòðåííèå (âèñöåðàëüíûå) ïðèçíàêè ÄÑÒ îáóñëîâ-
ëåíû ïàòîëîãèåé âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì: ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé (ìàëàÿ àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé 
ïåðåãîðîäêè, îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî, â âîçðàñòå 4–5 
ëåò íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîëàïñû êëàïàíîâ ñåðäöà; 
â ïîäðîñòêîâîì – ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñîñóäîâ: ðàñøèðåíèå êîðíÿ àîðòû, ðàñøèðåíèå 
ñòâîëà ëåãî÷íîé àðòåðèè, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí), áðîí-
õîëåãî÷íîé, íåðâíîé, óðîãåíèòàëüíîé, êðîâåòâîðíîé, 
çðåíèÿ, ïèùåâàðèòåëüíîé è äð. 

Îñíîâíûå âíåøíèå äèñïëàñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ÄÑÒ:
êîñòíî-ñêåëåòíûå (äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè, äî-
ëèõîñòåíîìåëèÿ, ñêîëèîç, êèôîç, àðàõíîäàêòèëèÿ, 
àðêîâèäíîå íåáî, íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ, äåôîðìàöèÿ 
÷åðåïà, âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ïåðâîãî ïàëüöà ñòîïû);
ñóñòàâíûå (ãèïåðìîáèëüíîñòü, äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ, âûâèõè/ïîäâûâèõè, àðòðàëãèè è àðòðè-
òû, ðàçðûâû ñóõîæèëèé, ïëîñêîñòîïèå);
êîæíûå (ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü êîæè, àòðîôè÷å-
ñêèå ðóáöû, òîíêàÿ ðàíèìàÿ êîæà, ãðûæè â äåòñòâå, 
ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè);
ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (áîëüøèå òîð÷àùèå óøè, 
ïðèðîñøàÿ ìî÷êà óõà, «ìÿòûå» óøè, ñêóëîâàÿ ãèïî-
ïëàçèÿ, ýíîôòàëüìîç). 
Ïîëó÷åíû äàííûå î âûñîêîé êîððåëÿöèè âíåøíèõ 

ïðîÿâëåíèé ñ âèñöåðàëüíîé äèñïëàñòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé è ãðóáûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Ïî 
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, öåëåñîîáðàçíî ïîìèìî îñíîâíîãî 
è ñîïóòñòâóþùåãî äèàãíîçîâ ðåáåíêà óêàçûâàòü êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå ÄÑÒ [6, 11–14].



Äèàãíîñòèêà ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ ïðî-
áëåì ïåäèàòðèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ 
åäèíîé òåðìèíîëîãèè è, ãëàâíîå, óíèôèöèðîâàííûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è àëãîðèòìîâ [10]. 

Íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÄÑÒ äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ àâòîðñêèõ ìåòîäèê 
è äèàãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö, îöåíèâàþùèõ êîëè÷åñòâî 
è ñòåïåíü (òÿæåñòü) âûðàæåííîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ÄÑÒ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ â âûÿâ-
ëåíèè ÄÑÒ ðàçëè÷íû, ïîýòîìó â èññëåäîâàíèÿõ îáû÷íî 
ïðèìåíÿþò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííóþ, íî è áàëëüíóþ 
îöåíêó, îòðàæàþùóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî 
ïðèçíàêà, íî â ðÿäå èññëåäîâàíèé èñïîëüçóþò òîëüêî 
êîëè÷åñòâåííûé ïîäõîä [6, 15, 16]. Êðîìå òîãî, êîëè-
÷åñòâåííàÿ âûáîðêà ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ðàçíèòñÿ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî îêîëî  
300 ïðèçíàêîâ (ñòèãì) äèçýìáðèîãåíåçà. Â ðàçíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ îöåíèâàëè îò 16 äî 37 ñòèãì. Äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïîðîã, íåîáõîäèìûé äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÑÒ, òàêæå ðàçíûé:  
îò 2 äî 6–8, âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ó÷èòûâàëè 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ïðèçíàêîâ. Ïîýòîìó 
ïîëó÷åííûå äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé íåñîïîñòà-
âèìû. Ïðèìåð ãèïåðäèàãíîñòèêè – íàëè÷èå 2–3 ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è íèçêîñïåöèôè÷íûõ ñòèãì, íàïðèìåð 
ñêîëèîçà, ïëîñêîñòîïèÿ è ìèîïèè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå 
Ã.È. Íå÷àåâà (2006) îïðåäåëèëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÄÑÒ ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ 
êàê 85.4% [17].

Ó áîëüøèíñòâà ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (96%) ïðèñóò-
ñòâóþò åäèíè÷íûå âíåøíèå ïðèçíàêè ÄÑÒ. Â èññëå-
äîâàíèÿõ, ãäå ÄÑÒ äèàãíîñòèðîâàëè ïî øåñòè è áîëåå 
âíåøíèì ïðèçíàêàì, ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñíèæàëàñü äî 
20–25%, ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âûÿâëåííûõ 
ñòèãì âîçðàñòàëà [18].

Â èññëåäîâàíèè Í.À. Àâåðüÿíîâîé è ñîàâò. ïðèâåäåíû 
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîé ñòèãìàòèçàöèè 
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ, áîëåå 60% èç íèõ èìåëè  
4 è áîëåå âíåøíèå ñòèãìû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ñòèãìàòèçà-
öèè – 7 è áîëåå – áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 13.7% äåòåé, 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó ïîëó÷åíî íå áûëî, íî 
äîñòîâåðíî ÷àùå ýòî áûëè äåòè íèçêîãî ðîñòà. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, âûñîêèé è íèçêèé ðîñò òàêæå ìîæíî 
îòíåñòè ê âíåøíèì ôåíîòèïè÷åñêèì ïðèçíàêàì [6].

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ÄÑÒ â îñíîâíîì íîñèò 
ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, à ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ íå 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîãî ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè [11, 15, 19, 20].

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäî-
âàòåëåé ê àíàëèçó ÷àñòîòû è ðàçíîîáðàçèþ ôîðì ïàòî-
ëîãèè ÑÒ ó äåòåé, â òîì ÷èñëå è ê ïðåèìóùåñòâåííîìó 
ïîðàæåíèþ ñêåëåòà (57–94% âñåõ ÄÑÒ äèàãíîñòèðóþò ïî 
ïàòîëîãèè ñêåëåòà). ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îñ-
íîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìíîæåñòâåííûõ àíîìàëèé ðàç-
âèòèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ êîñòíî-ñêåëåòíûõ ôîðì ÄÑÒ 
ó äåòåé êðàéíå âàæíî âñëåäñòâèå èõ ñî÷åòàíèÿ ñ âèñ-
öåðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÑÒ, ÷òî ñ áîëüøîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ïîçâîëÿåò ñòðàòèôèöèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà, âûðàæåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ðàñøè-
ðåíèå àîðòû [17]. 

Ñêåëåòíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè âíåøíè-
ìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ è îáúåäèíÿþò íåñêîëüêî ñèíäðî-
ìîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òîðàêàëüíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
àñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ãðóäíîé êëåòêè, äåôîðìàöèåé 
ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìàöèåé îñàíêè. Â èññëåäîâà-
íèè È.À. Øåâíèíà (2019) ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè («êðóãëàÿ», «ïëîñêàÿ» è «ñóòóëàÿ» 
ñïèíà) äèàãíîñòèðîâàíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 8–14 ëåò 
ó 32% ìàëü÷èêîâ è ó 58% äåâî÷åê, ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
íàðóøåíèÿ îñàíêè èìåëè 54% ìàëü÷èêîâ è 36% äå-
âî÷åê, îòìå÷àëèñü ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ: ó ìàëü÷è-
êîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, ó äåâî÷åê – â ñðåäíåì øêîëüíîì  
âîçðàñòå [12].

Èíòåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè ÄÑÒ îòìå÷àåòñÿ âî âðåìÿ áû-
ñòðîãî ëèíåéíîãî ðîñòà ñêåëåòà ðåáåíêà, â ýòî âðåìÿ 
äèàãíîñòèðóåòñÿ ñëàáîñòü ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà, óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóäíàÿ êðèâèçíà ïîçâîíî÷íèêà, 
÷òî íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêèì äåôåêòîì, íî 
â äàëüíåéøåì ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ðàííèì þâåíèëü-
íûì îñòåîõîíäðîçîì [24].

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëåíà äâóìÿ âàðèàíòàìè – âîðîíêîîáðàçíîé è êèëå-
âèäíîé. Âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè 
âñòðå÷àåòñÿ ó 70% äåòåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ âèçóàëüíûì 
óãëóáëåíèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (îò 2 äî 4 ñì) â íèæ-
íåé ÷àñòè ãðóäèíû. Êèëåâèäíàÿ (ìàíóáðèîêîñòàëüíûé, 
êîðïîðîêîñòàëüíûé, êîñòàëüíûé òèïû) äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ïî ðåçêîìó âûñòóïàíèþ ãðóäèíû âïåðåä çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ ïåðåäíå-çàäíåãî îòäåëà ãðóäíîé êëåòêè, 
ïî äàííûì Â.Í. Äàâûäîâà è ñîàâò. (2020), âûÿâëÿåòñÿ 
ó 75% äåòåé â âîçðàñòå 12–16 ëåò ñ ÄÑÒ [25]. 

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðî-
âàíà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïî ìåðå ðîñòà, ê 3–5 ãîäàì, 
ñòàíîâèòñÿ ôèêñèðîâàííîé. Âûðàæåííîñòü äåôîðìàöèè 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àññîöèèðîâàíà ñ òÿæåñòüþ ÄÑÒ 
[14, 26].

Âîðîíêîîáðàçíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà äîñòîâåðíî ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé (3–16 ëåò) ñ ïðèçíàêàìè ÄÑÒ, ÷åì 
ó èõ çäîðîâûõ ðîâåñíèêîâ [27]. 

Â èññëåäîâàíèè äåòåé îò 1 äî 6 ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî 
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè èìååò 
âûñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà è äèñôóíêöèåé ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû 
[14], òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ äåôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè 
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå êîðíÿ àîðòû.

Ïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé ñ ÄÑÒ ïðîÿâëÿåòñÿ 
òàêèìè âíåøíèìè èçìåíåíèÿìè, êàê ñêîëèîç, êèôîç 
ãðóäíîãî îòäåëà, ëîðäîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, spina bifida. ÄÑÒ îñëîæíÿåò ñêîëèîòè÷åñêóþ 
äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, âîâëåêàÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ âñå åãî ÷àñòè. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè 
ñêîëèîçà âûÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàíî – ê 9–11 ãîäàì. 
Äî 10–12-ëåòíåãî âîçðàñòà äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà 
ïîääàþòñÿ ïàññèâíîé êîððåêöèè. Â äàëüíåéøåì êîëè-
÷åñòâî êîñòíî-ìûøå÷íûõ ïðèçíàêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, 
è äåôîðìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ôèêñèðîâàííîé. Ñòàòè÷å-
ñêèé ñêîëèîç, ðàçâèâøèéñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, 
â ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê äåãåíåðà-
òèâíûì èçìåíåíèÿì â ñóñòàâàõ ïîçâîíêîâ ñ ðàçâèòèåì 
êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà [2, 28].



×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñêîëèîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñ ÄÑÒ çàâèñèò îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà îáñëåäîâàííûõ, 
ïðèìåíÿåìûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÄÑÒ è äðóãèõ óñ-
ëîâèé. Òàê, ïî äàííûì À. Êàëìûêîâîé è ñîàâò. (2016), 
â ãðóïïå äåòåé 3–16 ëåò èç 61 ñåìüè ñêîëèîç ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà âûÿâëåí òîëüêî â 11.7% ñëó÷àåâ [27].

Íàïðîòèâ, â èññëåäîâàíèè Í.À. Èëþùåíêî è ñîàâò. 
(2021) ñðåäè 308 îáñëåäîâàííûõ ÷àñòîòà ñêîëèîçà 
â âîçðàñòå 7–11 ëåò ñîñòàâèëà 38.5%, â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå (12–17 ëåò) – 40%, à ñðåäè þíîøåé (16–21 
ãîä) – 68.3% [29]. 

Ïî äàííûì Ã.Þ. Êàëàåâîé è ñîàâò. (2016), ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 100 äåòåé â âîçðàñòå 10–14 ëåò 
ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ÄÑÒ ñêîëèîç ïîçâîíî÷íèêà èìåë 
ìåñòî â 77.8 % ñëó÷àåâ, à ÷åðåç òðè ãîäà îí ðàçâèëñÿ 
ó 81.5% [30].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñêîëèîçà èìååò ïðè ÄÑÒ âû-
ñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ äèñôóíêöèåé ÷àøå÷íî-
ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷åê [14].

Ê ðåäêèì ïðîÿâëåíèÿì ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà 
ó äåòåé ñ ÄÑÒ îòíîñÿòñÿ è âíóòðåííèå (âèñöåðàëüíûå) 
ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè: êîíêðåñöåíöèÿ Ñ2–Ñ3 
(ñðàùèâàíèå òåë ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ), îáûçâåñòâëåíèå 
ìåìáðàíû çàäíåé äóãè àòëàíòà (àíîìàëèÿ Êèììåð-
ëè), ñåäëîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ áîêîâûõ ìàññ àòëàíòà, 
ïëàòèñïîíäèëèÿ (ðàâíîìåðíîå ñíèæåíèå âûñîòû ïî-
çâîíêîâ – ñïëþùèâàíèå), êëèíîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ 
òåë Òh6–Òh9, ñóæåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ ïðîìåæóòêîâ, 
ñóáõîíäðàëüíîå ñêëåðîçèðîâàíèå è ñêîëèîçèðîâà-
íèå. Â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ó 10–15% äåòåé íàõîäÿò 
íåçàðàùåíèå çàäíèõ äóã L5–S1, àíîìàëèè òðîïèçìà 
(âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, êîãäà îäèí 
ìåæïîçâîíî÷íûé ñóñòàâ ðàñïîëàãàåòñÿ âî ôðîíòàëü-
íîé, à äðóãîé – â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè), ãèïåðýêñ-
òåíçèþ êðåñòöà [31]. 

Â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðè ÄÑÒ èíîãäà 
âûÿâëÿþò îñòåîõîíäðîïàòèþ ïîçâîíî÷íèêà, ðàçâèâà-
þùóþñÿ â ðåçóëüòàòå àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà àïîôèçîâ 
òåë ïîçâîíêîâ. Îñòåîõîíäðîïàòèÿ îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ 
ñ êèôîñêîëèîçîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîéêèìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ñîõðàíåíèåì äåôîðìàöèè òåë 
ïîçâîíî÷íèêà, ïîæèçíåííûì íàðóøåíèåì îñàíêè, 
à òàêæå ðàçâèòèåì îñòåîõîíäðîçà â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÄÑÒ â 5–7 ðàç ÷àùå 
âñòðå÷àþòñÿ ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, à þâåíèëüíûé 
îñòåîõîíäðîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç åå ïðîÿâëåíèé [24, 
32–34].

Ñêåëåòíûå íàðóøåíèÿ ïðè ÄÑÒ âêëþ÷àþò â ñåáÿ 
è ñóñòàâíîé ñèíäðîì, íàèáîëåå çíà÷èìûì ìàðêåðîì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ (ÃÌÑ), 
êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ ïî 9-áàëëüíîé øêàëå Áåéòîíà  
(1 áàëë îçíà÷àåò ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåðàçãèáàíèå 
â îäíîì ñóñòàâå íà îäíîé ñòîðîíå). Îäíàêî ïðè ïðè-
ìåíåíèè äàííîé áàëëüíîé îöåíêè íóæíî ó÷èòûâàòü 
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ñóñòàâíîé ïîäâèæíîñòè. Ïî 
ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, äëÿ ëèö ìîëîæå 16 ëåò 
ýòîò êðèòåðèé íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ [13], ó äåòåé 
ê êðèòåðèÿì Áåéòîíà ðåêîìåíäóþò äîáàâëÿòü åùå 
÷åòûðå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòà, ïî îäíîìó áàëëó êàæ-
äûé: ãèïåðëîðäîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; 
èçáûòî÷íàÿ ìîáèëüíîñòü øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà; ïàññèâíîå ïåðåðàçãèáàíèå ïëþñíåôàëàíãîâûõ 
ñóñòàâîâ; êàñàíèå ñòîïîé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà 

ïðè ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà. Ìèíèìàëüíàÿ ñóììà 
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÃÌÑ ó äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè 
äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ – 6 áàëëîâ, ïðè íàëè÷èè  
7–9 áàëëîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ, à 10 è áîëåå 
áàëëîâ – ðåçêî âûðàæåííàÿ ÃÌÑ [2]. ÃÌÑ – äîñòî-
âåðíûé ôàêòîð è ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ÄÑÒ. 
Äî 87% äåòåé èìåþò ÃÌÑ êàê åäèíè÷íîå ïðîÿâëå-
íèå ÄÑÒ [14]. Ïðè äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïàòîëîãèè ÑÒ 
ÃÌÑ âñòðå÷àåòñÿ ó 10–15% äåòåé. Ñèíäðîì ÃÌÑ ÷àùå 
äèàãíîñòèðóåòñÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â 13–14 ëåò [33–36]. Ïî 
äàííûì èññëåäîâàíèÿ F. Tune (2019), ïðîâåäåííîãî 
ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèåâ Áåéòîíà, â ãðóïïå ñòóäåíòîâ 
âûÿâëåíî 77.3% îáñëåäóåìûõ ñ ïðèçíàêàìè ãèïåð-
ìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ, à 25.9% îáñëåäóåìûõ èìåëè 
ãåíåðàëèçîâàííóþ ôîðìó. ÃÌÑ ó äåòåé ïðè ÄÑÒ ÷àñòî 
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
è ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷åê [14].

Íà ôîíå ÃÌÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÑÒ â ñâÿçè 
ñ íåïîëíîöåííîñòüþ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîâûøàåòñÿ 
íåñòàáèëüíîñòü ñóñòàâîâ ïîçâîíî÷íèêà – ñèíäðîì 
«øàòàþùåéñÿ ñïèíû», ÷òî îçíà÷àåò ïîòåðþ ñïîñîáíî-
ñòè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà (ñåãìåíòîâ) 
ñîõðàíÿòü ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîçâîí-
êîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â ïîêîå è ïðè äâèæåíèè. 
Óïîìèíàíèå î ãèïåðìîáèëüíîñòè ïîÿâèëîñü â IV âåêå 
äî í. ý., êîãäà Ãèïïîêðàò îïèñàë ñêèôîâ êàê «íàñòîëüêî 
ðàñøàòàííûõ, ÷òî îíè íå ìîãëè íàòÿíóòü òåòèâó èëè 
ìåòíóòü êîïüå» [37, 38]. Ãèïåðìîáèëüíîñòü â øåéíîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà èìååò íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. Ïî äàííûì C.Ì. Øàðêîâà è Å.Ý Òàáå (2020), 
îêîëî 70% äåòåé èç 318 îáñëåäîâàííûõ â ñâÿçè ñ áî-
ëÿìè, ùåë÷êàìè è õðóñòîì â øåå, ãîëîâíûìè áîëÿìè, 
ãîëîâîêðóæåíèåì, èìåëè ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ÄÑÒ, èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 10 ± 3 ëåò, ïàòî-
ëîãèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëà âûÿâëåíà 
â 73% ñëó÷àåâ. Ó äåòåé ÷àùå âñåãî ãèïåðìîáèëüíîñòü 
íàáëþäàåòñÿ íà óðîâíå Ñ2–Ñ3 è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ñèíäðîìîì îñòðîé, íåðåäêî ðåöèäèâèðóþùåé êðèâî-
øåè. Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñèñòåìíîé ÃÌÑ 
è ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïîäâûâèõàìè â øåéíîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì 
ãîòîâíîñòè ñêåëåòà ê ïîâòîðíûì âûâèõàì [39, 40].

Ïî äàííûì Å.Ì. Ñïèâàê è ñîàâò. (2020), ó áîëüøåé 
÷àñòè ïîäðîñòêîâ (11–16 ëåò) ñ þâåíèëüíûì øåé-
íûì îñòåîõîíäðîçîì (ØÎÕ) îïðåäåëÿëè ïðèçíàêè 
ÄÑÒ ñ ÃÌÑ (82.9%), íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà 
âûÿâëåíà â 59.8% ñëó÷àåâ. Â äðóãîé åå ðàáîòå (2010) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÃÌÑ â 60% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, 
÷òî òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå äèñòðîôè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà â ïîçâîíî÷íèêå. Àññîöèàöèè ÃÌÑ, 
íå ñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà è ØÎÕ ïîäòâåðæäà-
þòñÿ â èññëåäîâàíèè È.Ì. Êóáàíîâîé è Ë.Â. Òèìîôå-
åâîé (2021): íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíà  
â 64.2% ñëó÷àåâ ó äåòåé (6–15 ëåò) ñ ÃÌÑ, ó 56.9% 
áûë äèàãíîñòèðîâàí ØÎÕ [41–43]. Â ïðîâåäåííîì  
Ë.Ñ. Ãîðíàåâîé (2020) àíàëèçå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êîâ ïðèâåäåíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ÷òî þâåíèëüíûé 
îñòåîõîíäðîç, íåñòàáèëüíîñòü è ãðûæè ìåæïîçâîíêî-
âîãî äèñêà ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿì ñèíäðîìà ÄÑÒ [34]. 

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî 
ÄÑÒ íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà 



è ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíà, ÷òî îòðàæåíî â ñàìîì 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîì â àíãëîÿçû÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðå íàçâàíèè – «äîáðîêà÷åñòâåííûé ãè-
ïåðìîáèëüíûé ñèíäðîì». Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ 
àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàòíîì [44–48].

Íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ áîëåå ÷åòêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôîðìû 
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ðåçþìèðóåòñÿ íå 
òîëüêî â ðîññèéñêèõ, íî è â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöè-
ÿõ. Äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïåðå÷åíü òåñòîâ ïðåäëîæåí  
J. Tofts è ñîàâò. (2009) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîñò-
íîé òêàíè ó äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðìîáèëüíîñòè 
ñóñòàâîâ ñ öåëüþ ïîíèìàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñ ÷àñòî íà-
áëþäàåìûìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà. Â íàáëþäåíèè D. Czaprowski (2014) îïèñàíî 
òå÷åíèå ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èìåþòñÿ 
ñîîáùåíèÿ R. Mulvey è ñîàâò. (2013) îá èíòåíñèâíîé 
è ïîñòîÿííîé áîëè â ìûøöàõ, M. Scheper è ñîàâò. 
(2013), Kumar Brahat è ñîàâò. (2017) î áîëè â ñïèíå, 
íàëè÷èè ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà ó ïîäðîñòêîâ 
ñ ÄÑÒ [10, 49–53].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé êëè-
íè÷åñêèé ìàòåðèàë, èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå êëàññèôèêà-
öèè, ðàçðàáîòàíà òåðìèíîëîãèÿ, îäíàêî â øèðîêîé 
ïðàêòèêå êîñòíî-ñêåëåòíûå ôîðìû ÄÑÒ ó äåòåé ÷àñòî 
íå äèàãíîñòèðóþòñÿ. Ïðåãðàäîé äëÿ ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêèõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ñòàíäàðòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà äåòåé è ïîäðîñòêîâ íóæíî 
òùàòåëüíî îöåíèâàòü âíåøíèå ïðèçíàêè ÄÑÒ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, òðåáóåòñÿ óäåëÿòü îñîáîå âíè-
ìàíèå ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííîé âíåøíåé ñòèãìàòèçà-
öèåé, òàê êàê îíà èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè 
ñ âèñöåðàëüíûìè ïðèçíàêàìè, íàïðèìåð ó ïàöèåíòîâ 
ñ äåôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè ïðè ÄÑÒ â ìîëîäîì 
âîçðàñòå ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå êîðíÿ àîðòû 
[54]. Âûðàæåííûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñîñóäîâ, õîðîøî èçâåñòíûå ïðè ÍÍÑÒ, òàêæå 
çàêîíîìåðíî âîçíèêàþò ñ âîçðàñòîì ïðè ÄÑÒ è ìîãóò 
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ïîñìåðòíî [35, 55]. 
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