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Ââåäåíèå
Âåðòåáðî-ïåëüâè-ôåìîðàëüíàÿ (ÂÏÔ) ìîáèëüíîñòü 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîìåõàíè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó áå-
äðàìè, òàçîì è ïîçâîíî÷íèêîì è òåñíî ñâÿçàíà ñ ñàãèò-
òàëüíûì áàëàíñîì, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âàæíîñòü ïîíè-
ìàíèÿ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîáëåìàìè îäíîâðåìåííî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ [1].

Òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà (ÒÝÒÑ) – ýòî âîñòðåáîâàííàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ, êàê 
è ëþáîå äðóãîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ñîïðÿæåíà 
ñ ðèñêîì îñëîæíåíèé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èç 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûâèõ ãîëîâêè ýíäîïðîòåçà. Ïî äàí-

íûì ëèòåðàòóðû, êîëè÷åñòâî âûâèõîâ ïîñëå ïåðâè÷íîãî 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 0.2 äî 10%, ïîñëå 
ðåâèçèîííîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ – îò 10 äî 28% [2].

Ïðè íàðóøåíèè ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà (ÑÁ) ïîçâî-
íî÷íèêà ðèñêè âûâèõà ýíäîïðîòåçà óâåëè÷èâàþòñÿ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñïóñòÿ ãîä ïîñëå îïåðàöèè ÒÝÒÑ îêîëî 90% 
âûâèõîâ ïðîèñõîäÿò èç-çà íàðóøåíèÿ ÂÏÔ-ìîáèëüíî-
ñòè [3]. Ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ïðèâîäÿò äåãåíåðàòèâíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà (îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëåç, 
ñïîíäèëîàðòðîç, ñïîíäèëîëèñòåç), íåéðîäèñòðîôè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ (äåìåíöèÿ, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà), 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïîçâîíî÷íèêå (ñïîí-



äèëîäåç) [4–7]. Òàêèì îáðàçîì, ñàãèòòàëüíûé áàëàíñ 
ÂÏÔ-êîìïëåêñà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ïîëîæåíèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà [8–11]. 

Òåðìèíîëîãèÿ
ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòü (spine-pelvis-hip (SPH) mobility) 

[12–15] – ýòî äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó 
ïîçâîíî÷íèêîì, òàçîì è áåäðàìè, âîçíèêàþùåå ïðè 
ñìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà èëè åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé. 

Ñàãèòòàëüíûå ïàðàìåòðû ÂÏÔ-êîìïëåêñà äåëÿòñÿ 
íà äâå ãðóïïû – àíàòîìè÷åñêèå è ïîçèöèîííûå. Àíàòî-
ìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðèâÿçàíû ê êîñòíûì îðèåíòèðàì 
è ìîãóò ìåíÿòüñÿ òîëüêî ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè è íåçíà÷èòåëüíî ñ âîçðàñòîì [16]. Ïîçèöèîííûå 
ñàãèòòàëüíûå ïàðàìåòðû (ÏÑÏ) çàâèñÿò îò ïîëîæåíèÿ 
òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ìåíÿþòñÿ äèíàìè÷åñêè ïðè ñìåíå 
ïîëîæåíèÿ òåëà.

Êðåñòåö è òàçîâûå êîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
åäèíûé êîìïëåêñ, ïîñêîëüêó äâèæåíèÿ â ïîäâçäîø-
íî-êðåñòöîâîì ñî÷ëåíåíèè íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî èìè 
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäÿò îò 
òàçîáåäðåííîé îñè (hip axis), ïðåäñòàâëåííîé ñåðåäèíîé 
ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé öåíòðû ãîëîâîê áåäðåííûõ êî-
ñòåé, äî êîíå÷íîé òî÷êè (end point), ðàñïîëàãàþùåéñÿ 
íà êîñòÿõ òàçà èëè íà êðåñòöå (ðèñ. 1) [17]. 

Ôóíäàìåíòàëüíûì àíàòîìè÷åñêèì ïàðàìåòðîì, îò 
êîòîðîãî çàâèñèò ÑÁ, ÿâëÿåòñÿ òàçîâûé èíäåêñ (PI). 
Ê íàèáîëåå âàæíûì ÏÑÏ îòíîñÿòñÿ íàêëîí òàçà (PT), 
íàêëîí ïåðåäíåé ïëîñêîñòè òàçà (APPt), íàêëîí êðåñòöà 
(SS), ïåëüâè-ôåìîðàëüíûé óãîë (PFA), ïîÿñíè÷íûé 
ëîðäîç (LL) [12, 18]. 

Îòäåëüíî ñò îèò âûäåëèòü ãðóïïó ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå 
çàâèñÿò îò ïîëîæåíèÿ ÷àøêè ýíäîïðîòåçà. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ àíòåèíêëèíàöèÿ (AI), êðåñòöîâî-àöåòàáóëÿðíûé 
óãîë (SAA) è êîìáèíèðîâàííûé ñàãèòòàëüíûé èíäåêñ 
(CSI) (òàáë. 1, ðèñ. 2).

Òàçîâûé èíäåêñ (PI) – óãîë ìåæäó ëèíèåé, ñîåäè-
íÿþùåé òàçîáåäðåííóþ îñü (ÍÀ) ñ öåíòðîì êîíöåâîé 

ïëàñòèíû S1, è ïåðïåíäèêóëÿðîì ê ïëàòî êðåñòöà. PI 
ïðåäñòàâëÿåò ñóììó íàêëîíà êðåñòöà è íàêëîíà òàçà, 
PI = PT + SS. PI íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïîÿñíè÷íûì ëîð-
äîçîì ÷åðåç ñîîòíîøåíèå LL  PI ± 9° [19]. Â ñëó÷àå 
åñëè íàáëþäàåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó PI è LL áîëåå 10°, 
ãîâîðÿò î ñïèíàëüíîì äèñáàëàíñå. Íîðìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ óãëà PI â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò 53 ± 11°. Çíà÷åíèå 
PI çàâèñèò îò âîçðàñòà è ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ. Òàê, 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ïîçâîíî÷íèêîì 
PI = 0.17 × âîçðàñò + 46.4°, ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîëèçîì 

Òàáëèöà 1

Ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò 
ïàðàìåòðà

Àíàëîã â àíãëîÿçû÷íîé 
ëèòåðàòóðå

Òàçîâûé èíäåêñ (ÒÈ), èëè 
ïàäåíèå òàçà (ÏÒ)

Pelvic Incidence (PI)
Pelvisacral angle (PSA)

Êðåñòöîâî-
àöåòàáóëÿðíûé óãîë 
(ÊÀÓ)

Sacroacetabular àngle (SAA)

Ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç (ÏË) Lumbar lordosis (LL)

Íàêëîí êðåñòöà (ÍÊ), èëè 
êðåñòöîâûé ñëîï (ÊÑ)

Sacral slope (SS)
Sacral tilt (ST)

Íàêëîí ïåðåäíåé 
ïëîñêîñòè òàçà (ÍÏÏÒ)

Anterior plane pelvic tilt (APPt)
Anterior plane pelvic angle 
(APPa)

Íàêëîí òàçà (ÍÒ) Pelvic tilt (PT)
Spino-pelvic tilt (SPT)
Sagittal pelvic tilt (SPT)

Ïåëüâè-ôåìîðàëüíûé 
óãîë, èëè ïðîêñèìàëüíûé 
ôåìîðàëüíûé óãîë (ÏÔÓ)

Pelvic femoral angle (PFA)
Proximal femoral angle (PFA)

Àíòåèíêëèíàöèÿ (ÀÈ) Ante-inclination (AI)

Êîìáèíèðîâàííûé 
ñàãèòòàëüíûé èíäåêñ 
(ÊÑÈ)

Combined sagittal index (CSI)



è ñïîíäèëîëèñòåçîì PI = -0.26 × âîçðàñò + 75.69°, ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñêîëèîçîì PI = 0.2 × âîçðàñò + 50.52°.

Êðåñòöîâî-àöåòàáóëÿðíûé óãîë (SAA) – óãîë ìåæäó 
ëèíèåé âäîëü çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêè S1 è ëèíè-
åé, ïðîâåäåííîé îò ïåðåäíåé äî çàäíåé ñòåíêè ÷àøêè 
ýíäîïðîòåçà. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ SAA â ñðåäíåì 
ñîñòàâëÿþò 75 ± 15°.

Ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç (LL) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãîë 
ìåæäó âåðõíèìè çàìûêàòåëüíûìè ïëàñòèíêàìè L1 è S1. 
Áîëåâîé ñèíäðîì ÷àùå âñåãî ëîêàëèçóåòñÿ â íèæíåì 
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïîñêîëüêó îêîëî  
ëîðäîçà îáðàçîâàíî çà ñ÷åò ñåãìåíòîâ L4–S1. 

Íàêëîí êðåñòöà (SS) – óãîë ìåæäó ãîðèçîíòàëüíîé 
ëèíèåé è çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêîé S1. Â íîðìå SS 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ – 40 ± 10°, SS â ïîëîæåíèè ñèäÿ – 
20 ± 9°, èçìåíåíèå SS ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ 
â ïîëîæåíèå ñèäÿ è íàîáîðîò – SS 20 ± 9°. Ïîäâèæ-
íîñòü SS ãîâîðèò î æåñòêîñòè òàçà. 

Ïåðåäíÿÿ ïëîñêîñòü òàçà (APP) – ïëîñêîñòü ìåæäó 
äâóìÿ ïåðåäíå-âåðõíèìè îñòÿìè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé 
è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ ëîáêîâîãî ñèìôèçà.

Íàêëîí ïåðåäíåé ïëîñêîñòè òàçà (APPt) – ýòî óãîë 
ìåæäó APP è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòüþ òåëà. Ïî óãëó 
APPt îöåíèâàþò ðîòàöèþ òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè. Åñëè îòêëîíåíèå ïðîèñõîäèò âïåðåä (àíòåâåðñèÿ), 
òî çíà÷åíèå óãëà ïîëîæèòåëüíîå, ïðè îòêëîíåíèè òàçà 
êçàäè (ðåòðîâåðñèÿ) óãîë ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì 

[20]. Îáúåì äâèæåíèé â ïåðåäíåé ïëîñêîñòè òàçà ïðè 
ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ è íà-
îáîðîò â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 20–35°.

Íàêëîí òàçà (PT) îïðåäåëÿåòñÿ êàê óãîë ìåæäó âåð-
òèêàëüíîé ëèíèåé è ëèíèåé, ïðîâåäåííîé îò òàçîáå-
äðåííîé îñè äî öåíòðà âåðõíåé çàìûêàòåëüíîé ïëà-
ñòèíêè ïåðâîãî êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà S1. Íàêëîí òàçà 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ â íîðìå – < 20° [21].

Ïåëüâè-ôåìîðàëüíûé óãîë (PFA) îáðàçîâàí ìåæäó 
ëèíèåé, ñîåäèíÿþùåé òàçîáåäðåííóþ îñü ñ öåíòðîì 
çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêè S1, è ëèíèåé âäîëü îñè áå-
äðåííîé êîñòè. Óãîë ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì äâèæåíèé 
áåäðåííîé êîñòè, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàñ÷åòà ðèñêà äèñëî-
êàöèè ãîëîâêè òàçîáåäðåííîãî ýíäîïðîòåçà è ðàçâèòèÿ 
ôåìîðî-àöåòàáóëÿðíîãî èìïèäæìåíòà. Â ñðåäíåì PFA 
ñòîÿ – 180 ± 10°, PFA ñèäÿ – 132 ± 12°. 

Àíòåèíêëèíàöèÿ (AI) è êîìáèíèðîâàííûé ñàãèò-
òàëüíûé èíäåêñ (CSI) [22] èñïîëüçóþòñÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ îöåíêè ðèñêà âûâèõà 
ýíäîïðîòåçà. Àíòåèíêëèíàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êîìáèíàöèþ àíòåâåðñèè è èíêëèíàöèè ÷àøêè. Â íîðìå 
AI â ïîëîæåíèè ñòîÿ – 35 ± 10°, â ïîëîæåíèè ñèäÿ – 
55 ± 10°. Êîìáèíèðîâàííûé ñàãèòòàëüíûé èíäåêñ – 
ýòî ñóììàðíûé îáúåì äâèæåíèé ÷àøêè è áåäðà, åãî 
îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå CSI = AI + PFA. Íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ CSI çàâèñÿò îò PI. Ïðè PI ìåíüøå 42° CSI 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ –  233°, ñèäÿ –  141°. Ïðè PI 42–



64° CSI ñòîÿ –  243°, ñèäÿ –  151°. Ïðè PI áîëüøå 64° 
CSI ñòîÿ –  253°, ñèäÿ –  161°. Óâåëè÷åíèå CSI â ïî-
ëîæåíèè ñòîÿ ïðè ôèêñèðîâàííîé ðåòðîâåðñèè òàçà 
ñâÿçàíî ñ ïåðåäíèì âûâèõîì ýíäîïðîòåçà, â òî âðåìÿ 
êàê óìåíüøåíèå CSI â ïîëîæåíèè ñèäÿ è ÷ðåçìåðíîå 
ñãèáàíèå áåäðà ñâÿçàíû ñ çàäíèì âûâèõîì (ðèñ. 3) [3].

Íîðìàëüíàÿ ÂÏÔ-ìåõàíèêà äâèæåíèé
Â íîðìå ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæå-

íèè ñèäÿ áåäðà ñãèáàþòñÿ, òàç âðàùàåòñÿ íàçàä, ïðè ýòîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ àíòåâåðñèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû è óìåíü-
øàåòñÿ LL [23]. Áåäðî ñãèáàåòñÿ ïðèìåðíî íà 55–70°, 
à îñòàëüíîå äâèæåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðåòðîâåðñèè 
òàçà ïðèìåðíî íà 20° è óìåíüøåíèÿ ëîðäîçà ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà òå æå 20° [14]. Äâèæåíèå 
òàçà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü àìïëèòóäó äâèæåíèé áåäðà 
è íåîáõîäèìî äëÿ ïåðåõîäà â ïîëîæåíèå ñèäÿ.

Ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ APPt êçàäè óìåíü-
øàåòñÿ SS [24]. Ïðè óâåëè÷åíèè ðåòðîâåðñèè òàçà ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå àíòåâåðñèè âåðòëóæíîé âïàäèíû, 
è íàîáîðîò [25]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðîòàöèè òàçà êçàäè 
íà 1.0° íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå íà 0.7–0.8° àíòåâåðñèè 
âåðòëóæíîé âïàäèíû [9].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæåíèåì ñòîÿ â ïîëîæåíèè ëåæà 
íà ñïèíå òàç áîëüøå ðîòèðóåòñÿ êïåðåäè, óâåëè÷èâàåòñÿ 
LL è óìåíüøàåòñÿ àíòåâåðñèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû [26]. 
Ðàçíèöà ìåæäó íàêëîíîì òàçà â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ëåæà 
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 5°, ÷òî â öåëîì îêàçûâàåò 
íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà àíòåâåðñèþ âåðòëóæíîé 
âïàäèíû.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÂÏÔ-ìåõàíèêà äâèæåíèé
Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà íàðóøåíèÿ áèîìåõà-

íèêè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà – ðèãèäíîñòü 
è ãèïåðìîáèëüíîñòü. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü 
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ïîäâèæíîñòè 
áåäðà. Ïîñêîëüêó íàèáîëüøàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé 
ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëî-
æåíèå ñèäÿ è íàîáîðîò, òî äàëüøå ðå÷ü ïîéäåò îá ýòîì.

Ðèãèäíûì ñ÷èòàåòñÿ òàç, åñëè ïðè ïåðåõîäå èç ïî-
ëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ SS èçìåíÿåòñÿ ìåíåå 
÷åì íà 10° [27, 28]. Ðèãèäíîñòü ïîçâîíî÷íèêà è, êàê 

ñëåäñòâèå, òàçà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ìíîæåñòâîì 
çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ îïåðàòèâíûé ñïîíäèëî-
äåç, àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò, äèôôóçíûé èäèî-
ïàòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç, äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ 
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è äð. [21].

Ðèãèäíîñòü òàçà ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ïîñëåäñò-
âèÿ è çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì ïîëîæåíèè ïðîèçîøëà 
«çàìîðîçêà». Ñóùåñòâóåò òðè âàðèàíòà çàìîðîçêè – 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ, â ïîëîæåíèè ñèäÿ è â íåéòðàëüíîì 
ïîëîæåíèè. 

Åñëè SS ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 30° âíå çàâèñèìîñòè îò 
ïîëîæåíèÿ òåëà, òî òàêîé òàç íàçûâàþò «çàìîðîæåííûì 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ». Äðóãèìè ñëîâàìè, òàç îãðàíè÷åí 
â ðîòàöèè êçàäè. Ýòî ïðèâîäèò, âî-ïåðâûõ, ê ãèïåð-
ôëåêñèè áåäðåííîé êîñòè â ïîëîæåíèè ñèäÿ, âî-âòîðûõ, 
âåðòëóæíàÿ âïàäèíà íå äîñòèãàåò ôèçèîëîãè÷åñêîé ïî-
çèöèîííîé àíòåâåðñèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò ïåðåõîä 
èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ. Â ñóììå ýòè äâà 
ôàêòîðà ïðèâîäÿò ê ïåðåäíåìó ôåìîðî-àöåòàáóëÿðíîìó 
èìïèäæìåíòó è çàäíåìó âûâèõó áåäðà [12, 27, 28]. «Òàç, 
çàìîðîæåííûé â ïîëîæåíèè ñòîÿ», ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðè÷èí ïîçäíèõ (ñïóñòÿ 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè) âûâèõîâ 
ýíäîïðîòåçà [3]. Ïîÿâëåíèå ïîçäíèõ âûâèõîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì íà ôîíå äåãåíåðàòèâíûõ 
èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íèêå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàãèòòàëü-
íîãî áàëàíñà ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíàÿ ðåòðîâåðñèÿ 
òàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ïîëîæåíèÿ ÷àøêè ýíäîïðîòåçà [29].

Íàïðîòèâ, åñëè SS âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ 
ìåíüøå 30°, òî òàç ñ÷èòàåòñÿ «çàìîðîæåííûì â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ». Ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ â ïîëî-
æåíèå ñòîÿ ó òàêîãî òàçà íå ïðîèñõîäèò ðîòàöèè êïå-
ðåäè â äîëæíîé ìåðå. Âåðòëóæíàÿ âïàäèíà íàõîäèòñÿ 
â èçáûòî÷íîé àíòåâåðñèè. Ïðîèñõîäèò ïåðåðàçãèáàíèå 
áåäðåííîé êîñòè. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷èâàþòñÿ ðèñêè 
çàäíåãî ôåìîðî-àöåòàáóëÿðíîãî èìïèäæìåíòà ñ ïîñëå-
äóþùèì ïåðåäíèì âûâèõîì ýíäîïðîòåçà.

Âîçìîæíà è òðåòüÿ ñèòóàöèÿ – ðèãèäíûé òàç ñ íåé-
òðàëüíûì íàêëîíîì êðåñòöà. Â òàêîé ñèòóàöèè â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ SS áóäåò áîëüøå 30°, à â ïîëîæåíèè ñèäÿ – 
ìåíåå 30°, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå. 
Òåîðåòè÷åñêè ðèñêè âûâèõà ýíäîïðîòåçà íåâåëèêè, îä-
íàêî èç-çà ñêîâàííîñòè äâèæåíèé â ïîçâîíî÷íèêå áóäåò 
óâåëè÷èâàòüñÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé áåäðåííîé êîñòè. 
Óâåëè÷åíèå äèàïàçîíà äâèæåíèé òåîðåòè÷åñêè áóäåò 
ïðèâîäèòü ê ïîâûøåííîìó èçíîñó âêëàäûøà è âûâèõó.

Ãèïåðìîáèëüíûì ñ÷èòàåòñÿ òàç, åñëè óãîë SS èçìå-
íÿåòñÿ áîëåå ÷åì íà 30° ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ 
ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ è íàîáîðîò. Â îòëè÷èå îò ðè-
ãèäíîñòè, ïðè ãèïåðìîáèëüíîñòè àìïëèòóäà äâèæåíèé 
áåäðà ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ â ïîëîæåíèå ñèäÿ 
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà 
ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Íåêîòîðûå àâòîðû 
óòâåðæäàþò, ÷òî ãèïåðìîáèëüíîñòü îáëàäàåò ïðîòåê-
òèâíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ÷àñòîòû âûâèõîâ [12]. 
Îäíàêî àíòåâåðñèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíà ñ äâèæåíèåì òàçà, è óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé 
òàçà òåîðåòè÷åñêè ìîæåò óâåëè÷èòü èçíîñ âêëàäûøà.

Êàê âàðèàíò íîðìû ãèïåðìîáèëüíîñòü ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé è æåíùèí. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ãèïåðìîáèëüíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîÿñíè÷íûì êèôî-
çîì, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ êîêñàðòðîçà è çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì îáú-



åìà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ó ïàöèåíòîâ 
ñ îæèðåíèåì 3-é ñòåïåíè (ÈÌÒ > 40 êã/ì2) [30] èëè 
ó ïàöèåíòîâ ñ íåðâíî-ìûøå÷íûì äèñáàëàíñîì, íà-
ïðèìåð ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà.

Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå  
ñ ó÷åòîì ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðè óñòàíîâêå ÷àøêè îðèåí-

òèðîâàëèñü íà áåçîïàñíóþ çîíó Ëåâèííåêà (ÁÇË) [31], 
íî óæå âî ìíîãèõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðàâèëî 
40 ± 10° èíêëèíàöèè è 15 ± 10° àíòåâåðñèè íå ãàðàíòè-
ðóåò çàùèòó îò âûâèõà [32]. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, äî 
58% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûâèõîâ ïðîèñõîäèò â ÁÇË 
[33]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñìåíó ÁÇË ïðèøëà áåçîïàñíàÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ çîíà (ÁÔÇ) [34].

Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè 
ïðåäåëû ÁÔÇ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíî íà 
îñíîâàíèè ìîáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è òàçà. 
Ñíèìîê äîëæåí áûòü âûïîëíåí îò ñòîï èëè ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðà äî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñ çà-
õâàòîì L1 èëè C7 â äâóõ ïðîåêöèÿõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
è ñèäÿ. Ïåðåäíèå âåðõíèå ïîäâçäîøíûå îñòè è ãî-
ëîâêè áåäðåííûõ êîñòåé äîëæíû íàêëàäûâàòüñÿ äðóã 
íà äðóãà [35]. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà âèçóàëèçàöèè, 
íàïðèìåð ñèñòåìà EOS imaging (Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ), 
ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ðåíòãåíîãðàììû âñåãî òåëà áåç 
ïðîåêöèîííûõ èñêàæåíèé è ïðîâåäåíèÿ ñøèâîê ìåæäó 
ðàçëè÷íûìè ñíèìêàìè.

Ïîëåçíî îöåíèâàòü ñóñòàâ â êðàéíèõ ïîëîæåíèÿõ 
ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ. Çàäíèé âûâèõ ìîæåò âåðîÿò-
íåå âñåãî ïðîèçîéòè ïðè ïîïûòêå âñòàòü èç ïîëîæåíèÿ 
ñèäÿ. Ïåðåäíèé âûâèõ îáû÷íî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ 
õîäüáû èëè ïðè ïîïûòêå äîñòàòü ïðåäìåò ñ âåðõíåé 
ïîëêè èç-çà ïåðåðàçãèáàíèÿ áåäðà.

Áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìåòîäèê îöåíêè ÂÏÔ-
ìîáèëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ïåðåäíå-çàäíèõ 
ðåíòãåíîãðàìì [36]. Òåì íå ìåíåå ýòè ìåòîäèêè îêàçà-
ëèñü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçëè÷íûì ïîãðåøíîñòÿì, 
è ïîýòîìó ëàòåðàëüíûå ðåíòãåíîãðàììû â ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ (ñòîÿ è ñèäÿ) îñòàþòñÿ íàèáîëåå 
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äëÿ îöåíêè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè. 

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äèñ-
áàëàíñ ìåæäó PI è LL (ðèñ. 4). Äèñáàëàíñ PI–LL > 10° 
íà ëàòåðàëüíîé ðåíòãåíîãðàììå â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñî-
îòâåòñòâóåò íàðóøåíèþ îñàíêè ïî òèïó ïëîñêîé ñïèíû. 
Â ñî÷åòàíèè ñ ðèãèäíûì ïîçâîíî÷íèêîì ( SS < 10° 
ìåæäó ïîëîæåíèÿìè ñòîÿ è ñèäÿ) ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê âûâèõà ýíäîïðîòåçà [35, 37]. 

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïðåäëîæåíî óæå íåñêîëüêî 
âàðèàíòîâ êëàññèôèêàöèé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ïîäâèæíîñòè òàçà è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïîçâîíî÷íèêà. 
Íàèáîëåå èçâåñòíû êëàññèôèêàöèè Kanawade, Phan, 
Luthringer è Stefl (òàáë. 2).

V. Kanawade è ñîàâò. [38] âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ ìîáèëü-
íîñòè òàçà íà îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ APPt ïðè ïåðåõîäå 
â ïîëîæåíèå ñèäÿ. Êîððåêöèþ ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà 
ïðîâîäÿò, îðèåíòèðóÿñü íà íàêëîí òàçà è áåçîïàñíóþ 
çîíó àíòåèíêëèíàöèè, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè â òàáëèöå. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ðèãèäíûì òàçîì ( APPt < 20°) ðåêîìåí-
äóåòñÿ óâåëè÷èâàòü àíòåâåðñèþ è èíêëèíàöèþ. Ïðè 
íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòè òàçà ÷àøêó óñòàíàâëèâàþò 
â ïðåäåëàõ ÁÇË (àíòåâåðñèÿ 20° è èíêëèíàöèÿ 40°). 

Ïðè íàëè÷èè ãèïåðìîáèëüíîñòè ( APPt > 35°) ïðî-
âîäÿò êîððåêöèþ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ àíòåâåðñèè 
è èíêëèíàöèè.

T.A. Luthringer è ñîàâò. [35] è D. Phan è ñîàâò. [28] âû-
äåëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû. Ó D. Phan îöåíêà ïîäâèæíîñòè 
ïðîâîäèòñÿ ïî PT, à T.A. Luthringer è ñîàâò. èñïîëüçó-
þò çíà÷åíèå ïàðàìåòðà SS. Äëÿ îöåíêè ñàãèòòàëüíîãî 
áàëàíñà èñïîëüçóþò ñîîòíîøåíèå PI–LL, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ìîæíî îöåíèòü íàëè÷èå äèñáàëàíñà èëè äå-
ôîðìàöèè ïî òèïó ïëîñêîé ñïèíû.

Ñáàëàíñèðîâàííûå ïàöèåíòû â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
èìåþò ñîîòíîøåíèå PI–LL < 10°. Ïðè íîðìàëüíîé 
ïîäâèæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ÷àøêó 
â ñòàíäàðòíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ðèãèäíîì ïîçâîíî÷-
íèêå ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èâàòü àíòåâåðñèþ äî âåðõíåé 
ãðàíèöû íîðìû.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íè-
êîì ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

1. Ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ïîçâîíî÷íè-
êà ïåðåä ÒÝÒÑ ñ ïåðåâîäîì òàêèõ ïàöèåíòîâ â áîëåå 
ïðåäñêàçóåìóþ ãðóïïó ñ ðèãèäíûì è ñáàëàíñèðîâàí-
íûì ïîçâîíî÷íèêîì è ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì 
àíòåâåðñèè.

2. Â ñëó÷àå îòêàçà îò îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå ïî-
çèöèîíèðîâàíèå ÷àøêè ñ óìåíüøåííîé àíòåâåðñèåé äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ðèñêà çàäíåãî èìïèäæìåíòà â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ. Íåäîñòàòêîì âòîðîãî âàðèàíòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
åñëè ïàöèåíòó âñå-òàêè ïðîâåäóò õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ïî âûðàâíèâàíèþ ïîçâîíî÷íèêà, òî ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ ðåâèçèîííîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, ÷òîáû 
ïåðåâåñòè ïîçèöèþ ÷àøêè â áåçîïàñíóþ çîíó. 

3. Óñòàíîâêà ÷àøêè ýíäîïðîòåçà ñ ó÷åòîì ôóíêöèî-
íàëüíîé òàçîâîé ïëîñêîñòè ñ óâåëè÷åíèåì àíòåâåðñèè 
äî 25–30°.

4. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòåçîâ ñ äâîéíîé ìîáèëüíîñòüþ 
[27, 35].

M. Stefl è ñîàâò. [27], òàê æå êàê è V. Kanawade, âûäå-
ëÿþò òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè ìîáèëüíîñòè, 
íî, â îòëè÷èå îò íåãî, ñâîþ êëàññèôèêàöèþ ñòðîÿò íà 
èçìåíåíèè SS-ðèãèäíûé (< 10°), íîðìàëüíûé (10–
30°) è ãèïåðìîáèëüíûé (> 30°). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ ðèãèäíûì òàçîì â îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó âûäåëÿþò 
ïàöèåíòîâ ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïîä-
âèæíîñòè – SS < 5°. Áàëàíñ ïîçâîíî÷íèêà îöåíèâàþò 



ïî SS, êîòîðûé â äàííîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ýê-
âèâàëåíòîì ðîòàöèè òàçà. Â ñëó÷àå åñëè â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ óãîë SS < 30°, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òàç èçáûòî÷íî 
ðîòèðîâàí êçàäè. Òàç, îãðàíè÷åííûé â ðîòàöèè êçàäè, 
îïðåäåëÿëè ïðè óãëå ðîòàöèè áîëåå 30° â ïîëîæåíèè 
ñèäÿ. Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé 
ïîçâîíî÷íèêà ïîïàëè ïàöèåíòû ñ SS < 5° â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîðàáîòàííîé 
íà äàííûé ìîìåíò.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå êëàññèôèêàöèé, 
âîïðîñ î ïîëîæåíèè ÷àøêè íóæíî ðàññìàòðèâàòü 
èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Èç-çà 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñòåïåíü 
äèñáàëàíñà è ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòü ìîãóò ñî âðåìåíåì 
óõóäøàòüñÿ, òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ìîãóò ïåðåõîäèòü 
èç îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñëå ÒÝÒÑ 
çà ñ÷åò èçáàâëåíèÿ ïàöèåíòà îò êîíòðàêòóðû òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà ìîæåò óëó÷øèòüñÿ ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòü, 
÷òî áóäåò âûðàæàòüñÿ â óâåëè÷åíèè SS â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ 
â ïîëîæåíèå ñèäÿ [39].

Îáñóæäåíèå
Îòëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ðåêîìåíäàöèè ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàó÷íûé êîíñåíñóñ ïî ýòîé òåìå 
åùå íå äî êîíöà âûðàáîòàí è òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ïðåäîïå-
ðàöèîííóþ îöåíêó íàäî ïðîâîäèòü êàê ìèíèìóì â äâóõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ. Êëàññè÷åñêàÿ ïåðåäíå-
çàäíÿÿ ðåíòãåíîãðàììà â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå íå 
äàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîäâèæíîñòè òàçà. Ïîñêîëüêó 
âûïîëíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé óâåëè÷è-
âàåò íàãðóçêó íà ïàöèåíòîâ è âðà÷åé, òî êîìïëåêñíàÿ 
äèàãíîñòèêà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïàöèåíòàì èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, â êîòîðóþ 
âõîäÿò ïàöèåíòû ñ êèôîòè÷åñêîé îñàíêîé, òÿæåëûìè 
äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, êîí-
òðàêòóðîé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, âûâèõîì ýíäîïðî-
òåçà â àíàìíåçå, ïàöèåíòû ñ ïëàíèðóåìîé ðåâèçèåé. 

Ïðîìåæóòî÷íûì ýòàïîì îöåíêè ìîæåò ñòàòü ïåðåäíå-
çàäíÿÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ñðàâíå-
íèå ñíèìêîâ ëåæà è ñòîÿ ïî èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ 

Òàáëèöà 2

V. Kanawade è ñîàâò., 2014

Êëàññèôèêàöèÿ Íîðìàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü, APPt 
20–35°

Ãèïåðìîáèëüíûé òàç, 
APPt > 35°

Ðèãèäíûé òàç, APPt < 20°

Òàêòèêà Óãîë àíòåâåðñèè è èíêëèíàöèè ïîäáèðàåòñÿ òàê, ÷òîáû óãîë AI ÷àøêè îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ áåçîïàñíîé çîíû 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ (35 ± 10°) è ñèäÿ (55 ± 10°). Çíà÷åíèÿ AI â çàâèñèìîñòè îò íàêëîíà òàçà è îïåðàöèîííîé 
àíòåâåðñèè è èíêëèíàöèè ðàññ÷èòàíû ýêñïåðèìåíòàëüíî è óêàçàíû â òàáëèöàõ

D. Phan è ñîàâò., 2015

Êëàññèôèêàöèÿ F/B ãèáêèé 
è ñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT < 25°; PI–LL < 10°; 

SS > 10°

F/U ãèáêèé 
è íåñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT > 25°; PI–LL > 10°; 

SS > 10°

R/B ðèãèäíûé è ñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT < 25°; PI–LL < 10°; SS < 10°

R/U ðèãèäíûé 
è íåñáàëàíñèðîâàííûé, 
PT > 25°; PI–LL > 10°; 

SS < 10°

Òàêòèêà Àíòåâåðñèÿ 5–25° Ïåðåâîä â ãðóïïó 
ïàöèåíòîâ R/B 
èëè óìåíüøåíèå 
àíòåâåðñèè

Àíòåâåðñèÿ 15–25° Ïåðåâîä â ãðóïïó 
ïàöèåíòîâ R/B èëè 
óìåíüøåíèå àíòåâåðñèè

T.A. Luthringer è ñîàâò., 2019

Êëàññèôèêàöèÿ 1A – íîðìàëüíûé 
áàëàíñ è ïîäâèæíîñòü, 
PI–LL < 10°; SS > 10°

2À – ïëîñêàÿ ñïèíà 
è íîðìàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü, PI–
LL > 10°; SS > 10°

1B – íîðìàëüíûé áàëàíñ 
è ðèãèäíîñòü, PI–LL < 10°; SS < 10°

2B – ïëîñêàÿ ñïèíà 
è ðèãèäíîñòü, PI–LL > 10°; 

SS < 10°

Òàêòèêà Àíòåâåðñèÿ 20–25° Àíòåâåðñèÿ 25–30° 
ñ îðèåíòàöèåé ïî 
ÔÏÒ

Àíòåâåðñèÿ 30° äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ çàäíåãî âûâèõà

Àíòåâåðñèÿ 30° 
ñ îðèåíòàöèåé ïî ÔÏÒ  
èëè äâîéíàÿ ìîáèëüíîñòü

M. Stefl è ñîàâò., 2017

Êëàññèôèêàöèÿ Íîðìàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü, SS 
20–40°

Ãèïåðìîáèëüíûé òàç, 
SS > 30°

Òàç, 
çàìîðîæåííûé 
â ïîëîæåíèè ñòîÿ, 

SS < 10°; SS 
ñòîÿ < 30°

Òàç, 
çàìîðîæåííûé 
â ïîëîæåíèè 
ñèäÿ, SS < 10°; 
SS ñèäÿ > 30°

Ðèãèäíûé 
òàç, 

SS < 5°

Êèôîòè÷åñêèé 
òàç 
ñ âàðèàáåëüíûì 
óðîâíåì 
ìîáèëüíîñòè, 
SS ñèäÿ < 5°

Òàêòèêà Èíêëèíàöèÿ 35–45°; 
àíòåâåðñèÿ 15–25°

Èíêëèíàöèÿ 35–40°; 
àíòåâåðñèÿ 15–20°

Èíêëèíàöèÿ 45–50°; àíòåâåðñèÿ 20–25°; 
êîìáèíèðîâàííàÿ àíòåâåðñèÿ 35–40°; 
ðàññìîòðåòü äâîéíóþ ìîáèëüíîñòü

Àíòåâåðñèÿ 
20°; 
èíêëèíàöèÿ 
40° èëè 
äâîéíàÿ 
ìîáèëüíîñòü



âåðòèêàëüíûõ ðàçìåðîâ òàçà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä 
î ðîòàöèè òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è îöåíèòü 
ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà.

Âòîðûì ýòàïîì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà ïðîèñõîäèò 
îöåíêà ïîëîæåíèÿ òàçà è ïîçâîíî÷íèêà â ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ.

Íà ëàòåðàëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
÷åëîâåê ðàñïîëàãàåòñÿ ìàêñèìàëüíî ñâîáîäíî ñ ëàäî-
íÿìè íà ïëå÷àõ. Ñíèìêè ïðîâîäÿò òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû ïåðåäíèå âåðõíèå ïîäâçäîøíûå îñòè íàõîäè-
ëèñü â ñóïåðïîçèöèè, òî åñòü áûëè íàëîæåíû äðóã íà 
äðóãà. Ñíèìêè â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðîâîäÿò ÷àùå âñåãî 
â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ñ áåäðàìè ïàðàëëåëüíî ïîëó 
è ïðÿìîé ñïèíîé. T.A. Luthringer è ñîàâò. ïðåäëàãàþò 
ïðîâîäèòü ñíèìêè ñ íàêëîíîì òóëîâèùà ìàêñèìàëüíî 
âïåðåä, òàê êàê â òàêîì ïîëîæåíèè âåðîÿòíîñòü âûâèõà 
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èäåàëüíûìè äëÿ îöåíêè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ñíèìêè, âûïîëíåííûå îò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà äî ñòîï, 
áåç ïðîåêöèîííûõ èñêàæåíèé è ñøèâîê èçîáðàæåíèÿ. 
Òàêèå èçîáðàæåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî íà ñïåöè-
àëüíîì îáîðóäîâàíèè, êîòîðîå åñòü äàëåêî íå â êàæäîé 
êëèíèêå. Íà òåêóùèé ìîìåíò íàèáîëåå äîñòóïíûì âà-
ðèàíòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîãðàììû òàçà 
ñ çàõâàòîì ïîçâîíêà L1 è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà. 

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàêèå ïàðàìåòðû, 
êàê AI, CSI, SAA. Ýòè ïàðàìåòðû âåñüìà ïåðñïåêòèâíû 
â ïëàíå îöåíêè ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà. 
Èõ îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÿâëÿåòñÿ ïðå-
äèêòîðîì âûâèõà ýíäîïðîòåçà.

Îáùåé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê óñòàíîâêå 
÷àøêè â ðàìêàõ ÁÔÇ. Ýòà ïàðàäèãìà ïðèøëà íà ñìåíó 
ÁÇË. Èçáûòî÷íîå «çàèãðûâàíèå» ñ ÁÇÔ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ïðåæäåâðåìåííîìó èçíîñó âêëàäûøà, ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó áåçîïàñíîé çîíîé 
îðèåíòàöèè èìïëàíòà è äèàïàçîíîì, â êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ìèíèìàëüíûé èçíîñ âêëàäûøà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà 
ïðèìåðíî ñîâïàäàþò ó ðàçíûõ àâòîðîâ, õîòÿ â íåêîòîðûõ 
ìîìåíòàõ åñòü îòëè÷èÿ. Îáùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åñëè 
áàëàíñ è ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà íå íàðóøåíû, òî 
÷àøêó ìîæíî óñòàíàâëèâàòü â ïðåäåëàõ êëàññè÷åñêîé 
ÁÇË (àíòåâåðñèÿ îò 5 äî 25°).

Ïðè ðèãèäíîì è ñáàëàíñèðîâàííîì ïîçâîíî÷íèêå 
(ñîîòâåòñòâóåò òèïó 1b ïî Luthringer) ðåêîìåíäóåòñÿ 
àíòåâåðñèÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå ÁÇË (20–25°) èëè åå 
óâåëè÷åíèå äî 30°, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäíèé èì-
ïèäæìåíò â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäâèæ-
íûì è íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íèêîì (êèôî-
òè÷åñêèé âàðèàíò ïî Stefl) ðåêîìåíäóþò ñòàíäàðòíûå 
çíà÷åíèÿ àíòåâåðñèè ëèáî åå óìåíüøåíèå. Ïàöèåíòàì 
ñ ðèãèäíûì è íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íèêîì 
Phan ðåêîìåíäóþò âíà÷àëå ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïî-
çâîíî÷íèêà, à çàòåì ñòàâèòü ýíäîïðîòåç èëè (â ñëó-
÷àå îòêàçà ïàöèåíòà îò îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå) 
ñòàâèòü ýíäîïðîòåç ñ óìåíüøåíèåì àíòåâåðñèè. Ïðè 
ýòîì T.A. Luthringer è ñîàâò. â àíàëîãè÷íîé ãðóïïå 2b 
ïðåäëàãàþò óâåëè÷èâàòü àíòåâåðñèþ äî 30°. Ðàçëè÷èÿ 
â ðåêîìåíäàöèÿõ ãîâîðÿò î ñëîæíîñòè ïîäáîðà ïðàâèëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ýíäîïðîòåçà â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. 
Âñå àâòîðû ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî âàðèàíòîì âûáîðà 
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ñòàòü ýíäîïðîòåç ñ äâîéíîé  
ìîáèëüíîñòüþ.

Â äàííîì ëèòåðàòóðíîì îáçîðå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ïîëîæåíèå íîæêè ýíäîïðîòåçà, íåò äàííûõ î òîì, êàê 
âëèÿåò íà ÂÏÔ ðàçìåð ãîëîâêè è îôôñåò, ïîëîæåíèå 
êîçûðüêà ýíäîïðîòåçà, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïàöèåí-
òû ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âñå ýòè 
ôàêòîðû òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå âûâèõè ïðîèñ-
õîäÿò èç-çà íåäîîöåíêè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè. Ê äðóãèì 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïðè÷èíàì âûâèõîâ ïðè ÒÝÒÑ îò-
íîñÿòñÿ íåïðàâèëüíî âûïîëíåííûé õèðóðãè÷åñêèé äî-
ñòóï, èçáûòî÷íîå ïîâðåæäåíèå ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð, 
ðåâèçèîííûå îïåðàöèè, íåïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå ðå-
àáèëèòàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è äð.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçþìèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ïðåäîïåðàöèîííîå 

ïëàíèðîâàíèå ïðè ÒÝÒÑ ñ ó÷åòîì ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè 
äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå øàãè: 

òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà è ïîäðîáíîå ôèçèêàëüíîå 
îáñëåäîâàíèå (âêëþ÷àÿ îöåíêó êîíòðàêòóð òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà);
âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïàòîëîãèé ïîçâîíî÷íèêà è òàçà;
âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ðèñêà ñ ðèãèäíûì 
è íåñáàëàíñèðîâàííûì ïîçâîíî÷íèêîì;
âûïîëíåíèå ïåðåäíå-çàäíåé ðåíòãåíîãðàììû òàçà â ïî-
ëîæåíèè ñòîÿ è áîêîâûõ ðåíòãåíîãðàìì â ïîëîæåíèÿõ 
ñòîÿ è ñèäÿ îò ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà äî L1 èëè C7;
îòíåñåíèå ïàöèåíòà â îäíó èç ãðóïï íà îñíîâàíèè 
êëàññèôèêàöèè ÂÏÔ-ìîáèëüíîñòè;
âûáîð óãëà èìïëàíòàöèè ÷àøêè ýíäîïðîòåçà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
óñòàíîâêà ýíäîïðîòåçà ñ äâîéíîé ìîáèëüíîñòüþ ïà-
öèåíòàì èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà.
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