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Ââåäåíèå
Îáîíÿíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 

÷åëîâåêà: îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü (ñïîñîáíîñòü îá-
íàðóæèâàòü îïàñíûå âåùåñòâà, îãîíü, ãíèëûå ïðîäóê-
òû), âëèÿåò íà ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû, ñïîñîáñòâóåò 
ðàñïîçíàâàíèþ âêóñà [1]. Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ïðè-
çíàþò â êà÷åñòâå îäíîãî èç õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, îäíàêî îëüôàêòîðíàÿ 
äèñôóíêöèÿ è äî ïàíäåìèè COVID-19 ÷àñòî ñîïðîâî-
æäàëà îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî ãèïî- è àíîñìèÿ âûçûâàåòñÿ ðàçíûìè âèðóñàìè 
â 40% ñëó÷àåâ. Äî ïîÿâëåíèÿ SARS-CoV-2 êîðîíàâèðó-
ñû ñîñòàâëÿëè 10–15% îò âñåõ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ 
ñðåäè âèðóñíûõ èíôåêöèé [2]. Â îòëè÷èå îò àíîñìèè, 
êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè âñåõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
(ðèíîâèðóñ, ãðèïï, àäåíîâèðóñ è äð.), îñîáåííîñòüþ 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ âíåçàï-
íàÿ ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ áåç ïðèçíàêîâ îòåêà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè íîñà è ðèíîðåè [3]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå 
60% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ COVID-19, îòìå÷àëè íà-

ðóøåíèå îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè [4], âêëþ÷àÿ è òåõ, 
êòî ïåðåáîëåë áåç êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ [5]. 
Ïðèìåðíî â 10–12% ñëó÷àåâ íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîé èí-
ôåêöèè [6]. Ó äåòåé â 5% ñëó÷àåâ íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ áîëåå ìåñÿöà [7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðîêè 
âîññòàíîâëåíèÿ îáîíÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîé 
ïîñòêîðîíàâèðóñíîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé ñëîæ-
íî ïðîãíîçèðóåìû [6]. Îäíàêî åñòü äàííûå, ÷òî ó 35% 
ïàöèåíòîâ ñ çàòÿíóâøèìñÿ íàðóøåíèåì îëüôàêòîðíîé 
ôóíêöèè ïîñëå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé îáî-
íÿíèå ñïîíòàííî âîññòàíàâëèâàëîñü â òå÷åíèå ãîäà [8]. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïðîáëåìîé àíîñìèè 
ïîñëå COVID-19 [9] ñîçäàåò áåñïðåöåäåíòíûé ñïðîñ íà 
ëå÷åíèå [10], òàê êàê íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê èçìåíåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé 
òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè [11]. Äëÿ ëþäåé îïðåäåëåííûõ 
ïðîôåññèé (äåãóñòàòîð, ïàðôþìåð, ïîâàð) ñíèæåíèå 
îáîíÿíèÿ ìîæåò îçíà÷àòü ïîòåðþ ðàáîòû è ñîöèàëüíóþ 
äåçàäàïòàöèþ [12]. 



Ñ íà÷àëà ïàíäåìèè áûëè îïðîáîâàíû ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèè – êàê ìåñòíûå 
è ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû, òàê è îëüôàêòîðíûé òðåíèíã [13], 
íî âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ 
îòêðûòûì. 

Êëàññèôèêàöèè îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ êëàññèôèêàöèè 

îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé ïðåäïîëàãàåìîé ïàòîëîãèè [14]. 
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû äèñôóíêöèé: ïåðèôåðè÷åñêóþ 
(âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû), öåíòðàëüíóþ (ðåçóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû), êîíäóêòèâíóþ (áëîêèðîâàíèå ïåðåäà÷è 
çàïàõà â îáîíÿòåëüíûé íåéðîýïèòåëèé) è ñåíñîíåâðàëü-
íóþ (ïîâðåæäåíèå îáîíÿòåëüíîãî íåéðîýïèòåëèÿ/íåðâà) 
[15]. Îäíàêî àíàòîìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà ïîâñåìåñòíî, òàê êàê âûøåóêàçàííûå 
âàðèàíòû íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè: èõ èñïîëü-
çîâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïîëíîìó ïîíèìàþ ëåæàùåé 
â îñíîâå ïàòîôèçèîëîãèè. Íàïðèìåð, ãèïî- è àíîñìèÿ 
ïðè õðîíè÷åñêîì ðèíîñèíóñèòå ñâÿçàíà ñ ìåõàíè÷åñêèì 
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïåðåäà÷è çàïàõà â îáîíÿòåëüíóþ ùåëü 
èç-çà ïîëèïîâ è/èëè âûðàæåííîãî îòåêà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè [16]. Çàòåìíåíèå îáëàñòè îáîíÿòåëüíîé ùåëè íà 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì 
îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè [17]. 

Ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ êîíäóêòèâíîé äèñôóíêöèåé, íî äîêàçàíî, ÷òî åñòü 
ñâÿçü ìåæäó ýîçèíîôèëèåé è íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ [18], 
à òàêæå ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
âîñïàëåíèå â íåéðîýïèòåëèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âðåìåí-
íîìó íàðóøåíèþ ñâÿçûâàíèÿ îäîðàíòîâ [19]. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî äëèòåëüíîå âîñïàëåíèå âûçûâàåò ðåìîäåëèðîâàíèå 
íåéðîýïèòåëèÿ â ýïèòåëèé ðåñïèðàòîðíîãî òèïà [20]. 

Ê òîìó æå óìåíüøàåòñÿ îáúåì îáîíÿòåëüíûõ ëóêîâèö 
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì â îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõàõ [21]. Ñëåäîâàòåëüíî, îáîíÿòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ 
ïðè õðîíè÷åñêîì ðèíîñèíóñèòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîì-
áèíàöèþ êîíäóêòèâíîãî, ïåðèôåðè÷åñêîãî è öåíòðàëüíî-
ãî êîìïîíåíòîâ, à ýòî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî àíàòîìè÷åñêàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ îáîíÿòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ íå ÿâëÿåòñÿ 
âçàèìîèñêëþ÷àþùåé.

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ äâóñìûñëåííîñòè îïðåäåëåíèé 
äëÿ îïèñàíèÿ îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèè ÷àùå ïðèìåíÿ-
åòñÿ êëàññèôèêàöèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëàãàåìîé ýòè-
îëîãèåé. Îñíîâíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ [14]:

ðèíîñèíóñîãåííàÿ;
ïîñòèíôåêöèîííàÿ; 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ;
ñâÿçàííàÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì;
ñâÿçàííàÿ ñ âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ/òîêñèíîâ;
âðîæäåííàÿ;
ñâÿçàííàÿ ñî ñòàðåíèåì;
äðóãèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû: ÿòðîãåííîå ïîðàæåíèå 
(õèðóðãèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, 
ëàðèíãýêòîìèÿ), îïóõîëè, ìíîæåñòâåííûå ñèñòåìíûå 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ;
èäèîïàòè÷åñêàÿ. 
Îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ îáîíÿ-

íèÿ – ïîñòèíôåêöèîííàÿ. Êàê ïðàâèëî, ïîòåðåé îáîíÿíèÿ 
æåíùèíû ñòðàäàþò ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû; áîëåå ñêëîííû 
ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà è ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñíè-

æåíèå îáîíÿíèÿ ó ïîñëåäíåé êàòåãîðèè ìîæåò áûòü òàêæå 
îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ðåãåíåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè 
îáîíÿòåëüíîé ñèñòåìû ñ âîçðàñòîì è ïðåäøåñòâóþùèìè 
èíñóëüòàìè) [20]. 

Ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì îòíîñÿò áàêòåðèè, âèðóñû, 
ãðèáû èëè ðåäêèå îðãàíèçìû, òàêèå êàê ìèêðîôèëÿðèè 
[22]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè, âûçûâàþùèìè 
ïîñòèíôåêöèîííîå íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âè-
ðóñû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ 
çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå âèðóñû ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, 
êîðîíàâèðóñû, ðèíîâèðóñû, àäåíîâèðóñû è äð.) [23].

Ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü îñòðûé ðèíîñèíóñèò, ôàðèí-
ãèò è äðóãèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó ÷å-
ëîâåêà òèïè÷íà òîëüêî äëÿ êîðîíàâèðóñîâ ðîäîâ àëüôà 
(âèä HCoV-229E) è áåòà (âèä HCoV-OC43) [24], êîòîðûå 
èçâåñòíû ÷åëîâåêó c 60-õ ãîäîâ XX âåêà. Ïåðâûå ñîîáùå-
íèÿ î íîâîì êîðîíàâèðóñå SARS-CoV-2 è âûçûâàåìîé 
èì áîëåçíè, íàçâàííîé COVID-19, ïîñòóïèëè â äåêàáðå 
2019 ã. èç ãîðîäà Óõàíü â ïðîâèíöèè Õóáýé â öåíòðàëüíîì 
Êèòàå. ÂÎÇ îáúÿâèëà, ÷òî âñïûøêà ïðèîáðåëà õàðàêòåð 
ïàíäåìèè, 11 ìàðòà 2020 ã. [25].

Ïàòîãåíåç îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèè  
ïðè COVID-19
Òåêóùåå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà îáîíÿòåëüíîé äèñ-

ôóíêöèè ïðè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåê-
öèè íåêîâèäíîé ýòèîëîãèè – âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è, êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèå 
åñòåñòâåííîé ïðîâîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åðåç 
íîñîâóþ ïîëîñòü, ïðåïÿòñòâóþùåå ïåðåíîñó îäîðàí-
òîâ ê îáîíÿòåëüíîé ùåëè. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
COVID-19, ïàòîãåíåç ïîòåðè îáîíÿíèÿ íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åí, íî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé íàðóøåíèÿ 
îëüôàêòîðíîé ôóíêöèè. 

Òåîðèÿ ¹ 1: çàëîæåííîñòü è/èëè âûäåëåíèÿ èç íîñà 
ïðåïÿòñòâóþò ïîïàäàíèþ âîçäóõà ê îáîíÿòåëüíîé ùåëè 
[27]. Âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîé îáñòðóêöèè èçíà÷àëüíî 
ðàññìàòðèâàëàñü êàê íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ãèïî-/
àíîñìèè [28, 29], íî áûëà îïðîâåðãíóòà, òàê êàê áîëåå 60% 
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííûì îáîíÿíèåì ïîñëå COVID-19 íå 
èìåëè çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ è/èëè ðèíîðåè [30, 
31], à òàêæå ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ 
íîñà íå îòìå÷àëîñü çíà÷èìîãî îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
â îáëàñòè îáîíÿòåëüíîé ùåëè è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ [32].

Òåîðèÿ ¹ 2: ïîðàæåíèå âèðóñîì SARS-CoV-2 íåéðîíîâ 
îáîíÿòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ÿâëÿëîñü äîâîëüíî ïðàâäîïî-
äîáíûì îáúÿñíåíèåì îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè ïðè 
COVID-19 [33, 34]. Íî ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ýòîé 
òåîðèè âîçíèêëè íåêîòîðûå íåñîîòâåòñòâèÿ: îòñóòñòâèå 
ýêñïðåññèè ïîâåðõíîñòíûõ âèðóñíûõ áåëêîâ, îòñóòñòâèå 
âèðóñà â îáîíÿòåëüíûõ íåéðîíàõ è íåñîâïàäåíèå ïî âðå-
ìåíè ðåãåíåðàöèè íåéðîíà ñî âðåìåíåì êëèíè÷åñêîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ. Êîãäà íåéðîíû îáîíÿòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ 
óìèðàþò, èõ âîçîáíîâëåíèå ïðîèñõîäèò çà 8–10 äíåé [35], 
åùå íåîáõîäèìî äî 5 äíåé äëÿ ñîçðåâàíèÿ ðåñíè÷åê, íî 
âîññòàíîâëåíèå îáîíÿíèÿ ïðè COVID-19 â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ìåíåå ÷åì çà íåäåëþ [30, 31]. 

Òåîðèÿ ¹ 3: âèðóñ ïðîíèêàåò â ãîëîâíîé ìîçã ÷åðåç íîñ 
è âëèÿåò íà îáîíÿòåëüíûå öåíòðû, òåì ñàìûì íàðóøàÿ 
âîñïðèÿòèå çàïàõà [34, 36, 37]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò 
äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñàì âèðóñ ìîæåò äîñòèãàòü ãîëîâíîãî 
ìîçãà ÷åðåç îáîíÿòåëüíûé ïóòü â îñòðîé ôàçå àíîñìèè, 
à èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ ìîãëè áûòü âûçâàíû âèðóñ-èíäó-



öèðîâàííûì âîñïàëåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà èëè æå ñîñó-
äèñòûìè/ñèñòåìíûìè èçìåíåíèÿìè [36, 37].

Òåîðèÿ ¹ 4: âèðóñ ïîâðåæäàåò ïîääåðæèâàþùèå 
êëåòêè îáîíÿòåëüíîãî ýïèòåëèÿ – äàííûé ìåõàíèçì 
ïîäòâåðæäàåòñÿ îáèëüíîé ýêñïðåññèåé äâóõ âõîäíûõ 
âèðóñíûõ áåëêîâ (ACE2 è TMPRSS2 – ïî äàííûì èì-
ìóíîãèñòîõèìèè) [38, 39] è íàëè÷èåì ñàìîãî âèðóñà 
â ìåñòå ïîðàæåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ãèáåëü ïîääåðæè-
âàþùèõ êëåòîê íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèáåëüþ íåé-
ðîíîâ îáîíÿòåëüíîãî ðåöåïòîðà. Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíå-
íèå àêñîíîâ îáîíÿòåëüíîãî íåðâà, ðåñíè÷êè íåéðîíîâ 
ìîãóò âðåìåííî ñîêðàùàòüñÿ è/èëè òåðÿòü âîçìîæíîñòü 
ýêñïðåññèè âèðóñíûõ áåëêîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âðå-
ìåííîé íåñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàíèÿ îäîðàíòîâ â îáî-
íÿòåëüíîé ùåëè. Ðåãåíåðàöèÿ ïîääåðæèâàþùèõ êëåòîê 
ïðîèñõîäèò çàìåòíî áûñòðåå, ÷åì âîññòàíîâëåíèå ñàìèõ 
îáîíÿòåëüíûõ íåéðîíîâ. Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâëå-
íèå ïîääåðæèâàþùèõ êëåòîê ñîîòâåòñòâóåò áûñòðîìó 
âîññòàíîâëåíèþ îáîíÿíèÿ, êîòîðîå êëèíè÷åñêè íà-
áëþäàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ [40].

Äèàãíîñòèêà îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèè
Äëÿ èäåíòèôèêàöèè çàïàõîâ èñïîëüçóþòñÿ íàèáîëåå 

èçâåñòíûå â ÑØÀ îëüôàêòîìåòðè÷åñêèå òåñòû, òàêèå 
êàê University of Pennsylvania Smell Identification Test 
(UPSIT), Connecticut Chemosensory Clinical Research 
Center identification test (CCCRC). Â Åâðîïå øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òåñòû Sniffin’ sticks è Smell 
Diskettes. Èññëåäîâàíèå îáîíÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ â õîðîøî 
ïðîâåòðèâàåìîé êîìíàòå ñ êîíòðîëèðóåìûìè âëàæíîñòüþ 
è òåìïåðàòóðîé (21–23 °Ñ). Â òå÷åíèå 1–2 ÷àñîâ ïåðåä èñ-
ñëåäîâàíèåì ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ íè÷åãî íå åñòü è íå 
ïèòü. Åìêîñòü, ñîäåðæàùóþ îäîðàíò, ñëåäóåò ïîäíîñèòü 
ê íîñó ïàöèåíòà íà ðàññòîÿíèå 1–2 ñì. Èíòåðâàë ìåæäó 
ïðåäñòàâëåíèåì ñëåäóþùåãî îäîðàíòà è ïðåäûäóùåãî 
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 30 ñåêóíä [41]. 

Îáúåêòèâíàÿ îëüôàêòîìåòðèÿ îñíîâàíà íà ðåãèñòðàöèè 
îáîíÿòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ íà ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììå, à òàêæå îáîíÿòåëüíî-âåãåòàòèâíûõ ðåôëåêñîâ 
(äûõàòåëüíûé, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêèé, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé ïîä âëèÿíèåì îáîíÿòåëüíîé ñòèìóëÿöèè). 
Åùå îäèí ìåòîä îñíîâàí íà ðåãèñòðàöèè îëüôàêòîïó-
ïèëëÿðíîãî ðåôëåêñà: ïðîâîäèòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ïàðà-
ìåòðîâ çðà÷êîâîãî ðåôëåêñà â îòâåò íà ñâåòîâîé ñòèìóë 
äî è ïîñëå îáîíÿòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçíûìè ïàõó÷èìè 
âåùåñòâàìè [42, 43]. 

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ÷àùå 
âñåãî ïðèìåíÿþò êîìïüþòåðíóþ, ïîçèòðîííî-ýìèññè-
îííóþ, êîíóñíî-ëó÷åâóþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìî-
ãðàôèè [44]. 

Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé
Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñèãíàëîì áîëåå 

ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà, òàêèõ 
êàê îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, áî-
ëåçíü Àëüöãåéìåðà è ò.ä. [45]. Áðèòàíñêèì îáùåñòâîì 
ðèíîëîãîâ ðàçðàáîòàíû êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 
âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ â ñâÿçè 
ñî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèìñÿ ïîòîêîì ïàöèåíòîâ 
ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ ïîñëå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé 
èíôåêöèè. 

Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ïðè èçîëèðîâàííîé îëüôàê-
òîðíîé äèñôóíêöèè:

1)  ïàöèåíò ñ ïîäòâåðæäåííûì COVID-19: ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÌÐÒ ÃÌ) 
íå ðåêîìåíäîâàíà;

2)  ïàöèåíò ñ ïîäòâåðæäåííûì è íåïîäòâåðæäåííûì 
COVID-19 ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ áîëåå 3 ìåñÿ-
öåâ ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîé ýíäîñêîïèè ïîëîñòè 
íîñà – ÌÐÒ ÃÌ ðåêîìåíäîâàíà.

Ïðè íàðóøåíèè îáîíÿíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ðèíîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå (ðèíîðåÿ, çàëîæåííîñòü íîñà è äð.): 

1)  ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ÃÌ èëè ÊÒ ÎÍÏ 
(êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ) 
ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîé ýíäîñêîïèè;

2)  ïðè îáíàðóæåíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ïîëîñòè íîñà ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè 
(íàïðèìåð, ïîëèïîçíîé òêàíè) ðåêîìåíäóåòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÌÐÒ ÃÌ/
ÊÒ ÎÍÏ.

Ïðè íàðóøåíèè îáîíÿíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå (â òîì ÷èñëå ïðè ñòîéêîì íà-
ðóøåíèè âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè): âñåì ïàöèåíòàì 
ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ áîëåå 6 íåäåëü ðåêîìåíäîâàíà 
ÌÐÒ ÃÌ âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà ïî COVID-19 [46].

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå ñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè 
Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Ýôôåêòèâíîñòü èíòðàíàçàëü-

íûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) äî ñèõ ïîð äèñêó-
òàáåëüíà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòèíôåêöèîííàÿ 
êîâèäíàÿ àíîñìèÿ ñïîíòàííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü, â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåå 
2 íåäåëü âîçìîæåí êîðîòêèé êóðñ ìîìåòàçîíà ôóðîàòà. 
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ A.B. Addison è ñîàâò., óäàåòñÿ äî-
ñòèãíóòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàííèå ñðîêè [47].  
A.A. Abdelalim è ñîàâò. íàáðàëè ãðóïïó èç 50 ÷åëîâåê, êî-
òîðûå åæåäíåâíî ïîëó÷àëè ìîìåòàçîíà ôóðîàò èíòðàíà-
çàëüíî â ñî÷åòàíèè ñ îëüôàêòîðíûì òðåíèíãîì â òå÷åíèå  
3 íåäåëü, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûïîëíÿëè òîëüêî îëüôàê-
òîðíûé òðåíèíã. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî äàííûì îëü-
ôàêòîìåòðèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ, 
íî â èòîãå àâòîðû íå ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
äàííûõ [48]. Äîêàçàòåëüñòâà â ïîääåðæêó èñïîëüçîâàíèÿ 
ÃÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòêîâèäíûì íàðóøåíèåì îáîíÿ-
íèÿ íåîäíîçíà÷íû, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îãðàíè÷èâàþò èõ 
ïðèìåíåíèå, íî ëå÷åíèå êîðîòêèìè êóðñàìè âîçìîæíî 
[47]. Ñîãëàñíî äàííûì T. Hummel è ñîàâò., ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíûõ è/èëè ìåñòíûõ ñòåðîèäîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ îáîíÿòåëüíîé äèñôóíêöèåé, âòîðè÷íîé ïî 
îòíîøåíèþ ê õðîíè÷åñêîìó ðèíîñèíóñèòó è äðóãèì âîñ-
ïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõ [14]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè-
ìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ îãðàíè÷èâàþò èõ ïîñòîÿííîå 
èñïîëüçîâàíèå, íå èñêëþ÷àåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùèìè ñèìïòîìàìè íàðóøå-
íèÿ îáîíÿíèÿ [49]. Ïàöèåíòàì, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè 
êîðòèêîñòåðîèäû äî çàðàæåíèÿ âèðóñîì SARS-CoV-2 
(íàïðèìåð, ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå), ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîäîëæàòü ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå [50].

Ëå÷åíèå íåñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè 
Òåîôèëëèí. Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ òåîôèëëèíà íà 

îëüôàêòîðíûé ýïèòåëèé íå äî êîíöà èçó÷åí. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî òåîôèëëèí èíãèáèðóåò ôîñôîäèýñòåðàçó, 



òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóÿ ðåãåíåðàöèè îëüôàêòîðíîãî 
íåéðîýïèòåëèÿ èç-çà ïîäàâëåíèÿ âûðàáîòêè âòîðè÷-
íûõ ìåññåíäæåðîâ, òàêèõ êàê àäåíîçèíìîíîôîñôàò 
è ãóàíîçèíìîíîôîñôàò. Ñïåöèôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì 
îáîíÿíèÿ íåò [47].

Öèòðàò íàòðèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíòðàíàçàëüíîå 
ââåäåíèå öèòðàòà íàòðèÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè 
ñâÿçûâàòü èîíû êàëüöèÿ óìåíüøàåò ñâîáîäíûé êàëüöèé 
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì 
îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè è ïîâûøåíèåì ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ê îäîðàíòàì. Ýôôåêò êðàòêîâðåìåííûé –  
îò 30 äî 120 ñåêóíä [47]. Ïî äàííûì K.L. Whitcroft è ñîàâò., 
ëå÷åíèå öèòðàòîì íàòðèÿ íå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî-
ìó óëó÷øåíèþ îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ  
ñ ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ [51].

Àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè 
è íåéðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè è èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé íåâðîïàòèè.

Ñ ó÷åòîì âûñîêîãî óðîâíÿ ñïîíòàííîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
îáîíÿíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôåêöèîí-
íûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ è îòñóòñòâèåì èññëåäîâàíèé 
â áîëüøèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñëîæíî ñóäèòü îá èñòèííîì 
ïîòåíöèàëå äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ [52].

Âèòàìèí À îáëàäàåò ðåãåíåðèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ: 
ó÷àñòâóåò â òêàíåâîì äûõàíèè, ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøåí-
íîé ïðîíèöàåìîñòè è ëîìêîñòè êàïèëëÿðîâ, ñòèìóëèðóåò 
ñèíòåç áåëêîâ è êîëëàãåíà. Â 2017 ã. T. Hummel è ñîàâò. 
ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ. 
Ïàöèåíòû îäíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè âèòàìèí À èíòðàíà-
çàëüíî â äîçå 10 000 ÌÅ â äåíü è ïðîâîäèëè îëüôàêòîðíûé 
òðåíèíã â òå÷åíèå 8 íåäåëü. Â ðåçóëüòàòå 33% èññëåäóå-
ìûõ ñîîáùèëè îá óëó÷øåíèè îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 23%, êîòîðûå äåëàëè òîëüêî îáîíÿòåëüíûé 
òðåíèíã) [53].

Îìåãà-3. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îìåãà-3 äîêàçàí ïðè 
øèðîêîì ñïåêòðå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê 
ïåðèôåðè÷åñêèå íåéðîïàòèè, ïîâðåæäåíèå ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâîâ, òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå 
òðàâìû, äåìåíöèÿ. Â 2022 ã. Ò. Hummel è ñîàâò. îïóáëèêî-
âàëè ðåçóëüòàòû òðåõìåñÿ÷íîãî ïðîñïåêòèâíîãî íåñëåïî-
ãî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ 58 ïàöèåíòîâ î ïðèìåíåíèè 
ïðåïàðàòîâ îìåãà-3, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ âàðèàíòîì 
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ê îëüôàêòîðíîìó òðåíèíãó. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïðîâî-
äèâøèìè òîëüêî îáîíÿòåëüíûé òðåíèíã) óëó÷øåíèå îáî-
íÿòåëüíûõ ïîðîãîâ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíîé ãðóïïå áûëî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. Âîçðàñò, ïîë è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñèìïòîìîâ íå âëèÿëè íà îáîíÿòåëüíûå îöåíêè â îáåèõ 
ãðóïïàõ [54].

PRP-òåðàïèÿ 
C.H. Yan è ñîàâò. ïðîâåëè ïðåäâàðèòåëüíîå ïèëîòíîå 

èññëåäîâàíèå íà 7 ïàöèåíòàõ ñî ñòîéêîé ïîòåðåé îáî-
íÿíèÿ (áîëåå 6 ìåñÿöåâ) ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ íà ôîíå 
óëó÷øåíèÿ îáîíÿíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì îáîíÿòåëü-
íîãî òðåíèíãà è ïîëîñêàíèÿìè áóäåñîíèäîì. Ïàöèåíòû 
ïîëó÷àëè îäíîêðàòíóþ èíúåêöèþ PRP â ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó îáîíÿòåëüíîé ùåëè. Âñå îáñëåäóåìûå ñîîáùèëè 
î êðàòêîâðåìåííîì ñóáúåêòèâíîì óëó÷øåíèè îáîíÿíèÿ 
âñêîðå ïîñëå èíúåêöèè. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ 

ó äâóõ ïàöèåíòîâ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü, ó îñòàëü-
íûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè, â òîì 
÷èñëå ó òðîèõ èññëåäóåìûõ îòìå÷àëàñü íîðìîñìèÿ. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íå íàáëþäàëîñü. Ïðåäâàðèòåëüíûå 
äàííûå ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé è ñòîéêîé ãèïî-/
àíîñìèåé [55]. Ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò äàëüíåéøå-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ è îòêðûâàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ 
áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
Ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñ-

òðàêòà èç ïÿòè òðàâ (Ñèíóïðåò®) â ëå÷åíèè ïîñòêîâèäíîé 
àíîñìèè. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîðîãîâ îáîíÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû, â êîòîðîé 
ïîìèìî îáîíÿòåëüíîãî òðåíèíãà ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò, 
íàñòóïàëî â ñðåäíåì íà 3,6 ñóòîê ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýôôåêò ñâÿçàí 
ñ åãî ïðîòèâîâèðóñíûì, ñåêðåòîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì è óìåðåííûì àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì äåéñòâèåì, îêàçûâàåìûì â òîì ÷èñëå è â çîíå 
îáîíÿòåëüíîãî ýïèòåëèÿ [56]. 

Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 
Îëüôàêòîðíûé òðåíèíã ïîêàçàí ïðè íàðóøåíèÿõ 

îáîíÿíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
[47]. Ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñòàíäàðò-
íîãî îëüôàêòîðíîãî òðåíèíãà: âäûõàíèå íîñîì àðî-
ìàòè÷åñêèõ ïàõó÷èõ âåùåñòâ ìèíèìóì 2 ðàçà â äåíü 
ïî 20–30 ñåêóíä íà êàæäûé çàïàõ, äåëàÿ íåáîëüøîé 
ïåðåðûâ ìåæäó êàæäûì íîâûì çàïàõîì, â òå÷åíèå ìè-
íèìóì 24 íåäåëü [57]. 

Íàáîðû îäîðàíòîâ ìîæíî ñîñòàâëÿòü ïðîèçâîëüíî, 
íî îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýôèðíûå ìàñëà 
(ëèìîí, ðîçà, ãâîçäèêà, ýâêàëèïò), ýôôåêòèâíîñòü êîòî-
ðûõ áûëà èçó÷åíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòâèðóñíîé, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé è èäèîïàòè÷åñêîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíê-
öèåé â èññëåäîâàíèè T. Hummel è ñîàâò. [14]. Ñîãëàñíî 
èññëåäîâàíèþ I. Konstantinidis è ñîàâò., äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîñòèíôåêöèîííîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé òðåíèíã 
â òå÷åíèå ãîäà îêàçàëñÿ áîëåå ðåçóëüòàòèâíûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðåíèíãîì â òå÷åíèå 6 íåäåëü [58]. Èññëåäîâàíèå  
A. Altundag è ñîàâò. ïîêàçûâàåò, ÷òî îëüôàêòîðíûé òðåíèíã 
ñ 12 çàïàõàìè îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñòèíôåêöèîííîé îëüôàêòîðíîé äèñôóíêöèåé 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì íàáîðîì (4 çàïàõà) [59]. 
Åùå â îäíîé ïóáëèêàöèè M. Damm è ñîàâò. ñîîáùàåò-
ñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé çàïàõîâ 
äëÿ òðåíèðîâêè îáîíÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêèìè 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåéñòâåííûì [60]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
ýòè íàáëþäåíèÿ íå áûëè ïîäòâåðæäåíû ó ïàöèåíòîâ ñ íå 
ïîñòèíôåêöèîííûì íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ñ ó÷åòîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ñâå-

äåíèé â èññëåäîâàíèÿõ è íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòè 
â îòíîøåíèè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñòêî-
âèäíîé àíîñìèè íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, ïîèñê è îöåíêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
â áîðüáå ñ íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. 
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