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Ââåäåíèå
Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ) – 

ýòî íàðóøåíèå äûõàíèÿ âî ñíå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
êîìáèíàöèåé ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèçîäîâ äëèòåëüíîé 
÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
(îáñòðóêòèâíîå ãèïîïíîý) è/èëè ïåðèîäè÷åñêîé 
ïîëíîé îáñòðóêöèåé (îáñòðóêòèâíîå àïíîý), êî-
òîðûå ïðåðûâàþò íîðìàëüíóþ âåíòèëÿöèþ è íîð-
ìàëüíûé ïàòòåðí ñíà [1]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò 
âûÿâëåíî, ÷òî ÑÎÀÑ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòîé 
ïàòîëîãèåé ó äåòåé, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. ÑÎÀÑ 
îòíåñåí ê íàèáîëåå ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [2, 3]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà 
äàííîé ïàòîëîãèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè âàðüèðóåò 

îò 1 äî 4% è ìàêñèìàëüíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 
2 äî 6 ëåò [4].

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè îáñòðóêòèâíîãî 
àïíîý ñíà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïîëèñîìíîãðàôèÿ (ÏÑÃ) 
[5–7]. ÏÑÃ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äàííûå î íàëè÷èè 
àïíîý, ñòåïåíè åãî òÿæåñòè, à òàêæå õàðàêòåðå (îáñòðóê-
òèâíîå, öåíòðàëüíîå èëè ñìåøàííîå). Èññëåäîâàíèå 
îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, 
àäàïòèðîâàííûõ äëÿ ïðîöåäóðû è èìåþùèõ â øòàòå 
îáó÷åííûé ïåðñîíàë. Ê ñîæàëåíèþ, ÏÑÃ èìååò âû-
ñîêóþ ñòîèìîñòü è îãðàíè÷åííóþ äîñòóïíîñòü äàæå 
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòñðî÷êå 
ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Êàêèå æå àëüòåðíàòèâû ÏÑÃ ñóùåñòâóþò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ? Ñàìûé ïðîñòîé è äîñò óïíûé  



ìåòîä – èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ àíêåò/îïðîñíèêîâ.
Â èíîñòðàííîé ïðàêòèêå ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî 

îïðîñíèêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ àïíîý ó äåòåé [8]. 
Â îáçîðå 2019 ã. M. Burghard è ñîàâò. ïðîâåëè 

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ îïðîñíè-
êîâ ïî ïðîáëåìå íàðóøåíèÿ ñíà ó äåòåé: Pediatric 
Sleep Questionnaire (PSQ), Sleep Clinical Record 
(SCR), OSA-18 score (OSA-18), Brouilette score (BS), 
I'm Sleepy questionnaire (I'M SLEEPY) è Sleeping 
Sleepless Sleepy Disturbed Rest questionnaire (SSSDR) 
[9]. Áîëüøèíñòâî îïðîñíèêîâ âîøëè â ïîñëåäíèå 
ðåêîìåíäàöèè öåëåâîé ãðóïïû Åâðîïåéñêîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî ñîîáùåñòâà îò 2015 ã. Äàëåå ðàññìîòðåíû 
îñíîâíûå àñïåêòû êàæäîãî.

R. Broui lette è ñîàâò. ïðåäëîæèëè îïðîñíèê 
(Brouilette score), ðàçðàáîòàííûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ÑÎÀÑ ó äåòåé ñ àäåíîòîíçèëëÿðíîé ãèïåðòðîôèåé 
íà îñíîâàíèè ïðîãíîñòè÷åñêîãî áàëëà, êîòîðûé 
âêëþ÷àë òîëüêî òðè íî÷íûõ ñèìïòîìà (õðàï, àïíîý, 
çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ 
îïðîñíèêà ïîêàçàëè íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ òî÷íî-
ñòè [10]. 

Sleep Clinical Record (SCR) – ñàìàÿ ñëîæíàÿ 
è ïðîäîëæèòåëüíàÿ îöåíêà, êîòîðàÿ ïîìèìî àí-
êåòèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò îñìîòð âðà÷à. Ïåðâàÿ ÷àñòü 
çàêëþ÷àåòñÿ â êëèíè÷åñêîì îñìîòðå, â õîäå êîòî-
ðîãî îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ïîëîñòè íîñà, íåáíûõ 
ìèíäàëèí, íåáà è ÿçûêà, ïðèêóñ, ôåíîòèï. Âòîðàÿ 
÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê Brouilette score. 
Òðåòüÿ ÷àñòü – îöåíêà ñèìïòîìîâ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ýíóðåçà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îöåíîê 
ñíà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîìó àëãîðèòìó. 
Ðåçóëüòàò 6.5 áàëëîâ è âûøå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïî-
ëîæèòåëüíûé â îòíîøåíèè àïíîý. Ñïåöèôè÷íîñòü 
è ÷óâñòâèòåëüíîñòü èíñòðóìåíòà ñîñòàâèëè 67 è 96% 
ñîîòâåòñòâåííî (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè IV) [11].

A. Borgstrom è ñîàâò. ïðîâåëè îöåíêó äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè OSA-
18. Ðåçóëüòàòû îáùåãî çíà÷åíèÿ áàëëîâ è çíà÷åíèÿ 
ïî ïîäøêàëå íàðóøåíèé äûõàíèÿ áûëè ñîïîñòàâëå-
íû ñ äàííûìè ÏÑÃ ó 225 äåòåé ñ íàðóøåíèåì äûõà-
íèÿ âî ñíå [12]. Àâòîðû ïîëó÷èëè íèçêèå çíà÷åíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (55.2%) è ñïåöèôè÷íîñòè (40.9%) 
îïðîñíèêà, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî 
äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÎÀÑ ó äåòåé.

I’M SLEPPY – ýòî êîðîòêèé îïðîñíèê äëÿ ðîäè-
òåëåé, ñîñòîÿùèé èç âîñüìè âîïðîñîâ. Òðè âîïðîñà 
ïîñâÿùåíû íî÷íûì ñèìïòîìàì, åùå òðè – äíåâíûì, 
îäèí âîïðîñ êàñàåòñÿ âåñà ðåáåíêà è åùå îäèí – ãè-
ïåðòðîôèè ëèìôàäåíîèäíîé òêàíè [13]. Çàïîëíåíèå 
àíêåòû òðåáóåò ó÷àñòèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ñî-
ñòàâèëè 82 è 50% ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûé îïðîñíèê 
íå âêëþ÷åí â ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðà-
òîðíîãî ñîîáùåñòâà 2015 ã. â ñâÿçè ñ áîëåå ïîçäíèì 
âûõîäîì. 

Sleeping Sleepless Sleepy Disturbed Rest (SSSDR) – 
íîâîå èññëåäîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ÷àñòüþ îáðàçî-
âàòåëüíîé ïëàòôîðìû, ðàçðàáîòàííîé äëÿ ðî-
äèòåëåé è ïîâûøàþùåé çíàíèÿ î çäîðîâîì ñíå, 
ñïîñîáñòâóþùåé ðàííåìó âûÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ 
íàðóøåíèé ñíà, âêëþ÷àÿ ÑÎÀÑ [9]. Àíêåòèðîâà-
íèå âêëþ÷àåò 30 âîïðîñîâ (îòâåòû «äà/íåò»). Äàæå 

îäèí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà íåêîòîðûå âîïðîñû 
(«êðàñíûå ôëàãè») ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü 
ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà è òðåáóåò äàëüíåéøåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà. Ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà âïåðâûå 
áûëà ïðåäñòàâëåíà â 2018 ã. â Ðèìå, â ñâÿçè ñ ÷åì íå 
âêëþ÷åíà â ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî ñîîáùåñòâà. 

A.M. Li è ñîàâò. ñîçäàëè Ãîíêîíãñêèé äåòñêèé 
îïðîñíèê ñíà. Øêàëà îïðîñíèêà âêëþ÷àëà äàí-
íûå î äåìîãðàôèè, óñëîâèÿõ ñíà, îðãàíèçàöèè ñíà 
è ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ñíà [14]. Àâòîðû âû-
ÿâèëè, ÷òî õðàï, ðîòîâîå äûõàíèå âî ñíå, ïîòëè-
âîñòü ÿâëÿþòñÿ âûñîêîçíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè 
íàëè÷èÿ ÑÎÀÑ. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå íå 
ó÷èòûâàþò ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ñóììàðíîé  
îöåíêè. 

Ïåðñïåêòèâà âàëèäàöèè è êóëüòóðíî-
ÿçûêîâîé àäàïòàöèè îïðîñíèêà PSQ
R. Chervin è ñîàâò. ðàçðàáîòàëè è âàëèäèðîâà-

ëè øêàëó ïî íàðóøåíèþ äûõàíèÿ âî ñíå äåòñêîãî 
îïðîñíèêà ñíà (PSQ). Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà àâ-
òîðû îöåíèâàëè íàðóøåíèå äûõàíèÿ âî ñíå, õðàï, 
ñîíëèâîñòü è íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ó 162 äåòåé 
â âîçðàñòå îò 2 äî 18 ëåò [15]. 

Îïðîñíèê âêëþ÷àåò 22 ïóíêòà íà òåìó íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê 
õðàï, àïíîý, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ âî ñíå, äíåâíàÿ 
ñîíëèâîñòü è íåâíèìàòåëüíîñòü èëè ãèïåðàêòèâ-
íîñòü. Îòâåò «äà» ïðèðàâíèâàåòñÿ ê 1 áàëëó, îòâåò 
«íåò» – ê 0, îòâåò «íå çíàþ» – ê ïðîïóñêó. Ñðåäíèé 
îòâåò íà íåïðîïóùåííûå âîïðîñû ðàâíÿåòñÿ áàëëó, 
êîòîðûé ìîã èìåòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1. Ïîêàçàòåëü 
0.33 è áîëåå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ÑÎÀÑ. Âðåìÿ çàïîë-
íåíèÿ íå ïðåâûøàåò 15 ìèíóò è íå òðåáóåò ó÷àñòèÿ 
âðà÷à (ðèñ. 1).

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ðàçðàáî-
òàííîãî îïðîñíèêà ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè 
ïîëèñîìíîãðàôèè ñîñòàâèëè 85 è 87% ñîîòâåòñò-
âåííî, à ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè òîé æå ãðóï-
ïîé àâòîðîâ – 78 è 72% (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè 
êëàññà I è II ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Àìåðèêàíñêîé 
àêàäåìèè íåâðîëîãèè) [15, 16]. Äåòñêèé îïðîñíèê 
ñíà ïîçâîëÿë ïðîãíîçèðîâàòü íåéðîïîâåäåí÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÑÎÀÑ, à òàêæå èõ óëó÷øå-
íèå ïîñëå àäåíîòîíçèëëýêòîìèè äàæå ëó÷øå, ÷åì 
èíäåêñ àïíîý-ãèïîïíîý [16]. Îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì è àäàïòèðîâàí íà 
ðàçíûõ ÿçûêàõ (èñïàíñêèé, ïîðòóãàëüñêèé, òóðåö-
êèé, êîðåéñêèé, ôðàíöóçñêèé) [17–19]. 

Ïîðÿäîê è íîðìàòèâû ïðîâåäåíèÿ 
êóëüòóðíî-ÿçûêîâîé àäàïòàöèè 
èíîñòðàííîãî îïðîñíèêà
Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ íîâûõ âåðñèé îïðîñíèêîâ 

è óæå äîñòóïíûõ â ëèòåðàòóðå íåîáõîäèìà òùàòåëü-
íàÿ àäàïòàöèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ. 
×ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíûé ïîïóëÿöèîííûé ôîíä 
â îòíîøåíèè êóëüòóðû, ÿçûêà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåæ-
êóëüòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè 
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 



Îïûò êîëëåã, ïðîâîäèâøèõ ïîäîáíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êóëüòóð-
íî-ÿçûêîâîé àäàïòàöèè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñò-
âîâàòüñÿ ÷åòêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ äåéñòâèé, 
êîòîðàÿ ïðîïèñàíà â ðàçëè÷íûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî 
êðîññ-êóëüòóðíîé àäàïòàöèè. 

Â 2010 ã. V.D. Sousa è ñîàâò., ïðîàíàëèçèðîâàâ 
ðàíåå îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû (âñåãî 47 ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé), îáîáùèëè âñå ðåêîìåíäàöèè 
è âûïóñòèëè ñåìèýòàïíîå ðóêîâîäñòâî, ïîäðîáíî 
îïèñàâ êàæäûé øàã [20].

Øàã 1. Ïðÿìîé ïåðåâîä. Íåîáõîäèìî âûïîëíèòü 
ïåðåâîä íà òðåáóåìûé ÿçûê îðèãèíàëüíîãî îïðîñ-
íèêà, èñïîëüçóÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ïåðåâîä÷èêîâ, 
âëàäåþùèõ ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé è ëèíãâè-
ñòè÷åñêèìè íþàíñàìè öåëåâîãî ÿçûêà.

Øàã 2. Ñðàâíåíèå äâóõ íåçàâèñèìûõ âåðñèé ïåðåâîäà. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷àñòèå òðåòüåãî áèëèíãâàëüíîãî ïå-
ðåâîä÷èêà, íå ïðèíèìàâøåãî ó÷àñòèÿ â ïåðâîì øàãå.

Øàã 3. Îáðàòíûé ïåðåâîä. Ïîëó÷åííàÿ åäèíàÿ 
âåðñèÿ îïðîñíèêà íà òðåáóåìîì ÿçûêå ïåðåâîäèò-
ñÿ äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ïåðåâîä÷èêàìè, ïðè ýòîì 
ðîäíûì ÿçûêîì äëÿ íèõ äîëæåí áûòü ÿçûê îðèãè-
íàëüíîãî èíñòðóìåíòà, è îíè òàêæå íå äîëæíû áûòü 
îñâåäîìëåíû î ñîäåðæàíèè ïîñëåäíåãî.

Øàã 4. Ñðàâíåíèå äâóõ îáðàòíûõ ïåðåâîäîâ. Ïðî-
èçâîäèòñÿ îöåíêà è ñîçäàíèå åäèíîé âåðñèè îáðàò-
íîãî ïåðåâîäà ñ ó÷åòîì ÿçûêîâûõ è êóëüòóðíûõ 
îñîáåííîñòåé. Â êîìèòåò âõîäÿò âñå ïåðåâîä÷èêè, 

ó÷àñòâóþùèå â ïðåäûäóùåì ýòàïå, ÷ëåí èññëåäî-
âàòåëüñêîé ãðóïïû ïî äàííîìó îïðîñíèêó, ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê, à òàêæå ïî âîçìîæíîñòè ðàç-
ðàáîò÷èê îðèãèíàëüíîãî èíñòðóìåíòà. Ïðîöåäóðà 
ïðåäóñìàòðèâàåò ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùèõ ïóíêòîâ 
äî óñòðàíåíèÿ âñåõ ðàçíîãëàñèé.

Øàã 5. Ïðîáíîå òåñòèðîâàíèå. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðî-
âåñòè ïðîáíîå äâóõñòóïåí÷àòîå òåñòèðîâàíèå. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèâëå÷ü öåëåâóþ àóäèòîðèþ â êîëè-
÷åñòâå 10–40 ÷åëîâåê (äëÿ îïðîñíèêà PSQ – äåòåé 
ñ ïîäîçðåíèåì íà îáñòðóêòèâíîå àïíîý ñíà), à òàêæå 
âòîðûì ýòàïîì ýêñïåðòíóþ ãðóïïó â ñîñòàâå 6–10 
÷åëîâåê, îñâåäîìëåííûõ î íþàíñàõ òåìû îïðîñíè-
êà, äëÿ îöåíêè êàæäîãî ïóíêòà íà ïðåäìåò ÿñíîñòè 
è êîððåêòíîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Øàã 6. Ïðîáíàÿ îöåíêà ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
(èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî â ñâÿçè ñ òðóäíîñòüþ âûïîë-
íåíèÿ). Äàííûé ïóíêò îñíîâàí íà èçìåðåíèè êîí-
ñòðóêòèâíîé âàëèäíîñòè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàòü áèëèíãâàëüíîå íàñåëåíèå äëÿ ñðàâíåíèÿ 
îòâåòîâ îðèãèíàëüíîãî è ïåðåâåäåííîãî èíñòðóìåí-
òà, ïðè ýòîì âîïðîñû îïðîñíèêîâ ïåðåìåøèâàþòñÿ.

Øàã 7. Ïîëíîå ïñèõîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
ôèíàëüíîé âåðñèè ïåðåâåäåííîãî èíñòðóìåíòà.

Íàèáîëåå ðåêîìåíäóåìûìè è ÷àñòî èñïîëüçóåìû-
ìè ïñèõîìåòðè÷åñêèìè ïîäõîäàìè íà ýòîì ýòàïå 
ÿâëÿþòñÿ îöåíêè íàäåæíîñòè, îòçûâ÷èâîñòè, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è âàëèäíîñòè.

Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè îïðîñíèêà íåîáõîäèìî 
ðàçëè÷àòü äâà ïîíÿòèÿ: óñòîé÷èâîñòü è ñîãëàñî-
âàííîñòü. Ïåðâîå îòðàæàåò ïîñòîÿíñòâî îïðîñíè-
êà âî âðåìåíè, èçìåðåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê 
ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ìåòîäîì test-retest. Îñíîâíûì 
ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà 
êîððåëÿöèè ïðè âûïîëíåíèè ïîâòîðíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ íà òîé æå âûáîðêå ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, 
öåëåñîîáðàçíî áóäåò ïðåäëîæèòü çàïîëíèòü îïðîñ-
íèê PSQ ïàöèåíòàì âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî ïðèåìà 
è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé, ñîáëþäàÿ 
èíòåðâàë 2–4 íåäåëè. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûì 
ðåçóëüòàòîì áóäóò ñîïîñòàâèìûå èòîãîâûå ñóììû 
áàëëîâ ïî îáåèì àíêåòàì.

Âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü – ïàðàìåòð íàäåæ-
íîñòè, ïîêàçûâàþùèé, îáåñïå÷èâàþò ëè îäèíàêîâûå 
ðåçóëüòàòû ïóíêòû îïðîñíèêà, îöåíèâàþùèå îäèí 
è òîò æå ïîêàçàòåëü. Òðàäèöèîííî ïðîèçâîäèòñÿ 
îöåíêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòà 
êîýôôèöèåíòà Êðîíáàõà [21], êîòîðûé âûðàæàåò-
ñÿ ÷èñëîì îò 0 äî 1. Äàííûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò 
âçàèìîñâÿçü ýëåìåíòîâ â òåñòå è ïîêàçûâàåò âåëè-
÷èíó îøèáêè èçìåðåíèÿ. Íà çíà÷åíèå àëüôà âëè-
ÿþò êîëè÷åñòâî òåñòîâûõ çàäàíèé, èõ âçàèìîñâÿçü. 
Ñóùåñòâóþò ðàçíûå îò÷åòû î äîïóñòèìûõ çíà÷å-
íèÿõ àëüôà â äèàïàçîíå îò 0.70 äî 0.95 [22]. Íèçêîå 
çíà÷åíèå àëüôà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì âîïðîñîâ, ïëîõîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó 
ýëåìåíòàìè èëè ðàçíîðîäíûìè êîíñòðóêöèÿìè. 

Îòçûâ÷èâîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü – ýòî ñïîñîá-
íîñòü îïðîñíèêà îòîáðàæàòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå 
ïðîèçîøëè â òå÷åíèå âðåìåíè [23]. Äëÿ îöåíêè äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â ðàìêàõ âàëèäàöèè îïðîñíèêà 
PSQ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû àí-
êåòèðîâàíèÿ äî è ïîñëå îïåðàöèè.



Íàêîíåö, îöåíêà âàëèäíîñòè èíñòðóìåíòà ïðåä-
óñìàòðèâàåò ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî äàííûé îïðîñ-
íèê äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâëåííûì 
çàäà÷àì [24]. Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü äâà òèïà âàëèä-
íîñòè: êîíâåðãåíòíóþ è äèñêðèìèíàíòíóþ. Äèñ-
êðèìèíàíòíóþ äîñòîâåðíîñòü ìîæíî ðàññ÷èòàòü 
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé PSQ ìåæäó ïàöèåíòà-
ìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðóþ ïðåäïîëàãà-
åòñÿ âêëþ÷èòü ëþäåé, íå ïëàíèðóþùèõ âûïîëíÿòü 
ðèíîïëàñòèêó.

Çàêëþ÷åíèå
Îïðîñíèêè íîñÿò ñêðèíèíãîâûé õàðàêòåð äëÿ 

âûÿâëåíèÿ äåòåé ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ 
ÑÎÀÑ. Ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ PSQ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì â êðóãó ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçíûõ ñòðàí, ÷òî ñîçäàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ åãî âà-
ëèäàöèè è êóëüòóðíî-ÿçûêîâîé àäàïòàöèè â Ðîññèè.
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