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Ââåäåíèå
Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò – ñàìàÿ îáøèðíàÿ ñèñ-

òåìà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùàÿ ñêåëåò, ìûøöû, 
ñóõîæèëèÿ, ñâÿçêè, ñóñòàâû – âñå òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó ïåðåìåùàòüñÿ è ñîâåðøàòü ëþáûå äâèæåíèÿ. Çàáîëå-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – îäíè èç íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé âî âñåì ìèðå. Ãåíåç ýòèõ 
çàáîëåâàíèé âàðüèðóåò îò âîñïàëèòåëüíûõ, èíôåêöè-
îííûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ äî òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî äàííóþ ïàòîëîãèþ ìîæíî 
âñòðåòèòü ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî è ó ìîëîäûõ áîëüíûõ âñå ÷àùå 

è ÷àùå ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçâèòèå àðòðîçîâ êðóïíûõ 
ñóñòàâîâ, íå ãîâîðÿ óæå î òðàâìàõ. Ëå÷åíèåì íàðóøåíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çàíèìàþòñÿ òåðàïåâòû, 
íåâðîëîãè, õèðóðãè îðòîïåäû-òðàâìàòîëîãè, ðåàáèëèòî-
ëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä. Ñõåìà òåðàïèè çàâèñèò îò òèïà è ñòàäèè áîëåçíè. 
Îáû÷íî ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ, òåðàïèþ õîíäðîïðîòåêòîðàìè, ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ. Ïðè 
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
ïàòîëîãèè ñóñòàâíîãî àïïàðàòà, îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 



îïåðàöèè ïî çàìåíå ñóñòàâîâ âûïîëíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî 
÷àñòî, ïðîãíîçû ïî êîëè÷åñòâó òàêèõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ óâåëè÷èâàþòñÿ åæåãîäíî [1].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, 
ïîÿâëåíèå íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, à òàêæå íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèé ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
ïàöèåíòàì ëþáîãî âîçðàñòà. Îïòèìèçèðóþòñÿ è ìåòîäû 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, îñíîâíûìè çàäà÷àìè 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ïàöèåí-
òà âî âðåìÿ îïåðàöèè, ðàöèîíàëüíîå âåäåíèå ïåðèîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà è ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. 

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ïëàíîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî êàíîíàì ïðîãðàììû óñêîðåííîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ (ÏÓÂ). Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èñ-
ïîëüçîâàíèå áûñòðîãî ïóòè â õèðóðãèè (fast track surgery) 
èëè óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS) ïîäðà-
çóìåâàåò ìèíèìèçàöèþ ñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà 
íà õèðóðãè÷åñêóþ àãðåññèþ íà âñåõ ýòàïàõ ïåðèîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà [2]. 

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà âìåøàòåëüñòâ íà ñóñòàâàõ îò-
ðàáîòàíà äî ñîâåðøåíñòâà è ïîäðàçóìåâàåò ñîáëþäåíèå 
äåéñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âîïðîñû ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
âåäåíèÿ áîëüíûõ è, ïðåæäå âñåãî, îáåçáîëèâàíèÿ, êîòîðûå 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ. Â ÏÓÂ ïðåäîòâðàùåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî 
êóïèðîâàíèå èìåþò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå. Â êîíñåíñóñå 
àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ERAS, ïîñâÿùåííîì âåäåíèþ 
áîëüíûõ ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êðóïíûõ ñóñòàâîâ, 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà – îñíîâà óñïåøíîé 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ [3].

Êàêîâî æå òåêóùåå ïîëîæåíèå äåë ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûì îáåçáîëèâàíèåì ó òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêèõ 
áîëüíûõ? Ñîãëàñíî àíàëèçó íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ñîá-
ñòâåííûì íàáëþäåíèÿì, íå èäåàëüíî. Ýïèäåìèîëîãèè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñâÿùåíî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé. Â êîíöå ÕÕ âåêà íåàäåêâàòíîå 
îáåçáîëèâàíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè 
îò 30 äî 70% áîëüíûõ [4, 5]. Íàèáîëåå âîñïðîèçâîäèìûì 
ìåòîäîì îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëè, êàê, âïðî÷åì, è ïðî-
ñòûì, ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ), ãäå  
0 ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ áîëè, à 10 – áîëè ìàêñèìàëüíîé 
èíòåíñèâíîñòè. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî 
èçó÷åíèþ áîëè (IASP), àäåêâàòíûì ïîñëåîïåðàöèîííîå 
îáåçáîëèâàíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðè ïîêàçàòåëÿõ ÂÀØ < 3 â ïîêîå 
è < 4 ïðè äâèæåíèè. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, êà-
÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîíöà  
ÕÕ âåêà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Â øèðîêî îáñóæäà-
åìîé ïóáëèêàöèè 2013 ã. ñóììèðîâàíû äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ «Èíòåíñèâíîñòü áîëè â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè», 
âûïîëíåííîãî â 105 êëèíèêàõ Ãåðìàíèè [6]. Âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ïîñëå 
179 ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé ó 50 523 áîëüíûõ. Ïåðâîå ìåñòî 
â ðåéòèíãå ñ ïîêàçàòåëÿìè, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèìè 
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ è IASP, çàíÿëè àêóøåðñêèå îïåðàöèè, 
íà âòîðîì ìåñòå ðàñïîëîæèëèñü òðàâìàòîëîãî-îðòîïå-
äè÷åñêèå îïåðàöèè. Â êîììåíòàðèÿõ ê ñòàòüå èçâåñòíûå 
ñïåöèàëèñòû ïåðèîïåðàöèîííîé ìåäèöèíû G. Joshi  

è H. Kehlet îáúÿñíÿþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåäîñòà-
òî÷íûì âíèìàíèåì âðà÷åé ê òàêèì ïàöèåíòàì è, êàê 
ñëåäñòâèå, íåàäåêâàòíûì îáåçáîëèâàíèåì [7].

Ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà áûëà îïóáëèêîâàíà åùå îäíà ðà-
áîòà î ñîñòîÿíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
â êëèíèêàõ Ãåðìàíèè [8]. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 
21 114 ïàöèåíòîâ â 138 ñòàöèîíàðàõ Ãåðìàíèè, â ÷èñëî 
÷åòûðåõ òèïîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ íàèáîëåå 
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì âîøëè îïåðàöèè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ, 
êîòîðûå çàíÿëè 1-å è 2-å ìåñòà. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî êà-
÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ äàëåêî îò 
æåëàåìîãî è òðåáóåò óëó÷øåíèÿ. Íåóòåøèòåëüíûå äàí-
íûå òàêæå ïðåäñòàâëåíû â ìåæäóíàðîäíîì èññëåäîâàíèè  
R. Zaslansky è ñîàâò. [9]. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà 
íà 1-å ñóòêè ïîñëå îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â êëèíè-
êàõ ÑØÀ ïðåâûøàëà òàêîâóþ â åâðîïåéñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå êëèíèöèñòîâ ê óñòðà-
íåíèþ áîëè. Òàê, õèðóðãè âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà 
íåîáõîäèìî âíåñòè êîððåêòèâû â õîä îïåðàöèè, à íå èñ-
ïîëüçîâàòü ôàðìàêîòåðàïèþ [10]. Âåñüìà ñïîðíîå ïîëî-
æåíèå, òàê êàê ïîâðåæäåíèå òêàíåé íåìèíóåìî ïðè âñåõ 
òèïàõ îïåðàöèè. Îïðåäåëåííûé êîíñåðâàòèçì ïðèñóù 
è àíåñòåçèîëîãàì-ðåàíèìàòîëîãàì, êîòîðûå íå õîòåëè 
ìåíÿòü ñòàíäàðòíûå ñõåìû àíåñòåçèè âî âðåìÿ îïåðà-
öèè è çà÷àñòóþ èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè ñ íåäîêàçàííîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ [11].

Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå  
êàê êîìïîíåíò ÏÓÂ
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, è ýòî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, 

âîñïðèíèìàþò áîëü êàê îñíîâíîé ðàçäðàæàþùèé ýëåìåíò 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ áîëü íå òîëüêî âûçûâàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò ó ïàöèåíòà, íî òàêæå ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Ýòî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ 
íà âèòàëüíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà áîëüíîãî è ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ îðãàííîé äèñôóíêöèè.

Ó 1014 áîëüíûõ áûëà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó èí-
òåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè è ðàç-
âèòèåì îñëîæíåíèé â òå÷åíèå 30 äíåé [12]. Ïðè áîëåâîì 
ñèíäðîìå ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ðåãèñòðèðîâàëè äâóêðàò-
íîå, à ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå – òðåõêðàòíîå 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ àäåêâàòíûì 
îáåçáîëèâàíèåì. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 
211 231 áîëüíîãî (45.4% ïàöèåíòîâ áûëè âûïîëíåíû îð-
òîïåäè÷åñêèå îïåðàöèè), ïîêàçàíî, ÷òî íåàäåêâàòíîå êó-
ïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà – ôàêòîð ðèñêà ïåðåâîäà 
áîëüíûõ â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
è ðåàäìèññèè [13]. 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïðèâåëî ê ïî-
ÿâëåíèþ ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííîé íåîáõîäèìîñòè 
ñìåíû ïàðàäèãìû â ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà [14]. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äî  
40% áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòðàäàþò 
îò âûðàæåííîé áîëè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óõóäøå-
íèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, 
ó 5–60% áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé áîëåâîé 
ñèíäðîì, ÷òî äåëàåò èõ ïîòåíöèàëüíûìè ïàöèåíòàìè 
«êëèíèê áîëè». Ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè 
ñâÿçûâàþò ñ îãðàíè÷åíèåì èñïîëüçîâàíèÿ îïèîèäîâ 
è âíåäðåíèåì òåõíîëîãèé ÏÓÂ.



Àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåí-
òîì ÏÓÂ. Äîñòèæåíèå äîëæíîãî ýôôåêòà ïðè íàçíà÷åíèè 
àíàëüãåòèêîâ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ìóëüòèìîäàëüíîì ïîä-
õîäå. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî êóïèðîâàíèþ áîëè íåöåëåñîîáðàçíî 
ñâîäèòü ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå 
áîëè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü äî îïåðàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìå-
õàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî îùóùåíèÿ, ïðîäîë-
æàòü âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâà-
íèÿ íåîáõîäèìî îòíåñòè: 1) ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé; 2) óñêîðåíèå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà; 3) ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíîãî [15]. Âñå ýòè êîìïîíåíòû íåîòäåëèìû 
äðóã îò äðóãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïåðèîïåðàöèîííîì 
îáåçáîëèâàíèè.

Ïðîôèëàêòèêà áîëè äî îïåðàöèè
Ïåðèîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå íà÷èíàþò ñ ïðåìå-

äèêàöèè, êîòîðàÿ ðàíåå ïîäðàçóìåâàëà íàçíà÷åíèå îïèî-
èäîâ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îò òàêîãî ïîäõîäà îòêàçàëèñü 
èç-çà èçáûòî÷íîé ñåäàöèè ïîñëå îïåðàöèè, âîçìîæíîãî 
âîçíèêíîâåíèÿ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè è óäëèíåíèÿ 
ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè. Àíàëîãè÷íûé ïîäõîä âûðàáîòàí 
â îòíîøåíèè äðóãîãî êîìïîíåíòà ïðåìåäèêàöèè – íà-
çíà÷åíèÿ àíêñèîëèòèêà, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ óõóäøåíèåì ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé. 

Ñîâðåìåííîå ìóëüòèìîäàëüíîå îáåçáîëèâàíèå ïðåä-
óñìàòðèâàåò âêëþ÷åíèå â ïðåìåäèêàöèþ íåñòåðîèäíîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà (ÍÏÂÏ), äîïîëíÿÿ åãî 
ýôôåêò ïðîãðàììàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ 
ê îïåðàöèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè [16]. 

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
Çàùèòû áîëüíîãî îò õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà äîñòèãàþò 

çà ñ÷åò îïòèìàëüíîãî âûáîðà ìåòîäîâ àíåñòåçèè. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàþò ïðåïàðàòàì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – êàê 
ñåäàòèêàì (ïðîïîôîë, ìèäàçîëàì), òàê è ñèíòåòè÷åñêèì 
îïèîèäàì (ôåíòàíèë, ðåìèôåíòàíèë), ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü àíåñòåçèþ áîëåå óïðàâëÿåìîé è ñîêðàòèòü âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàðêîçà. 

Â êà÷åñòâå èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ èñïîëüçóþò 
ñåâîôëóðàí è äåñôëóðàí, êîòîðûå èìåþò íèçêóþ ðàñ-
òâîðèìîñòü â ïëàçìå êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, ëåãêî ýëè-
ìèíèðóþòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèè ïîäà÷è â äûõàòåëüíóþ 
ñìåñü. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé 
âûõîä èç íàðêîçà, âîññòàíîâëåíèå ðåôëåêñîâ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé è ñîçíàíèÿ. 

Òàêæå âîñòðåáîâàíû ðåãèîíàðíûå ìåòîäû àíåñòåçèè, 
â ÷àñòíîñòè öåíòðàëüíûå (íåéðîàêñèàëüíûå) áëîêàäû – 
ïåðèäóðàëüíàÿ, ñïèíàëüíàÿ è ïåðèôåðè÷åñêèå. Â òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè øèðîêî èñïîëüçóþò ïðîâîäíèêîâûå 
áëîêàäû. Ïðèìåíåíèå ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî ýôôåêòèâíî áëîêèðîâàòü áîëåâóþ èìïóëüñàöèþ, 
íî è â èçâåñòíîé ñòåïåíè íèâåëèðîâàòü ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé. 

Ñîãëàñíî êîíñåíñóñó àìåðèêàíñêîãî ERAS, ïðè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ äîïóñòèìî èñïîëüçî-
âàíèå êàê îáùåé àíåñòåçèè, òàê è ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ 
îáåçáîëèâàíèÿ [3]. Ïåðñïåêòèâíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ êàòå-
òåðèçàöèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðà 
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è ïîñòîÿííûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Ïðè ýòîì íå 

òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì ïàöè-
åíòà è âîçìîæåí ïåðåâîä áîëüíûõ â ïðîôèëüíîå îòäå-
ëåíèå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè ìåñòíûå àíåñòåòèêè 
ââîäÿò ñ ïîìîùüþ ýëàñòîìåðíûõ ïîìï (ÝÏ), ÷òî ïîçâîëÿåò 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ 
è îïòèìèçèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò 

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íèâåëèðîâàòü óñïåõ îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà è ñîçäàâàòü ïðîáëåìû äëÿ ðåàáèëèòàöèè. 
Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñëåîïåðàöè-
îííûé áîëåâîé ñèíäðîì óõóäøàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Äîëãîå âðåìÿ â ÐÔ äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ïðîöåäóðû 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçîâàëè çà-
ðóáåæíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà ìîæíî ïðèâåñòè 4-å èçäàíèå “Acute Pain Management: 
Scientific Evidence” Àâñòðàëèéñêîãî è Íîâîçåëàíäñêîãî 
îáùåñòâà àíåñòåçèîëîãîâ (2015) è ðåêîìåíäàöèè, ñîçäàí-
íûå ïîä ýãèäîé ñïåöèàëèñòîâ Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà 
áîëè (American Pain Society) (2016). Ïåðåíîñ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé â îòå÷åñòâåííûå ñòàöèîíàðû áûë 
çàòðóäíåí, â òîì ÷èñëå èç-çà îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Îäíàêî â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
Ôåäåðàöèåé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ Ðîññèè ðàç-
ðàáîòàíû îòå÷åñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè [17]. 

Ñåãîäíÿ ïðåâàëèðóåò ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ïðè ïðî-
âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Îí ïîäðàçó-
ìåâàåò îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ, 
ðàçëè÷íûõ ïî òî÷êàì ïðèëîæåíèÿ, íî îáëàäàþùèõ îäíî-
íàïðàâëåííûì âîçäåéñòâèåì íà ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè 
áîëè. Ðàçðàáîòêà òàêèõ ñõåì îáåçáîëèâàíèÿ ïîçâîëÿåò 
äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè 
ìåíüøèõ äîçèðîâêàõ îòäåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
Ìíîãîóðîâíåâàÿ àíòèíîöèöåïöèÿ äàåò ìàêñèìàëüíûé 
àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò 
ñèíåðãèçìà äåéñòâèÿ. ×àùå âñåãî äëÿ ìóëüòèìîäàëüíîé 
àíàëüãåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçóþò 
îïèîèäû, ÍÏÂÏ, íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè öåíòðàëüíîãî 
äåéñòâèÿ (ïàðàöåòàìîë), ìåñòíûå àíåñòåòèêè, àäúþâàíò-
íûå ïðåïàðàòû [16]. 

Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè. Äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå 
àíàëüãåòèêè. Çà ðóáåæîì äëÿ èõ ââåäåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ 
êîíòðîëèðóåìàÿ ïàöèåíòîì âíóòðèâåííàÿ àíàëüãåçèÿ 
(ÊÏÂÀ), êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó. Ýòîò ìåòîä íàçíà÷åíèÿ îïè-
îèäîâ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì. 
Îäíàêî â ÐÔ èç-çà äåéñòâóþùèõ èíñòðóêöèé íàçíà÷åíèÿ 
îïèîèäîâ ÊÏÂÀ íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. 
Ïðè òðàäèöèîííîì ââåäåíèè îïèîèäîâ (âíóòðèìûøå÷íî, 
âíóòðèâåííî, ïîäêîæíî) ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ 
íèçêà, òàê êàê íàçíà÷åíèå àíàëüãåòè÷åñêîé äîçû ñîïðÿæå-
íî ñ äåïðåññèåé äûõàíèÿ / íåàäåêâàòíûì îáåçáîëèâàíèåì. 
Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîíëèâîñòüþ è àäèíàìè÷íîñòüþ áîëü-
íûõ, ïàðåçîì êèøå÷íèêà, ýïèçîäàìè òîøíîòû è ðâîòû, 
÷òî çàìåäëÿåò ñðîêè ðåàáèëèòàöèè è ñîçäàåò ó ïàöèåí-
òîâ íåãàòèâíûé íàñòðîé ïî îòíîøåíèþ ê ñòàöèîíàðíîìó 
ëå÷åíèþ. Èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
îïèîèäîâ, îñîáåííî êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ îòñðî÷åííîé ãèïåðàëüãåçèè è õðîíè÷å-
ñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà [14]. 



Cîîáùàåòñÿ, ÷òî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè íàçíà÷åíèè 
îïèîèäîâ ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 10.6% õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
[18]. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àññîöèèðîâàëî 
ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè (îòíîøåíèå 
øàíñîâ (ÎØ) 3.1; 95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (95% 
ÄÈ) 2.8–3.4), ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ (ÎØ 2.7; 95% ÄÈ 2.4–
3.0) è âåðîÿòíîñòè 30-äíåâíîé ðåàäìèññèè (ÎØ 1.3; 95% 
ÄÈ 1.2–1.4), ëåòàëüíîñòü âîçðàñòàëà íà 2.9%. Ïî äàííûì 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà è ìåòààíàëèçà, 20% áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ïðîòåçèðîâàíèå êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ÷åðåç ãîä 
ïðîäîëæàëè ïðèìåíÿòü îïèîèäû, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê 
ôîðìèðîâàíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [19].

Íàêîïëåííûå äàííûå î âëèÿíèè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ íà ãîìåîñòàç ïîçâîëèëè ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà 
èõ ìåñòî â ïîñëåîïåðàöèîííîì îáåçáîëèâàíèè. Îäíàêî 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ïîñëå òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé âðÿä 
ëè âîçìîæíî. Îäíèì èç ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè 
â îïèîèäàõ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ðåãèîíàðíîé 
àíåñòåçèè. Óñòàíîâëåííûé âî âðåìÿ îïåðàöèè êàòåòåð 
ïîçâîëÿåò äîçèðîâàííî ââîäèòü ìåñòíûé àíåñòåòèê è ñíè-
æàòü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü öåíòðàëüíûõ 
è ïåðèôåðè÷åñêèõ áëîêàä äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ ñîìíåíèé íå âûçûâàåò. Òàêîé ïîäõîä íàøåë 
ñâîå îòðàæåíèå êàê â çàðóáåæíûõ, òàê è â îòå÷åñòâåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ [16, 17]. Â íåäàâíåé ïóáëèêà-
öèè, ïîñâÿùåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîìó îáåçáîëèâàíèþ, 
ìåòîäàì ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü 
â ïðîôèëàêòèêå ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà [20]. Ñðåäè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ íàèáîëåå âî-
ñòðåáîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ áóïèâàêàèí, ëåâîáóïèâàêàèí 
è ðîïèâàêàèí, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàê 
íåéðîàêñèàëüíûõ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ áëîêàä. 

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÔÀÐ Ðîññèè èìåþòñÿ ïîëîæåíèÿ 
î âûáîðå ìåòîäà áëîêàäû â çàâèñèìîñòè îò çîíû õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [17]. 

Â ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, áûëî îáñëåäîâàíî 104 ïàöèåíòà 
ñòàðøå 65 ëåò, ïåðåíåñøèõ ïðîòåçèðîâàíèå êîëåííîãî è òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâîâ. Áîëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàëè â äâå ãðóïïû 
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
[21]. Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðîäëåííóþ ýïèäó-
ðàëüíóþ àíàëüãåçèþ, à 2-é – ìóëüòèìîäàëüíóþ àíàëüãåçèþ 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. Ôîðìèðîâàíèå 
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìå÷åíî ó 4 (7.5%) ïàöè-
åíòîâ 1-é ãðóïïû è 12 (23.5%) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (p < 0.05). 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîäëåííîé ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè 
áûëà èçó÷åíà ó 60 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ïëà-
íîâûå àðòðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà ïëå÷åâîì ñóñòà-
âå â îáúåìå àðòðîñêîïè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà è àðòðîñêîïè÷åñêèé øîâ ðîòàòîðíîé ìàíæåòû 
ïëå÷à [22]. Áîëüíûì 1-é ãðóïïû âûïîëíÿëè îäíîêðàòíóþ 
áëîêàäó ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ìåæëåñòíè÷íûì äîñòóïîì, 
à áîëüíûì 2-é ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî óñòàíàâëèâàëè 
ïåðèíåâðàëüíûé êàòåòåð â ìåæëåñòíè÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî ê ñòâîëàì ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
ïðîëîíãèðîâàííîé ïðîâîäíèêîâîé àíàëüãåçèè â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ðèñ. 1). Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ÷åðåç 12–48 ÷àñîâ áûëà 
ìåíüøå (p < 0.05), ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.

Äîçèðîâàííîå ââåäåíèå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ óäîáíî 
îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ ýëàñòîìåðíûõ ïîìï, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ è ñîõðàíèòü ïîäâèæ-
íîñòü ïàöèåíòà, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàííåé ðåàáèëèòàöèè.

Äåéñòâèòåëüíî, âîñòðåáîâàííîñòü ÝÏ äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) â õèðóðãè÷åñêèõ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êëèíèêàõ âûñîêà. Îäíàêî ïðè èõ íåñîìíåííîé 
íàäåæíîñòè è ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ øèðîêîå âíåäðåíèå 
â ïðàêòèêó âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îãðàíè÷åíî. Â íåìàëîé 
ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñ êîíñåðâàòèâíîñòüþ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, áîÿçíüþ è íåæåëàíèåì îñâàèâàòü íîâûå 
ìåòîäèêè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè â ìèðå ÿâëÿþòñÿ îä-
íîðàçîâûå ìèêðîèíôóçèîííûå ÝÏ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ââåäåíèå ðàñòâîðîâ â çàäàííîì ðåæèìå. 
Ïðè ýòîì íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíîãî ðåãóëÿòîðà ïîçâîëÿ-
åò èçìåíÿòü ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Îïöèîíàëüíî 
îñóùåñòâèìî è áîëþñíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà (ðèñ. 2).

Âíåøíå ÝÏ âûãëÿäèò êàê êîíòåéíåð èç ïîëèâèíèë-
õëîðèäà. Îäíàêî ýòî âñåãî ëèøü çàùèòíàÿ îáîëî÷êà. Ïîä 
íåé íàõîäèòñÿ ñèëèêîíîâàÿ ýëàñòîìåðíàÿ ìåìáðàíà, çà-
ïîëíÿåìàÿ íåîáõîäèìûì ËÑ. Äàâëåíèå, ñîçäàâàåìîå ðàñ-
òÿíóòîé ìåìáðàíîé, âûòàëêèâàåò ðàñòâîð â ñïåöèàëüíóþ 
ìàãèñòðàëü, êîòîðóþ ïðèñîåäèíÿþò ê êàòåòåðó ïàöèåíòà. 
Îáúåì ËÑ, ââîäèìîãî øïðèöåì, îïðåäåëÿåòñÿ êàëèáðîì 
ïîìïû. Ñêîðîñòü è äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ ËÑ çàâèñÿò 
îò çàðàíåå îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýëàñòîìåðíîé 
ìåìáðàíû, îáúåìà ðåçåðâóàðà, îãðàíè÷èòåëåé ïîòîêà 
æèäêîñòè [23].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÝÏ â ÐÔ ïðåäëàãàþò íåñêîëü-
êî ïðîèçâîäèòåëåé: Woo Young Medical Co., Ltd (Þæíàÿ 
Êîðåÿ), Vogt Medical è Â. Braun (Ãåðìàíèÿ). Äëÿ êîðåéñêîé 
êîìïàíèè Woo Young Medical Co., Ltd ÝÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðîäóêöèåé. Êîìïàíèÿ âûïóñêàåò öåëóþ ëèíåéêó ÝÏ 
ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: îáúåì ïîìïû âàðüèðóåò 
îò 60 äî 600 ìë, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ËÑ – îò 0.5 ìë/÷ äî  
18 ìë/÷, à äëèòåëüíîñòü – îò 12 ìèíóò äî 25 ñóòîê. 

ÝÏ âîñòðåáîâàíû è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ïðîäëåííîé àíàëüãåçèè.

Ê íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâàì ÝÏ íåîáõîäèìî îòíå-
ñòè ñëåäóþùèå: 1) âîçìîæíîñòü ìèêðîèíôóçèè ËÑ ñ ïî-
ñòîÿííîé çàäàííîé ñêîðîñòüþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ñáàëàíñèðîâàííûì ñîêðàùåíèåì ýëàñòîìåðíîé ìåìáðàíû; 
2) ìèêðîèíôóçèîííàÿ ïîìïà íå íóæäàåòñÿ âî âíåøíèõ 
èñòî÷íèêàõ ýíåðãèè, ÷òî äåëàåò åå áåçîïàñíîé è ïîçâîëÿåò 
ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ óñëîâèÿõ; 3) áîëüíîé íå 
«ïðèâÿçàí» ê èíôóçîìàòó, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò åãî 
ìîáèëüíîñòü; 4) ýëåìåíòû ìèêðîèíôóçèîííîé ïîìïû íå 



ñîäåðæàò ëàòåêñ è ôòàëàòû (ïëàñòèôèêàòîð DEHP), ÷òî 
èñêëþ÷àåò àëëåðãè÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè íà ýòè 
êîìïîíåíòû; 5) íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîãî ôèëüòðà ñ ðàç-
ìåðîì ÿ÷ååê 1.2 ìèêðîíà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ î÷èñòêó 
ââîäèìîãî ðàñòâîðà; 6) ðåãóëÿòîð ñêîðîñòè áàçàëüíîé ìè-
êðîèíôóçèè ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü 
ââåäåíèÿ ËÑ ïàöèåíòó ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé; 7) âîçìîæíîñòü áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ïîçâîëÿåò 
áîëüíîìó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ 
èíúåêöèþ è ðåãóëèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü àíàëüãåçèè 
(patient control analgesia – PSA-áîëþñ); 8) âîçìîæíîñòü 
âûïîëíåíèÿ èíôóçèè íå çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ òåëà ïà-
öèåíòà (ãîðèçîíòàëüíîå, âåðòèêàëüíîå); 9) îòñóòñòâèå 
íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà èíôóçèåé, òàê 
êàê çàäàííûå ïàðàìåòðû ñîõðàíÿþòñÿ íà âñå âðåìÿ ïðî-
öåäóðû; 10) íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîãðàììèðîâàòü ÝÏ, ÷òî 
óïðîùàåò åå èñïîëüçîâàíèå; 11) óäîáñòâî äëÿ ïåðñîíàëà: 
ëåãêî çàïîëíÿåòñÿ îáû÷íûì øïðèöåì, åñòü öâåòîâàÿ êî-
äèðîâêà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âðåìåíè èíôóçèè è ñêîðîñòè 
ïîòîêà, èíôóçèîííàÿ ëèíèÿ çàùèùåíà îò ïåðåãèáîâ;  
12) êîìôîðò äëÿ ïàöèåíòà, âîçìîæíîñòü íîñèòü ÝÏ â ñïå-
öèàëüíîé ñóìî÷êå; 13) âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ñî ñòîðîíû 
ïàöèåíòîâ ê òàêîìó âèäó ââåäåíèÿ ËÑ [23, 24].

Íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè: ÍÏÂÏ. Îñíîâíûì êîìïîíåí-
òîì â ñõåìàõ ìóëüòèìîäàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ÍÏÂÏ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ American Pain Society ïî ïî-
ñëåîïåðàöèîííîìó îáåçáîëèâàíèþ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî 
â îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé âñåì ïàöèåíòàì ñëåäóåò 
íàçíà÷àòü ÍÏÂÏ, ïðè÷åì ñõåìà è âûáîð êîíêðåòíîãî 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàíû [16]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ ñâÿçàí ñ èíãè-
áèðîâàíèåì öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, 
ýòî ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ è, 
ñëåäîâàòåëüíî, âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Â ðåçóëüòàòå 
óìåíüøàåòñÿ ñåíñèòèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íîöèöåïòî-
ðîâ. Ïîýòîìó ÍÏÂÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåïàðàòû 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îñòðîé áîëè. Èñïîëüçîâàíèå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ãðóïïû ÍÏÂÏ êàê êîìïîíåíòà 
ìóëüòèìîäàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïî-
òðåáíîñòü â îïèîèäàõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷àñòîòó ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû, óìåíüøèòü ñòåïåíü ñåäàöèè, 
îáåñïå÷èòü ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ è ýíòåðàëüíîå ïèòà-
íèå áîëüíûõ [15–17]. Ñ ó÷åòîì ïàòîôèçèîëîãèè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ÍÏÂÏ íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü çà 30–40 ìèíóò 
äî íà÷àëà îïåðàöèè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü 
èíòåíñèâíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè è ðåàëèçîâàòü 
îïèîèäñáåðåãàþùèé ýôôåêò ÍÏÂÏ.

Â ÐÔ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû èíãèáèòîðû ÖÎÃ-1 
êåòîðîëàê, êåòîïðîôåí, äèêëîôåíàê. Íàçíà÷àÿ èõ, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îñîáåííî ïðè 
íàëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ. Èñïîëüçîâàíèå 
ÍÏÂÏ àññîöèèðîâàíî ñ íåôðîòîêñè÷íîñòüþ (îñîáåííî 
ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðè íàëè÷èè ãèïîâîëåìèè), ïîâûøåííîé 
êðîâîòî÷èâîñòüþ, óëüöåðîãåííûì äåéñòâèåì [25].

Èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 (öåëåêîêñèá) íå íàøëè øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ â ÐÔ. Îäíà èç ïðè÷èí – ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì öåëåêîêñèáà àññîöèè-
ðîâàí ñ âîçðàñòàíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà 
ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ åãî ðàíåå [26].

Íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ: ïàðà-
öåòàìîë. Ïàðàöåòàìîë òðàäèöèîííî îòíîñÿò ê ïðåïàðàòàì 
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü 

ÖÎÃ-2 â ãîëîâíîì ìîçãå, îäíàêî â íåáîëüøîé ñòåïåíè îí 
èíãèáèðóåò ÖÎÃ â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ. Äëÿ ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïàðàöåòàìîë èñïîëüçóåòñÿ 
â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ÷àùå âñåãî ÍÏÂÏ, 
â ñâÿçè ñ íèçêîé àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Êðîìå òîãî, 
ïðè åãî íàçíà÷åíèè îïèñàíî ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ (àìèòðàíñôåðàçû) è ãåïàòîòîêñè÷íûé ýôôåêò [27]. 

Àäúþâàíòíûå ïðåïàðàòû. Ïðè îáñóæäåíèè àäúþâàíòíîé 
òåðàïèè â êîíòåêñòå ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ êåòàìèíîì è ãàáà-
ïåíòèíîì. Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ýòèì ïðåïàðàòàì íå 
âûðàáîòàíî. Íàçíà÷åíèå êåòàìèíà – íåêîíêóðåíòíîãî 
àíòàãîíèñòà NMDA-ðåöåïòîðîâ – îáû÷íî îáúÿñíÿþò åãî 
ñïîñîáíîñòüþ ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ãèïåðàëüãåçèè 
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ îïèîèäîâ. Ïðèìåíåíèå ãàáàïåíòèíà 
(ïðåïàðàòà ñ ïðîòèâîñóäîðîæíîé àêòèâíîñòüþ) ïðåäî-
òâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íîé ãèïåðàëüãåçèè. Íå-
îáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
óñòàíîâèòü ìåñòî ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñõåìàõ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
ÏÓÂ ïîäðàçóìåâàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèíöèïîâ 

ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ íà îñíîâå ìóëüòè-
ìîäàëüíîãî ïîäõîäà. Ñîâñåì íåäàâíî òàêîé ïîäõîä, â îò-
ëè÷èå îò òðàäèöèîííîé ìîíîòåðàïèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
ìîãëè áû ðàñöåíèòü êàê ïîëèïðàãìàçèþ, íî ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû êóðàöèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîêàçàëè åãî 
ïðåèìóùåñòâà. Êîìáèíàöèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê îáåçáî-
ëèâàíèÿ è ñõåì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ñèíåðãè÷åñêèì 
èëè àääèòèâíûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
äîñòè÷ü àäåêâàòíîãî óðîâíÿ àíàëüãåçèè ó îïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ è ìèíèìèçèðîâàòü ïîáî÷íîå äåéñòâèå 
ìåäèêàìåíòîâ. 

Âàæíàÿ ðîëü â ïîñëåîïåðàöèîííîì îáåçáîëèâàíèè 
îòâîäèòñÿ ðåãèîíàëüíûì ìåòîäàì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ñíèçèòü ÷àñòîòó è äîçó íàçíà÷åíèÿ îïèîèäîâ. Ïðèìåíå-
íèå ÝÏ îáåñïå÷èâàåò äîçèðîâàííîå ââåäåíèå ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà è àäåêâàòíîå êóïèðîâàíèå áîëè. Êðîìå òîãî, 
ðåãèîíàëüíûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ óìåíüøàþò âåðî-
ÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. 

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìóëüòèìîäàëü-
íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, áåçóñëîâíî, 
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà 
è ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
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