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Ââåäåíèå
Áîëüøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå äèñôóíêöèé ñëþííûõ 

æåëåç (ÑÆ) èãðàþò çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 
[1]. Ñíèæåíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ÑÆ âñòðå÷àåò-
ñÿ ó 81% áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(ÙÆ), ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè ýòèõ ïàöèåíòîâ ê ãðóïïå 
âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñèàëàäåíîçà [2]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ãèïîòèðåîç ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ôàêòîðîì âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÑÆ [3, 4]. Â òêàíÿõ ÑÆ âîçíèêàþò äåãåíåðà-
òèâíûå ïðîöåññû âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ãèïåðòðîôèè îðãàíà çà ñ÷åò ïåðåïîëíåíèÿ 
àöèíóñîâ ñåêðåòîì. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãè-
ïîñàëèâàöèè è âïîñëåäñòâèè – êñåðîñòîìèè [5].



Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áàçîâûå ïðîòîêîëû êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñèàëàäåíîçîâ ïðè ïàòîëîãèè ÙÆ ïîçâîëÿþò 
äîáèòüñÿ ëèøü ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè è êîðîòêîé 
ðåìèññèè [6]. Îäíàêî êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ 
íå óëó÷øàåòñÿ, îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå ãèïîñàëèâàöèè, 
ãèïåðòðîôèè îêîëîóøíûõ ÑÆ (ÎÓÑÆ) [7].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî, ÷òî àêòèâíûå êîìïîíåíòû ðà-
ñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà [8, 9]. Îäíàêî ðàáîòû, ïîñâÿùåí-
íûå âëèÿíèþ íà ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ÑÆ, îòñóòñòâóþò. 
Òåì íå ìåíåå ôèòîïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ïî òåõíîëîãèè 
«ïðîòèâîòî÷íîé ñáåðåãàþùåé ýêñòðàêöèè íèçêîìîëå-
êóëÿðíûõ ôðàêöèé âîäîðàñòâîðèìûõ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé», óíèêàëüíû. 
Áîëåå 95% âñåõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ âûäåëÿåòñÿ 
èç ðàñòåíèé è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ [10, 11].

Òàêèì îáðàçîì, ïîäáîð äîçèðîâêè ôèòîïðåïàðàòà ìåñò-
íîãî ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ðåàêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÑÆ è àíàëèç 
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè æåëåçû ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèàëàäåíîçàìè îêîëîóøíûõ ÑÆ ïðè 
ãèïîòèðåîçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-

ëèöåâîé õèðóðãèè öåíòðà êëèíè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé 
ñòîìàòîëîãèè ÔÃÁÓ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 1» ÓÄÏ ÐÔ îáñëå-
äîâàëè è ëå÷èëè 52 ÷åëîâåêà (42 æåíùèíû è 10 ìóæ÷èí, 
ñðåäíèé âîçðàñò – 49.9 ± 14.4 ãîäà) ñ ðåàêòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îêîëîóøíûõ ÑÆ â ïåðèîä ñ 2018 
ïî 2021 ã.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûë óñòàíîâëåííûé äèàãíîç 
ñèàëàäåíîçà ÎÓÑÆ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü 
íà êîíòðîëèðóåìîé ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè 
è äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ó âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà ïî 
ïîâîäó ãèïîôóíêöèè ÙÆ è áûëè ââåäåíû â ýóòèðåîèä-
íîå ñîñòîÿíèå.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ – íàëè÷èå ó áîëüíûõ àóòîèì-
ìóííûõ è ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïàòîëîãèè 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñèàëàäåíîçà: I ãðóïïà  
(n = 26 (21 æåíùèíà è 5 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò – 
49.5 ± 14.3 ãîäà) ïîëó÷àëà ñõåìó áàçîâîé òåðàïèè;  
II ãðóïïà (n = 26 (21 æåíùèíà è 5 ìóæ÷èí), ñðåäíèé 
âîçðàñò – 50.3 ± 14.1 ãîäà) ïîëó÷àëà äîïîëíèòåëüíî 
ê áàçîâîé òåðàïèè ôèòîïðåïàðàò ìåñòíîãî ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî äåéñòâèÿ.

Äàííûå îñíîâíûõ ãðóïï ñîïîñòàâëÿëè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (n = 20, ñðåäíèé âîçðàñò – 41.6 ± 5.7 ãîäà), êðèòå-
ðèåì âêëþ÷åíèÿ â êîòîðóþ ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. 

Íà ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû çàïîëíÿëè àíêåòó-
îïðîñíèê ñ áàëëüíîé îöåíêîé ñóáúåêòèâíûõ æàëîá: ñó-
õîñòü â ïîëîñòè ðòà ïîñòîÿííàÿ, óñèëèâàþùàÿñÿ âî âðåìÿ 
ïðèåìà ïèùè, ðàçãîâîðà èëè ïîñëå ñíà, áîëåçíåííîñòü 
â îáëàñòè ÎÓÑÆ ïîñòîÿííàÿ èëè òîëüêî âî âðåìÿ ïðèå-
ìà ïèùè, óâåëè÷åíèå ÎÓÑÆ. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ 
ðàíæèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0 áàëëîâ – îòñóòñòâèå 
ñèìïòîìà; 1 áàëë – ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü; 2 áàëëà – óìå-

ðåííàÿ âûðàæåííîñòü; 3 áàëëà – ñèëüíàÿ âûðàæåííîñòü 
ñèìïòîìà. Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðîâàëè ïî ñóììå áàëëîâ: 
îò 0 äî 3 – «õîðîøåå ñîñòîÿíèå», îò 4 äî 9 – «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå», áîëåå 9 – «íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 
ñîñòîÿíèå».

Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå âèçóàëüíî îöåíèâàëè óâëàæ-
íåííîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è íàëè÷èå âûäåëÿåìîãî 
ñåêðåòà èç ïðîòîêà ÎÓÑÆ. 

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÎÓÑÆ îïðåäåëÿëè ñèà-
ëîìåòðèåé ïî ìåòîäó Ì.Â. Ñèìîíîâîé (1982). Çàáîð ïàðî-
òèäíîé ñëþíû ïðîâîäèëè óòðîì íàòîùàê ñ ïîìîùüþ êàï-
ñóëû Ëåøëè – Þùåíêî – Êðàñíîãîðñêîãî. Ïîëó÷åííûé 
ñåêðåò ïðè ñòèìóëÿöèè 3%-íûì ðàñòâîðîì àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû ñîáèðàëè â òå÷åíèå 5 ìèíóò â ãðàäóèðîâàííûå 
ïðîáèðêè (ðèñ. 1).

Â I ãðóïïå ñõåìà áàçîâîé òåðàïèè, ñîãëàñíî «Ôåäå-
ðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ÑÆ» (2016), ñîñòîÿëà èç îáùåãî 
è ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ [12]. Íàçíà÷àëè ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé 
êîìïëåêñ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ïàíêðåàòèí, 
ïàïàèí, ðóòîçèäà òðèãèäðàò, áðîìåëàèí, òðèïñèí, ëèïàçó, 
àìèëàçó, õèìîòðèïñèí), per os ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ìåñòíî ïðîâîäèëè íàðóæíûå áëîêà-
äû ïî À.Â. Âèøíåâñêîìó 0.5%-íûì ðàñòâîðîì ïðîêàèíà 
(Íîâîêàèíà) â îáëàñòè ÎÓÑÆ â êîëè÷åñòâå 15–20 ìë, 
÷åðåäóÿ ñ êîìïðåññàìè 30%-íûì ðàñòâîðîì Äèìåêñèäà, 
ðàçâåäåííûì ñ âîäîé 1 : 3. Ïðè ñóæåíèè ñòåíîíîâà ïðîòîêà 
áóæèðîâàëè çîíäàìè Áîóìàíà. Ïðè íàëè÷èè ñëèçèñòûõ 
è ôèáðîçíûõ âêëþ÷åíèé â ñåêðåòå ïðèìåíÿëè èíñòèë-
ëÿöèþ ïðîòîêîâ æåëåçû ôèçèîëîãè÷åñêèì 0,9%-íûì 
ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ.

Âî II ãðóïïå áàçîâîå ëå÷åíèå äîïîëíèëè ôèòîïðåïà-
ðàòîì (ÎÎÎ «ÔÍÏÏ “Ñàëóòà-Ì”», Ðîññèÿ), ñîñòîÿùèì 



èç ëèîôèëèçèðîâàííîãî âîäîðàñòâîðèìîãî ýêñòðàêòà 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé: êàëåíäóëû, òûñÿ÷åëèñòíèêà, 
çâåðîáîÿ, êîðíÿ ñîëîäêè, ïëîäîâ øèïîâíèêà, òàêæå ñî-
äåðæàùèõ ÿáëî÷íûé ïåêòèí, ôëàâîíîèäû, âèòàìèí Ñ. 
Òàáëåòêè ôèêñèðîâàëè íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òâåðäîãî 
íåáà ïàöèåíòà ñ äàëüíåéøèì ðàññàñûâàíèåì â òå÷åíèå 
áîëåå òðåõ ÷àñîâ. Íàçíà÷àëè 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 21 äíÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëè ÷åðåç îäèí è øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà 
ñ ïîìîùüþ çàïîëíåíèÿ èññëåäóåìûìè àíêåòû-îïðîñíèêà. 
Çàòåì âèçóàëüíî îñìàòðèâàëè ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è ñî-
áèðàëè ïàðîòèäíóþ ñëþíó ïðè ïîìîùè ñèàëîìåòðèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 10.0 (StatSoft, USA). Âñå 
êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè òåñòèðîâàëè íà ñîîòâåòñòâèå 
èõ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ êðèòåðèåì Êîëìîãîðîâà. 
Ïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå îïèñàíû â âèäå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ. Âû÷èñëÿëè 
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, óðîâåíü 
äîñòîâåðíîñòè p. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Èññëåäóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå ïðåäúÿâëÿëè 

æàëîá. Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû àíêåòû ñîñòàâëÿëè 0.3 ± 0.1 
áàëëà è èíòåðïðåòèðîâàëèñü êàê «õîðîøåå ñîñòîÿíèå». 
Ïðè îñìîòðå ÎÓÑÆ íå ïàëüïèðîâàëèñü, ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ðòà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà è óìåðåííî óâëàæíåííàÿ. 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñèàëîìåòðèè ñîñòàâèëî 3.0 ± 0.7 ìë, 
÷òî ÿâëÿëîñü íîðìîé.

Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ñ ñè-
àëàäåíîçîì ÎÓÑÆ, ïî äàííûì îïðîñíèêà, ñâîè æàëîáû 
îöåíèâàëè â 8.1 ± 1.9 áàëëà. Äàííûé ðåçóëüòàò ðàñöåíèâàëè 
êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå», çíà÷åíèÿ â 27 ðàç 
ïðåâûøàëè òàêîâûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð = 0.0001) 
(ðèñ. 2).

Íà êëèíè÷åñêîì îñìîòðå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå 
ÎÓÑÆ ó 22 (42%) èññëåäóåìûõ. Ó 30 (58%) ïàöèåíòîâ 
æåëåçû ïàëüïèðîâàëèñü áåçáîëåçíåííûìè, ìÿãêî-ýëà-
ñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, ó 22 (42%) – ïëîòíî-ýëàñòè÷íîé 
êîíñèñòåíöèè. Â ïîëîñòè ðòà íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû 
ãèïîñàëèâàöèè: ó 25 (48%) áîëüíûõ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà 
ðòà ÿðêî-àëîãî öâåòà ñ âûðàæåííîé ñóõîñòüþ, ïðè îñìîòðå 
øïàòåëü ïðèëèïàë ê ñëèçèñòîé; ó 5 (10%) ÷åëîâåê âÿçêàÿ, 
ïåíèñòàÿ ñëþíà. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ ïàöèåí-
òîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí ìíîæåñòâåííûé ïðèøåå÷íûé 
êàðèåñ çóáîâ. Ó 6 (12%) ïàöèåíòîâ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà 
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, óìåðåííî óâëàæíåíà, ó 16 (31%) 
ïàöèåíòîâ – ñëàáî óâëàæíåíà. 

Ñðåäíèå äàííûå ñèàëîìåòðèè ïàöèåíòîâ ñ ñèàëàäåíî-
çîì ÎÓÑÆ ñîñòàâèëè 1.2 ± 0.5 ìë è èíòåðïðåòèðîâàëèñü 
êàê II ñòåïåíü êñåðîñòîìèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
æåëåç áûëà ñíèæåíà â 2.5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé (ð = 0,04) (ðèñ. 3).

×åðåç ìåñÿö ïîñëå êóðñà áàçîâîé òåðàïèè â I ãðóïïå 
âñå îáñëåäóåìûå îòìåòèëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòû-îïðîñíèêà, ñðåäíÿÿ 
ñóììà áàëëîâ ïî âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ äîñòèãëà çíà÷åíèé 3.8 ± 1.0, ÷òî èíòåðïðåòèðîâàëîñü 
êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå», òî åñòü îòìå÷àëîñü 
óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ  
â 2 ðàçà (ð = 0.04), íî ïðè ýòîì ñóììà áàëëîâ áûëà â 13 ðàç 
âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð = 0.001) (ðèñ. 2).

ÎÓÑÆ ïðè ïàëüïàöèè áûëè ìÿãêî-ýëàñòè÷íîé êîí-
ñèñòåíöèè, íî îñòàâàëèñü óâåëè÷åííûìè ó 5 (19%) èç 26 
ïàöèåíòîâ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà 
è óìåðåííî óâëàæíåííàÿ ó 21 (81%) ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì 
ó 5 (19%) ÷åëîâåê âñå åùå îòñóòñòâîâàëà ñâîáîäíàÿ ñëþíà. 

Ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ÎÓÑÆ îñòàâàëàñü ñíèæåííîé, 
òàê êàê ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñèàëîìåòðèè áûëè ðàâíû 
2.0 ± 0.4 è ñîîòâåòñòâîâàëè êñåðîñòîìèè I ñòåïåíè (ðèñ. 3). 



Îäíàêî â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè îñíîâíîé ãðóïïû 
äî ëå÷åíèÿ îíè óâåëè÷èëèñü â 1.7 ðàçà (p = 0.22) è áûëè 
â 1.5 ðàçà íèæå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p = 0.22).

Âî II ãðóïïå ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå áàçîâîãî ëå÷åíèÿ 
ñ äîïîëíåíèåì ôèòîïðåïàðàòà ìåñòíîãî ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû. 
Ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà áûëè ðàâíû «õîðîøåìó ñîñòîÿ-
íèþ», áûëè â 3.9 ðàçà (ð = 0.006) äîñòîâåðíî íèæå çíà-
÷åíèé îñíîâíîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ è â 1.8 ðàçà (ð = 0.21) 
áåç ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû ìåíüøå òàêîâûõ â I ãðóïïå 
(ðèñ. 2).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÎÓÑÆ ïàëüïèðîâàëèñü áåçáîëåçíåííî 
è áûëè ìÿãêî-ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè, ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ðòà óìåðåííî óâëàæíåíà, áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà. 

Äàííûå ñèàëîìåòðèè äîñòèãëè íîðìû – 3.0 ± 0.5 ìë. 
Ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ óëó÷øèëàñü â 2.5 ðàçà (ð = 0.01) 
ïîñëå òåðàïèè. Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ âî II ãðóïïå ïîêàçàë 
ðåçóëüòàò â 1.5 ðàçà (ð = 0.12) ëó÷øå, ÷åì â I ãðóïïå (ðèñ. 3). 

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ  
â I ãðóïïå ó 2 (8%) ÷åëîâåê íàáëþäàëîñü îáîñòðåíèå ñè-
àëàäåíîçà ÎÓÑÆ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü æàëîáàìè íà 
óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü â îêîëîóøíî-æåâàòåëüíîé 
îáëàñòè. 

Æàëîáû îöåíèâàëè êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòî-
ÿíèå», çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óâåëè÷èëèñü â 1.5 ðàçà 
(ð = 0.18) â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ, íî êðèòåðèé èíòåð-
ïðåòàöèè ñîõðàíèëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé äî ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî áàëëîâ 
ñíèçèëîñü â 1.4 ðàçà (ð = 0.30), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá 
óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòà (ðèñ. 2).

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà è óìåðåí-
íî óâëàæíåíà ó 26 (100%) ÷åëîâåê. Èç ïðîòîêîâ ÎÓÑÆ  
2 (8%) ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ñåêðåò ñ ôèáðèíîçíûìè âêëþ-
÷åíèÿìè, ó 5 (19%) èññëåäóåìûõ âûäåëÿëñÿ ïðîçðà÷íûé 
âÿçêèé ñåêðåò. 

Ïîêàçàòåëè ñèàëîìåòðèè ñîñòàâèëè 1.8 ± 0.4 ìë (êñåðî-
ñòîìèÿ II ñòåïåíè), òî åñòü ïîâûñèëèñü â 1.5 ðàçà (ð = 0.35) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷å-
íèÿ, ñíèçèëèñü â 1.1 ðàçà (ð = 0.73) â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 
÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ è áûëè â 1.7 ðàçà íèæå 
çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð = 0.14) (ðèñ. 3).

Âî II ãðóïïå â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ îáî-
ñòðåíèÿ íå áûëè çàôèêñèðîâàíû. Ñâîè îùóùåíèÿ ïà-
öèåíòû â ñóììå îöåíèëè êàê «õîðîøåå ñîñòîÿíèå», òî 
åñòü ïîêàçàòåëè óëó÷øèëèñü â 1.1 ðàçà (ð = 0.87) çà ïÿòü 
ìåñÿöåâ è â 4.3 ðàçà (ð = 0.004) ñ ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè. 
Òàêæå ðåçóëüòàò äàííîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ïðîòîêîë 
ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ â 3,1 ðàçà (ð = 0,006) ýôôåêòèâíåå, ÷åì 
â I ãðóïïå (ðèñ. 2).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÎÓÑÆ íå ïàëüïèðîâàëèñü. Ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà ðòà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà è óìåðåííî óâ-
ëàæíåíà. Ñèàëîìåòðèÿ ñîõðàíÿëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå 
â òå÷åíèå ïîëóãîäà è ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ I ãðóïïîé ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ÎÓÑÆ óëó÷øèëàñü  
â 1.6 ðàçà (ð = 0.03) (ðèñ. 3). 

Ïî íàøèì äàííûì, ïðèìåíåíèå äàííîãî ôèòîïðåïà-
ðàòà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñèàëàäåíîçà ÎÓÑÆ 
ñïîñîáñòâîâàëî ñòîéêîìó ðåãðåññó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ â ïàðîòèäíîé ñëþíå ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì 
ëå÷åíèåì è íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî èíòåðëåéêèíà 10. Òàêîé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò çà ñ÷åò 
äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â ïîëîñòè ðòà ôèòîïðåïàðàòà 
â ïðîöåññå ðàññàñûâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ëîêàëüíîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ çà ñ÷åò ïðîëîíãèðî-
âàííîãî âûñâîáîæäåíèÿ àêòèâíûõ âåùåñòâ [13].

Çàêëþ÷åíèå
Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âêëþ-

÷åíèå ôèòîïðåïàðàòà ìåñòíîãî äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ 
â êîìïëåêñíîå áàçîâîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøå-

3.0 ± 0.5

2.0 ± 0.4
1.8 ± 0.4

3.0 ± 0.7                                3.0 ± 0.7                            3.0 ± 0.7

1.2 ± 0.5

2.9 ± 0.3



íèþ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ÎÓÑÆ è ëó÷øåìó óâëàæíåíèþ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà. 

Äîïîëíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñèàëàäåíîçà ÎÓÑÆ 
ôèòîïðåïàðàòîì ìåñòíîãî ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ 
ýôôåêòèâíåå òåðàïèè ïî áàçîâîìó ïðîòîêîëó, òàê êàê 
â òå÷åíèå ïîëóãîäà ñîõðàíÿëñÿ ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ â âèäå 
óâåëè÷åíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëåçû è óëó÷øåíèÿ 
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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