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Ââåäåíèå
Ñèôèëèñ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ âî âñåì ìèðå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì (ÈÏÏÏ). Â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò â áîëüøèíñòâå 
çàïàäíûõ ñòðàí ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñèôèëèñîì íåóêëîííî 
ðàñòåò. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ïî êîíòðîëþ 
è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé [1], çàáîëåâàåìîñòü èíôåê-
öèåé âûðîñëà â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2017 ã. ñ 4.6 äî 7.1 ñëó÷àåâ 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè ïîñëå ïîäúåìà â 90-õ ãîäàõ 
çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ 
íà÷èíàÿ ñ 1998 ã. Òàê, ñ 2008 ïî 2019 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

ñèôèëèñà ñíèçèëàñü ñ 59.6 äî 15.0 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ, îäíàêî èíôåêöèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì  
ó 20 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîäíî [2]. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ 
ïåðåðàñïðåäåëåíèå ôîðì ñèôèëèñà ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ñêðûòûõ ôîðì è ðîñòîì ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû [2]. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äàííûå îá 
óâåëè÷åíèè ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèÿ ñèôèëèñà ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé [3–8]. Äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåäè áîëüíûõ 
ñèôèëèñîì, ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, äîñòèãàåò 
5.22%, ïðè÷åì â 21.3–49.4% ñëó÷àåâ ÂÈ× äèàãíîñòèðóåòñÿ 
âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè âïåðâûå [3, 5].



Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàííîé èíôåêöèè ñèôè-
ëèñà è ÂÈ× îáóñëîâëåíà ñõîæèìè ãðóïïàìè ðèñêà 
è ïóòÿìè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé [9]. Îäíè àâòîðû 
ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñèôèëèñîì 
ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ìóæ÷èí, èìå-
þùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ), è äîëÿ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ â òàêèõ ãðóïïàõ äîñòèãàåò 51.1% [10, 
11]. Äðóãèå ðàñöåíèâàþò ðîñò ñî÷åòàííîé èíôåêöèè 
â äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå êàê ñëåäñòâèå äîñòóïíî-
ñòè äîêîíòàêòíîé è ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè è îòêàçà îò èñïîëüçîâàíèÿ áàðüåðíûõ 
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè [12, 13]. Â Ðîññèè ðåçóëüòàòû 
àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé íåìíîãî÷èñëåííû è ïðî-
òèâîðå÷èâû. Òàê, ïî äàííûì À.Â. Êîðîáêî è ñîàâò. 
[4], À.À. Õðÿíèíà è ñîàâò. [5], ÌÑÌ ñîñòàâëÿþò íå 
áîëåå 2.7% ñðåäè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé 
ñèôèëèñà è ÂÈ×, à ïî äàííûì Ò.Â. Êðàñíîñåëüñêèõ 
è ñîàâò. [14], èõ ÷èñëî äîñòèãàåò 71.1%. Îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîñòåïåííî 
ïåðåøëà èç êàòåãîðèè ïðåèìóùåñòâåííî ãåìîêîí-
òàêòíûõ èíôåêöèé â ãðóïïó ÈÏÏÏ [5]. Íàïðèìåð, 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äîëÿ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× 
âîçðîñëà â 10 ðàç – ñ 7.5 äî 76.7%, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (ïðåèìóùåñòâåííî èíúåê-
öèîííûõ) èìååò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò ïðîèñõîäèò 
èçìåíåíèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
â ýïèäåìèîëîãèè ñèôèëèñà è ÂÈ×, à òàêæå â ðàçâèòèè 
ñî÷åòàííîé èíôåêöèè. Èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èíôèöèðîâàíèþ âîçáóäè-
òåëÿìè ýòèõ èíôåêöèé, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé è ìîæåò ëå÷ü â îñíîâó 
âûäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà è ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòó-
ðû çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé è îñîáåííîñòåé ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñî÷åòàííîé 
èíôåêöèè, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëå-

âàåìîñòè ñèôèëèñîì ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
è îñîáåííîñòåé ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñî÷åòàííîé èíôåêöèè, ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïåðèîä 
ñ 2008 ïî 2010 ã. è ñ 2018 ïî 2020 ã. Âñåãî â ñòàöèîíàðå 
ÑÏá ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äè-
ñïàíñåð» (ÃîðÊÂÄ) â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ã. áûëî ïðî-
ëå÷åíî 3456 ïàöèåíòîâ, à â ïåðèîä ñ 2018 ïî 2020 ã. – 
1945 ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ñèôèëèñà. Èç 
íèõ 139 è 272 ÷åëîâåêà áûëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå. 
Ïðîâåäåíî ïîïåðå÷íîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
ïîñðåäñòâîì áåñïîâòîðíîé âûáîðêè è îáðàáîòêè êàðò 
ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëèñîì ïðè 
ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Äèàãíîç ñèôèëèñà óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñ ñû-
âîðîòêîé è ëèêâîðîì, èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè 
ðåêîìåíäàöèÿìè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà äåðìàòîâå-
íåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ (2008 è 2020 ãã. ñîîòâåòñò-
âåííî). Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíàâëèâàëè íà 

îñíîâàíèè ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
è èììóííîãî áëîòòèíãàâ ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèè (2007 è 2020 ãã. ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâîäèëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû çàáî-
ëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì. Äåìîãðàôè÷åñêèå è ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè (âîçðàñòíîé, ïîëîâîé ñîñòàâ, 
áðà÷íî-ñåìåéíûé ñòàòóñ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, òðó-
äîâàÿ çàíÿòîñòü, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, 
îñîáåííîñòè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ) èçó÷àëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Àíàëèç 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè 
è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì» (2017). 

Ïðèìåíÿëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé è àíàëèòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè. Çà êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè-
íèìàëè ð  0.05. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ 
èñïîëüçîâàëè 2 Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû
Óäåëüíûé âåñ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ ñè-

ôèëèñîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ÃîðÊÂÄ 
â 2018–2020 ãã., ñîñòàâèë 13.9% è ïðàêòè÷åñêè â òðè 
ðàçà ïðåâûøàë òàêîâîé 10 ëåò íàçàä (5.4%, p < 0.001). 
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, íàïðîòèâ, óìåíüøèëàñü ñ 49.4 äî 7.5% (p < 0.001). 
Ïàöèåíòû ñóùåñòâåííî ÷àùå ñòàëè ïîëó÷àòü àíòèðå-
òðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ÀÐÂÒ) (79.7% â 2018–2020 ãã. 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 18.6% â 2008–2010 ãã., p < 0.001).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì êàê â 2008–
2010 ãã., òàê è â 2018–2020 ãã. äîìèíèðîâàëè ðàííèå 
ôîðìû ñèôèëèñà (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ïðîèçîøëî èç-
ìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ôîðì ñèôèëèñà. Îòìå÷àåòñÿ 
âûðàæåííûé ðîñò äîëè ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà (ñ 13.7 
äî 36%, p < 0.001), ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíîå 
ñîêðàùåíèå ðàííèõ ìàíèôåñòíûõ ôîðì, â ÷àñòíîñòè 
âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà êîæè è ñëèçèñòûõ, ñ 58.3 äî 
23.9% (p < 0.001). Òàêæå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âûÿâëåíî 12 ñëó÷àåâ ñèôèëèòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (4.4%, 
p = 0.012), 10 ëåò íàçàä ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íå çàôèêñèðî-
âàíî. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äîëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ðåèíôåêöèåé ñèôèëèñà âîçðîñëà è ñîñòàâèëà 26.5%, 
÷òî â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ðàíåå (12.2% (p < 0.001)).

Çàáîëåâàíèå íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëîñü 
â âîçðàñòå 20–39 ëåò, äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 
íå ìåíåå 70% çà îáà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì 
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 30–39 ëåò (ñ 28.1 äî 41.9%, ð = 0.006) 
è óìåíüøåíèþ – â âîçðàñòå 20–29 ëåò (ñ 46 äî 28.7%, 
p < 0.001).

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì çà ïîñëåä-
íèå ãîäû ñîñòàâèëà 34.9%, ÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì 
ðàíåå (7.9%, p < 0.001). Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü âîçðîñëà 
ñ 27.3 äî 63.9% (p < 0.001), à ñóäèìîñòü èìåëè 2.2%, ÷òî 
â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì â 2008–2010 ãã. (23.7%, p < 0.001).

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïîëó 
â ðàçíûå ãîäû îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ÷èñëà ìóæ÷èí (ñ 59.7 äî 92.6% (p < 0.001)) 
è àññîöèèðîâàííîå óâåëè÷åíèå äîëè ÌÑÌ (ñ 16.5 äî 
51.1%, (p < 0.001)). 

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïàöèåíòû ÷àùå 



Òàáëèöà 1

Îöåíèâàåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà Ãîäû íàáëþäåíèÿ Êðèòåðèé 2 P

2008–2010 2018–2020

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Ôîðìû ñèôèëèñà

Ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ 2 1.4 3 1.1 0.086 0.769

Âòîðè÷íûé ñèôèëèñ 81 58.3 65 23.9 47.462 < 0.001

Ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé 24 17.3 40 14.7 0.459 00.498

Ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé 10 7.2 37 13.6 3.730 0.053

Íåéðîñèôèëèñ ðàííèé 19 13.7 98 36 22.587 < 0.001

Íåéðîñèôèëèñ ïîçäíèé 3 2.2 17 6.3 3.327 0.068

Ñèôèëèñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû

- - 12 4.4 6.317 0.012

Ðåèíôåêöèÿ ñèôèëèñà 17 12.2 72 26.5 10.996 < 0.001

ÂÈ×-èíôåêöèÿ

Âûÿâëåíî âïåðâûå 69 49.4 21 7.5 94.518 < 0.001

Âûÿâëåíî ðàíåå 70 50.6 251 92.5 94.518 < 0.001

Ïîëó÷àþò ÀÐÂÒ 13 18.6 200 79.7 151.753 < 0.001

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó

Ìóæ÷èíû 83 59.7 252 92.6 66.203 < 0.001

Èç íèõ ÌÑÌ 23 16.5 139 51.1 46.001 < 0.001

Æåíùèíû 56 40.3 20 7.4 66.203 < 0.001

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó

15–20 ëåò 4 2.9 2 0.7 2.935 0.087

20–29 ëåò 64 46 78 28.7 12.269 < 0.001

30–39 ëåò 39 28.1 114 41.9 7.556 0.006

40 ëåò è ñòàðøå 32 23 78 28.7 1.501 0.221

ÈÏÏÏ â àíàìíåçå

Ãåïàòèò Â 8 5.8 5 1.8 4.608 0.032

Ãåïàòèò Ñ 79 56.8 49 18 64.645 < 0.001

Ãåïàòèò Â + ãåïàòèò Ñ 6 4.3 4 1.5 3.139 0.076

Îòðèöàåò 10 7.2 187 68.8 139.663 < 0.001

Äðóãèå ÈÏÏÏ 36 25.9 27 9.9 18.083 < 0.001

Ïîëîâîå ïîâåäåíèå

Â áðàêå 36 25.9 23 8.5 22.766 < 0.001

Ïîñòîÿííûé ïàðòíåð 61 43.7 80 29.4 8.550 0.003

Áîëåå òðåõ ïàðòíåðîâ çà øåñòü 
ìåñÿöåâ

20 14.4 175 64.4 92.046 < 0.001

Îïûò êîììåð÷åñêîãî ñåêñà 24 17.3 27 10.1 4.559  0.033

Íàðêîïîòðåáëåíèå

Ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ

43 30.9 25 9.2 31.500 < 0.001

Âñåãî 139 100 272 100 – –



(64.4%) ñòàëè èìåòü áîëåå òðåõ ïàðòíåðîâ çà øåñòü 
ìåñÿöåâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ 14.4% 10 ëåò íàçàä, p < 0.001). 
Ê óñëóãàì êîììåð÷åñêîãî ñåêñà ñòàëè ïðèáåãàòü íåì-
íîãî ÷àùå 17.3% (ïðåèìóùåñòâåííî ãåòåðîñåêñóàëüíûå 
ìóæ÷èíû), â 2008–2010 ãã. îá ýòîì ñîîáùàëè 10.1% 
ïàöèåíòîâ (ð = 0.033). Äîëÿ ïàöèåíòîâ â áðàêå ñîñòà-
âèëà 8.5%, ýòî â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì ðàíåå (25.9%, 
ð  0.05). Î íàëè÷èè ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà ñîîáùàëè 
29.4% ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, 
ýòî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå 
â 2008–2010 ãã. (43.7%, ð = 0.003).

Íåìàëîâàæíî îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ ïàöèåíòîâ, óïî-
òðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ñîêðàòèëàñü 
ïî÷òè â òðè ðàçà – ñ 30.9 äî 9.2% (p < 0.001). Çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü. 
Ó 18% ïàöèåíòîâ âûÿâëåí îäíîâðåìåííî ãåïàòèò Ñ, 
äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ: 
10 ëåò íàçàä ãåïàòèòîì Ñ áûëè èíôèöèðîâàíû 56.8% 
ïàöèåíòîâ (p < 0.001). Ñíèæàåòñÿ è ÷àñòîòà äðóãèõ 
ÈÏÏÏ â àíàìíåçå (9.9% â 2018–2020 ãã. ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 25.9%, p < 0.001).

Îáñóæäåíèå
Ôàêòîðû ðèñêà ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ñèôèëèñà 

è ÂÈ×-èíôåêöèè, õîðîøî èçâåñòíû – ýòî áåñïî-
ðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî 
ïàðòíåðà, ãîìîñåêñóàëüíûå ñâÿçè, ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè. 
Îäíàêî çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç íèõ ñóùåñòâåííî çàâè-
ñèò îò ñîñòàâà èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè, ñòðàíû, îñî-
áåííîñòåé îáðàçà æèçíè è ìåíÿåòñÿ î÷åíü äèíàìè÷íî 
è ðåãóëÿðíî. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ 
ñî÷åòàííîé èíôåêöèè ñèôèëèñà è ÂÈ×, à òàêæå èõ 
èçìåíåíèå îñâåùåíû ìàëî è òðåáóþò äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ 
ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëèñîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ× çà 
10 ëåò – ïåðèîäû 2008–2010 ãã. è 2018–2020 ãã. Áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû êàðòû ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî 
139 è 272 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò ÷èñëà ìóæ÷èí, 
áîëüíûõ ñèôèëèñîì. Èõ äîëÿ çíà÷èìî âîçðîñëà çà 
10 ëåò – ñ 59.7 äî 92.6% (p < 0.001). Ïðè ýòîì îñíîâíîé 
ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ÌÑÌ. 
Äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëàñü ñ 16.5 äî 51.1%. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî êàê ñî ñíèæåíèåì ñòèãìàòèçàöèè 
[20], òàê è ñ ðîñòîì äîëè ÌÑÌ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò 
ìèðîâîìó òðåíäó: ïî äàííûì P. Read è ñîàâò. [11], 
äîëÿ ÌÑÌ âîçðîñëà äî 55% â òàêèõ ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ, à ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ïî êîíòðîëþ 
è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé [1], äî 95%. Ò.Â. Êðàñíî-
ñåëüñêèõ è ñîàâò. [14] ñîîáùàþò î âûñîêîé äîëå ÌÑÌ 
(71.1%) ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåéðîñèôèëèñîì è ÂÈ×-
èíôåêöèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â äðóãèõ ðåãèîíàõ 
íàøåé ñòðàíû [5] äîëÿ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÌÑÌ 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå è ñîñòàâëÿåò 2.7%.

Ïî íàøèì äàííûì, îòìå÷àåòñÿ ðîñò äîëè ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÀÐÂÒ, ñ 18.6 äî 79.7% (ð  0,05). 
Ìíîãèìè àâòîðàìè ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåñîìûé 
ôàêòîð ðèñêà, âëåêóùèé çà ñîáîé îòêàç îò êîíòðà-
öåïöèè è ñòèìóëÿöèþ ïðîìèñêóèòåòíîãî ïîâåäåíèÿ 

[12, 13]. Â òî æå âðåìÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîòðåáëÿþùèõ 
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ñíèæàåòñÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè 
ñîîòâåòñòâóþò äàííûì è äðóãèõ àâòîðîâ [5]. Îäíî-
âðåìåííî ó ïàöèåíòîâ óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ 
ñèôèëèñà è ÂÈ× ñ ãåïàòèòîì Ñ. 

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàåò ìîëîäîé ðå-
ïðîäóêòèâíûé âîçðàñò: 20–29 ëåò (áûëî 46%, ñòàëî 
28%), 30–39 ëåò (áûëî 28.1%, ñòàëî 42.3%). Ïîõîæàÿ 
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàáëþäàåòñÿ è ïî äàííûì äðóãèõ 
àâòîðîâ [4, 5]: ñîõðàíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ìîëîäîãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïîìèìî ôàêòîðîâ ðèñêà íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà 
äèíàìèêà ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì. Ïî 
íàøèì äàííûì, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè òàêèõ 
áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ñêðûòûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, 
à òàêæå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ñóììàðíàÿ äîëÿ 
âñåõ ôîðì íåéðîñèôèëèñà ñîñòàâèëà 42.3%, è ýòî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïî äàííûì äðóãèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ [3, 5]. ×àñòîòà ðàííèõ ìàíèôåñòíûõ ôîðì 
ñèôèëèñà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ äàííûìè íîâîñèáèð-
ñêèõ àâòîðîâ: 23.9 è 24%. 

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, äîëÿ ïîðàæåíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöè-
åé ñèôèëèñà è ÂÈ× çíà÷èòåëüíî ìåíüøå – 2.1% [16, 
17]. Òàêàÿ ðàçíèöà â çàáîëåâàåìîñòè íåéðîñèôèëèñîì 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîæåò áûòü îá-
óñëîâëåíà êàê îñîáåííîñòÿìè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
òàê è ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ èí-
ôåêöèé. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 
Äàííûå î ñèôèëèòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
â ëèòåðàòóðå åäèíè÷íû [18]. Ðîñò ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, 
âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì óëó÷øåíèÿ 
äèàãíîñòèêè ýòîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî óäåëüíûé 
âåñ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè âñåõ ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
ñèôèëèñà, ñîñòàâèë 13.9%. Äàííûå çà ïîñëåäíèå òðè 
ãîäà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò äàííûå îòäåëüíûõ ðå-
ãèîíîâ – 3.4% [5], íî â òî æå âðåìÿ îíè çíà÷èòåëüíî 
íèæå, ÷åì òàêîâûå â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ [1], ãäå äîëÿ 
òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò 36%. Äîëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïåðâûå âûÿâëåííîé ÂÈ×-èíôåêöèåé çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå (7.5%), ÷åì ïî äàííûì ðîññèéñêèõ [1] (21.3%) 
è åâðîïåéñêèõ àâòîðîâ (3%) [19]. Ýòè äàííûå, âåðîÿò-
íî, îòðàæàþò ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ñâîåâðåìåííîå 
ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Âûâîäû
Â õîäå àíàëèçà èçìåíåíèé ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìî-

ñòè è ôàêòîðîâ ðèñêà ñî÷åòàííîé èíôåêöèè ñèôèëèñà 
è ÂÈ× óñòàíîâëåíî:

1)  òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñèôèëèñîì;

2)  îñíîâíûìè èçìåíåíèÿìè ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâ-
ëÿþòñÿ ðîñò äîëè ìóæ÷èí (ïðåèìóùåñòâåííî 
ÌÑÌ) è ïðîìèñêóèòåòíîå ïîâåäåíèå;

3)  ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ× âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå èçìå-
íåíèå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, âûðîñëà äîëÿ ñêðûòûõ 
ôîðì è äîëÿ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.
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