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Ââåäåíèå
Â ïðîôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ îïðå-

äåëåííîé äîëåé óñëîâíîñòè, êðîìå ïåðâè÷íîé, ïðèíÿòî 
òàêæå âûäåëÿòü åå âòîðè÷íûé è òðåòè÷íûé óðîâíè. Ïîä 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé â îíêîëîãèè ïîíèìàåòñÿ êîì-
ïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ïðåäó-
ïðåæäåíèå îáîñòðåíèé è îñëîæíåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, âûçûâàþùèõ äåçàäàïòàöèþ áîëüíûõ â îáùåñòâå, 
ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèþ, à òàêæå 
ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòíîñòü [1]. 

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ýòî, ïðåæäå âñåãî, íàáëþ-
äåíèå çà ïàöèåíòàìè, êîòîðûå óæå ïåðåíåñëè çëîêà÷åñò-
âåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ åå çàäà÷à – ïðåäó-
ïðåæäåíèå ðåöèäèâà è ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ. Òðåòè÷íàÿ 
ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå 
îíêîëîãà è ïðîõîæäåíèå íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé, 
âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîáëþäåíèå ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à, 
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ [2–4].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ 
ïî ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ÊÐÐ), î ïîñëåäóþùåì 
íàáëþäåíèè âðà÷àìè-îíêîëîãàìè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâî-
äèëîñü [5, 6]. Ïðè ýòîì â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå 
îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ÊÐÐ, êîòîðûå áûâàþò 
äàëåêèìè îò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå èç-çà äåôåê-
òîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè [7–9]. 
Òàê, îñòàåòñÿ âûñîêèì óðîâåíü ëåòàëüíîñòè íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íà îáîäî÷íîé 
è ïðÿìîé êèøêå. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àåò òàêæå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ââèäó îòäàëåííûõ 
îñëîæíåíèé ïîñëå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ [10]. 

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî áîëüøóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ. 
Ðàáîò ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî è êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííîãî 
õàðàêòåðà ïî îïòèìèçàöèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ 
â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ìíåíèå ïàöèåíòîâ òðå-
òüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, ïåðåíåñøèõ ñïåöèàëüíîå ëå-
÷åíèå ïî ïîâîäó îïóõîëè êîëîðåêòàëüíîé ëîêàëèçàöèè, 
îá îíêîëîãè÷åñêîì íàáëþäåíèè è îöåíèòü âîçìîæíîñòü 
âíåäðåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ýëåêòðîííîãî 
êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàç-

ðàáîòàííîé àíêåòå áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ 
443 ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè 
ìóæ÷èíû, äîëÿ êîòîðûõ ñîñòàâèëà 56.8%. Ïðè ýòîì íà 
âîçðàñòíóþ ãðóïïó äî 60 ëåò ïðèõîäèëîñü 35.1%, à 60 ëåò 
è ñòàðøå – 64.9% ðåñïîíäåíòîâ. 

Ó 58.6% ðåñïîíäåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî îïóõîëåâîå ïîðà-
æåíèå îáîäî÷íîé êèøêè, ó 41.4% – ïðÿìîé êèøêè. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî 87.2% ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî 
èìåþùèìñÿ äàííûì, ó 22.9% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îïåðàöèè ïðîøëî ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, ó 10.1% – îò 6 äî 12 ìå-
ñÿöåâ; ó 12.2% – îò 12 äî 18 ìåñÿöåâ; ó 12.2% – îò 18 äî 24 
ìåñÿöåâ; ó 29.7% – áîëåå 2 ëåò. Êðîìå òîãî, âñåì áîëüíûì 
áûëà ïðîâåäåíà õèìèîòåðàïèÿ, ïðè ýòîì ïåðåíåñëè ëó÷åâîå 
ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå 16.9% ïàöèåíòîâ. 

Òðè ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ (75.7%) èìåëè 
âûñøåå îáðàçîâàíèå, îñòàëüíûå – ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå. 

Æèòåëÿìè Ìîñêâû áûëè 66.9%, ïðîæèâàëè â Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè 33.1% ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè îïðîøåííûõ 
ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè òå, êòî çàíèìàëñÿ àäìèíèñòðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå ðàáîòàë â ñôåðå îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè.

Âñå äàííûå î áîëüíûõ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, çà-
íîñèëè â ñâîäíóþ òàáëèöó Microsoft Excel 2010 (Microsoft, 
ÑØÀ) è îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ 
ïàêåòîâ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Statistica 10 
(StatSoft Inc, ÑØÀ) ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ïîòåðÿ êîíòàêòà îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ ïàöèåíòàìè 

òðåòüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (òî åñòü ïðîëå÷åííûõ ïî 
ïîâîäó íåîïëàçèé êîëîðåêòàëüíîé ëîêàëèçàöèè), íèçêàÿ 
÷àñòîòà ÿâîê íà íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ ïðèâîäÿò 
ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ðåöèäèâîâ è äèññåìèíàöèè îïó-
õîëè è ñíèæàþò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. 

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñîñòàâëåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà 
îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 
ó÷åò îñîáåííîñòè êàæäîé êîíêðåòíîé îïóõîëè ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ãðàôèêà ïîñåùåíèé îíêîëîãà è ïðîâåäåíèÿ 
êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèé. Áûëè òàêæå èçó÷åíû âîç-
ìîæíîñòè âíåäðåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû ñðåäè öåëåâîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ïî âðåìåíè, 
ïðîøåäøåìó ñ ïîñëåäíåãî î÷íîãî ïðèåìà ó îíêîëîãà, 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, 26.4% ðå-
ñïîíäåíòîâ áûëè ïîñëåäíèé ðàç ó îíêîëîãà ìåíåå ìåñÿöà 
íàçàä; 37.2% – îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ; 24.6% – îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ; 
11.8% – áîëåå ïîëóãîäà íàçàä. 

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î äàâíîñòè âûïîë-
íåíèÿ êîëîíîñêîïèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2: ìåíåå  
3 ìåñÿöåâ íàçàä – 9.5%, 3–6 ìåñÿöåâ íàçàä – 13.5%, îò 6 
äî 12 ìåñÿöåâ íàçàä – 20.9%; áîëåå 1 ãîäà íàçàä – 56.1%.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î äàâíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ïîñëåäíåãî ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñ. 3: áûëî âûïîëíåíî ìåíåå 3 ìåñÿöåâ íàçàä ó 30.4% 
ïàöèåíòîâ; îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ íàçàä – ó 29.1%; îò 6 äî  
12 ìåñÿöåâ – ó 21.6%; áîëåå 1 ãîäà íàçàä – ó 18.9%.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î äàâíîñòè âûïîëíå-
íèÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 4: 
ìåíåå 3 ìåñÿöåâ íàçàä – 33.1%; îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ – 36.5%; 
îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ – 28.4%; áîëåå 1 ãîäà íàçàä – 2.03%.

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó îïðîøåííûõ 
ïàöèåíòîâ ñî ñëåäóþùåé äàâíîñòüþ: ìåíåå 3 ìåñÿöåâ 
íàçàä – â 66.9% ñëó÷àåâ; îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ – â 29.1%; 
áîëåå 6 ìåñÿöåâ – â 4.0%.



Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, áëèæàéøèé ïðèåì îíêîëî-
ãà äëÿ 17.6% ïàöèåíòîâ íàõîäèëñÿ â ïåøåé äîñòóïíîñòè, 
äëÿ 39.2% – â îäíîì ðàéîíå ãîðîäà, äëÿ 26.4% – â îòäà-
ëåííîì ðàéîíå ãîðîäà, äëÿ 16.9% – â äðóãîì íàñåëåííîì 
ïóíêòå. ×òîáû äîåõàòü äî áëèæàéøåãî îíêîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà, 53.4% îïðîøåííûõ òðåáîâàëîñü ïðåîäîëåòü 
ðàññòîÿíèå ìåíåå 10 êì, 25.7% – îò 10 äî 25 êì, 16.9% – 
îò 25 äî 100 êì.

Îòâåòû íà âîïðîñ î ñðåäíåì âðåìåíè îæèäàíèÿ ïðèå-
ìà âðà÷à-îíêîëîãà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
12.8% îïðîøåííûõ îöåíèâàëè ýòîò ñðîê â íåñêîëüêî äíåé, 
28.4% – â íåäåëþ, 42.6% – â äâå íåäåëè, 16.2% – â òðè-
÷åòûðå íåäåëè.

Ñóáúåêòèâíî äîñòóïíîñòü àìáóëàòîðíîé îíêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ðåñïîíäåíòû îöåíèëè òàê: ñ÷èòàëè åå 
äîñòóïíîé è àäåêâàòíîé 22.9%; ñ÷èòàëè åå äîñòóïíîé, 
íî êà÷åñòâî îêàçàíèÿ íå óñòðàèâàëî 22.9%; ñ÷èòàëè åå 
ìàëîäîñòóïíîé 41.2%; ñ÷èòàëè åå ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóï-
íîé è ïðåäïî÷èòàëè ïîñåùåíèå ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé 12.8% ïàöèåíòîâ.

Â ïîèñêå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñîñòàâëåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà 
îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò 
ó÷åò ïðè ñîñòàâëåíèè íåîáõîäèìîãî ãðàôèêà ïîñåùåíèé 
îíêîëîãà è ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèé îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé îïóõîëè. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè óñëîâèÿ âíåäðåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû ñðåäè öå-
ëåâîé àóäèòîðèè ïàöèåíòîâ èçó÷åíû íå áûëè.

Êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îðãàíèçàöèîííîé òåõ-
íîëîãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ôàêòîðíîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì áîëüíîãî. Ýòî 
âîçìîæíî òîëüêî ïðè âçàèìíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïàöèåíòà 
è ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ öå-
ëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü íå òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðàäèöèîííûõ êîíòàêòîâ â âèäå âèçèòîâ â ìåäèöèíñêèå 
îðãàíèçàöèè, íî è ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Òàê, ïîëíûé îõâàò íàñåëåíèÿ 
òåëåôîííîé ñâÿçüþ äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü êîí-
òàêòû ñ íóæíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ïîñðåäñòâîì êîíòàêò-
öåíòðà ñ ôèêñàöèåé ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ó÷åòîì åå 
â ïðîöåññå ðàñ÷åòà èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà è ïåðåäà÷åé 
îáîáùåííîé èíôîðìàöèè âðà÷ó, íåïîñðåäñòâåííî îñó-
ùåñòâëÿþùåìó ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå. Öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå àíàëèçà ïîñòóïàþùåé èíôîð-
ìàöèè ýëåìåíòû èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. 

Îáðàòíûì íàïðàâëåíèåì ïîòîêà èíôîðìàöèè äîëæ-
íû ñòàòü ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäà-
öèé, ÷àñòè÷íàÿ ïåðåäà÷à äàííîé èíôîðìàöèè, à òàêæå 
êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé è äîñòèãíóòû-
ìè â õîäå èõ âûïîëíåíèÿ ðåçóëüòàòàìè. Òàêîé ïîäõîä 
öåëåñîîáðàçíî ðåàëèçîâàòü â âèäå ýëåêòðîííîé øêîëû 
ïàöèåíòà. Íåñìîòðÿ íà îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî òðóäíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ôîðìàòîâ ñîöèàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ëþäüìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
ïðîâåäåííîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî 
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ïðèâåðæåííîñòü èõ ê òàêèì ôîð-
ìàòàì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 86.5% îïðîøåííûõ èñïîëüçóþò 
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì 
62.2% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî äåëàþò ýòî äîñòàòî÷-
íî óâåðåííî; 16.9% – íåóâåðåííî, íî ñàìîñòîÿòåëüíî; 
8.1% – òîëüêî ïðè ïîìîùè ðîäñòâåííèêîâ. Êðîìå òîãî, 
49.3% îïðîøåííûõ ïðèáåãàëè ê òåëåìåäèöèíñêèì êîí-
ñóëüòàöèÿì. Îäíàêî 65.5% ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæäàëè, ÷òî 
íå âñåãäà ñîáëþäàþò âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè. Êðîìå 
òîãî, òàêèå ôîðìàòû äîëæíû áûòü íå îáÿçàòåëüíûìè, 
à èçáèðàåìûìè ïî æåëàíèþ ñàìîãî ïàöèåíòà. Ïðè åãî 
íåæåëàíèè èëè òåõíè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ýëåêòðîííûõ êàíàëîâ êîììóíèêàöèé ïàöèåíòó 
äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü 
òðàäèöèîííûå è óäîáíûå åìó êàíàëû êîììóíèêàöèé. 

Â ðàìêàõ ýëåêòðîííîé øêîëû ïîæèëîãî ïàöèåíòà âîç-
ìîæíî ðåàëèçîâàòü òåõíîëîãèþ äîëãîñðî÷íîãî íàáëþ-
äåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ äèñòàíöèîííûõ 
êîíñóëüòàöèé. Ýòà òåõíîëîãèÿ èäåàëüíà ïðè îñóùåñò-
âëåíèè ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ìàëîìîáèëüíûìè 
ïàöèåíòàìè. ×àñòü äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ìîæíî 
ïîëó÷àòü àâòîìàòè÷åñêè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîáèëüíûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåäà÷è èí-
ôîðìàöèè íåïîñðåäñòâåííî â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ. 

Ïîæåëàíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ ïî óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè ñëåäóþùèìè. 
Ñðåäè îïðîøåííûõ 39.9% ñ÷èòàëè íàèáîëåå àêòóàëüíûì 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ, 



34.5% – ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
22.9% – èçìåíåíèå ôîðìû èíôîðìèðîâàíèÿ î íåîáõî-
äèìûõ âèäàõ îáñëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû ñëå-

äóþùèå ïðîáëåìû ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ òðåòüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ñ äèàãíîçîì ÊÐÐ:

íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ïàöèåíòîâ êîëîíîñêîïèåé (56.1% 
íå ïðîõîäèëè èññëåäîâàíèå áîëåå 1 ãîäà) è ÓÇÈ áðþø-
íîé ïîëîñòè (40% íå ïðîõîäèëè èññëåäîâàíèå áîëåå  
6 ìåñÿöåâ);
óäàëåííîå ðàñïîëîæåíèå áëèæàéøåãî ïðèåìà îíêîëîãà 
(43.3% ïàöèåíòîâ ïðîæèâàþò â îòäàëåííîì ðàéîíå ãî-
ðîäà ëèáî â äðóãîì íàñåëåííîì ïóíêòå, ïðè ýòîì 42.6% 
ïàöèåíòîâ âûíóæäåíû ïðåîäîëåâàòü äëÿ î÷íîãî ïîñå-
ùåíèÿ âðà÷à ðàññòîÿíèå áîëåå 10 êì);
äëèòåëüíûé ïåðèîä îæèäàíèÿ î÷íîãî ïðèåìà âðà÷à-
îíêîëîãà (58.8% ïàöèåíòîâ æäàëè ïðèåìà 2 íåäåëè 
è áîëåå).
Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ìîæíî òàêæå 

çàêëþ÷èòü, ÷òî èìåþò ìåñòî áëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû 
äëÿ âíåäðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ÊÐÐ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Òàê, 
86.5% îïðîøåííûõ èñïîëüçóþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ, ïðè÷åì 62.2% äåëàþò ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è óâåðåííî. Îäíàêî åñòü è îãðàíè÷èâàþùèå 
îáñòîÿòåëüñòâà, îáóñëîâëåííûå òåì, ÷òî 65.5% ðåñïîíäåí-
òîâ íå âñåãäà ñîáëþäàþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Ïîýòîìó 
â ñïèñîê ìåðîïðèÿòèé ïî âíåäðåíèþ ýëåêòðîííîãî èí-
äèâèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëå-
äóåò âêëþ÷èòü ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé 
ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, â òîì ÷èñëå ñ äîâåäåíèåì èíôîðìà-
öèè îá àêòóàëüíîñòè ñîáëþäåíèÿ ãðàôèêà êîíòðîëüíûõ 
îáñëåäîâàíèé. 
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