
ÃÁÓÇ «Ìîñêîâñêèé êëèíè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð èì. À.Ñ. Ëîãèíîâà», Ìîñêâà

Loginov Moscow Clinical Scientific Center, Moscow, Russia

Ññûëêà äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Äàíèëîâ Ì.À., Öâèðêóí Â.Â., ×óäíûõ Ñ.Ì., Ñòðåëüöîâ Þ.À., Ëåîíòüåâ À.Â., Áàé÷îðîâ À.Á., 
Àáäóëàòèïîâà Ç.Ì., Ñààêÿí Ã.Ã. Îíêîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè. 
Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà. Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. 2022; 3: 60–64

DOI: 10.26269/8mwg-wx05

Ââåäåíèå
Ïåðâàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ òîëñòîé 

êèøêè áûëà âûïîëíåíà â 1991 ã. [1]. Îñíîâíûìè ïðå-
èìóùåñòâàìè ëþáîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè 
ÿâëÿþòñÿ ìåíüøèé áîëåâîé ñèíäðîì è óêîðî÷åíèå 
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îòêðûòûìè îïåðàöèÿìè [1–3]. Êðîìå òîãî, 
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòî-
ìèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé îïåðàöèåé 
ñ îíêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî 
â êðóïíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (CLASICC, COST) [4, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 

äîëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ïðàâîñòîðîííèõ ãåìèêîëýê-
òîìèé ðàñòåò âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. 
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, åæåãîäíûé ïðèðîñò èñïîëü-
çîâàíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà â Ìîñêâå ñîñòàâëÿåò îêîëî 
8%, à äîëÿ ëàïàðîñêîïèè ïðè ðàêå ïðàâîñòîðîííåé 
ëîêàëèçàöèè äîñòèãàåò 83% [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îíêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýê-
òîìèè ó áîëüíûõ ðàêîì ïðàâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé 
êèøêè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
çàäà÷åé.



Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà îíêîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé 
ãåìèêîëýêòîìèè ó áîëüíûõ ðàêîì ïðàâîé ïîëî-
âèíû îáîäî÷íîé êèøêè, ïðîëå÷åííûõ â ÌÊÍÖ  
èì. À.Ñ. Ëîãèíîâà ÄÇÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûì è íå-

ñðàâíèòåëüíûì. Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2015 ã. ïî îê-
òÿáðü 2020 ã. â îòäåëåíèè êîëîïðîêòîëîãèè ÌÊÍÖ  
èì. À.Ñ. Ëîãèíîâà ÄÇÌ âûïîëíåíî 352 ïðàâîñòîðîí-
íèõ ãåìèêîëýêòîìèè ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè 
(àäåíîêàðöèíîìà), èç íèõ 217 ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ 
ÿâèëèñü IV ñòàäèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ìåòà-
ñòàòè÷åñêèé êîëîðåêòàëüíûé ðàê) è âûïîëíåíèå âìå-
øàòåëüñòâ íà ïðàâîé ïîëîâèíå îáîäî÷íîé êèøêè ïî 
ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â àíàì-
íåçå. Êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèå äàííûå ïðîëå÷åííûõ 
ïàöèåíòîâ çà ïðîøåäøèé ïåðèîä ïðîñïåêòèâíî çà-
íîñèëè â áàçó äàííûõ (Microsoft Excel), íåäîñòàþùèå 
äàííûå áûëè îöåíåíû ðåòðîñïåêòèâíî èç ýëåêòðîííîé 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. 

Îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû ASA, ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ – ñ ïîìîùüþ øêàëû ECOG. Èç ñòàíäàðòíûõ 
ïåðèîïåðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèè, îáúåì êðîâîïîòåðè, âðåìÿ äî 
ïåðâîãî îòõîæäåíèÿ ãàçîâ, âðåìÿ äî ïåðâîãî ïðèåìà 
ïèùè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
è ÷àñòîòó ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöè-
îíàðå áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ñîñòàâëÿþùèå è îöåíåíà 
êàê íàáëþäàåìàÿ (ïîëíûé ïåðèîä îò äàòû îïåðàöèè 
äî ôàêòè÷åñêîé âûïèñêè ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà) 
è âîçìîæíàÿ (ãèïîòåòè÷åñêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè âûïèñêè). Ê êðèòåðèÿì âûïèñêè áûëè îòíå-
ñåíû âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ, íàëè÷èå ñòóëà è îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé. Âîçìîæíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ êàê ïîêàçàòåëü ïåðèîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà áûëà èñïîëüçîâàíà â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè 
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ïî ñîáñòâåííî-
ìó æåëàíèþ îñòàþòñÿ â ñòàöèîíàðå äîëüøå, ÷åì ýòî 
íåîáõîäèìî. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ êëàññèôèêàöèè Clavien-Dindo â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè èõ òÿæåñòè è òðåáóåìîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. 
Îòäåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûì îñëîæíåíèÿì, êîòîðûå òðåáóþò ýíäîñêîïè÷åñêîé 
èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, à òàêæå ïðè-
âîäÿò ê íåäîñòàòî÷íîñòè îäíîãî èëè ñèñòåìû îðãàíîâ. 
Êîíâåðñèþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà â ëàïàðîòî-
ìèþ ó÷èòûâàëè íà âñåì ïðîòÿæåíèè õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
óäàëåííîãî ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè ñ îöåíêîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè îïóõîëè, äèñòàëüíîé, ïðîêñèìàëüíîé 
è öèðêóëÿðíîé ãðàíèöû ðåçåêöèè, êîëè÷åñòâà óäà-
ëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ñòàäèþ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëàññèôèêà-
öèè TNM (8-å èçäàíèå). Ðåöèäèâ ðàñöåíèâàëè êàê 
íàëè÷èå ãèñòîëîãè÷åñêè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè (ÊÒ/

ÏÝÒ-ÊÒ) ïîäòâåðæäåííîé îïóõîëè. Íàáëþäåíèå çà 
ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé êàðòå 
ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (÷åðåç 
îäèí ìåñÿö, òðè ìåñÿöà, äàëåå êàæäûå òðè ìåñÿöà äî 
äâóõ ëåò, à çàòåì êàæäûå ïîëãîäà äî ïÿòè ëåò). Îñ-
ìîòð è èçó÷åíèå îíêîìàðêåðîâ ïðîâîäèëè ïðè êàæäîì 
âèçèòå. Êîëîíîñêîïèþ âûïîëíÿëè ÷åðåç ãîä è çàòåì 
êàæäûé ãîä, ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé 
ïîëîñòè – êàæäûå ïîëãîäà. 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 217 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà 
ëàïàðîñêîïè÷åñêè àññèñòèðîâàííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ 
ãåìèêîëýêòîìèÿ, èç íèõ 84 ìóæ÷èíû, 133 æåíùè-
íû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 70 ± 8.3 (43–86) ãîäà, 
ÈÌÒ – 25.1 ± 3.7 êã/ì2. Ïðè îöåíêå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî ñòàòóñ 115 (53%) ïàöèåíòîâ 
ñîîòâåòñòâîâàë ECOG 0, 89 (41%) ïàöèåíòîâ – ECOG 
1 è 13 (6%) ïàöèåíòîâ – ECOG 2. Òàêæå ó ïîëîâèíû 
ïàöèåíòîâ (55.8%) ïðè îöåíêå ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ïî øêàëå ASA áûë óñòàíîâëåí ñòàòóñ III, 
ó òðåòè (35.5%) – ASA II. Îïóõîëü áûëà ëîêàëèçîâàíà 
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (55.3%) â âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé 
êèøêå, â òðåòè ñëó÷àåâ (29.5%) – â ñëåïîé êèøêå 
è ëèøü â 17,2% ñëó÷àåâ – â ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé 
êèøêå, ÷òî ïîòðåáîâàëî âûïîëíèòü â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 180 (83%) – ëàïàðîñêîïè÷åñêè 
àññèñòèðîâàííóþ ïðàâîñòîðîííþþ ãåìèêîëýêòîìèþ 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå 

Âîçðàñò 70 ± 8.3 
(43–86)

Ïîë  
ìóæñêîé 
æåíñêèé (female)

84

133

ÈÌÒ 25,1 ± 3,7

ECOG
0
1
2

89 (41%)

115 (53%)

13 (6%)

ASA

I

II

III

IV

3 (1.4%)

77 (35.5%)

121 (55.8%)

16 (7.4%)

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè 
ñëåïàÿ êèøêà 
âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà 
ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà 

64 (29.5%)

120 (55.3%)

33 (15.2%)

Îïåðàöèÿ 
ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ
ðàñøèðåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ 
ãåìèêîëýêòîìè 

180 (83%)

37 (17%)



è â 37 (17%) ñëó÷àÿõ – ðàñøèðåííóþ ïðàâîñòîðîííþþ 
ãåìèêîëýêòîìèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ SPSS âåðñèÿ 18 
(IBM, ÑØÀ). Îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü 
áûëà îöåíåíà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êàïëàíà – Ìàéåðà. 

Ðåçóëüòàòû 
Ïåðèîïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû 

â òàáë. 2. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 

204.5 ± 76.1 ìèí (îò 84 äî 396 ìèí). Èíòðàîïåðàöèîí-
íàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 80 ± 164 ìèí îò 
áåñêðîâíîé îïåðàöèè, âûïîëíåííîé â ýìáðèîíàëü-
íîì ñëîå, âïëîòü äî îïåðàöèè ñ êðîâîïîòåðåé äî 1200 
ìë. Â ñðåäíåì ïåðâîå ñàìîñòîÿòåëüíîå îòõîæäåíèå 
ãàçîâ ïðîèñõîäèëî íà 3.3 ± 1.0 äåíü, à ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ïðèåì ïèùè – íà äåíü ïîçæå (4.6 ± 1.8). Ñðåäíèé 
ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèë 9.1 äíÿ, 
îäíàêî ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïîçâîëÿë âûïèñàòü íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6.4 äíÿ ïîñëå 

îïåðàöèè. Êîíâåðñèÿ äîñòóïà âûïîëíåíà â 14 (6.4%) 
ñëó÷àÿõ è îáóñëîâëåíà òåõíè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå îñëîæíåíèÿ (òàáë. 3) ðàç-
âèëèñü â 4 (1.8%) ñëó÷àÿõ, âñåãî áûëî îòìå÷åíî 41 
îñëîæíåíèå, ïîòðåáîâàâøåå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. 
Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâèëèñü ïàðåç êè-
øå÷íèêà è íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû, ðåæå âñåãî 
âñòðå÷àëèñü ïíåâìîíèÿ è êðîâîòå÷åíèå. 

Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (òàáë. 4) 
îïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ (116 
áîëüíûõ) óñòàíîâëåíà II ñòàäèÿ ïî TNM, îíè ñîñòàâèëè 
53.5% îò îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 73 ïàöèåíòàì óñòà-
íîâëåíà III ñòàäèÿ îïóõîëè, è ëèøü 27 (12.4%) ïàöèåíòîâ 
èìåëè I ñòàäèþ íà ìîìåíò îïåðàöèè. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (137 áîëüíûõ, 63,1%) îïóõîëü èìåëà óìåðåííóþ 
ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè, íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûå 
îïóõîëè âñòðåòèëèñü ó 59 (27.2%) îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå îïóõîëè âûÿâëåíû 
ó 21 (9.7%) ïàöèåíòà. Ïîëîæèòåëüíûé öèðêóëÿðíûé 
êðàé ðåçåêöèè îáíàðóæåí â 1 (0.5%) ñëó÷àå. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ìèí 204.5 ± 76,1 
(84–396)

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ, ìë 80 ± 164 (0–1200)

Âðåìÿ äî ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ ãàçîâ, äíè 3.3 ± 1.0 (1–5)

Âðåìÿ äî ïåðâîãî ïðèåìà ïèùè, äíè 3 ± 0,7 (2–5)

Íàáëþäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ, äíè

9.1 ± 3.0 (5–18)

Âîçìîæíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ, äíè

6.4 ± 1.2 (4–12)

×àñòîòà êîíâåðñèè 14 (6.4%)

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 217

Clavien-Dindo I
   Ëèõîðàäêà 
   Ïàðåç êèøå÷íèêà 
   Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 

5 (2.3%)
16 (7.3%)
14 6,4%)

Clavien-Dindo II
   Ïíåâìîíèÿ
   Êðîâîòå÷åíèå 

1 (0.4%)
1 (0.4%)

Clavien-Dindo III-IIIb
   Àáñöåññ 
   Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà 
   Êðîâîòå÷åíèå èç çîíû àíàñòîìîçà 

0
0
2 (0.9%)

Clavien-Dindo V
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü 0

Êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 2 (0.9%)

Îáùåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé  
(Clavien-Dindo I-V)
Êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ 
îñëîæíåíèé (Clavien-Dindo IIIb)

41 (18.8%)

4 (1.8%)

Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ 2 (0.9%)
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Ñòàäèÿ TNM 

I

II

III

27 (12.4%)

117 (54%)

73 (33.6%)

T

I

II

III

IV

3 (1.4%)

44 (20.3%)

116 (53.5%)

54 (24.9%)

N

0

1

2

144 (63.4%)

51 (25.5%)

22 (10.1%)

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè 

G1

G2

G3

21 (9.7%)

137 (63.1%)

59 (27.2%)

Êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ ëèìôîóçëîâ 15 ± 2.9(12–27) 

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ëèìôîóçëîâ 3 ± 2.4 (1–7)  

Ëèìôîâàñêóëÿðíàÿ èíâàçèÿ 72 (33.2%)

Ïðîêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ðåçåêöèè, ñì 13.4 ± 4.3 (9–20)

Äèñòàëüíàÿ ãðàíèöà ðåçåêöèè, ñì 17.1 ± 5.4 (11–24)

Ïîëîæèòåëüíàÿ öèðêóëÿðíàÿ ãðàíèöà 
ðåçåêöèè 

1 (0.5%)

Äèàìåòð îïóõîëè, ñì 6.9 ± 1.9 (1–11)  



Ïîêàçàòåëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü áû, ðàäèêàëüíî âûïîëíåí-
íóþ îïåðàöèþ è ïðîâîäèìîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, 
â 11 ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè 
â ôîðìå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, â 9 
ñëó÷àÿõ – ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Ñèí-
õðîííîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ëåãêèõ 
ðàçâèëîñü â 15 ñëó÷àÿõ. Â îäíîì ñëó÷àå ðàçâèëñÿ êàí-
öåðîìàòîç áðþøèíû. Èìïëàíòàöèîííûõ ìåòàñòàçîâ 
îòìå÷åíî íå áûëî. Âñåãî ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè 
ïðîèçîøëî â 16.6% ñëó÷àåâ.

Ïÿòèëåòíÿÿ êàíöåðñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëà 94.5%, äëÿ I ñòàäèè – 100%, äëÿ II ñòà-
äèè – 96.7%, äëÿ III còàäèè – 91.0% (ðèñ. 1). Îáùàÿ 
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè âûïîëíåíèè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè 
ñîñòàâèëà 81.2%, à ïÿòèëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âû-
æèâàåìîñòü – 89.1% (ðèñ. 2, 3). 

Îáñóæäåíèå
Êà÷åñòâî ìåçîêîëîíýêòîìèè è êîëè÷åñòâî óäàëÿå-

ìûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (îáúåì ëèìôàäåíýêòîìèè) 
ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè îíêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ìèíèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äëÿ àäåê-
âàòíîãî ñòàäèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äîëæíî 
ñîñòàâëÿòü 12 [7, 8], ïðè âûïîëíåíèè êà÷åñòâåííîé D-2 
ëèìôàäåíýêòîìèè ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò âàðüèðîâàòü 
îò 15 äî 35 ëèìôîóçëîâ [9, 10]. Â ïðîâåäåííîì èññëå-
äîâàíèè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî óäàëÿåìûõ ëèìôîóçëîâ 
ñîñòàâèëî 24.4 ± 12.6, ïîýòîìó íàøè äàííûå ñîîòâåòñò-
âóþò ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì. 

Â èññëåäîâàíèè CLASICC îáùàÿ òðåõëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü è òðåõëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëè 74.6 è 70.9% ñîîòâåòñòâåííî ïðè âûïîëíå-
íèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè ïðÿìîé 
êèøêè. Ýòè ðåçóëüòàòû íå îòëè÷àëèñü îò ðåçóëüòàòîâ 
â ãðóïïå îòêðûòîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè [5]. Â èññëå-
äîâàíèè COST òðåõëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè 
âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîëýêòîìèè ñîñòà-
âèëà 85%, ïðè I ñòàäèè – 90%, II – 85%, III – 80% 
[4]. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâèìû ïî 
ïîêàçàòåëÿì îáùåé è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè 
ñ îáùåìèðîâûìè. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ 
èìïëàíòàöèîííûõ ìåòàñòàçîâ â ìåñòàõ óñòàíîâêè 
òðîàêàðîâ êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 0.94% [4, 11], â íàøåì 
èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ èìïëàíòàöèîííûõ 
ìåòàñòàçîâ îòìå÷åíî íå áûëî. 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýê-
òîìèÿ – ýòî ìàëîèíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî óäàåòñÿ äîñòè÷ü áîëåå îïòèìàëü-
íûõ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, â ÷àñòíîñòè 
óêîðî÷åíèÿ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè [12]. Îäíàêî 
M.H. Zheng è ñîàâò. [11] ïîëó÷èëè ïðîòèâîïîëîæíûå 
äàííûå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîëýêòîìèè ñîñòàâèëà 
13.9 ± 6.5 äíÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå îòêðûòûõ âìå-
øàòåëüñòâ – 18.3 ± 5.7 äíÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè 
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêî-
ëýêòîìèè ñîñòàâèëà 6.4 ± 1.2 äíÿ (4–12), ïîêàçàòåëè 
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Ïðîãðåññèÿ: ëåãêèå 11 (5.0%)

Ïðîãðåññèÿ: ïå÷åíü 9 (4.1%)

Ïðîãðåññèÿ: ëåãêèå è ïå÷åíü 15 (6.9%)

Êàíöåðîìàòîç 1 (0.4%)

Èìïëàíòàöèîííûå ìåòàñòàçû 0

Âñåãî 36 (16.6%)



íàáëþäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áûëè 
íåñêîëüêî áîëüøå – 9.1 ± 3.0 äíÿ (5–18). 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â íàøåì 
èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëà 204.5 ± 76.1 ìèí (84–396 ìèí), 
÷òî ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìî ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû. Ñðåäíåå âðåìÿ äî ïåðâîãî îòõîæäåíèÿ 
ãàçîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëî 3.3 ± 1.0 äíÿ, 
ñðåäíåå âðåìÿ îò îïåðàöèè äî ïðèåìà òâåðäîé ïèùè – 
4.6 ± 1.8 äíÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì èíòåðâàëàì 
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà òîëñòîé 
êèøêå (îò 2 äî 5 äíåé) [13–15]. 

Ïî äàííûì Cochrane Review, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ òîëñòîé êèøêè àññîöèèðîâàíà ñ áîëåå íèçêîé 
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
÷åì â ãðóïïå îòêðûòîé õèðóðãèè (18.2 ïðîòèâ 23.0%, 
ð = 0.02). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 41 (18.8%) ïàöèåíòà 
âîçíèêëè ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íå ïðåâûøàëà 2%. Ñëó÷àåâ 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè çàôèêñèðîâàíî íå 
áûëî, ó 2 (0.9%) ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà ðàçâèëàñü êàðòèíà êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè, ïîòðåáîâàâøàÿ ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè 
è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî íå ïðåâûøàåò 
ñðåäíþþ ÷àñòîòó ðåàäìèññèè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâàõ [6]. 

Ïî äàííûì êðó ïíû õ èññëåäîâàíèé (COST, 
CLASICC, COLOR), ÷àñòîòà êîíâåðñèè ïðè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà òîëñòîé êèøêå âàðüèðóåò 
îò 17 äî 29%, â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà êîíâåðñèè 
ñîñòàâèëà 6.4% [4, 5]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðåõîäà 
ê îòêðûòîìó äîñòóïó áûëè ñëåäóþùèå: âûðàæåííûé 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ìîðáèäíîå îæèðåíèå è ñëó÷àè 
èíòðàîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå
Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû äàííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õèðóðãè÷åñêóþ 
áåçîïàñíîñòü è îíêîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé ïðàâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè. 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò
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