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Ââåäåíèå
Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþò-

ñÿ îñòðîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé àíãèîíåâðîëîãèè  
è çàíèìàþò çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñâÿçè ñ áîëüøèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûñîêèìè ýêîíîìè-
÷åñêèìè çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ 
[1]. Â ñòðóêòóðå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ïàòîëîãèé ãëàâíîå 
ìåñòî çàíèìàþò îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîî-
áðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ÷åòêèõ ñâåäåíèé î òîì, íà-
ñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû, íå 
ïîäòâåðæäåííûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííî ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð. Ïîñêîëüêó èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì, âûñòàâëÿåìûì ïðè ñîõðàíåíèè 
ñèìïòîìàòèêè ÎÍÌÊ áîëåå ñóòîê îò ìîìåíòà èíèöèàöèè 
ñèìïòîìîâ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííîå ïîäòâåðæäåíèå íå 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. 
Îòäåëüíûì âîïðîñîì ñòîèò ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ), îïðåäåëÿåìûõ íà ñíèìêàõ êàê 
èíñóëüò ïðè âûïèñêå, íî íå îïðåäåëåííûõ ïðè ïðîâå-
äåíèè íàòèâíûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð [3, 4]. ×àñòî ïðîèñõîäèò 
ïîäìåíà äèàãíîçà ÈÈ ñ îøèáî÷íîé òðàêòîâêîé ñîñòî-
ÿíèÿ êàê òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè [5]. Â äàëü-
íåéøåì ýòè ïàöèåíòû íå ïîëó÷àþò íóæíîãî îáúåìà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, íå ïðîõîäÿò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ 
ýêñïåðòèçó è íå çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïîâòîðíîãî 
èíñóëüòà. Îäíàêî îáíàðóæåíèå èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, íà 
íàòèâíûõ ñíèìêàõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âñåã-
äà òðàêòóåòñÿ êàê èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, õîòÿ, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, äî 35% ïàöèåíòîâ ñ òðàíçèòîðíûìè 
èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè íà ïåðâè÷íûõ ñíèìêàõ èìåþò 
èøåìè÷åñêèå î÷àãè [6]. Âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîñòè äè-
àãíîñòèêè èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è î 
ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ äàííûõ 
ïðè äèàãíîñòèêå èíñóëüòà, â îñîáåííîñòè ïðè ðàçâèòèè 
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå êðîâîñíàáæåíèÿ, 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì [7]. Ïî äàííûì èñòî÷íèêîâ, äî 25–
30% ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì î÷àãîâ ÈÈ íà ïåðâè÷íûõ 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàôèÿõ (ÌÐÒ) â äàëüíåé-
øåì îáíàðóæèâàþò îñòðûå èøåìè÷åñêèå î÷àãè â çàäíèõ 
îòäåëàõ ìîçãà [8–10]. 

Òàêèì îáðàçîì, òðåáóåò èçó÷åíèÿ âîïðîñ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ ïîñëå ïåðâè÷íîé íåãà-
òèâíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) ïðè íàëè÷èè 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èçîëèðîâàííîãî ñèíäðîìà ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé, ïîñêîëüêó ëîêàëèçàöèÿ è ñðîêè 
ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ, à òàêæå êëèíè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ÎÍÌÊ (îáúåêòèâíî îöåíåííàÿ ïî äàí-
íûì øêàëû NIHSS) ìîãóò îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå 
âëèÿíèå íà âûÿâëÿåìîñòü ÈÈ ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëè-
çàöèè [11–13].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÁÓÇ «ÃÊÁ ¹ 40» 

ÄÇÌ ðåòðîñïåêòèâíî áûëè îòîáðàíû èñòîðèè áîëåçíè 
100 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì 

ÎÍÌÊ çà ïåðèîä ñ 1.01.2015 ïî 31.12.2015. Â èññëåäîâà-
íèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå àíàìíåçà è èíñòðó-
ìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè 64 (64%) æåíùèí è 36 (36%) 
ìóæ÷èí. Âñå ïàöèåíòû áûëè â âîçðàñòå îò 35 äî 85 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 67.7 ± 11.8 ãîäà). Ñðåäíèé 
âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 68.9 ± 12.3 ãîäà, ìóæ÷èí – 
65.0 ± 11.1 ãîäà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: 1) îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé äè-
àãíîç «ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó» ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð (â òîì ÷èñëå ïàöèåíòû ñ ïîâòîðíûì 
ÎÍÌÊ); 2) âîçðàñò 35–85 ëåò; 3) ïðîâåäåííàÿ ÊÒ (èëè 
ÌÐÒ – 3 ñëó÷àÿ) ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð â óñòàíîâëåííûå ñðîêè ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì 
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè; 4) ïðîâåäåííàÿ îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå ïî øêàëàì 
NIHSS, Ðèâåðìèä.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ: 1) ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû 
òðîìáîëèçèñà; 2) ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ íà ôîíå îñòðîãî 
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà; 3) ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ íà ôîíå 
ñèñòåìíûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, áàêòåðèàëüíîãî 
ýíäîêàðäèòà; 4) ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ âî âðåìÿ õèìèîòå-
ðàïèè ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó ïîäòèïó ïàöèåíòû áûëè 
ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàðäèîýìáîëè÷å-
ñêèé – 21 íàáëþäåíèå, àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé – 15 íà-
áëþäåíèé, ëàêóíàðíûé – 12 íàáëþäåíèé, íåóñòàíîâëåí-
íîãî ïîäòèïà – 49 íàáëþäåíèé, äðóãîé óñòàíîâëåííîé 
ýòèîëîãèè (ãåìîäèíàìè÷åñêèé) – 3 íàáëþäåíèÿ.

Âñå ñëó÷àè ÎÍÌÊ âêëþ÷àëè 56 (56%) ïîëóøàðíûõ è 44 
(44%) ñòâîëîâûõ èíñóëüòà. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå-
÷åíû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ëèøü ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè 
ïîñòóïëåíèè ïî øêàëå NIHSS (ìåíüøèå áàëëû ïî øêàëå 
ïðè ñòâîëîâîì èíñóëüòå) (ð = 0.002). Ñðåäíèé áàëë NIHSS 
ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâèë 5 ± 3.5; ïðè âûïèñêå – 3.7 ± 3.3. 
Ïî øêàëå Ðèâåðìèä ïðè ïîñòóïëåíèè ñðåäíåå çíà÷åíèå 
âûáîðêè ñîñòàâèëî 3.6 ± 3.2; ïðè âûïèñêå – 10.8 ± 4.1.

Â òå÷åíèå ãîñïèòàëèçàöèè ïîâòîðíóþ íåéðîâèçóà-
ëèçàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÌÐÒ) ïðîâîäèëè 54 (54%) 
ïàöèåíòàì èç 100 (100%) ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 
ÎÍÌÊ, îáúåìà ïîðàæåíèÿ èëè âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 26 ñóòîê, 
â ñðåäíåì – 8 ± 6 ñóòîê. Â 31 íàáëþäåíèè ïðè ïîâòîðíîì 
èññëåäîâàíèè áûëè âèçóàëèçèðîâàíû èøåìè÷åñêèå î÷àãè, 
íå âûÿâëåííûå ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñ öåëüþ îöåíêè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûÿâëåíèå 

èëè íåâûÿâëåíèå î÷àãà èíñóëüòà ïðè «ïåðâè÷íîì» ÊÒ-
èññëåäîâàíèè, ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå ïîäãðóïï ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû: 1à (n = 16) ñ «ðàííåé» âèçóàëèçà-
öèåé (î÷àã âûÿâëåí ïðè ÊÒ ñðàçó æå ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð) è 1á (n = 35) ñ «ïîçäíåé» âèçóàëèçàöèåé 
(î÷àã íå âûÿâëåí ïðè ïîñòóïëåíèè, íî îáíàðóæåí ïðè 
ïîâòîðíîì òîìîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â áîëåå 
ïîçäíèå ñðîêè).

Â ïîäãðóïïå 1à ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 10 (62%) 
ìóæ÷èí è 6 (38%) æåíùèí, â ãðóïïå 1á ñîîòíîøåíèå 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî – 18 (51.4%) ìóæ÷èí è 17 



(48.6%) æåíùèí, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè íå 
èìåëè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (p = 0.46).

Âîçðàñò áîëüíûõ â ïîäãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ «ðàííåé» âè-
çóàëèçàöèåé ñîñòàâèë 66.5 ± 14.3 ãîäà, ñ «ïîçäíåé» 
âèçóàëèçàöèåé – 71.4 ± 9.2 ãîäà (p = 0.15). 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò îáíàðóæåíèÿ î÷àãà ÎÍÌÊ íà ïåðâè÷íûõ 
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ñíèìêàõ: íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííî-ïîçèòèâíûå (ïåðâàÿ ãðóïïà – 51 ñëó÷àé (51%)) 
è íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-íåãàòèâíûå (âòîðàÿ ãðóïïà – 
49 ñëó÷àåâ (49%)).

Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ïðè 
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ïåðâè÷-
íî-íåãàòèâíûìè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè è ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èøåìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ íà íàòèâíûõ ñíèìêàõ, ïîêàçàëî, ÷òî 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îòëè÷àëî íåñêîëüêî áîëåå 
òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ïî øêàëå NIHSS 
(p = 0.023). Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìîáèëüíîñòè Ðèâåð-
ìèä ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíî âûøå (p = 0.023) 
â ïåðâîé ãðóïïå, îäíàêî âñëåäñòâèå ëó÷øåé äèíà-
ìèêè ïðè âûïèñêå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå 
âûñîêîìó áàëëó ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèä âî âòîðîé 
ãðóïïå (p = 0.073).

Îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèè èøåìè-
÷åñêèõ î÷àãîâ â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëÿåìîñòè îñòðûõ 
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà íàòèâíûõ ñíèìêàõ ïî-
êàçàëî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ïðåîáëà-
äàëè ñòâîëîâûå èíñóëüòû, â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîé 
ãðóïïå – ïîëóøàðíûå (p = 0.01). Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
ãðóïïû ïî÷òè âäâîå ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè èíñóëüò 
«íåóñòàíîâëåííîãî ïîäòèïà» è â ÷åòûðå ðàçà ðåæå – 
àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé ïîäòèï.

Îïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàíèÿ ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ 
îñîáåííîñòåé â ñîïîñòàâëåíèè ñ âûÿâëÿåìîñòüþ îñòðûõ 
èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ íà íàòèâíûõ ñíèìêàõ ïîêàçàëî, 
÷òî â ïåðâîé ãðóïïå (ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-ïîçè-
òèâíûì èíñóëüòîì) ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, âî âòîðîé 
ãðóïïå (ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-íåãàòèâíûì èíñóëü-
òîì) áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå æåíùèí. Ðàçëè÷èÿ ïî 
ïîëó âî âòîðîé ãðóïïå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûìè (p = 0.00006). Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû áûëè 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñòàðøå (p = 0.038).

Îïðåäåëåíèå ñðîêîâ è ÷àñòîòû ïðîâåäåíèÿ íàòèâíûõ 
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÍÌÊ 
ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó, ïîêàçàëî, ÷òî ìåæäó ñðîêàìè 
ïåðâè÷íîé íåéðîâèçóàëèçàöèè îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
è âòîðîé ãðóïï íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî îò-
ëè÷èÿ (p = 0.86). Â ãðóïïå ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî-
íåãàòèâíûì èíñóëüòîì íåñêîëüêî áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî ïåðâè÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî â áîëåå 
ðàííèå ñðîêè.

Çàêëþ÷åíèå
Íåéðîâèçóàëèçàöèîííî íå ïîäòâåðæäåííûå ñëó-

÷àè ÎÍÌÊ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè æåí-
ùèí, ÷àñòîòà íåéðîâèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûõ 
ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 

ñ íåéðîâèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûìè ñëó÷àÿ-
ìè ÎÍÌÊ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà. 
Â ãðóïïå íåéðîâèçóàëèçàöèîííî íå ïîäòâåðæäåííûõ 
ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ, 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè ïîâòîðíîãî èíñóëüòà. Íàè-
áîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé íå äèàãíîñòèðîâàííûõ íà 
ïåðâîì ýòàïå î÷àãîâ ÿâëÿëñÿ ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà, 
òîãäà êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ â ãðóïïå íåéðîâèçóàëèçà-
öèîííî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ ïðåîáëàäàëè 
ïîëóøàðíûå èíñóëüòû. 
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