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Ââåäåíèå
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) 11 ìàðòà 2020 ã. îáúÿâèë î ïàíäåìèè 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè COVID-19 [1]. Ïî äàííûì 
ÂÎÇ, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.04.2022 â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî 
486 761 597 ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ COVID-19, ñðåäè ìè-
ðîâûõ «ëèäåðîâ» ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîñòðàäàâøèõ 
îò COVID-19 Ðîññèÿ çàíèìàåò 7-þ ïîçèöèþ ïîñëå ÑØÀ, 
Èíäèè, Áðàçèëèè, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Âåëèêîáðèòà-
íèè. Ñîâîêóïíàÿ îáùàÿ ñìåðòíîñòü îò COVID-19 â ìèðå 
çà ïåðèîä ïàíäåìèè ñîñòàâèëà 6 142 735 ÷åëîâåê – 1.26% 
îò ÷èñëà ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ [2]. 

Ñ ÿíâàðÿ 2020 ã. ÂÎÇ è ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòíûå îðãà-
íèçàöèè, íàöèîíàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îõðàíû îáùåñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ, èññëåäîâàòåëüñêèå öåíòðû îñóùåñòâëÿþò ìîíèòî-
ðèíã è ýâîëþöèþ SARS-CoV-2. Ñîçäàíà Òåõíè÷åñêàÿ êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà ïî ýâîëþöèè âèðóñà SARS-CoV-2 [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïîëó÷èë âàðèàíò Omicron, èäåíòèôèöèðîâàííûé â 133 ñòðà-
íàõ è ñîñòàâëÿþùèé 85% îò âñåõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ â ìèðå 
(íà êîíåö ÿíâàðÿ 2022 ã.), îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ áîëåå 
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ÷åì ïðåäûäóùèå øòàììû, â òîì 
÷èñëå Delta [4]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Omicron âûçûâàåò áîëåå 
ëåãêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ îí ïðèâîäèò ê ãî-
ñïèòàëèçàöèè è äàæå ñìåðòåëüíûì èñõîäàì, ïîýòîìó åãî 
ñïîñîáíîñòü ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ìîæåò äåñòà-
áèëèçèðîâàòü îáùåñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ [4]. 

Â èññëåäîâàíèè T. Nyberg è ñîàâò., âêëþ÷àâøåì  
1 516 702 ñëó÷àÿ COVID-19, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïîä-
òâåðæäåííûå ñëó÷àè Omicron èìåëè íà 59% áîëåå íèçêèé 
ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè, íà 44% áîëåå íèçêèé ðèñê îáðàùåíèÿ 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íà 69% áîëåå íèçêèé ðèñê 
ñìåðòè, ÷åì ïîäòâåðæäåííûå ñëó÷àè Delta [5]. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå ðåçóëüòàòû â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò äàííûì 
íîðâåæñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî 91 005 ñëó÷àåâ 
COVID-19, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ äåêàáðÿ 2021 ã. ïî ÿíâàðü 
2022 ã., èç íèõ Delta – 51 481 (57%) è Omicron – 39 524 (43%). 
Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ Omicron, èìåëè 
íà 73% áîëåå íèçêèé ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ Delta [6]. Áûëè âûÿâëåíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà 
âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ Omicron 
ïî ñðàâíåíèþ ñ Delta [6].

Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå èììóíèòåòà îò âàêöèíàöèè è ïå-
ðåíåñåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå ñíèæàåò ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè è îáåñïå÷èâàåò äîïîë-
íèòåëüíóþ çàùèòó îò ëåòàëüíîãî èñõîäà [6]. Îòìå÷åíî, ÷òî 
â Àíãëèè äîëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ COVID-19, íóæäà-
þùèõñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒ) èëè èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, áûëà ñóùåñòâåííî íèæå âî âðåìÿ âîëíû 
Omicron, ÷åì ïðè ïðåäûäóùåé âîëíå Delta. Ñíèæåíèå ðèñêà 
ñìåðòè äëÿ Omicron ïî ñðàâíåíèþ ñ Delta íà 80% ïîâëèÿëî 
íà ðàáîòó îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [7].

Òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèè, âûçâàííîé SARS-
CoV-2, ÿâëÿåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ 
ïîòðåáëåíèÿ ôèáðèíîãåíà è òðîìáîöèòîâ, à âûÿâëåíèå 
âûñîêîãî óðîâíÿ D-äèìåðà – íàèáîëåå ÷àñòîå ëàáîðàòîð-
íîå îòêëîíåíèå. Òàê, â îäíîì èç ïåðâûõ êðóïíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííîì â Êèòàå ñ äåêàáðÿ 2019 ã. äî êîíöà 
ÿíâàðÿ 2020 ã., âêëþ÷àâøåì 560 ïàöèåíòîâ ñ COVID-19, 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ D-äèìåðà îòìå-
÷àëîñü ó ëèö ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì (43.2%), à ó ëèö 
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì (59.6%) îíî ñî÷åòàëîñü ñ âûñîêèì 
óðîâíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà [8].

Óõàíüñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü âûñîêîãî áàëëà îöåíêè îðãàííîé äèñôóíêöèè 
(SOFA) è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ D-äèìåðà ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè, ãäå ïîâûøåíèå D-äèìåðà 
áîëåå 1 ìêã/ìë âûÿâëåíî ó 81% ïàöèåíòîâ, èíäåêñ SOFA 
4,5 áàëëà, â ãðóïïå âûæèâøèõ ïîâûøåíèå D-äèìåðà áîëåå 
1 ìêã/ìë – ó 24% (p = 0.0033), ñðåäíèé áàëë îðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè – 1.0 (p < 0.0001) [9]. 

Ïðîâåäåíèå äèíàìè÷åñêîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ 
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî óñòàíàâëèâàòü òðàíñôîðìàöèþ 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â áîëåå òÿæåëóþ ôîðìó, à ïðè íàè-
áîëåå âûðàæåííûõ îòêëîíåíèÿõ âûäåëÿòü ëèö ñ âûñîêèì 
ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà [10–13]. 

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî 
òðîìáîçó è ãåìîñòàçó, âñå ïàöèåíòû ñ COVID-19 íóæäàþòñÿ 
â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ D-äèìåðà, êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ. 
Äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé óêàçûâàåò íà ôèáðèíîëèòè-
÷åñêèé ïðîöåññ, ïàäåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ñâÿçàíî 
ñ èõ ïîòðåáëåíèåì è îáðàçîâàíèåì ïåðâè÷íîãî òðîìáî-
öèòàðíîãî òðîìáà, â ÷àñòíîñòè â ëåãêèõ, ÷òî âûçûâàåò íà-
ðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíûé 
áëîê, íàðóøåíèå ãàçîîáìåíà [14–16]. 

Â îñíîâå óêàçàííûõ èçìåíåíèé ëåæàò ïîâðåæäàþùåå 
äåéñòâèå SARS-CoV-2 íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, íàðóøåíèå 
èõ ïðîíèöàåìîñòè è îáðàçîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ òðîì-
áîâ. Â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïîñòóïàþò ïðîäóêòû äåãðàäàöèè 
ôèáðèíà – D-äèìåðû. 

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ôîðìèðîâàíèþ òðîì-
áîçà, ÿâëÿþòñÿ: 1) àêòèâàöèÿ êîàãóëÿöèè âñëåäñòâèå öè-
òîêèíîâîãî øòîðìà; 2) ïîäàâëåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé 
ñèñòåìû; 3) àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè 
öèòîêèíàìè; 4) óñêîðåíèå òðîìáîòè÷åñêèõ ðåàêöèé âñëåä-
ñòâèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê [17]. 

Óâåëè÷åíèå ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè COVID-19 
àññîöèèðîâàíî ñ ñèñòåìíîé äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ è ðàç-
âèòèåì êîàãóëîïàòèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âåíîçíîé òðîì-
áîýìáîëèåé – ó 70% áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, 
àðòåðèàëüíûì òðîìáîçîì, ðåæå – ãåìîððàãèåé. Ðèñê òðîì-
áîýìáîëèé ïîâûøàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè 
è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü è ò. ä.) [18]. 

Àíàëèç ñåêöèîííûõ äàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîãèáøèõ îò 
COVID-19, óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïîìèìî äèôôóçíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ àëüâåîë ìíîæåñòâà òðîìáîçîâ ìåëêèõ ñî-
ñóäîâ ëåãêèõ è ãåìîððàãèé â àëüâåîëàõ. Ôîðìèðóþùèåñÿ 
òðîìáû áîãàòû íå òîëüêî ôèáðèíîì, íî è òðîìáîöèòà-
ìè. Äàííûå ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ñâèäåòåëüñòâóþò 
î íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê, ñâÿçàííîãî ñ ïðîíèêíîâåíèåì â êëåòêè SARS-
CoV-2, ðàñïðîñòðàíåííîãî òðîìáîçà ìåëêèõ ñîñóäîâ, 
ìèêðîàíãèîïàòèè, îêêëþçèè êàïèëëÿðîâ àëüâåîë è ïðè-
çíàêîâ íåîàíãèîãåíåçà. Ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî 
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ-ñèíäðîì) ðàçâè-
âàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îí 
âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ó 0.6% âûæèâøèõ áîëüíûõ è ó 71.4% 
óìåðøèõ. Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Äëÿ âåðèôèêàöèè òðîìáîýìáîëèè 
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ÊÒ 
ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì, äëÿ äèàãíîñòèêè 
òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – ïðîâå-
äåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé [12].



Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïîâñåäíåâíîé 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
ôîðìîé COVID-19 ñ ïîâûøåíèåì D-äèìåðà èëè äðóãè-
ìè ïðèçíàêàìè ãèïåðêîàãóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè, ïîýòîìó ïîêàçàíî âñåì ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûì âïëîòü äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà [12, 19].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 1939 áîëüíûõ COVID-

19, ïðîëå÷åííûõ ñ ìàÿ 2020 ïî ôåâðàëü 2022 ã. â ïåðåïðî-
ôèëèðîâàííîì èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå. 

Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ â íà÷àëå ïàíäåìèè ñî-
ñòàâëÿë 58 ± 12 ëåò, çàòåì 63 ± 14 ëåò è â ïîñëåäíþþ âîëíó 
67 ± 10 ëåò. Â ÈÒ íóæäàëèñü 16.8% ïàöèåíòîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ: 
ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü – 55.4%; èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü 
ñåðäöà, õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü – 43.7%; 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãå-
ïàòèòû, ïàíêðåàòèòû, êîëèòû è äð.) – 38.3%; äèñöèðêóëÿòîð-
íóþ ýíöåôàëîïàòèþ – 27.2%; õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ 
áîëåçíü ëåãêèõ – 9.2%; ñàõàðíûé äèàáåò – 15.3%; îæèðåíèå – 
5.7%; âàðèêîçíóþ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – 5.6% 
áîëüíûõ. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü â íà÷àëå ïàíäåìèè áûë 14 ± 6 
äíåé, à â ïîñëåäíþþ âîëíó ñíèçèëñÿ äî 12 ± 5 äíåé. 

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ 
(ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, îñóùåñòâëÿëè äèíàìè÷åñêèé 
êîíòðîëü îáùåãî àíàëèçà êðîâè, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, äàííûõ êîàãóëîãðàììû ñ îïðåäåëåíèåì D-äèìåðîâ. 
Ó 375 áîëüíûõ âûïîëíåíî äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ýõîêàðäèîãðàôèÿ – 86 áîëüíûì, 
àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ (ÀÏÃ) – 10 áîëüíûì. 

Â íà÷àëå ïàíäåìèè îáúåì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè 
áûë â îñíîâíîì ÊÒ-2–3 (66.1%), â ïîñëåäíþþ âîëíó – ÊÒ-
0–1–2 (84.2%). Ëåòàëüíîñòü çà âåñü ïåðèîä ïàíäåìèè â ñòà-
öèîíàðå ñîñòàâèëà 6,1%. Íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå áîëåå 
ýôôåêòèâíûõ, êàê íàì êàçàëîñü, ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, â ïåðâóþ âîëíó ëåòàëüíîñòü 
áûëà 3.9%, çàòåì âîçðîñëà äî 5.9%, à â ïîñëåäíþþ âîëíó 
äîñòèãëà 7.3%.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè òåðàïèþ ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì 
íà òîò ìîìåíò âðåìåííûì ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì 
«Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19)». Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè 
òÿæåñòè âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ýíîêñàïàðèí â ñóòî÷íîé 
äîçå 1.3–1.7 ìã/êã ìàññû òåëà.

Äëÿ äåòàëüíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè, 
ïðè÷èí òðîìáîçîâ, ÒÝËÀ, ãåìàòîì íàìè áûëè èçó÷åíû äàí-
íûå 522 áîëüíûõ COVID-19 èç ïîñëåäíåé âîëíû èíôåêöèè. 

Ïðîâåäåí ïîýòàïíûé àíàëèç äàííûõ î çàáîëåâàíèè  
â 1, 3, 5, 7 è 10-é äíè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíû 
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, äàííûå êîàãóëîãðàì-
ìû, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, àíãèîïóëüìîíîãðàôèè, 
ýõîêàðäèîãðàôèè, èçó÷åíû ïðîòîêîëû óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðèëîæåíèÿ Microsoft Excel è ïàêåòà Statistica 10 for 
Windows (StatSoft Inc., USA). Êîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå 
îïèñûâàëèñü ñëåäóþùèìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè: 
÷èñëîì áîëüíûõ, ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì (Ì), 
ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì îò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ ( ), 25-ì è 75-ì ïðîöåíòèëÿìè, ìåäèàíîé. Êà÷å-

ñòâåííûå ïåðåìåííûå îïèñûâàëèñü àáñîëþòíûìè è îòíî-
ñèòåëüíûìè ÷àñòîòàìè (ïðîöåíòàìè). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè äîñòèãíóòîì óðîâíå p < 0.05.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëè òåñò íà 
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà: 2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà, íåïàðíî-
ãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Åñëè âûáîðêè èç ïåðåìåííûõ 
íå ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ, 
ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå òåñòû: U-òåñò ïî ìåòîäó 
Ìàííà – Óèòíè, êðèòåðèé Êðàñêåëà – Óîëëèñà. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè 
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âàêöèíàöèÿ. Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ 217 áîëüíûõ áûëè ðàíåå 

âàêöèíèðîâàíû òîëüêî 25 (11.5%) ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü 
â ÈÒ. Ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ áûëè ñëåäóþùèìè: ÊÒ-
1–2 – ó 201 (92.6%) ïàöèåíòà, ÊÒ-3 – ó 14 (6.5%) ïàöèåíòîâ 
è ÊÒ-4 – ó 2 (0.9%) áîëüíûõ. Óìåðëè 6 (2.8%) ïàöèåíòîâ. 
Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ 79 ± 12 ëåò, ÷òî íà 12 ëåò ñòàðøå 
ñðåäíåãî âîçðàñòà âûæèâøèõ âàêöèíèðîâàííûõ. Ïðè÷èíîé 
ñìåðòè áûëè: ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê ó äâîèõ áîëüíûõ, 
ó îäíîãî ïàöèåíòà – ÒÝËÀ ìåëêèõ âåòâåé, ó òðîèõ – ïîëè-
îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÎÍ). Ó âñåõ óìåðøèõ îáúåì 
ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè áûë ÊÒ-3–4. 

Òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Äëÿ àíàëèçà ìû âû-
äåëèëè òðè ãðóïïû áîëüíûõ: 1-ÿ ãðóïïà – ÒÝËÀ (n = 17) – 
áîëüíûå ñ òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè; 2-ÿ ãðóï-
ïà – òðîìáîçû (n = 35) – ñ îñòðûì òðîìáîçîì âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé; 3-ÿ ãðóïïà – ãåìàòîìû (n = 12) – áîëüíûå 
ñ ãåìàòîìàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è èñ-
õîäà ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
÷èñëà òðîìáîöèòîâ è ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû: À×ÒÂ, 
ÌÍÎ, ôèáðèíîãåí, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, D-äèìåðû 
â ýòèõ ãðóïïàõ. 

Â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé âûáîðêîé ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû. Äèíàìèêà D-äèìåðîâ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, â ãðóïïå ÒÝËÀ áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ è íàðàñòàíèå D-äèìåðîâ îòìå÷àëè íà 3–5-é 
äíè ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå «Ãåìàòîìû» îíè óñòîé÷èâî ïîâûøà-
ëèñü è áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå «Òðîìáîçû», 
à íà 7-é è 10-é äíè áûëè âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ â ãðóïïå 
ÒÝËÀ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ D-äèìåðîâ â ãðóïïå ÒÝËÀ ïðåâûøàëè óðîâåíü 5 ìã/ë 
íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêà À×ÒÂ â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ãðóïïå áîëüíûõ «Ãåìàòîìû» 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ À×ÒÂ èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå 
çíà÷åíèÿ íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ÒÝËÀ. 
À×ÒÂ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü íà 3, 5 è 10-é äíè ëå÷åíèÿ 
â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè â ãðóïïå «Ãåìàòîìû». 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòîâ, ìåæäóíàðîäíîå íîðìà-
ëèçîâàííîå îòíîøåíèå, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ è óðîâåíü 
ôèáðèíîãåíà â ãðóïïàõ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ âåëè÷èí èëè èçìåíÿëèñü íåäîñòîâåðíî, ïîýòîìó íå 
ïðåäñòàâëåíû.

ÒÝËÀ âûÿâëåíà ó 17 áîëüíûõ (3.3%), èç íèõ óìåðëè 
7 áîëüíûõ. ÒÝËÀ äèàãíîñòèðîâàíà ïðè ÀÏÃ (ðèñ. 1) ó 10 
áîëüíûõ è ó 7 ïîñìåðòíî. Ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÀÏÃ 
áûëè îáíàðóæåííûå òðîìáîçû ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí, íà-



ðàñòàþùàÿ ãèïîêñåìèÿ è óðîâåíü D-äèìåðîâ áîëåå 5 ìã/ë. 
Â äâóõ ñëó÷àÿõ ÒÝËÀ, íå âûÿâëåííàÿ ïðè ÀÏÃ, áûëà îáíà-
ðóæåíà ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. 

Âûïîëíåíî 375 äóïëåêñíûõ ñêàíèðîâàíèé âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé 254 áîëüíûì – 48.7% îò ÷èñëà ëå÷èâøèõñÿ. 
Çàáîëåâàíèÿ âåí è òðîìáîçû âûÿâëåíû ó 71 áîëüíîãî – 
13.6%, èç íèõ: îñòðûé òðîìáîç – ó 35, òðîìáîç ñ ðåêàíàëè-
çàöèåé – ó 16 è âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
áåç ïðèçíàêîâ òðîìáîçà – ó 20 áîëüíûõ.

Îáøèðíûå ãåìàòîìû âûÿâëåíû ó 12 (2.3%) áîëüíûõ. 
Ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà ýïè- è ñóáäóðàëüíàÿ âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãåìàòîìà, îäèí èìåë ïàðàîðáèòàëüíóþ ãåìàòîìó 
âñëåäñòâèå óøèáà ïðè ñèíêîïàëüíîì ñîñòîÿíèè, è ó îäíîãî 
ïàöèåíòà – îáøèðíàÿ çàáðþøèííàÿ ãåìàòîìà. Â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ áûëè ãåìàòîìû ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé è òó-
ëîâèùà. Èç ýòîé ãðóïïû óìåðëè òðîå ïàöèåíòîâ, îäèí èç 
êîòîðûõ – ñ îáøèðíîé çàáðþøèííîé ãåìàòîìîé (ðèñ. 2), 
ãäå êðèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ áûëà îñíîâíûì çâåíîì ñðåäè ïðè-
÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà íåñìîòðÿ íà âûïîëíåííóþ ýìáî-
ëèçàöèþ àðòåðèè, ÿâëÿâøåéñÿ èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ âûïîëíåíà 86 áîëüíûì ÎÐÈÒ. Ñè-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) (Ì ± ) 

ó âñåõ èññëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 43.4 ± 14.3 ìì ðò. ñò.  
(23; 92). ÔÂ = 60.1 ± 6.9% (25; 68). Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ  
I ñòåïåíè (30–50 ìì ðò. ñò.) âûÿâëåíà ó 61 (70%) áîëüíî-
ãî, II ñòåïåíè (50–65 ìì ðò. ñò.) – ó 11 (12.8%) áîëüíûõ,  
III ñòåïåíè (áîëåå 65 ìì ðò. ñò.) – ó 6 (7%) áîëüíûõ. Òîëüêî 
ó 10% èññëåäîâàííûõ ÑÄËÀ áûëî â íîðìå. 

Òðîìáîëèçèñ áûë ïðîâåäåí 10 áîëüíûì ñ ïîäòâåðæäåí-
íîé ÒÝËÀ êëèíè÷åñêè, ëàáîðàòîðíî è ïðè ÀÏÃ. Òðîì-
áîëèçèñ âûïîëíÿëè ïðåïàðàòîì àëòåïëàçà (Àêòèëèçå), 
10 ìã ââîäèëè áîëþñîì è 90 ìã ÷åðåç äîçàòîð â òå÷åíèå 
äâóõ ÷àñîâ. Ïîñëå ïðîöåäóðû â òå÷åíèå ñóòîê âíóòðèâåííî 
ââîäèëè ãåïàðèí ñî ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷àñ. Äàëåå ïåðå-
õîäèëè íà ïðåæíèå äîçû ýíîêñàïàðèíà èëè ïðîäîëæàëè 
èíôóçèè ãåïàðèíà. Ïîñëå òðîìáîëèçèñà ñðàçó îòìå÷àëîñü 
óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà, âîçðàñòàëà SpO

2
, óìåíüøàëàñü 

ñòåïåíü ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Îäíàêî â àíàëèçàõ 
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå D-äèìåðîâ â ïåðâûå ñóòêè ñ ïî-
ñëåäóþùèì èõ ìåäëåííûì ñíèæåíèåì â òå÷åíèå 2–3 äíåé.  
Èç áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðîìáîëèçèñ, óìåðëè äâîå, 
îäèí – ÷åðåç íåäåëþ ñ êëèíèêîé ìîëíèåíîñíîé ÒÝËÀ 

Òàáëèöà 1

Ãðóïïà Äíè ëå÷åíèÿ

1-é 3-é 5-é 7-é 10-é

ÒÝËÀ, n = 17 1 (0.29; 1.88) 2.49* (1.71; 4.27) 4.16* ** (2.34; 5.3) 3.73 (2.3; 8.27) 1.17 (0; 8.22)

Òðîìáîçû, n = 35 1.62 (1.02; 4.37) 1.44 (0.58; 3.9) 1.46 (0.64; 3.37) 1.13# (0.7; 2.58) 2.37 (0.54; 3.87)

Ãåìàòîìû, n = 12 2.03 (0.77; 2.48) 1.76 (1.03; 3.23) 2.42** (1.72; 7.08) 4.65# (3.29; 8.27) 6.3* *** (2.56; 5.27)
        # Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íà ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.
    * Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ. 
  ** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì óðîâíåì.
*** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äàííûõ íà 10-å è 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2

Ãðóïïà Äíè ëå÷åíèÿ

1-é 3-é 5-é 7-é 10-é

ÒÝËÀ, n = 17 55.7 ± 20.8 48.9 ± 22# 55.5 ± 25.4 49.5 ± 47.5 59.4 ± 46.4

Òðîìáîçû, n = 35 39.2 ± 6.4 39 ± 8 47.6 ± 36.6 45.2 ± 38.5 71.9 ± 59.7

Ãåìàòîìû, n = 12 48.7 ± 27.4 34.7 ± 5.6# 33.7 ± 3.4* 33.5 ± 4.8 30.5 ± 3*
# Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íà ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.
* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ. 

× × × ×



íà ôîíå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ýíîêñàïàðèíîì â ñó-
òî÷íîé äîçå 1.5 ìã/êã ìàññû òåëà, âòîðîé – ÷åðåç 11 ñóòîê 
â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðóþùåé ÏÎÍ. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ 
îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äèíàìèêà è ïðåäåëû êîëåáàíèé 
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíà äèíàìèêà 
óðîâíÿ D-äèìåðîâ è âåëè÷èíû áàëëîâ ïî SOFA óìåðøèõ 
è âûæèâøèõ â ÎÐÈÒ (òàáë. 3).

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî íåïðåðûâíîå íàðàñòàíèå D-äè-
ìåðîâ è ïðåâûøåíèå èõ óðîâíÿ 5 ìã/ë ñîîòâåòñòâóþò 
íåáëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó. Äëÿ âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ 
ÎÐÈÒ óðîâåíü D-äèìåðîâ â îñíîâíîì íå ïðåâûøàë 2 ìã/ë. 
Ïîêàçàòåëü ïî øêàëå SOFA äëÿ âûæèâøèõ íå ïðåâûøàë 
2 áàëëà, â òî âðåìÿ êàê ó óìåðøèõ åãî çíà÷åíèå äîñòèãàëî 
3 è áîëåå áàëëîâ.

Ãèñòîëîãèÿ ëåãêèõ. Ïî äàííûì àóòîïñèè, ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà óìåðøèõ â ëåãêèõ ïðåîáëàäàþò ïðî-
ëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû. Îòìå÷àåòñÿ ìàññèâíàÿ ãèáåëü 
àëüâåîëîöèòîâ 1-ãî òèïà è ñèíõðîííîå ïîðàæåíèå ýíäî-
òåëèÿ êàïèëëÿðîâ. Â àëüâåîëàõ íàáëþäàþòñÿ äåíóäàöèÿ 
(«îãîëåíèå» áàçàëüíûõ ìåìáðàí); èíôèëüòðàòû èç ëå-
ãî÷íûõ ìàêðîôàãîâ, ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, 
íåìíîãî÷èñëåííûõ ëèìôîöèòîâ; êîëîíèè ìèêðîáíûõ òåë; 
ãèïåðïëàçèÿ àëüâåîëÿðíîãî è áðîíõèîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ 
ñ ó÷àñòêàìè ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè. Â ÷àñòè àëüâå-
îë îòìå÷àþòñÿ ðàçðàñòàíèÿ ôèáðîçíîé òêàíè, â ëåãî÷íîé 
òêàíè ôîðìèðóåòñÿ ðûõëûé ôèáðîç (î÷àãè îðãàíèçàöèè). 
Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàáëþäàþòñÿ ãèàëèíîâûå ìåìáðà-
íû ðàçëè÷íîé òîëùèíû è ïëîòíîñòè. Ó îòäåëüíûõ áîëü-
íûõ âñòðå÷àþòñÿ ýìôèçåìàòîçíî ðàñøèðåííûå àëüâåîëû 
ñ îáðàçîâàíèåì áîëüøèõ ïîëîñòåé. Êðóïíûå è ñðåäíèå 
àðòåðèè ñ íåêîòîðîé ãèïåðòðîôèåé è ñêëåðîçîì ñðåäíåé 
îáîëî÷êè, áîëüøîå ÷èñëî ñîñóäîâ çàìûêàòåëüíîãî òèïà. 
Ñòåíêè àðòåðèé è âåí âñåõ êàëèáðîâ ðàçðûõëåíû, îòå÷íû. 
Â àðòåðèÿõ ìåëêîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà – îðãàíèçîâàí-
íûå è îðãàíèçóþùèåñÿ ôèáðèíîâûå è ñìåøàííûå òðîìáû 
(ðèñ. 3) ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â âèäå 
ýðèòðîöèòàðíûõ ñëàäæåé, ñòàçîâ, ôîêóñîâ ýêñòðàâàçàöèè 
è äèëàòàöèè êàïèëëÿðîâ. Â ïðîñâåòàõ âåòâåé ëåãî÷íûõ 
àðòåðèé – ôèáðèíîâûå è ýðèòðîöèòàðíî-ôèáðèíîâûå 
òðîìáû. Â áîëüøèíñòâå ñîñóäîâ îòìå÷àþòñÿ ëèìôîöè-
òàðíûé ýíäîòåëèèò è äèñòðîôèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ. ×àñòü 
ñîñóäîâ ñ ïðèçíàêàìè ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà â ñòåíêå.

Òàêèì îáðàçîì, ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîçäàþò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ïíåâìîñêëåðîçà, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ áóëë, ÿâëÿþùèõñÿ 
÷àñòîé ïðè÷èíîé ïíåâìîòîðàêñà, ïíåâìîìåäèàñòèíóìà. 

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â îñíîâå òÿæåëîé 
ãèïîêñèè áîëüíûõ COVID-19 ëåæàò íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ìàëîì êðóãå âñëåäñòâèå ýíäîòåëèèòà, çàòåì 
òðîìáîçà ñíà÷àëà ìåëêèõ, äàëåå áîëåå êðóïíûõ ñîñóäîâ, 
íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Â ïîñëå-

äóþùåì ïðîèñõîäÿò îòåê, áåëêîâîå ïðîïèòûâàíèå ïàðàâà-
çàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ è çàòåì ïðåîáðàçîâàíèå ýòèõ ñòðóê-
òóð â ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü ñ ôîðìèðîâàíèåì ñêëåðîçà, 
ãèàëèíîçà è ôèáðîçà. Âñëåäñòâèå ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè 
ñîñóäîâ îíè ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè, è âîçíèêàþò àððîçèâ-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ â ìÿãêèå òêàíè. ×àñòî ýòî íàáëþäàåòñÿ 
â ìåñòàõ ïðèëåãàíèÿ ëèöåâûõ ìàñîê, òî÷êàõ äëèòåëüíûõ 
ïîçèöèîííûõ è äðóãèõ ñäàâëåíèé, à ïðè êàøëå ãåìàòîìû 
âîçíèêàþò â ìûøöàõ, ó÷àñòâóþùèõ â äûõàíèè.

Âûâîäû 
1. Ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 

ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè, ñíèæåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè, óëó÷-
øåíèÿ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ COVID-19.

2. Óðîâåíü D-äèìåðîâ âûøå 5 ìã/ë (íîðìà – äî 0.55 ìã/ë) 
ñ òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðî-
âàíèè òðîìáîçîâ è âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà. 

3. ÀÏÃ íå âñåãäà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü òðîì-
áîç ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè. 

4. Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ãèïåðêîàãóëÿöèè îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê ïðè òðîìáîçàõ, òðîìáîýìáîëèÿõ, òàê è ó áîëüíûõ 
ñ ãåìàòîìàìè. 

5. Ó ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 âíóòðåííèå êðîâîòå÷åíèÿ îá-
óñëîâëåíû ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì (êàøåëü, ïîçèöèîí-
íîå ñäàâëåíèå) íà «õðóïêèé» ñîñóä, à íå ãèïîêîàãóëÿöèåé. 

6. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
è äàæå ëå÷åáíûõ äîçàõ íå èñêëþ÷àþò òðîìáîçû â ñèñòåìå 
ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ áîëüíûõ Äíè ëå÷åíèÿ

1-é 3-é 5-é 7-é 10-é

D-äèìåð ó óìåðøèõ 3.4 ± 4.7 3.5 ± 4.3 4.7 ± 4.3 6.6 ± 6.2 7.9 ± 6.4

D-äèìåð ó âûæèâøèõ 1.46 ± 3.7 1.34 ± 2.9 1.66 ± 4.4 1.94 ± 4.5 1.86 ± 3.7

SOFA óìåðøèõ 3.4 ± 2.9 2.5 ± 2.7 2.8 ± 3.5 3.0 ± 3.6 2.7 ± 2.3

SOFA âûæèâøèõ 2.2 ± 2.3 1.4 ± 1.9 1.1 ± 1.7 1.5 ± 2.7 0.9 ± 1.3



Ðåêîìåíäàöèè 
Íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ COVID-19, êðîìå ïà-

òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ïðè 
íàðàñòàíèè óðîâíÿ D-äèìåðîâ âûøå 5 ìã/ë è äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñèñòåìíûé òðîìáîëè-
çèñ. Ýòî ïîìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå 
â ëåãêèõ, ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíÿòü àëüâåîëÿðíî-
êàïèëëÿðíûé áëîê è ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëóþ ãèïîêñèþ.

×òîáû ïîâåðèòü â íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òðîìáî-
ëèçèñà ïðè îòñóòñòâèè ÒÝËÀ, íàäî ïîíÿòü, ÷òî òðîìáîçû 
ìåëêèõ ñîñóäîâ â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè áîëåå îïàñíû, 
÷åì ÒÝËÀ îäíèì òðîìáîì, ïóñòü äàæå êðóïíîãî ñîñóäà. 
×åì äàëüøå ìû îòîäâèãàåì óñòðàíåíèå áëîêà ëåãî÷íîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, òåì áîëåå âûðàæåíû áóäóò ñêëåðîòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû è òÿæåëåå ïðîãíîç.
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