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Îáîíÿíèå – ïåðâîå èç ÷óâñòâ, ïîÿâèâøèõñÿ â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè. Óæå â âîçðàñòå äâóõ ìåñÿöåâ ó äåòåé 
ïðåêðàñíî ðàçâèòî îáîíÿíèå. Ñ øåñòèëåòíåãî âîçðà-
ñòà îáîíÿíèå ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóåò âçðîñëîìó [1].

Îáîíÿòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÎÄ) – íàðóøåíèå 
ñïîñîáíîñòè îùóùàòü è èäåíòèôèöèðîâàòü çàïàõè, 
ÿâëÿþùèåñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì îáî-
íÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ îêà-
çûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè, 
âûçûâàÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè: ïàöèåíòû îùóùàþò 

ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ, àíãåäîíèþ. Òàêæå îòñóò-
ñòâóåò îùóùåíèå ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè (äûì, 
ãàç, ÿäîâèòûå õèìèêàòû, èñïîð÷åííûå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ). Îòñóòñòâóåò îùóùåíèå âêóñà, ïîýòîìó 
íåò óäîâîëüñòâèÿ îò åäû. Çàïàõè íåîäíîêðàòíî ïû-
òàëèñü êëàññèôèöèðîâàòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü, íî äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû 
êëàññèôèêàöèè íå ñóùåñòâóåò. Ïðè÷èíà – ñóáúåê-
òèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè èñïîëüçóþòñÿ ñèñòåìû Êàðëà Ëèííåÿ (1756) 



è Ãàíñà Õåíèíãà (1924), îñíîâàííûå íà ðàçäåëåíèè 
âñåõ çàïàõîâ íà ñåìü îñíîâíûõ êëàññîâ. Íî íàèáî-
ëåå ïðèçíàííîé ñ÷èòàåòñÿ ñòåðåîõèìè÷åñêàÿ òåîðèÿ 
îáîíÿíèÿ Äæîíà Ýéìóðà, ñîçäàííàÿ â 1949 ã.

Ê ëàññèôèêàöèÿ ÎÄ âêëþ÷àåò êîëè÷åñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ: ãèïîñìèÿ, ãèïåðîñìèÿ, àíîñìèÿ – è êà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ: ïàðîñìèÿ – çíàêîìûå çàïà-
õè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåïðèÿòíûå, ÷òî ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (÷åëîâåê íå ìîæåò 
åñòü ÷àñòü ïðîäóêòîâ), äåïðåññèè; ôàíòîñìèÿ – îáî-
íÿòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè (íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ 
ïðè îòñóòñòâèè èñòî÷íèêà çàïàõà); äèçãåâçèÿ – âêó-
ñîâûå íàðóøåíèÿ.

ÎÄ, ñâÿçàííàÿ ñ èíôåêöèåé COVID-19, âûçûâàåò 
îñîáûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, âîçíè-
êàåò èçîëèðîâàííî îò íàçàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Ïðè 
îñòðîì ðåñïèðàòîðíîì çàáîëåâàíèè ñíèæåíèå îáî-
íÿíèÿ íàñòóïàåò ïîñòåïåííî, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ 
îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà. Êàê òîëü-
êî îòåê óìåíüøàåòñÿ, ñïîñîáíîñòü îùóùàòü çàïàõè 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïðè SARS-CoV-2 àíîñìèÿ ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî, 
äàæå ïðè ñâîáîäíîì íîñîâîì äûõàíèè, ýòî ýññåí-
öèàëüíàÿ (ïåðèôåðè÷åñêàÿ) äèñôóíêöèÿ, ñíèæåíèå 
âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, õåìåñòåçèñ (ææåíèå, ïî-
êàëûâàíèå â íîñó) êàê ðåçóëüòàò ðàçäðàæåíèÿ âåòî÷åê 
òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë îáîíÿ-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ðàñïîëîæåí â âåðõíèõ îòäåëàõ 
ïîëîñòè íîñà. Ïàõó÷èå âåùåñòâà âçàèìîäåéñòâóþò 
ñ äåíäðèòàìè îáîíÿòåëüíûõ íåéðîíîâ, ïðîèñõîäèò 
ãåíåðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà, êîòîðûé ïåðåäà-
åòñÿ â öåíòðàëüíûé îòäåë îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, 
äàëåå â îáîíÿòåëüíûé öåíòð, ðàñïîëîæåííûé ðÿäîì 
ñ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé. 

11 ìàðòà 2020 ã. ÂÎÇ îôèöèàëüíî îáúÿâèëà î íà÷àëå 
ïàíäåìèè COVID-19. Íî óæå 28 ìàðòà 2020 ã. ïðå-
çèäåíò Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ðèíîëîãîâ ïðîôåññîð 
Êëýð Õîïêèíñ îáðàòèë âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè íà òî, ÷òî íîâûé âèðóñ ìîæåò âûçâàòü 
äèçîñìèþ èëè àíîñìèþ (íàðóøåíèå èëè îòñóòñòâèå 
îáîíÿíèÿ) ó èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [2]. Âàðèà-
òèâíîñòü òå÷åíèÿ SARS-CoV-2 îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàí-
íûå î íàðóøåíèè îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè è ïðàêòè-
÷åñêè íåò äàííûõ î íàðóøåíèè ôóíêöèè â äåòñêîì 
âîçðàñòå [3].

Ýêñïåðèìåíò íà ìûøàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñòðå-
ìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå êîðîíàâèðóñà ïî íåé-
ðîíàì â îáîíÿòåëüíóþ ëóêîâèöó è ñîñåäíèå îòäåëû 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàíèé 
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî SARS-CoV-2 íå ïðîíèêàåò íåïî-
ñðåäñòâåííî â íåéðîíû, à åãî ìèøåíüþ ÿâëÿþòñÿ 
ïîääåðæèâàþùèå è ñòâîëîâûå êëåòêè îáîíÿòåëüíîãî 
ýïèòåëèÿ [4].

Ïîñêîëüêó ïîñòâèðóñíûå äåñòðóêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ìåñÿöû èëè ãîäû ïîñëå 
èíôèöèðîâàíèÿ, ïåðåä êëèíèöèñòàìè âñòàåò âîïðîñ 
î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ COVID-19. Ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëîâ/àëãî-
ðèòìîâ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè 
èíôåêöèþ COVID-19, ìîæåò ïîçâîëèòü âûÿâèòü âîç-
ìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âèðóñîì SARS-CoV-2 
è ðàçâèòèåì íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ îáîíÿòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà íå âíåäðåíû øèðîêî â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó. Îáúåêòèâíàÿ îëüôàêòîìåòðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ îáîíÿòåëüíûõ ïîòåíöèà-
ëîâ. Ýòîò ìåòîä ñëèøêîì òðóäîåìîê è äîðîãîñòîÿù. 
Ïðè ïðîâåäåíèè îëüôàêòîìåòðèè íåëüçÿ èñïîëüçî-
âàòü âåùåñòâà ñ ðåçêèì çàïàõîì (íàïðèìåð, íàøàòûð-
íûé ñïèðò), ïîñêîëüêó îíè âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå 
ðåöåïòîðîâ íå ñòîëüêî îáîíÿòåëüíîãî, ñêîëüêî òðîé-
íè÷íîãî íåðâà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îëüôàêòîìåòðèè ñëóæàò äåòñêèé âîçðàñò, íàëè÷èå 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå. 
Ïîýòîìó ñêðèíèíã îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé â îáëàñòè êàê îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè, òàê è íåâðîëîãèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
êà÷åñòâà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé íà ðàííåé ñòàäèè, óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è óìåíüøåíèÿ ïðèçíàêîâ 
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè àíàëèç íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè îáîíÿíèÿ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ, è âûðàáîòàòü òàêòèêó ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ÔÃÁÓ «Äåòñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÓÄÏ ÐÔ 

â 2021 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 786 çàáîëåâàíèé íîâîé 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, èç íèõ 661 ñëó÷àé ñ âû-
äåëåíèåì êîðîíàâèðóñà â ìàçêå ñ êëèíè÷åñêèìè 
(êàòàðàëüíûìè) ïðîÿâëåíèÿìè, 19 ñëó÷àåâ – âûäå-
ëåíèå êîðîíàâèðóñà â ìàçêå áåç êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, 12 ñëó÷àåâ – êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 
ñ ïíåâìîíèåé. 94 ñëó÷àÿ COVID-19 âûÿâëåíû â ñòî-
ðîííåé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, íî íàáëþäàëèñü 
äåòè â ÔÃÁÓ «Äåòñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÓÄÏ 
ÐÔ. 80% çàáîëåâøèõ èìåëè êîíòàêò ñ COVID-19. 
Â îòäåëåíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ñ æàëîáàìè íà 
êàòàðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â ðèíîñèíóñîòóáàðíîé 
è ôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè íàïðàâëåíû 238 äåòåé, 
ïåðåíåñøèõ íîâóþ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ. Âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåí  
â òàáë. 1.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è èñòî÷íèêè äàííûõ: àíàì-
íåç, æàëîáû ïàöèåíòîâ èëè èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé), ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ìàçêè íà 
ÏÖÐ, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, èññëå-
äîâàíèÿ óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è ôåððèòèíà 
â êðîâè, ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 
îòîðèíîëàðèíãîëîãà è ïåäèàòðà, ýíäîñêîïè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè íîñà (âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòå 
«Àòìîñ» ãèáêèì ýíäîñêîïîì 0° ñ îñìîòðîì îáîíÿ-

Òàáëèöà 1

Âîçðàñò, ëåò 1–3 4–6 7–10 11–17

×èñëî ïàöèåíòîâ, 
îñìîòðåííûõ 
ËÎÐ-âðà÷îì ïîñëå 
COVID-19

13 48 53 124

Èç íèõ ñ íàðóøåíèåì 
îáîíÿíèÿ 

1 2 5 41



òåëüíîé ùåëè). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè ÊÒ 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Ðåçóëüòàòû
Æàëîáû íà ñíèæåíèå îáîíÿíèÿ âî âðåìÿ çàáîëå-

âàíèÿ îòìå÷åíû ó 49 (20.6%) äåòåé èç âñåõ íàïðàâ-
ëåííûõ íà ëå÷åíèå, ïîäðîñòêè 15–17 ëåò ñ æàëîáàìè 
íà ÎÄ ñîñòàâèëè 57%; ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà æàëîáû íà ñíèæåíèå îáîíÿíèÿ ïðåäúÿâëÿëè  
5 (10%) ÷åëîâåê, ñàìîìó ìëàäøåìó èç íèõ áûëî 3 ãîäà 
10 ìåñÿöåâ. 

Äëèòåëüíîñòü íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ è âêóñî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îñòðûé ïåðèîä ñîñòàâèëà 
3–18 äíåé, â îñíîâíîì ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà ãèïîñìèþ, àíîñìèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íÿëè ïðîòèâîîòå÷íûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ïðåïàðàòû – òîïè÷åñêèå àíòèêîíãåñòàíòû è ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû, óâëàæíÿþùèå è ðåïàðàòèâ-
íûå ñðåäñòâà (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, Îëèôðèí, 
Ýóôîðáèóì Êîìïîçèòóì). Áîëåå äëèòåëüíûìè, äî 
3 ìåñÿöåâ, áûëè æàëîáû íà ïàðîñìèè è äèñãåâçèþ 
ó ïîäðîñòêîâ. Äåòè, ïåðåíåñøèå COVID-19, ñ äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿþùèìèñÿ æàëîáàìè íà íàðóøåíèÿ 
îáîíÿíèÿ íàïðàâëåíû â ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëå-
íèå «Ïîëÿíû» ÔÃÁÓ «Äåòñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» 
ÓÄÏ ÐÔ. Â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ËÎÐ-ïàòîëîãèåé 
èñïîëüçîâàëè ïðèíöèïû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöå-
äóð, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè 
è ñèñòåìíîå èììóíîêîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå, 
âîññòàíîâëåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óëó÷øåíèå ìóêîöèëèàðíîãî  
êëèðåíñà.

Ïðîãðàììó ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 10, 12, 14 äíåé 
ñ ó÷åòîì ïðåìîðáèäíîãî ôîíà è òÿæåñòè ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðåæèì ïðåäóñìàòðèâàë îáÿçàòåëüíûå ïðîãóëêè 
äâà ðàçà â äåíü íà ïëîùàäêàõ, îáîðóäîâàííûõ ìàëûìè 
èãðîâûìè ôîðìàìè. Âî âðåìÿ ïðîãóëîê â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ïîäêëþ÷àëèñü ê ðàáîòå ïñèõîëîãè, 
òðåíèíã ïðîâîäèëè â èãðîâîé ôîðìå ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ãîñïèòàëèçìà, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ 
êîãîðòû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ó êîòîðûõ ïåðèîäû 
ñàìîèçîëÿöèè ñìåíèëèñü ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì 
è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé íà ôîíå îáùåé ïîñòèí-
ôåêöèîííîé àñòåíèçàöèè. 

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà – äûõàòåëüíûé êîìïëåêñ 
â åæåäíåâíîì ðåæèìå ñ êîíòðîëåì óðîâíÿ èíòåíñèâ-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ïóëüñîêñèìåòðèè. 
Ïðèìåíÿëè êóðñ ãàëîòåðàïèè (êàìåðíàÿ è èíäèâè-
äóàëüíàÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ãàëîèíãàëÿòîðà) èç 10–12 
ïðîöåäóð ñ öåëüþ ñàíàöèè âåðõíèõ è íèæíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, âîññòàíîâëåíèÿ ìóêîöèëèàðíîãî 
êëèðåíñà.

Â ïðîãðàììó âõîäèëè ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû ïî 
ñõåìå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è èììó-
íîêîððåêöèè â çîíàõ, ïîñòðàäàâøèõ îò âîçìîæíûõ 
ìèêðîòðîìáîçîâ, â ñðåäíåì îò ñåìè äî 10 ïðîöåäóð 
íà êóðñ, à òàêæå ïîñåùåíèå êåäðîâîé êîìíàòû – ìî-
äåëèðîâàíèå ñðåäû êåäðîâîé òàéãè, íàïîëíåííîé 
ôèòîíöèäàìè, òåðïåíîèäàìè (ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ 
ñàíàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óìåíüøåíèÿ îáùåé 
àñòåíèçàöèè). Â ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ âõîäèò 5–10 
ïðîöåäóð.

Ïàöèåíòîâ îáó÷àëè ðåëàêñàöèîííî-äèàôðàãìàëü-
íîìó òèïó äûõàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèé áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ ïóòåì èçìåíåíèÿ 
âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ. 

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðèìåíÿëè 
ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç Cà2+.

Âûðàæåííûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ïðè 
äîïîëíåíèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè çàíÿòèÿìè 
ñ ïñèõîëîãîì â íåéðîñåíñîðíîé êîìíàòå.

Áëàãîäàðÿ âîâëå÷åíèþ âñåõ çâåíüåâ îðãàíà îáîíÿ-
íèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êóïèðîâàíèþ èëè 
óìåíüøåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé 
ó äåòåé, ïðîõîäèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ, ñóáúåêòèâíî 
â áîëåå ðàííèå ñðîêè êîíñòàòèðîâàíî óëó÷øåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé îáîíÿ-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ áûëà âîññòàíîâëåíà ó âñåõ äåòåé. 

Çàêëþ÷åíèå
Ó 42 (85.7%) äåòåé ïðîèçîøëî ñàìîâîññòàíîâëåíèå 

ôóíêöèè îáîíÿíèÿ, 7 (14.3%) äåòåé ñ äëèòåëüíî ñî-
õðàíÿþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè îáîíÿíèÿ è âêóñîâûõ 
âîñïðèÿòèé íóæäàëèñü â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëî âîññòàíîâëåíèå 
îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè. 
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