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Ëåéêîïëàêèÿ (white plaque) ãîëîñîâîé ñêëàäêè – 
ýòî èçìåíåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî òèïó ýïèòå-
ëèàëüíîé ãèïåðïëàçèè ñ ýëåìåíòàìè ãèïåðêåðàòîçà, 
ãèñòîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ðàçíîîáðàç-
íûå ïðîöåññû: îò äîáðîêà÷åñòâåííûõ äî äèñïëàçèè 
è çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè [1]. J.S. Isenberg 
è ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè àêêóìóëèðîâàííóþ èç 
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé âûáîðêó 2188 áèîïòàòîâ 
ëåéêîïëàêèé è âûÿâèëè, ÷òî â 48.7% ñëó÷àåâ ëåéêî-
ïëàêèè ãèñòîëîãè÷åñêè èìåþò ïðèçíàêè äèñïëàçèè 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [2]. Â ýòîì æå èñ-
ñëåäîâàíèè áûëà îïèñàíà ÷àñòîòà òðàíñôîðìàöèè 
äèñïëàçèè â ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê: ïðè èçíà÷àëü-
íî íîðìàëüíîì ñòðîåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îíà 
ïðîèñõîäèò â 3.7% ñëó÷àåâ, ïðè íèçêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñïëàçèè – â 10.1%, ïðè 
âûñîêîé ñòåïåíè – â 18.1% ñëó÷àåâ [2]. Ïðè ýòîì, 
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ñðåäíåì çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ äèñïëàñòè÷åñêè èçìåíåííûõ 
ëåéêîïëàêèé â 20% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 
9–10 ëåò [3, 4]. Ýòî îáÿçûâàåò êàê ê äëèòåëüíîìó 
äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ âûÿâëåííûõ ëåéêî-
ïëàêèé, òàê è ê âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, âûÿâëåíèå ëåéêîïëàêèé íà ðàííåé ñòàäèè 
çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äåòàëüíàÿ ïåðâè÷íàÿ  
äèàãíîñòèêà.

Ëåéêîïëàêèÿ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ïðè ñòàíäàðò-
íîì àìáóëàòîðíîì îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì îñìî-
òðå ñ ïðèìåíåíèåì ôèáðîëàðèíãîñêîïà èëè æåñòêîé 
ýíäîñêîïèè ñ ðàçíûì óãëîì îáçîðà, à òàêæå ñî ñòðî-
áîñêîïè÷åñêèì ýôôåêòîì. Îäíàêî ìíîãèå íà÷àëü-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
íå âèçóàëèçèðóþòñÿ ïðè ñòàíäàðòíîé ýíäîñêîïèè 
â áåëîì ñâåòå è íåäîñòàòî÷íîé êîíòðàñòíîñòè [5]. 
×àñòî ýòî íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äîñêîíàëüíûé äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííûì 
è çëîêà÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèåì, à òàêæå íå âñåã-
äà óäàåòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â âèäå ëåéêîïëàêèè. Àêòèâíî 
èñïîëüçóþùèéñÿ ñåé÷àñ ìåòîä óçêîñïåêòðàëüíîé 
ýíäîñêîïèè íå òîëüêî ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü 
ñîñóäèñòûé ïàòòåðí ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íî è ïðè 
çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîíòðàñòíîñòè èçîáðà-
æåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíî âûÿâ-
ëÿòü ëåéêîïëàêèè. Òàêæå â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ êîí-
òàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîýíäî-
ñêîïèåé in vivo. Îäíàêî ïîêà íåäîñòàòî÷íî äàííûõ 
î åå ýôôåêòèâíîñòè â äèàãíîñòèêå ëåéêîïëàêèé  
ãîðòàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäîâ óçêîñïåêòðàëüíîé è êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
â âûÿâëåíèè ëåéêîïëàêèé, à òàêæå îïðåäåëèòü êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà, íàèáîëåå òî÷íî 
âåðèôèöèðóþùóþ ïðåäïîëîæèòåëüíîå ãèñòîëîãè-
÷åñêîå ñòðîåíèå òðàíñôîðìèðîâàííîé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèå áû ëè âê ëþ÷åíû 33 ïàöèåíòà  

(21 ìóæ÷èíà è 12 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 33 äî 88 ëåò 

(ñðåäíèé âîçðàñò – 66.1 ãîäà) ñ äèàãíîñòèðîâàííû-
ìè ïðè ñòàíäàðòíîì îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì 
îñìîòðå ëåéêîïëàêèÿìè ãîëîñîâîãî îòäåëà ãîðòàíè. 
Èíöèçèîííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ áèîïñèÿ ëåéêîïëà-
êèè áûëà âûïîëíåíà â 17 ñëó÷àÿõ, ýêñöèçèîííàÿ 
áèîïñèÿ – â 16 ñëó÷àÿõ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè 
ôèáðîëàðèíãîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â áåëîì 
ñâåòå (Olympus Medical Co., Tokyo, Japan), â ðåæèìå 
óçêîñïåêòðàëüíîãî ñâåòà (NBI, Olympus Medical Co.,  
Tokyo, Japan), à òàêæå êîíòàêòíóþ ýíäîñêîïèþ 
(Contact Micro Laryngoscope, Karl Storz, Tuttlingen, 
Germany). Êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ â ãîðòàíè ïðè-
ìåíÿåòñÿ âñåãäà èíòðàîïåðàöèîííî, òàê êàê òðåáóåò 
óñòàíîâêè ëàðèíãîñêîïà. Óçêîñïåêòðàëüíàÿ ýíäî-
ñêîïèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà êàê â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ, òàê è ïðè îáùåì îáåçáîëèâàíèè. Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ îáà 
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïðÿìîé ëàðèí-
ãîñêîïèè â óñëîâèÿõ íàðêîçà. 

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ óçêîñïåêòðàëü-
íîé ýíäîñêîïèè ïðèìåíÿëè óñîâåðøåíñòâîâàííóþ 
êëàññèôèêàöèþ Ni ñ ðàñøèðåííûì îïèñàíèåì òðå-
òüåãî òèïà ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà [6]. Â ïåðâè÷íîé 
êëàññèôèêàöèè âñå îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå 
ñîáîé «áåëóþ áëÿøêó», çàêðûâàþùóþ ñîñóäèñòûé 
ðèñóíîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîëîñîâîé ñêëàäêè, 
îòíîñÿòñÿ ê òðåòüåìó òèïó ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî 
ðóñëà [7]. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ëåéêîïëàêèé ïîïàäàëè â äàííóþ 
êàòåãîðèþ. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîí-
òàêòíîé ýíäîñêîïèè ïðèìåíÿëàñü êëàññèôèêàöèÿ 
Puxeddu [8]. Ýòè êëàññèôèêàöèè îñíîâûâàþòñÿ íà 
ïðèíöèïå ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ íåîàíãèîãåíåçà 
â âèäå èçâèòûõ è èäóùèõ ïåðïåíäèêóëÿðíî ïî-
âåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîëîñîâîé ñêëàäêè  
ñîñóäîâ [9].

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âûøåóêàçàííûìè ìåòîäà-
ìè ïðîâîäèëè èíöèçèîííóþ (÷àñòè÷íîå óäàëåíèå) 
èëè ýêñöèçèîííóþ (óäàëåíèå â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ 
òêàíåé) áèîïñèþ èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
â óñëîâèÿõ îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ ïîä êîíòðîëåì 
ìèêðîñêîïà. Äàëåå âûïîëíÿëè ïàòîãèñòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè 
ýòîì ñïåöèàëèñòó ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ íå ïðåäîñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå 
ïðè ïðîâåäåíèè óçêîñïåêòðàëüíîé è êîíòàêòíîé  
ýíäîñêîïèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè â ïðîãðàì-
ìå SPSS 26.0 (IBM Corp., Armonk, ÑØÀ) ñ ïîìî-
ùüþ ñðàâíåíèÿ ñâÿçàííûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò Ïèðñîíà. Äëÿ êàæäîãî ìåòîäà 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè òî÷íî-
ñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòîâ. 

Ðåçóëüòàòû 
Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ óçêîñïåêòðàëü-

íîé ýíäîñêîïèè íà îñíîâå ïåðâè÷íîãî âàðèàíòà 
êëàññèôèêàöèè Ni [7] âñå ëåéêîïëàêèè áûëè îò-
íåñåíû ê òðåòüåìó òèïó ñîñóäèñòîãî ïàòòåðíà. Ïî 
óñîâåðøåíñòâîâàííîé êëàññèôèêàöèè Ni [6] ïàòòåðí 
ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà áûë ïðåäñòàâëåí âñåìè 



Òàáëèöà 1

¹ Âîçðàñò/ïîë 
ïàöèåíòà

Òèï áèîïñèè Ñîñóäèñòûé ïàòòåðí ïî äàííûì 
êëàññèôèêàöèè: ÓÑÝ ïî Ni 2011 [7] / ÓÑÝ ïî 
Ni 2019 [6] / ÊÝ [8]

Ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç

1 33/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/2/2 Ãèïåðïëàçèÿ

2 74/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/2/2 Âîñïàëåíèå

3 72/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

4 37/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/6/6 Êàðöèíîìà

5 70/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/0 Íîðìà

6 80/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

7 61/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/2/3 Äèñïëàçèÿ 1-é ñòåïåíè

8 73/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/1 Âîñïàëåíèå

9 63/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/1/3 Ãèïåðïëàçèÿ

10 80/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/3 Ãèïåðïëàçèÿ

11 61/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/0 Íîðìà

12 74/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/3/4 Äèñïëàçèÿ 3-é ñòåïåíè

13 73/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/5/6 Êàðöèíîìà

14 62/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/3/3 Äèñïëàçèÿ 2-é ñòåïåíè

15 57/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/3 Äèñïëàçèÿ 1-é ñòåïåíè

16 60/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/1 Âîñïàëåíèå

17 51/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

18 69/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/4/5 Êàðöèíîìà

19 80/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/0 Íîðìà

20 66/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

21 57/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/5/6 Êàðöèíîìà

22 73/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/3 Äèñïëàçèÿ 1-é ñòåïåíè

23 75/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/4/6 Êàðöèíîìà

24 47/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/2/2 Ãèïåðïëàçèÿ

25 88/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/2/1 Âîñïàëåíèå

26 78/Æ Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/0 Íîðìà

27 67/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

28 66/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/5/5 Êàðöèíîìà

29 69/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/3/3 Äèñïëàçèÿ 2-é ñòåïåíè

30 62/Ì Èíöèçèîííàÿ 3/1/0 Íîðìà

31 77/Æ Èíöèçèîííàÿ 3/1/2 Ãèïåðïëàçèÿ

32 58/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/1/3 Ãèïåðïëàçèÿ

33 68/Ì Ýêñöèçèîííàÿ 3/5/6 Êàðöèíîìà

Ïðèìå÷àíèå. ÓÑÝ – óçêîñïåêòðàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ; ÊÝ – êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ.



òèïàìè: â 23 ñëó÷àÿõ – äîáðîêà÷åñòâåííûìè (1–2-é 
òèïû), â 5 ñëó÷àÿõ – ñîîòâåòñòâóþùèìè ãèïåðïëàçèè 
è íèçêîé/ñðåäíåé ñòåïåíè äèñïëàçèè (3–4-é òèïû), 
â 5 ñëó÷àÿõ – çëîêà÷åñòâåííûìè (5–6-é òèïû). Ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
òàêæå áûëè âûÿâëåíû âñå òèïû ñòðîåíèÿ ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè: â 8 ñëó÷àÿõ – äî-
áðîêà÷åñòâåííûå (0–1-é òèïû), â 16 ñëó÷àÿõ – ñî-
îòâåòñòâóþùèå ãèïåðïëàçèè è íèçêîé/ñðåäíåé 
ñòåïåíè äèñïëàçèè (2–3-é òèïû), â 9 ñëó÷àÿõ – 
çëîêà÷åñòâåííûå (4–5-é òèïû). Äåìîãðàôè÷åñêèå 
è êëèíè÷åñêèå äàííûå âñåõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû  
â òàáë. 1.

Ïî äàííûì óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêîïèè 26/33 
(78.7%) ëåéêîïëàêèé áûëè îòíåñåíû ê ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííûì, èç íèõ â 25/26 (96.1%) 
ñëó÷àåâ äèàãíîç ïîäòâåðäèëñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè. 
Â îäíîì ñëó÷àå áûëà âûÿâëåíà äèñïëàçèÿ âûñî-
êîé ñòåïåíè, ÷òî, ïî äàííûì ÂÎÇ, ïðèðàâíèâàåòñÿ 
ê êàðöèíîìå in situ [10]. Ñåìü ëåéêîïëàêèé íà ýòàïå 
àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ðåæèìå óçêîãî ñïåê-
òðà áûëè îòíåñåíû ê ïðåäïîëîæèòåëüíî çëîêà÷åñò-
âåííûì, è ïîçæå âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëî ïîëó-
÷åíî ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Ïî äàííûì 
êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 24/33 (72.7%) ñëó÷àåâ áûëè 
îòíåñåíû ê ïðåäïîëîæèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííûì 
è ïîëó÷èëè ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå â 24/24 
(100%) ñëó÷àÿõ. Ê ïðåäïîëîæèòåëüíî çëîêà÷åñò-
âåííûì ïî äàííûì êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áûëè 
îòíåñåíû 9/33 (27.2%) ëåéêîïëàêèé. Äèàãíîç ïîä-
òâåðäèëñÿ â 8/9 (88.9%) ñëó÷àåâ. Îäíà ëåéêîïëàêèÿ 
ãèñòîëîãè÷åñêè áûëà ïðåäñòàâëåíà äèñïëàçèåé íèç-
êîé ñòåïåíè. Òàêèì îáðàçîì, áûëà âûÿâëåíà ñèëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ êàê ìåæäó ñîñóäèñòûì ïàòòåðíîì 
ìîäèôèöèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè Ni [7] è ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì ( 2 = 27.7 (p = 0.0002)), òàê 
è ìåæäó ñòàíäàðòíîé êëàññèôèêàöèåé ñîñóäèñòîãî 
ïàòòåðíà êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè [8] è ãèñòîëîãè-
÷åñêèì äèàãíîçîì ( 2 = 28.2 (p = 0.0006)).

Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè 
â âûÿâëåíèè íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîð-
ìàöèè ëåéêîïëàêèè äëÿ îáîèõ ìåòîäîâ îêàçàëèñü íà 
âûñîêîì óðîâíå. Òàê, òî÷íîñòü óçêîñïåêòðàëüíîé ýí-
äîñêîïèè ñîñòàâèëà 96.7% (95%-íûé äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë (95% ÄÈ) [84.2–99.9%]), ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 
100% (95% ÄÈ [86.3–100%]), ñïåöèôè÷íîñòü – 87.5% 
(95% ÄÈ [47.3–99.7%]), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïî-
ëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ – 96.1% 
(95% ÄÈ [79.9–99.4%]) è 100% (95% ÄÈ [88.7–100%]) 
ñîîòâåòñòâåííî. Òî÷íîñòü êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
ñîñòàâèëà 96,9% (95% ÄÈ [84.2–99.9%]), ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü – 96% (95% ÄÈ [79.6–99.9%]), ñïåöèôè÷íîñòü – 
100% (95% ÄÈ [63–100%]), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ – 100% 
(95% ÄÈ [89.1–100%]) è 88.9% (95% ÄÈ [53.9–98.2%]) 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáñóæäåíèå
Â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èññëåäî-

âàíèÿ, àêöåíòèðóþùèå âíèìàíèå íà äèàãíîñòèêå 
è âåðèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ëåéêîïëàêèÿì ãîðòàíè, ïðåäñòàâëåíû 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Äîëãîå âðåìÿ âûÿâëåíèå 

ëåéêîïëàêèé îñíîâûâàëîñü íà ôèáðîëàðèíãîñêî-
ïè÷åñêîì è/èëè ñòðîáîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. 
À âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ïðè ïðÿìîé 
ìèêðîëàðèíãîñêîïèè ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíè-
åì [1]. Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûõ ìåòîäîâ ýíäîñêîïèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
áîëåå òî÷íîé ïðåäïîëîæèòåëüíîé âåðèôèêàöèè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà óðîâíå àìáóëàòîðíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðèöåëüíîé (òàðãåò-
íîé) áèîïñèè. Ýòî äàëî ïåðñïåêòèâó äîñòèæåíèÿ 
áàëàíñà ìåæäó ñîõðàíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîñòè 
è íàèáîëåå òî÷íûì îïðåäåëåíèåì òèïà ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîòåêàþùåãî â èçìåíåííîé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå [11]. Òàê, S. Ahmadzada è ñîàâò., 
ðàçäåëèâ ëåéêîïëàêèè ãîðòàíè íà ãðóïïû íèçêîãî 
è âûñîêîãî ðèñêà ïî äàííûì óçêîñïåêòðàëüíîé ýí-
äîñêîïèè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòîò ìåòîä îáëà-
äàåò âûñîêîé äèôôåðåíöèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ 
îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåñ-
ñà â ãîðòàíè [12]. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èìè 
ìåòààíàëèçà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 
85.4%, ñïåöèôè÷íîñòü – 94.9% [12]. Ïî äàííûì W. 
Pietruszewska è ñîàâò., ÷óâñòâèòåëüíîñòü óçêîñïåêò-
ðàëüíîé ýíäîñêîïèè â âûÿâëåíèè äèñïëàçèè è çëî-
êà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ëåéêîïëàêèé ñîñòà-
âèëà 93%, à òî÷íîñòü – 84.1% [13]. Â èññëåäîâàíèè 
W. Rzepakowska è ñîàâò. ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöè-
ôè÷íîñòü è òî÷íîñòü óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêîïèè 
â äèôôåðåíöèàöèè ëåéêîïëàêèé ñîñòàâèëè 100, 97.4 
è 97.8% ñîîòâåòñòâåííî [14]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå 
â íàøåì èññëåäîâàíèè, ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè  
ëèòåðàòóðû. 

Îäíàêî îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåñêîëüêî 
áîëåå íèçêèå öèôðû ïàðàìåòðîâ äèàãíîñòè÷åñêîé 
öåííîñòè â èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ òîëüêî ëåé-
êîïëàêèè, â îòëè÷èå îò èññëåäîâàíèé, â âûáîðêó 
êîòîðûõ âõîäèëè âñå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîðòàíè. Ýòî 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì «ýôôåêòà 
çîíòà», ñîïóòñòâóþùåãî âñåì ëåéêîïëàêèÿì [15]. 
Êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ, ÿâëÿÿñü ïî ñâîåé ñóòè 
ìèêðîýíäîñêîïèåé, äàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü 
äàííûé ýôôåêò. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðû 
äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè 
îêàçàëèñü íåñêîëüêî âûøå, ÷åì óçêîñïåêòðàëüíîé 
ýíäîñêîïèè. Áîëåå òîãî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü êîíòàêòíîé ýíäîñêîïèè áûëè íà îäè-
íàêîâî âûñîêîì óðîâíå, òîãäà êàê ñïåöèôè÷íîñòü 
óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêîïèè áûëà çíà÷èòåëüíî 
íèæå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îïòèìàëüíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ìåòîäîì êàê ðàç ñ÷èòàåòñÿ òîò, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîòîðîãî óäàåòñÿ ñîõðàíèòü áàëàíñ 
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïàðàìåòðàìè. Îäíàêî íåëüçÿ 
íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïðèìåíèòåëüíî 
ê ãîðòàíè êîíòàêòíàÿ ýíäîñêîïèÿ ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ òîëüêî èíòðàîïåðàöèîííî, òîãäà êàê çíà÷è-
òåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ëþáîé óçêîñïåêòðàëüíîé 
ýíäîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àìáóëàòîðíîãî  
èñïîëüçîâàíèÿ. 

Òàêæå íà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà çíà÷èòåëüíî 
âëèÿåò èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ îïðåäåëåííîé êëàññèôèêàöèåé ñîñóäèñòîãî 
ïàòòåðíà. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé 4-é òèï 
ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî äàííûì óçêîñïåê-



òðàëüíîé ýíäîñêîïèè îòíîñèòñÿ ê ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííîìó, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
ñîñóäîâ, óæå èçìåíèâøèõ ñâîå íàïðàâëåíèå è ðàç-
âåòâëåííîñòü. Âñòàåò âîïðîñ, îòíîñèòü ëè 4-é òèï 
ê ïðåäïîëîæèòåëüíî çëîêà÷åñòâåííîìó èëè íåò. 
Â èññëåäîâàíèè W. Pietruszewska è ñîàâò. áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñå÷åíèè ïðåäïîëîæèòåëüíî 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ òèïîâ íà óðîâíå òðåòüåãî âñå 
äèàãíîñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäî-
ñêîïèè ñòàíîâÿòñÿ âûøå [13]. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû 
ïðåäëàãàþò îòíîñèòü 4-é òèï ê ïðåäïîëîæèòåëüíî  
çëîêà÷åñòâåííîìó. 

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ î âûñîêîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæ äó ìåòîäàìè óñîâåðøåíñòâîâàííîé 
ýíäîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè î÷àãîâ íåîàí-
ãèîãåíåçà ïî äàííûì óçêîñïåêòðàëüíîé ýíäîñêî-
ïèè, âåðîÿòíî, âîçìîæíî àêòèâíîå äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå áåç íåìåäëåííîé ãèñòîëîãè÷åñêîé âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà. Òàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ òàêæå 
áûëè âûíåñåíû è ïî ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé [16, 17]. Îäíàêî íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî, ïî 
ñòàòèñòèêå, äàæå ãèñòîëîãè÷åñêè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ëåéêîïëàêèè â 3–4% ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííî  
òðàíñôîðìèðóþòñÿ [1]. 

Çàêëþ÷åíèå
Îáå èññëåäóåìûå íàìè òåõíîëîãèè çàðåêîìåí-

äîâàëè ñåáÿ ýôôåêòèâíûìè ïðè îáñëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ëåéêîïëàêèÿìè ãîðòàíè. Êîíòàêòíàÿ 
ýíäîñêîïèÿ ïîêàçàëà âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü 
â ïðåîäîëåíèè «ýôôåêòà çîíòà» è â áàëàíñå ìåæäó 
îäèíàêîâî âûñîêèìè ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ ìåòîäà. Îäíàêî çíà÷èòåëüíûì íåäîñòàò-
êîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ â ãîðòàíè 
èñêëþ÷èòåëüíî èíòðàîïåðàöèîííî, òîãäà êàê óç-
êîñïåêòðàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
àìáóëàòîðíî è, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 
òàêæå äîñòèãàåò âûñîêîé òî÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Îíà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíà íà 
óðîâíå àìáóëàòîðíîãî çâåíà äëÿ äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåéêîïëàêèÿìè èëè ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè áèîïñèè. Êîíòàêòíàÿ 
ýíäîñêîïèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî 
îïðåäåëèòüñÿ ñ ëîêàöèåé ïðîâåäåíèÿ òàðãåòíîé  
áèîïñèè. 
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