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Ââåäåíèå
Ñìåðòíîñòü îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè âî âñåõ 
ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü ñ 2011 ã. íà-
õîäèòñÿ íà âòîðîì ðàíãîâîì ìåñòå è íà 2018 ã. 
ñîñòàâèë 16.3%. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ñõî-
æóþ ñòðóêòóðó âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè 
îò íîâîîáðàçîâàíèé, âûÿâëÿåìîñòü îíêî-
ïàòîëîãèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàõî-
äèòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, ÷åì â ñòðàíàõ 
Åâðîïû, à ñìåðòíîñòü – íà áîëåå âûñîêîì, 
÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ 
ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ è îðãàíèçàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ïîìîùè îíêî-
ëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïåðåäîâîãî îïûòà çàðóáåæíûõ ñòðàí [1, 2].

Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïî 
áîðüáå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çàäà÷ â ÷àñòè äîñòèæå-
íèÿ Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè î ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò 
íîâîîáðàçîâàíèé, ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîå 
âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî âîïðîñàì 
èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè [3–5]. 

Ñóùåñòâóþùàÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ñèñòåìà äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èâàòü îõâàò íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè îñ-
ìîòðàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ â òîì 
÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îäíà-
êî äèñïàíñåðèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì 
ôàêòîðîì â âûÿâëÿåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèé 
è òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà îðãàíè-
çàöèè åå ïðîâåäåíèÿ ñ öåëüþ âûðàáîòêè ìåð 
ïî ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè ñêðèíèíãà 
è ðàííåé äèàãíîñòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé, ÷òî òàêæå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè 
íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèåì ïðèâåðæåííî-
ñòè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè [6, 7].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàêîïëåí îïûò 
ðåàëèçàöèè ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî 
ðàííåìó âûÿâëåíèþ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû (ÐÏÆ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí, à â ðÿäå 
ñòðàí âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí. 
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâî îáðàçîâàíèÿìè ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè ÐÏÆ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî 
ñ ïðèðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ñ 2007 ïî 2017 ã. 
íà 70.6%, à ñìåðòíîñòè – íà 13.85% [8].

Íåñìîòðÿ íà ñïîðíûå âîïðîñû è äèñêóññèè 
îòíîñèòåëüíî ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà 
ÐÏÆ, â öåëîì åãî ïðîâåäåíèå ñïîñîáñòâóåò 
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ïî äàííûì íåêîòîðûõ ðàáîò, ðåàëü-
íûé ýôôåêò îò ñêðèíèíãà ìîæåò äîñòèãàòü 
30%. Îäíàêî ñîïðÿæåííàÿ ñî ñêðèíèíãîì 
ÐÏÆ ãèïåðäèàãíîñòèêà, îòñóòñòâèå åäèíîé 
ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà äëÿ íà÷àëà 
ñêðèíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì îíêîìàðêåðà – 
ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà 
(ÏÑÀ) – îãðàíè÷èâàþò ðåêîìåíäàöèè ïî ïî-
ïóëÿöèîííîìó âíåäðåíèþ äàííîãî ìåòîäà 
[9]. Êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà ÐÏÆ îòâåäåíî 
íåîáõîäèìîñòè îáñóæäåíèÿ ìåæäó âðà÷îì 
è ïàöèåíòîì âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ è íåãàòèâ-
íûõ àñïåêòîâ ñêðèíèíãà. Ïðè ýòîì òåñò íà 
îáùóþ ôðàêöèþ ÏÑÀ ïðèçíàåòñÿ íàèáîëåå 



ïðåäïî÷òèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì ñêðèíèíãà 
ÐÏÆ è îöåíêè ðèñêà åãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ 
è ñìåðòè îò íåãî, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü âûÿâ-
ëÿåìîñòü ÐÏÆ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî äàåò 
âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ðàäèêàëüíîå ëå÷å-
íèå è òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü 
[10, 11].

Â ýòîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåí îïûò ìîñêîâñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå â 2002–2004 ãã. ðåàëè-
çîâûâàëàñü ïðîãðàììà «Öåëåâàÿ äèñïàíñåðè-
çàöèÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû». 
Ïðåäëîæåííûé â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû 
àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò 
ïîçâîëèë óâåëè÷èòü âûÿâëÿåìîñòü áîëåçíåé 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, â òîì ÷èñëå è ÐÏÆ, 
ñ 38 äî 60% [12, 13]. Ïîâûøåíèå âûÿâëÿå-
ìîñòè ÐÏÆ òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë îïûò 
ïðîãðàììû ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Àïðî-
áèðîâàííûé â äàííîì ðåãèîíå ìåòîä ñåëåê-
òèâíîãî ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà ÐÏÆ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåìåäèöèíû ïîêàçàë 
áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷åì òðàäè-
öèîííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ [14].

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè àëãîðèòìîâ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, à òàêæå âûñòðàèâàíèÿ 
ïðàâèëüíîé ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ÐÏÆ îïðåäåëåíà ðåçîëþöèåé 
ïðîôèëüíîé êîìèññèè Ìèíçäðàâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êî-
òîðîé áûëè äåòàëèçèðîâàíû â ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå ÐÏÆ 
[15, 16].

Âìåñòå ñ òåì ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðî-
ãðàììû ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé è ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè 
îò íèõ äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì 
íå òîëüêî ïðîôèëàêòèêè, íî è îáåñïå÷åíèÿ 
äîñòóïíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå áûñòðîãî äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ñðî-
êîâ ìåæäó ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà è íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî â ïåðâè÷íîì çâåíå [8, 
17]. Íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ðå-
ôîðì çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòè ïîâûøåíèÿ 
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîõðà-

íÿþòñÿ äåôèöèò êàäðîâ, âûñîêàÿ íàãðóçêà 
íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ïåðåãðóæåííîñòü 
ïåðâè÷íîãî çâåíà îáÿçàííîñòÿìè, íå ñâÿçàí-
íûìè ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî 
â öåëîì ïðåïÿòñòâóåò ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ 
îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòè îá-
ñòîÿòåëüñòâà ìîãóò çàòðóäíÿòü è ðåàëèçàöèþ 
ïðîãðàìì ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [18–22]. 

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïî ñíèæåíèþ ñðî-
êîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîâû-
øåíèþ åå äîñòóïíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñò-
âåííî-÷àñòíîå ïàðòíåðñòâî (Ã×Ï) â ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî çàðó-
áåæíûì îïûòîì [23, 24]. Ïðåèìóùåñòâàìè 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ Ã×Ï â çäðàâîîõðàíå-
íèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîå óïðàâ-
ëåíèå, ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ 
ðèñêîâ ìåæäó èíâåñòîðîì è ãîñóäàðñòâîì, 
ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ, ÷òî 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèþ ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ïîëó÷åíèè êà÷åñò-
âåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñíèæåíèþ 
íàãðóçêè íà ñîöèàëüíûå ñòàòüè ðàñõîäà áþä-
æåòîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòè ïðåèìóùåñòâà, øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå Ã×Ï â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ñäåðæèâàåòñÿ íåñîâåðøåíñòâîì 
ãîñóäàðñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëèðîâà-
íèÿ, íèçêèìè òàðèôàìè íà îïëàòó ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã â ðàìêàõ ÎÌÑ, à òàêæå ñëîæíîé 
ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ñòðàíå, ÷òî 
íå ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü â ýòîò ñåêòîð èíâå-
ñòîðîâ [23, 24]. Â ýòîé ñâÿçè îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà 
ãîðîäà Ìîñêâû «Ñòîëè÷íîå çäðàâîîõðàíå-
íèå», â êîòîðîé ïðåäóñìîòðåíà ïîäïðî-
ãðàììà ïî ðàçâèòèþ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñò-
íîãî ïàðòíåðñòâà â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ 
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåé äîñòóïíîñòè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ 
ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ÷àñòíîé ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ 
ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãîðîäå. Ñ ó÷åòîì 
ýòîãî íåîáõîäèìû ïðàêòèêè ïî ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàìì ðàííåé äèàãíîñòèêè íà îñíîâå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâà è ÷àñòíîãî áèç-
íåñà [25]. 



Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîëó÷åíèå îïûòà ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ÐÏÆ ñ ïðèâëå÷åíèåì ãîñóäàðñòâåííî-÷àñò-
íîãî ïàðòíåðñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè íà áàçå ãîðîä-

ñêèõ ïîëèêëèíèê ¹ 115 è ¹ 219 Äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû è Êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ÀÎ «Ãðóïïà êîìïàíèé 
«Ìåäñè». Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ: ñîöèîëîãè÷åñêèé (èíòåðâüþ-
èðîâàíèå), îðãàíèçàöèîííîãî ýêñïåðèìåíòà, 
àíàëèòè÷åñêèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå â íîÿáðå 2018 ã. ñ öåëüþ 
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òàõ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ è ìàðøðóòèçà-
öèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì è âûÿâëåííûì 
ÐÏÆ â ïîëèêëèíèêå ïðîâåäåíî èíòåðâüþè-
ðîâàíèå ñ âðà÷àìè óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 
ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê ¹ 115 è ¹ 219 Äåïàð-
òàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, â êîòîðîì 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 âðà÷åé-óðîëîãîâ. Ïðè 
ýòîì èñïîëüçîâàí ìåòîä îòêðûòûõ ãðóïïî-
âûõ äèñêóññèé ñ ôîêóñ-ãðóïïîé, êîòîðûé 
ïðåäóñìàòðèâàåò îòêðîâåííîñòü ðåñïîíäåí-
òîâ, à ó÷àñòèå â äèñêóññèè êîëëåã ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷èòü îòâåòû, íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
ïóáëè÷íûõ âûñêàçûâàíèé [26].

Íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìåäèöèíñêóþ 
àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ â ÷àñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè ñ öåëüþ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ (êîìïîíåíò, íà êîòî-
ðûé íå ìîãóò ïîâëèÿòü âðà÷è ïîëèêëèíèêè), 
îáñóæäåíèþ ïîäâåðãëèñü àñïåêòû, çàòðóäíÿ-
þùèå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöè-
åíòàì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ â ïîëèêëèíèêå 
è ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñòàöèîíàðíûìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè. 

Âûÿñíåíî, ÷òî ñäàòü êðîâü íà òåñò ÏÑÀ, 
ÿâëÿþùèéñÿ ìàðêåðîì ÐÏÆ, ïàöèåíòû 
ìîãóò, ïîëó÷èâ íàïðàâëåíèå îò âðà÷à, ê êî-
òîðîìó íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî çàïè-
ñàòüñÿ (ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò, ó÷àñòêîâûé âðà÷ 
îáùåé ïðàêòèêè, óðîëîã), èëè ïðè ïðîõîæäå-
íèè äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíà ïåðâàÿ ïðîáëåìà, 
çàòðóäíÿþùàÿ ðàííþþ äèàãíîñòèêó ÐÏÆ, 
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ñäàòü êðîâü 

íà ÏÑÀ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîñåùåíèÿ 
âðà÷à. Íåîáõîäèìîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé çà-
ïèñè ê âðà÷ó è îæèäàíèå äàòû ïðèåìà äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ íà ÏÑÀ ÿâëÿþòñÿ 
äåìîòèâèðóþùèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè 
íà ïðèíÿòèå ïàöèåíòàìè ðåøåíèÿ ïðîéòè 
îíêîñêðèíèíã ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå ÐÏÆ. 
Ðåñïîíäåíòû áûëè åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî äëÿ 
ïîâûøåíèÿ âûÿâëÿåìîñòè ÐÏÆ íåîáõîäèìà 
âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ òåñòà áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à.

Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè ïàöè-
åíòàì àíàëèçà êðîâè íà ÏÑÀ, â çàâèñèìîñòè 
îò çàãðóæåííîñòè ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà, ãäå 
âûïîëíÿåòñÿ çàáîð êðîâè, ñðîêè îæèäàíèÿ 
äàòû ñäà÷è êðîâè ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 3 äî 
14 äíåé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû íå 
èìåþò âîçìîæíîñòè çàïèñàòüñÿ äàæå â ýòè 
ñðîêè. Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ ñðåäè ïàöèåíòîâ ðàñïðîñòðàíåíà 
ïðàêòèêà îáðàùåíèé â ÷àñòíûå ìåäèöèí-
ñêèå ëàáîðàòîðèè.

Ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, ÷òî ïðè ïîëó÷åíèè 
íàïðàâëåíèé íà ñäà÷ó êðîâè íà ÏÑÀ îò ó÷àñò-
êîâûõ òåðàïåâòîâ èëè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè 
è ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè 
îò íîðìû íà ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ ó äàííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ íà 
ïðèåì ê âðà÷àì-óðîëîãàì, ÷òî ðåãëàìåíòè-
ðîâàíî ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðèêàçàìè ïî 
ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ è ÷òî òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ îæèäàíèåì ïðèåìà îò 3–5 äî 14 äíåé, 
â çàâèñèìîñòè îò çàãðóæåííîñòè âðà÷åé-óðî-
ëîãîâ. Íà äàííîì ýòàïå ðåñïîíäåíòû òàêæå 
îòìå÷àþò ó÷àùåíèå îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ çà 
êîíñóëüòàöèåé ê óðîëîãàì ñòîðîííèõ ÷àñòíûõ 
îðãàíèçàöèé èç-çà íåæåëàíèÿ äëèòåëüíîãî 
îæèäàíèÿ ïðèåìà. 

Íà ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ ïàöèåíòàì ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì ÏÑÀ óðîëîãè ðàçúÿñíÿþò 
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè 
è âûïîëíåíèÿ áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ÁÏÆ). Äàííûé ýòàï ðåãëàìåíòèðî-
âàí ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèêàçîì, ñîãëàñíî 
ïðèëîæåíèþ ê êîòîðîìó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ â ñòàöèîíàð êðàòêîâðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ (ÑÊÏ) ïî òåððèòîðè-
àëüíîìó ïðèíöèïó (òàáë. 1) [27]. 



Ýòàï ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä 
ïðåäñòîÿùåé ÁÏÆ ïîìèìî ëàáîðàòîðíûõ àíà-
ëèçîâ (ñðîêè ñäà÷è êîòîðûõ ìîãóò ñîñòàâëÿòü 
îò 3 äî 14 äíåé, êàê áûëî óêàçàíî âûøå) âêëþ-
÷àåò èíñòðóìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó, êîòîðàÿ, 
ïî äàííûì èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ïðîëîíãèðóåò 
åãî äî òðåõ íåäåëü. Íà äàííîì ýòàïå óðîëîãàìè 
ïîëèêëèíèêè òàêæå îòìå÷åíà ïðàêòèêà îáðà-
ùåíèé ïàöèåíòîâ â ñòîðîííèå ìåäèöèíñêèå 
îðãàíèçàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ 
è ëå÷åíèÿ, à òàêæå òðåáîâàíèé ïàöèåíòîâ íà-
ïðàâèòü èõ íà êîíñóëüòàöèè â ôåäåðàëüíûå 
è ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ Äåïàðòàìåíòà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû âíå ðåãëàìåíòèðî-
âàííîé ìàðøðóòèçàöèè, ïðàâî íà êîòîðûå çà-
êðåïëåíî ñòàòüåé 21 ÔÇ ¹ 323 [28]. Ïðè ýòîì 
ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ 
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ñ ïàöèåíòàìè, ñâÿ-
çàííûå ñ èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñðîêàìè 
îæèäàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
è íåîáõîäèìîñòüþ äàëüíåéøåãî ïîñåùåíèÿ 
èìåííî ÑÊÏ, ñîãëàñíî ðåãëàìåíòèðóþùèì 
äîêóìåíòàì, â ïðîòèâîðå÷èå ïðàâó âûáîðà 
ïàöèåíòîì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Ðå-
ñïîíäåíòû áûëè åäèíû âî ìíåíèè î íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåñìîòðà ñðîêîâ àêòóàëüíîñòè 
ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

â ñòîðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ, à òàêæå ðàñøèðå-
íèÿ ñïèñêà ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé, 
â êîòîðûå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ íà 
ãîñïèòàëèçàöèþ äëÿ âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ.

Íà ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
âðà÷è-óðîëîãè îôîðìëÿþò íàïðàâëåíèå íà 
ãîñïèòàëèçàöèþ â ÑÊÏ, ãäå âðà÷-ñïåöèàëèñò 
ïðèíèìàþùåé îðãàíèçàöèè ðàññìàòðèâà-
åò ïðåäñòàâëåííûé êîìïëåêò äîêóìåíòîâ 
è ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïîäòâåðæäåíèè íà-
ëè÷èÿ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ÁÏÆ, íàçíà÷àåò äàòó ãîñïèòàëèçàöèè 
â ÑÊÏ, à òàêæå îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ñ óêàçàíèåì åãî íåîáõîäèìîãî îáúåìà.

Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî íà äàííîì 
ýòàïå ñðîêè íàçíà÷åíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè 
âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì ïðèíèìàþùåé ñòî-
ðîíû ìîãóò äîñòèãàòü äâóõ – ÷åòûðåõ íåäåëü 
è äàæå áîëåå ìåñÿöà, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò 
ðåãëàìåíòèðóþùèì äîêóìåíòàì, ñîãëàñíî 
êîòîðûì ñðîê îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïî-
äîçðåíèåì íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 10 äíåé [29].

Ïðè ýòîì ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åííûõ ñðîêîâ 
àêòóàëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî 

Òàáëèöà 1

Íàçâàíèå îáñëåäîâàíèÿ Ñðîê àêòóàëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ 

Îáÿçàòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ

Îïðåäåëåíèå àíòèòåë (IgM, IgG) ê âèðóñó èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà 3 ìåñÿöà

Èññëåäîâàíèå íà ñèôèëèñ 3 ìåñÿöà

Îïðåäåëåíèå àíòèãåíà ê âèðóñó ãåïàòèòà Â 3 ìåñÿöà

Îïðåäåëåíèå àíòèòåë (IgM, IgG) ê âèðóñíîìó ãåïàòèòó Ñ 3 ìåñÿöà

Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ãðóïï êðîâè (À, Â, 0) 3 ìåñÿöà

Îïðåäåëåíèå ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòè áåññðî÷íî

Îáùèé àíàëèç ìî÷è áåññðî÷íî

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 1 ìåñÿö

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 2 íåäåëè

Äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ

ÝÊÃ 1 ìåñÿö

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè èëè ôëþîðîãðàôèÿ 1 ìåñÿö

Çàêëþ÷åíèå âðà÷à-òåðàïåâòà 6 ìåñÿöåâ

Êîëîíîñêîïèÿ 6 ìåñÿöåâ



îáñëåäîâàíèÿ (òàáë. 1) ðÿä ïàöèåíòîâ âû-
íóæäåíû ïîâòîðíî îáðàùàòüñÿ íà ïðèåì 
ê óðîëîãó â ïîëèêëèíèêó äëÿ îáíîâëåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ ïåðåä ïðåäñòîÿùåé 
ãîñïèòàëèçàöèåé, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîâòîðíî çàïèñûâàòüñÿ ê óðîëîãó 
ïîëèêëèíèêè. Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò ïðà-
êòèêó íåîáîñíîâàííûõ îòêàçîâ âðà÷àìè-
ñïåöèàëèñòàìè ïðèíèìàþùèõ îðãàíèçàöèé 
â ãîñïèòàëèçàöèè ñ òàêèìè ôîðìóëèðîâêà-
ìè, êàê «ñîîòâåòñòâèå ïîëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ 
ÏÑÀ âîçðàñòó ïàöèåíòà», «íåîáõîäèìîñòü 
ïîíàáëþäàòü çíà÷åíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â äèíà-
ìèêå», «ãîñïèòàëèçàöèÿ â êðóãëîñóòî÷íûé 
ñòàöèîíàð ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè», «íåîáõîäèìîñòü âûïîëíèòü äîïîëíè-
òåëüíîå èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå» 
âíå ðåãëàìåíòà èëè «ïðåäîñòàâèòü çàêëþ-
÷åíèå âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé îá îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ 
ÁÏÆ», ÷òî òàêæå ïðîòèâîðå÷èò íîðìàòèâíûì 
äîêóìåíòàì. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ôîðìè-
ðóåò íåäîâåðèå ïàöèåíòîâ ê âðà÷àì-óðîëîãàì 
ïîëèêëèíèêè, ñâÿçàííîå ñ òåì, ÷òî, íåñìî-
òðÿ íà ïðåîäîëåíèå âñåõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè 
ê ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ ÁÏÆ, èì îòêàçûâàþò 
â íåé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñôîðìèðîâàâøååñÿ 
â îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèå î áîëåå âûñîêîì 
óðîâíå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ñòàöèîíàðíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è íèçêèé ñòàòóñ 
âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. 

Ðåñïîíäåíòû áûëè åäèíû â íåîáõîäèìîñòè 
ïðÿìîãî ëè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âðà-
÷àìè-óðîëîãàìè ïåðâè÷íîãî çâåíà è ÑÊÏ äëÿ 
îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ âîïðî-
ñîâ ïî ìàðøðóòèçàöèè è âåäåíèþ ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ ïàöèåíòó âûäàåò-
ñÿ âûïèñíîé ýïèêðèç ñ ðåêîìåíäàöèåé ÿâêè 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå âûïîëíÿåòñÿ 10–14 
äíåé. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîäòâåðæäåíèè 
ÐÏÆ ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó 
ïîëèêëèíèêè äëÿ äàëüíåéøåé ìàðøðóòèçà-
öèè ê îíêîóðîëîãó â ñïåöèàëèçèðîâàííîå 
ó÷ðåæäåíèå, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò 
îñòàåòñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì 
óðîëîãà ïîëèêëèíèêè. Íà äàííûõ ýòàïàõ 
ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê ìàðøðóòèçàöèè ïà-

öèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè îíêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò 
äàëüíåéøåå èõ íàïðàâëåíèå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
âðà÷è-ñïåöèàëèñòû ÑÊÏ ïðåäëàãàþò îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ âíå óñòà-
íîâëåííîé ìàðøðóòèçàöèè [29]. Ïðè ýòîì 
ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè ïî äîïîë-
íèòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ â ïîëèêëèíèêå äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà 
(ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, îñòåîñöèíòèãðàôèÿ) 
ñ ïîâòîðíîé êîíñóëüòàöèåé â äàííîì ó÷ðå-
æäåíèè, ïðè êîòîðîé ïàöèåíòàì ñòàâèòñÿ 
îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç è îïðåäåëÿåòñÿ äàòà 
ãîñïèòàëèçàöèè, äëÿ êîòîðîé ïàöèåíò âíîâü 
äîëæåí ïðåäâàðèòåëüíî ïîïàñòü íà ïðèåì 
ê âðà÷ó-óðîëîãó â ïîëèêëèíèêå ñ öåëüþ âíîâü 
ïîëó÷èòü îò íåãî íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëè-
çàöèþ â äàííîå ó÷ðåæäåíèå. Ðåñïîíäåíòû 
òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî â ñëó÷àå íàïðàâëåíèÿ 
ïàöèåíòà ñ âûÿâëåííûì ÐÏÆ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå äàëüíåéøåé äèàã-
íîñòèêîé è âåäåíèåì ïàöèåíòîâ çàíèìàåòñÿ 
ïðîôèëüíûé ñïåöèàëèñò – îíêîóðîëîã è âñÿ 
íàãðóçêà ïî äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêå ëîæèò-
ñÿ íà äàííîå ó÷ðåæäåíèå, îáëàäàþùåå ñîîò-
âåòñòâóþùåé áàçîé äëÿ åå îïåðàòèâíîãî ïðî-
âåäåíèÿ, à â ñëó÷àå, êîãäà ïàöèåíò èäåò âíå 
óñòàíîâëåííîãî ðåãëàìåíòà ìàðøðóòèçàöèè, 
íàãðóçêà ïî äèàãíîñòèêå ëîæèòñÿ íà ïåðâè÷-
íîå çâåíî, êîòîðîå íå îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ìîùíîñòÿìè, è ñðîêè îæèäàíèÿ ìîãóò 
ñîñòàâëÿòü îò äâóõ äî âîñüìè íåäåëü. Ïðè 
ýòîì ïàöèåíòû âûíóæäåíû íåîäíîêðàòíî 
ïîñåùàòü âðà÷à-óðîëîãà ïîëèêëèíèêè äëÿ 
îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé, 
óâåëè÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì ïîñåùàåìîñòü è, 
êàê ñëåäñòâèå, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ äðóãèõ 
êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ [21]. Â òî æå âðåìÿ 
ïðè ïîñåùåíèè óðîëîãà ïîëèêëèíèêè ñ óæå 
èìåþùèìèñÿ ðåçóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ è âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíî-
çîì ÐÏÆ ïàöèåíòó âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå ïî îêà-
çàíèþ ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì 
â ñðîê îäíà-äâå íåäåëè, ÷òî òàêæå áîëüøå 
ðåãëàìåíòèðîâàííûõ íîðìàòèâîâ è ñâÿçàíî 
ñ çàãðóæåííîñòüþ äàííûõ ó÷ðåæäåíèé. 



Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà âñåõ ýòèõ ýòàïàõ 
ïàöèåíòó ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê íåñêîëü-
êèì âðà÷àì-óðîëîãàì: óðîëîãó ïîëèêëèíèêè, 
ïðèíèìàþùåìó âðà÷ó-óðîëîãó ÑÊÏ, âðà÷ó-
óðîëîãó, âûïîëíÿþùåìó ÁÏÆ, è âðà÷ó-îí-
êîóðîëîãó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, 
÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ìàðøðóòèçàöèÿ ïàöèåíòîâ 
ïðè îòñóòñòâèè âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷åé íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ôðàãìåíòèðóåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, 
ïðåïÿòñòâóåò ñîçäàíèþ äîâåðèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì, êîãäà 
ïàöèåíò â ðàìêàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
îäíîãî è òîãî æå ñîñòîÿíèÿ âûíóæäåí îá-
ðàùàòüñÿ ê ðàçíûì ñïåöèàëèñòàì. 

Â öåëîì ðåñïîíäåíòû ñîøëèñü â îöåíêàõ, 
÷òî ñ ìîìåíòà ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîì ïîëè-
êëèíèêè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ äî îá-
ðàùåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ 
ñ óæå ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì â ñðåäíåì 
ïðîõîäèò îäèí-äâà ìåñÿöà; ñðîêè ñ ìîìåíòà 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîçðåíèÿ íà ÐÏÆ äî âû-
ïîëíåíèÿ ÁÏÆ ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå – øåñòü 
íåäåëü; ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ äî îá-
ðàùåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäå-
íèå – îäíó-äâå íåäåëè, ÷òî ïðåâûøàåò ñðîêè 
îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâ-
ëåííûå êàê â áàçîâîé ïðîãðàììå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ 
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2019 ã., 
òàê è â òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ 
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2019 ã. 
ïî ã. Ìîñêâå. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ âûÿâëåíî, ÷òî â Ìîñêâå 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì è óæå âûÿâëåí-
íûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â 2019 ã. 
ñðîêè îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñî-
êðàùåíû. Òàê, ñðîêè îæèäàíèÿ êîíñóëüòàöèè 
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ 
íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå óìåíüøåíû 
 ñ 14 äî 10 äíåé, ñðîêè âûïîëíåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé – ñ 14 äî 7 äíåé, âûïîëíåíèÿ 
êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè – ñ 30 äî 14 äíåé, ñðîêè îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé (çà èñêëþ÷åíèåì âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè ñ ìîìåíòà ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôè-
êàöèè îïóõîëè èëè ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ 
ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ –  
ñ 14 äî 7 äíåé. Â 2020 ã. àíàëîãè÷íûå èçìåíå-
íèÿ âíåñåíû è â áàçîâóþ ïðîãðàììó ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé [30, 31]. Èçìåíåíèÿ òàêæå 
âíåñåíû â äåéñòâóþùèå ïðèêàçû Äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, â êîòîðûõ 
ïîìèìî ñóùåñòâåííîãî ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óòî÷íåíû 
è äåòàëèçèðîâàíû ýòàïû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè [29, 32].

Íà âòîðîì ýòàïå ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ â õîäå èíòåðâüþèðîâàíèÿ âðà÷åé-
óðîëîãîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè 
è ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïî ðàííåé äè-
àãíîñòèêå ÐÏÆ íà áàçå ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹ 115 ÄÇÌ» (ÃÏ ¹ 115) ïðîâåäåí 
îðãàíèçàöèîííûé ýêñïåðèìåíò ïî ðàííåé 
äèàãíîñòèêå ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íà ÐÏÆ. 
Ïðè ðàçðàáîòêå ýêñïåðèìåíòà ðóêîâîäñòâî-
âàëèñü ïðèíöèïîì ñîçäàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ 
äîñòóïíîñòè ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî ñêðè-
íèíãà ÏÑÀ, à ïðè âûÿâëåíèè óâåëè÷åíèÿ åãî 
êîíöåíòðàöèè – îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî 
áûñòðîé äèàãíîñòèêè ñ ïðîâåäåíèåì ÁÏÆ 
è äàëüíåéøåé ìàðøðóòèçàöèè. Íà îñíîâàíèè 
ïðåäëîæåíèé áûë ñôîðìèðîâàí âíóòðåííèé 
ïðèêàç ïî ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà  
¹ 115 ÄÇÌ» îò 24.01.2019 ¹ 129n, â êîòîðîì 
îòðàæåí ðåãëàìåíò ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîâåäå-
íèþ îíêîñêðèíèíãà, îïðåäåëåíû ó÷àñòíèêè 
è îòâåòñòâåííûå ëèöà [33].

Ïóòåì øèðîêîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ (ñàéò ïîëèêëèíèêè è ñîöèàëüíûå ñåòè, 
ìåñòà ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé â ïîëè-
êëèíèêå, íà ïðèåìå âðà÷àìè âñåõ ñïåöè-
àëüíîñòåé), ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèè  
ÃÏ ¹ 115, ðàñïðîñòðàíåíà èíôîðìàöèÿ 
î ïðîâåäåíèè îíêîñêðèíèíãà, â ðàìêàõ êî-
òîðîãî ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò ïðèãëàøàëèñü 
â îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ 
ïðîõîæäåíèÿ òåñòà íà ÏÑÀ (êàæäóþ âòîðóþ 
ñóááîòó ìåñÿöà ñ 9.00 äî 13.00 áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîé çàïèñè ê âðà÷ó). Ðåãëàìåíòîì 
îïðåäåëåíî ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ïàöèåí-
òîâ ñ ïðåâûøåíèåì ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ 
çíà÷åíèé óðîâíÿ ÏÑÀ êðîâè äëÿ âîçðàñòíîé 
ãðóïïû 40–49 ëåò – áîëåå 2.5 íã/ìë, äëÿ ìóæ-
÷èí ñòàðøå 50 ëåò – áîëåå 4 íã/ìë, ñîãëàñíî 



äåéñòâóþùèì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. 
Ñðîêè âûïîëíåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ñîñòàâëÿëè íå áîëåå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé. Âñþ 
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî îíêîñêðèíèí-
ãó ãðàæäàíå ìîãëè ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó îò-
äåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îíêîñêðèíèíãà ïàöè-
åíòû ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÏÑÀ èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò íà ñåñòðèíñêîì 
ïîñòó îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 
ñ ðåêîìåíäàöèåé åæåãîäíîãî êîíòðîëÿ äàí-
íîãî àíàëèçà. Âñå ïàöèåíòû ñ ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ ÏÑÀ áûëè èíôîðìèðîâàíû îá ýòîì 
ïî òåëåôîíó è ïðèãëàøàëèñü íà ïðèåì â ñïå-
öèàëüíî âûäåëåííûå äëÿ ýòîãî ÷àñû ê âðà÷ó-
óðîëîãó äëÿ äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè. Äëÿ 
ýòîãî áûë âûáðàí íàèáîëåå îïûòíûé ïðî-
ôèëüíûé ñïåöèàëèñò, âëàäåþùèé íàâûêàìè 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ïðèåìå 
âûïîëíÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé êàæäîãî ïàöèåíòà ïðèíèìàëîñü ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííîå ðåøåíèå î äàëüíåéøåì 
âûïîëíåíèè ÁÏÆ äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà 
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñî-
ãëàñíî ïðèêàçó. Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ 
îæèäàíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ïðåäâàðèòåëüíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ (ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, êà-
áèíåò ÝÊÃ, ðåíòãåí-êàáèíåò, êîíñóëüòàöèÿ 
òåðàïåâòà) áûëî âûäåëåíî âðåìÿ äëÿ äàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî áåç î÷å-
ðåäåé îáñëåäîâàòü ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå íå 
áîëåå ïÿòè ðàáî÷èõ äíåé. Îáùåå âðåìÿ îò 
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè êðîâè íà ÏÑÀ (ïîäîçðåíèå íà ÐÏÆ) 
äî íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà íà ÁÏÆ â ñðåäíåì 
ñîñòàâèëî íå áîëåå ñåìè äíåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàíåå âûïîëíåííîãî èí-
òåðâüþèðîâàíèÿ, ñðîêè îæèäàíèÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ ïðè íàïðàâëå-
íèè â ÑÊÏ ñîñòàâëÿëè äâå – ÷åòûðå íåäåëè, 
÷òî ïðåâûøàåò ðåãëàìåíòèðîâàííûå ñðîêè. 
Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïðàêòèêè íåîáîñíî-
âàííûõ îòêàçîâ ïàöèåíòàì â âûïîëíåíèè 
ÁÏÆ è ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ îæèäàíèÿ âû-
ïîëíåí ïîèñê ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, 
ãîòîâûõ ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïàöèåíòîâ äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ áåç äëèòåëüíûõ ñðîêîâ 
îæèäàíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå ðàñïî-
ëîæåííûõ â òåððèòîðèàëüíîé áëèçîñòè îò 

ÃÏ ¹ 115, â ïðåäåëàõ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà Ìîñêâû. Îäíîé èç 
òàêèõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿåòñÿ Êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ¹ 1 ÀÎ «Ãðóïïà êîìïàíèé «Ìåäñè» 
(ÊÁ ¹ 1 «Ìåäñè»), êîòîðàÿ âõîäèò â ïåðå-
÷åíü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ ã. Ìîñêâû. Ñ ó÷åòîì èìåâøåãîñÿ 
íà òîò ìîìåíò ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äàííîé ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèåé ïî ãîñïèòàëèçàöèè óðîëîãè÷åñêèõ 
ïàöèåíòîâ â ðàìêàõ ÎÌÑ äëÿ âûïîëíåíèÿ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ, ìåæäó ÃÏ ¹ 115 è ÊÁ 
¹ 1 «Ìåäñè», íà áàçå êîòîðîé åñòü öåíòð 
óðîëîãèè è ëèòîòðèïñèè, äàííîé ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè ïðåäëîæåíî âñòóïèòü 
â îðãàíèçàöèîííûé ýêñïåðèìåíò ïî ðàííåé 
äèàãíîñòèêå ÐÏÆ â ÷àñòè ãîñïèòàëèçàöèè 
ïàöèåíòîâ ÃÏ ¹ 115 äëÿ âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ. 
Ïðè ýòîì â ðàìêàõ äàííîãî ýêñïåðèìåíòà 
âðà÷-óðîëîã, âåäóùèé ïðèåì ïàöèåíòîâ ñ ïî-
âûøåííûì ÏÑÀ â ÃÏ ¹ 115, áûë îôîðìëåí 
â øòàò öåíòðà óðîëîãèè è ëèòîòðèïñèè ÊÁ 
¹ 1 «Ìåäñè» äëÿ âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ. Òàêèì 
îáðàçîì óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü ìàðøðóòèçà-
öèþ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ, ïðè 
êîòîðîé ïàöèåíò âçàèìîäåéñòâóåò ñ îäíèì 
âðà÷îì-óðîëîãîì, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñîçäàíèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó 
ïàöèåíòîì è âðà÷îì. Òàêæå äîñòèãíóòà äîãî-
âîðåííîñòü î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïîêàçàíèåì 
íà ãîñïèòàëèçàöèþ äëÿ âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ 
áóäóò çàïèñûâàòüñÿ äèñòàíöèîííî óðîëîãîì 
ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àäìèíèñòðàòîðîì 
öåíòðà óðîëîãèè è ëèòîòðèïñèè ÊÁ ¹ 1 
«Ìåäñè». Îïðåäåëåíû ñðîêè âûïîëíåíèÿ 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ – íå áîëåå 
ñåìè äíåé ñ ìîìåíòà âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ, ïðè 
ýòîì ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïî ìåðå ãîòîâíîñòè ïåðåñûëàëèñü ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå âðà÷ó-óðîëîãó.

Â ðåçóëüòàòå ìàðøðóòèçàöèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ ñëîæèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà 
ïîâûøåííîãî ÏÑÀ – âûçîâ íà ïðèåì ê âðà-
÷ó-óðîëîãó, ãäå ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìî-
ñòè âûïîëíåíèÿ ÁÏÆ ñðàçó íàçíà÷àåòñÿ äàòà 
ãîñïèòàëèçàöèè ñ ó÷åòîì ïÿòèäíåâíîãî ñðîêà 
âûïîëíåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîñïèòàëüíîé 



äèàãíîñòèêè è èíôîðìèðîâàíèåì ïàöèåíòà 
î ïðàâèëüíîé ïîäãîòîâêå ê ÁÏÆ. Ñ ó÷åòîì 
îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ñîñòàâëÿëà îäèí äåíü (âûïîëíåíèå 
áèîïñèè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, íàáëþäåíèå 
â ïàëàòå êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â òå-
÷åíèå äâóõ – ÷åòûðåõ ÷àñîâ ñ ïîñëåäóþùåé 
âûïèñêîé ïàöèåíòà). Ïàöèåíòà ïðè âûïèñêå 
ïðèãëàøàëè íà ïîâòîðíûé ïðèåì â ïîëèêëè-
íèêó ÷åðåç ñåìü äíåé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà. Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäå-
íèÿ ÐÏÆ ïàöèåíòó âûäàâàëè íàïðàâëåíèå 
ê îíêîóðîëîãó â ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå 
Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 62 äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò è îïðåäå-
ëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Â öåëîì 
ñðîê îò ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà ïîâûøåííîãî 
ÏÑÀ (ïîäîçðåíèå íà ÐÏÆ) äî ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà ÐÏÆ ñîñòàâèë íå áîëåå 14 äíåé, 
÷òî ñóùåñòâåííî íèæå ñóùåñòâóþùèõ ñðîêîâ 
îæèäàíèÿ, îïðåäåëåííûõ ðàíåå â õîäå èíòåð-
âüþèðîâàíèÿ è ïðåäñòàâëåííûõ â Ïðîãðàì-
ìå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé. Â ñëó÷àå åñëè 
ê âðà÷ó-óðîëîãó, à òàêæå ó÷àñòêîâîìó òåðà-
ïåâòó è âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè îáðàùàþòñÿ 
ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÏÑÀ, ñîâ-
ìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé ïðèíÿòî ðåøåíèå 
ìàðøðóòèçèðîâàòü èõ ïî òîìó æå ïóòè, ÷òî 
óñòàíîâëåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûì 
â õîäå îíêîñêðèíèíãà ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ïàöèåíòû ñ óðîâíåì 
ÏÑÀ, ïðåâûøàþùèì ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûå çíà÷åíèÿ, áûëè çàêðåïëåíû çà îäíèì 
âðà÷îì-óðîëîãîì, êîòîðûé çàíèìàëñÿ êàê 
èõ ìàðøðóòèçàöèåé, òàê è äèàãíîñòèêîé 
è ëå÷åíèåì ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ÁÏÆ. 
Òàêæå äàííûì ïàöèåíòàì áûëà ïðåäîñòàâ-
ëåíà âîçìîæíîñòü äèñòàíöèîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ñ âðà÷îì-óðîëîãîì íà âñåõ ýòàïàõ 
êàê ïî ïîðÿäêó ìàðøðóòèçàöèè, òàê è ïî âî-
ïðîñàì èõ ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû 
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îíêîñêðèíèíãà ñ ÿíâàðÿ 

ïî ìàé 2019 ã. àíàëèç íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
ÏÑÀ êðîâè ñäàëè 585 ìóæ÷èí. Ó 102 (17,4%) 

ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
ÏÑÀ êðîâè, èç íèõ ïîêàçàíèÿ äëÿ áèîïñèè 
ïðîñòàòû îïðåäåëåíû ó 91 ïàöèåíòà, êîòî-
ðûì ýòà ïðîöåäóðà â äàëüíåéøåì âûïîëíå-
íà. ÐÏÆ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí  
ó 60 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ó 39 íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. 
Âíå îíêîñêðèíèíãà çà äàííûé ïåðèîä íà òå-
êóùèõ ïðèåìàõ âðà÷åé-óðîëîãîâ, ó÷àñòêîâûõ 
òåðàïåâòîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè çà ýòîò 
ïåðèîä âûÿâëåíî 58 ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåí-
íûì ÏÑÀ, èç êîòîðûõ 28 áûëà ïîêàçàíà è âû-
ïîëíåíà ÁÏÆ, ó 18 èç íèõ âåðèôèöèðîâàí 
ÐÏÆ. Âñå ïàöèåíòû ñ âåðèôèöèðîâàííûì 
ÐÏÆ áûëè íàïðàâëåíû ê âðà÷ó-îíêîóðîëîãó 
â ïðîôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå. 

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ÐÏÆ â ÃÏ ¹ 115 ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü 
äëÿ ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü 
ïðîéòè îíêîñêðèíèíã íà ÐÏÆ, ÷òî ïðèâåëî 
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ, à òàêæå ñîêðàòèòü 
ñðîêè îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îò ïî-
ëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà ïîâûøåííîãî ÏÑÀ (ïîäî-
çðåíèå íà ÐÏÆ) äî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà 
ÐÏÆ – íå áîëåå 14 äíåé, ÷òî ñóùåñòâåííî 
íèæå ôàêòè÷åñêèõ ñðîêîâ îæèäàíèÿ, îïðå-
äåëåííûõ ðàíåå â õîäå èíòåðâüþèðîâàíèÿ. 

Îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èíòåðâüþèðîâà-

íèÿ âðà÷åé-óðîëîãîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðî-
áëåìíûå àñïåêòû, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàííåé 
äèàãíîñòèêå ÐÏÆ è óâåëè÷èâàþùèå ñðîêè 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå 
ñâÿçàíû ñ åå îðãàíèçàöèåé, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé, à òàêæå ñ ýòèêî-äåîíòîëîãè-
÷åñêèìè àñïåêòàìè ïðè âçàèìîäåéñòâèè 
âðà÷ – ïàöèåíò è âðà÷ – âðà÷.

Âûÿâëåíî îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ó ïàöè-
åíòîâ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à 
ñäàòü êðîâü íà îíêîìàðêåð ÏÑÀ, ÷òî ìîæåò 
ñëóæèòü áàðüåðîì äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ÐÏÆ è ÿâëÿåòñÿ äåìîòèâèðóþùèì ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà ïðèíÿòèå ïàöèåíòàìè 
ðåøåíèÿ ïðîéòè îíêîñêðèíèíã.

Ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå 
ÐÏÆ ââèäó äëèòåëüíûõ ñðîêîâ îæèäàíèÿ 



ñðåäè ïàöèåíòîâ ðàñïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà 
îòêàçà îò äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè è îáðà-
ùåíèÿ â ñòîðîííèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè, â òîì ÷èñëå íåãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû 
ñîáñòâåííîñòè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ëè÷íûìè 
ðàñõîäàìè ãðàæäàí, à òàêæå çàòðóäíÿåò âå-
äåíèå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïàöèåíòîâ 
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ 
ñðîêîâ àêòóàëüíîñòè ïðåäâàðèòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðàñøèðåíèÿ ñïèñêà ðå-
ãëàìåíòèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ÁÏÆ. Ðåñïîíäåíòû òàêæå îòìåòèëè, 
÷òî àëãîðèòìû ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ äîëæíû áûòü îñâî-
åíû è ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè, 
è âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè ñ öåëüþ óñêîðå-
íèÿ äèàãíîñòèêè ÐÏÆ, ìèíóÿ ïîñåùåíèÿ 
ïàöèåíòàìè óðîëîãîâ ïîëèêëèíèêè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
â õîäå èíòåðâüþèðîâàíèÿ, âûÿâëåíî óâåëè÷å-
íèå ñðîêîâ îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
íå ñîîòâåòñòâóþùåå êàê ãîñóäàðñòâåííîé, 
òàê è òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî èòîãàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2019 ã. ÃÏ  
¹ 115 çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â ãîðîäå Ìîñêâå 
ïî ÷èñëó âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÐÏÆ íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ, à â 2020 ã. – âòîðîå ìåñòî è áûëà 
ïðåìèðîâàíà ãðàíòàìè [34, 35]. Ðàçðàáîòàí-
íûé â õîäå äàííîãî ýêñïåðèìåíòà èññëåäî-
âàíèÿ àëãîðèòì ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ íàøåë äàëüíåéøåå 
ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïåðâè÷-
íîãî çâåíà. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ 

â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ÐÏÆ â ÃÏ ¹ 115 ïîçâîëèëè ñîçäàòü óñëîâèÿ 
äëÿ ïðèêðåïëåííûõ æèòåëåé áåñïðåïÿòñò-
âåííî ïðîéòè îíêîñêðèíèíã, îïòèìèçèðî-
âàòü ìàðøðóòèçàöèþ ïàöèåíòîâ è ïîëó÷èòü 
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà â ðàì-
êàõ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà ïî 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ÐÏÆ, ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñîêðà-
òèòü ñðîêè îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íà âñåõ ýòàïàõ. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà 

âûÿâëåíû ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ïåðâè÷-
íîãî çâåíà â ÷àñòè âîçìîæíîñòåé ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàìì ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå âûñîêàÿ 
ðåçóëüòàòèâíîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòî-
ðàÿ âûðàçèëàñü â óâåëè÷åíèè îáíàðóæåíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Îðãàíèçàöèîííàÿ ìî-
äåëü äàííîãî ýêñïåðèìåíòà è åãî ðåçóëüòàòû 
ìîãóò áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå îðãàíàìè 
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå 
ïðîãðàìì ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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cancer» based on the results of the first half of 2019. 
In Russian].

35. Ïðèêàç Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ã .  Ìîñêâû îò  07.10.20 20  ¹ 1171  
«Î ïîëó÷àòåëÿõ ãðàíòîâ Ïðàâèòåëüñòâà 
Ìîñêâû «Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà. Ðàê ïîáåäèì» 
ïî èòîãàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2020 ãîäà». 
[Order of the Moscow Department of Health of 
October 7, 2020 ¹ 1171 «On recipients of grants 
from the Moscow Government «Early diagnosis. 
We will defeat cancer» based on the results of the 
first half of 2020. In Russian].


