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Ââåäåíèå
Ñêëåðîàòðîôè÷åñêèé ëèõåí – õðîíè÷å-

ñêèé äåðìàòîç, èìåþùèé íàðÿäó ñ òèïè÷íû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íåñêîëüêî 
àòèïè÷íûõ ôîðì. Ê òàêèì ôîðìàì îòíîñÿò 
âèòèëèãèíîçíóþ, îòå÷íóþ, áóëëåçíóþ, ãå-
ìîððàãè÷åñêóþ, ýðîçèâíî-ÿçâåííóþ. Äèàã-
íîñòèêà àòèïè÷íûõ ôîðì äåðìàòîçà ìîæåò 
áûòü çàòðóäíèòåëüíîé ïî ðÿäó ïðè÷èí: âî-
ïåðâûõ, ðåäêîñòü òàêèõ ôîðì â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå îïûòà 
â ðàñïîçíàâàíèè ýòèõ ïðîÿâëåíèé, âî-âòî-
ðûõ, ñëîæíîñòè â îöåíêå ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé êîæè ïðè àòèïè÷íûõ ôîðìàõ [1]. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àâòîðû íå äåëàþò ðàç-
ëè÷èé ìåæäó áóëëåçíîé è ãåìîððàãè÷åñêîé 
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ [2, 3], îáúåäèíÿÿ èõ 
â îäíó ôîðìó, â äðóãèõ – ïðåäñòàâëÿþò êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíóþ îñîáóþ ôîðìó, ñîïðî-
âîæäàþùóþñÿ ãåìîððàãè÷åñêèì õàðàêòå-
ðîì âûñûïàíèé îò ïåòåõèé äî ýêõèìîçîâ 
è íå ñîïðîâîæäàþùóþñÿ îáðàçîâàíèåì  
ïóçûðåé [4].

Öåëü ðàáîòû – ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðåä-
êóþ ãåìîððàãè÷åñêóþ ôîðìó ãåíèòàëüíîãî 
ñêëåðîàòðîôè÷åñêîãî ëèõåíà (ÃÑÀË).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðåäñòàâëåíû äâà ñîáñòâåííûõ êëèíè÷å-

ñêèõ íàáëþäåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìû 
ÃÑÀË ó ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â òå÷åíèå 2019–2022 ãã. 
â ÎÎÎ «Êëèíèêà äåðìàòîëîãèè è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ äîêòîðà Èãíàòîâñêîãî» 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Âñå ïàöèåíòû ïðåäîñòà-
âèëè ïèñüìåííîå äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå íà ôîòîôèêñàöèþ èçìåíå-
íèé íà êîæå, à òàêæå íà îáðàáîòêó äàííûõ 
â öåëÿõ íàó÷íîé ðàáîòû è èõ ïóáëèêàöèþ 
â îáåçëè÷åííîì ôîðìàòå.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 1
Ïàöèåíòêà Ò., 25 ëåò, âïåðâûå îáðàòèëàñü 

ñ æàëîáàìè íà ñóõîñòü, äèñêîìôîðò è íåêî-
òîðóþ îòå÷íîñòü ïîëîâûõ ãóá â 2019 ã. Âðà-
÷îì-ãèíåêîëîãîì áûëà âûïîëíåíà áèîïñèÿ 
èç î÷àãà èçìåíåíèé, ãèñòîëîãè÷åñêè âåðè-
ôèöèðîâàí äèàãíîç «ñêëåðîàòðîôè÷åñêèé 
ëèõåí âóëüâû», íàçíà÷åí êðåì ñ áåòàìåòà-
çîíîì äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. 

Ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè âûÿâëåíî 
íå áûëî. Â êëèíè÷åñêîì, áèîõèìè÷åñêîì 
àíàëèçàõ êðîâè – áåç îòêëîíåíèé. Îáùèé 
àíàëèç ìî÷è è ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà, öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà è óðåòðû – áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé. 

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ 
íå áûëî äîñòèãíóòî óëó÷øåíèÿ, è ïàöèåíò-
êà îáðàòèëàñü ê äåðìàòîëîãó â 2019 ã. Ïðè 
îñìîòðå êîæà ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá îòå÷íà, 
óïëîòíåíà, èìååò áåëåñîâàòûé öâåò, àòðî-
ôè÷íà, àðõèòåêòîíèêà âóëüâû íå èçìåíåíà 
(ðèñ. 1).

Íàçíà÷åíà òåðàïèÿ êðåìîì ñ ìîìåòàçîíîì 
0.1% äâà ðàçà â ñóòêè 15 äíåé, çàòåì – îäèí 
ðàç â ñóòêè 15 äíåé, ñ ïîñëåäóþùèì óìåíü-
øåíèåì ÷àñòîòû àïïëèêàöèé êðåìà äî äâóõ 
ðàç â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ìåñÿöà, 
âíóòðü – âèòàìèí Å ïî 200 ìã â ñóòêè äâà 
ìåñÿöà, ïåíòîêñèôèëëèí ïî 100 ìã òðè ðàçà 
â ñóòêè, íî â ñâÿçè ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìî-
ñòüþ (ãîëîâîêðóæåíèå è ïîäòàøíèâàíèå) 
ïðåïàðàò áûë îòìåíåí. Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ 
ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòêà ïðåêðàòèëà ëå÷å-
íèå, íà êîíòðîëüíûå îñìîòðû íå ïðèõîäè-
ëà, ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íå ïîëó÷à-
ëà. Ïîâòîðíî îáðàòèëàñü â íîÿáðå 2021 ã. 
â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì æàëîá íà êðîâîèçëèÿ-
íèå â êîæó ïîëîâûõ ãóá, ðåöèäèâ ñèìïòîìîâ 
ñóõîñòè, äèñêîìôîðò â îáëàñòè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ. Íà âîïðîñû î ðîëè âîçìîæíûõ òðèã-



ãåðîâ (ïîëîâîé êîíòàêò, òåñíàÿ îäåæäà èëè 
íèæíåå áåëüå) äàëà îòðèöàòåëüíûå îòâåòû. 
Îáúåêòèâíî: íà êîæå ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, 
áîëüøå ñïðàâà, ãåìîððàãè÷åñêèå ýëåìåíòû, 
ïðåäñòàâëåííûå ýêõèìîçàìè, ïî ïåðèôåðèè 
ãåìîððàãèé – î÷àãè áåëåñîâàòîãî öâåòà ñ ÿâ-
ëåíèÿìè àòðîôèè (ðèñ. 2). Ïåðèôåðè÷åñêèå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå óâåëè÷åíû. 

Êîíñóëüòàöèÿ ãåìàòîëîãà: ðåêîìåíäîâàíî 
èñêëþ÷èòü àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ: êîàãóëîãðàììà – 
À×ÒÂ – 29.2 ñ, ÌÍÎ – 0.98, ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ – 14.3 ñ, òðîìáèíîâîå âðåìÿ – 13 ñ, 
ôèáðèíîãåí – 2.7 ã/ë.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ýðèòðîöè-
òû – 4.17×1012/ë, ëåéêîöèòû – 4.92×109/ë, 
Hb – 123 ã/ë, ãåìàòîêðèò – 36.5%, òðîìáî-
öèòû – 294 × 109/ë, íåéòðîôèëû – 39.8%, 
ëèìôîöèòû – 45.2%, ìîíîöèòû – 14.2%, 
ýîçèíîôèëû – 0.8%. ÑÎÝ – 7 ìì/÷.

Ãîìîöèñòåèí – 11.12 ìêìîëü/ë, àíòèòå-
ëà ê áåòà-2-ãëèêîïðîòåèíó – 3.12 RU/ml, 
àíòèòåëà ê ôîñôîëèïèäàì IgG ñóììàð-
íûå – 2.98 Åä/ìë, àíòèòåëà ê ôîñôîëèïè-
äàì IgM ñóììàðíûå – 2.38 Åä/ìë, àíòèòåëà 
ê àííåêñèíó V IgG – 1.09 Åä/ìë, àíòèòåëà 

ê àííåêñèíó V IgM – 1.18 Åä/ìë. Äàííûõ çà 
ïàòîëîãèþ ñèñòåìû ãåìîñòàçà íå âûÿâëåíî, 
ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð (ÐÔ) – îòðèöàòåëüíî, 
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ) – îòðèöàòåëüíî, 
àíòèòåëà ê ÄÍÊ íå îáíàðóæåíû.

Ìàçêè èç âëàãàëèùà, öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà è óðåòðû – áåç ïàòîëîãèè. ÏÖÐ 
íà Chlamydia trachomatis,  Mycoplasma 
genitalium, Trichomonas vaginalis, Neisseria 
gonorrhoeae – îòðèöàòåëüíî. 

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: êëîáåòàçîë êðåì 0.05% 
äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå ñåìè äíåé, çàòåì 
îäèí ðàç â ñóòêè – 10 äíåé, äàëåå ïàöèåíòêà 
ïåðåâåäåíà íà ïðîàêòèâíûé ôîðìàò òåðàïèè 
êðåìîì ñ ìîìåòàçîíîì 0.05% äâà ðàçà â íå-
äåëþ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé 
êëèíè÷åñêèé ðåãðåññ ñèìïòîìîâ (ðèñ. 3).

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê 
ðåäêàÿ ôîðìà ñêëåðîàòðîôè÷åñêîãî ëèõåíà 
îáëàñòè âóëüâû.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 2 
Ïàöèåíò È., 62 ãîäà. Âïåðâûå îáðàòèëñÿ 

êëèíèêó â 2019 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à-
óðîëîãà äëÿ êîððåêöèè ëå÷åíèÿ ïîñëå âû-



ïîëíåíèÿ öèðêóìöèçèè ïî ïîâîäó ôèìîçà 
âñëåäñòâèå êñåðîòè÷åñêîãî áàëàíèòà. Ïðè 
îñìîòðå – êîæà ãîëîâêè è îáëàñòè âíóòðåí-
íåãî ëèñòêà êðàéíåé ïëîòè â çîíå ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî øâà èìååò áåëåñîâàòûé öâåò, 
èñòîí÷åíà, àòðîôè÷íà (ðèñ. 4). 

Ïåðâûå ñèìïòîìû çàìåòèë îêîëî äâóõ ëåò 
íàçàä, êîãäà íà êðàéíåé ïëîòè ïîÿâèëèñü ïî-
êðàñíåíèå, îòåê, òðåùèíû, êîòîðûå ÷àñòè÷-
íî ðåãðåññèðîâàëè ïîä âëèÿíèåì íàðóæíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàáîëåâàíèå 
ïðîãðåññèðîâàëî, è îòêðûâàíèå ãîëîâêè 
ñòàëî íåâîçìîæíûì. Áûëà âûïîëíåíà öèð-
êóìöèçèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, 
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî è áûëà ðåêîìåíäî-
âàíà êîíñóëüòàöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãà. Ðå-
êîìåíäîâàííîå ëå÷åíèå: êðåì, ñîäåðæàùèé 
ìîìåòàçîí + ãåíòàìèöèí + ýêîíàçîë + äåêñ-
ïàíòåíîë, ïî ñõåìå äâà ðàçà â íåäåëþ 15 äíåé, 
çàòåì îäèí ðàç â ñóòêè 15 äíåé, äàëåå äâà 
ðàçà â íåäåëþ ÷åòûðå íåäåëè, âèòàìèí Å 
ïî 400 ìã â ñóòêè äâà ìåñÿöà. Ñëåäóþùèé 
âèçèò ñîñòîÿëñÿ ÷åðåç äâà ãîäà – ñî ñëîâ 
ïàöèåíòà, íèêàêîãî ëå÷åíèÿ çà ýòî âðåìÿ 
îí íå ïðîâîäèë, òàê êàê ñîñòîÿíèå êîæíîãî 
ïðîöåññà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü (ðèñ. 5). 

Ïîâòîðíîå îáðàùåíèå ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íà ãîëîâêå ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà, âîçíèêøèì íà òðåòèé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïàöèåíò ïîëó÷àë íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû 
(ïàðàöåòàìîë ïî 0.5 ã äâà-òðè ðàçà â ñóòêè, 
Äèêëîôåíàê 100 ìã îäèí ðàç â ñóòêè), àöå-
òèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó 100 ìã â ñóòêè äî 
35-ãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè.

Îáúåêòèâíî: ïðè îñìîòðå íà ãîëîâêå ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà è âíóòðåííåì ëèñòêå êðàéíåé 
ïëîòè ñ ïåðåõîäîì íà òåëî ïîëîâîãî ÷ëåíà 
íåïðàâèëüíîé ôîðìû ýêõèìîç, à òàêæå î÷àãè 
àòðîôèè áåëåñîâàòîãî öâåòà. Îáëàñòü óðåòðû 
è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîæè ãîëîâêè ïîëîâîãî 
÷ëåíà íå èçìåíåíû (ðèñ. 6). Äðóãèå ó÷àñòêè 
êîæè èíòàêòíû, ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû íå óâåëè÷åíû. Êëèíè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí – 145 ã/ë, ýðèòðî-
öèòû – 4.72 × 1012/ë, ëåéêîöèòû – 6.6 × 109/ë, 
ãåìàòîêðèò – 0.424, òðîìáîöèòû – 176 × 109/ë, 
íåéòðîôèëû – 58.1%, ëèìôîöèòû – 21.6%, 
ìîíîöèòû – 14.7%, ýîçèíîôèëû – 5.1%, áà-
çîôèëû – 0.5%, ÑÎÝ – 17 ìì/÷.



Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà: ïðî-
òðîìáèí ïî Êâèêó – 83%, ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ – 13.3 ñ, ÌÍÎ – 1.17%, À×ÒÂ-SP – 
34.6 ñ, îòíîøåíèå À×ÒÂ ê íîðìèðîâàííîé 
ïëàçìå – 1.1%, ôèáðèíîãåí ïî Êëàóñó – 
4.94 ã/ë, òðîìáèíîâîå âðåìÿ – 20.7 ñ. Êðîâü 
íà àíòèòåëà ê ÂÈ×, ñèôèëèñó, ãåïàòèòàì 
Â è Ñ – îòðèöàòåëüíî, ÐÔ – îòðèöàòåëüíî, 
ÑÐÁ – îòðèöàòåëüíî, àíòèòåëà ê ÄÍÊ íå 
îáíàðóæåíû.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ: èñêëþ÷èòü 
òðàâìàòèçàöèþ – íîøåíèå ìÿãêîãî è ñâî-
áîäíîãî íèæíåãî áåëüÿ, êðåì ñ ìîìåòàçîíîì 
0.1% äâà ðàçà â ñóòêè 15 äíåé, çàòåì 10 äíåé 
îäèí ðàç â ñóòêè è äàëåå äâà ðàçà â íåäåëþ 
â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïîâòîðíûé îñìîòð îñóùåñòâëåí ÷åðåç 
òðè íåäåëè – íà ôîíå òåðàïèè ãåìîððàãèè 
çíà÷èòåëüíî ðåãðåññèðîâàëè, ñîõðàíÿþòñÿ 
î÷àãè àòðîôèè êîæè áåëåñîâàòîãî öâåòà íà 
ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà (ðèñ. 7).

Îáñóæäåíèå
Ñêëåðîàòðîôè÷åñêèé ëèõåí, ïðîòåêàþùèé 

ñ ïîðàæåíèåì ãåíèòàëüíîé îáëàñòè, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê äåðìàòîç, îêàçûâàþùèé 

çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ, à òàêæå êàê äåðìàòîç, èìåþùèé 
ðèñê ìàëèãíèçàöèè [5, 6]. Òðóäíîñòè äèàãíî-
ñòèêè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû êàê ìíîæå-
ñòâîì êëèíè÷åñêèõ ôîðì, òàê è ñëîæíîñòüþ 
òðàêòîâêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà êîæå 
ãåíèòàëüíîé îáëàñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ åñòåñò-
âåííûì àíàòîìè÷åñêèì ìíîãîîáðàçèåì âà-
ðèàíòîâ íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ êîæè ýòîé 
îáëàñòè. Îïóáëèêîâàíû ëèøü åäèíè÷íûå 
ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå îïèñàíèþ ãåìîððà-
ãè÷åñêîé ôîðìû ÃÑÀË. Ïðåäñòàâëåííûå 
íàìè êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè äåìîíñòðèðóþò 
òðóäíîñòè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÃÑÀË. 
Â ïðèâåäåííûõ íàáëþäåíèÿõ ãåìîððàãè÷å-
ñêèå î÷àãè íàñòîëüêî îáøèðíû, ÷òî íå ïî-
çâîëÿþò óâèäåòü òèïè÷íûå äëÿ äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ ó÷àñòêè àòðîôèè êîæè. Ýëåìåíòû 
ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñêîðåå ìîãóò 
áûòü ðàñöåíåíû êàê ñëåäñòâèå òðàâìàòèçà-
öèè, íàïðèìåð ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå/
íàñèëèè èëè ïðè âîçìîæíîì òðàâìàòè÷íîì 
ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé (êàê 
âî âòîðîì íàáëþäåíèè – ïàöèåíòó âûïîëíÿ-
ëàñü êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ), ÷åì 
êàê îäíà èç ôîðì ñêëåðîàòðîôè÷åñêîãî ëèõå-
íà. Õîòÿ ñïðàâåäëèâî áûëî áû îòìåòèòü, ÷òî 
ïîÿâëåíèå ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìû ÃÑÀË 
÷àùå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìåõàíè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà èñòîí÷åííóþ êîæó â î÷àãàõ 
çàáîëåâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî è âîçíèêàåò 
ïîäêîæíîå êðîâîèçëèÿíèå, à òàêæå âñëåä-
ñòâèå âëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ: ïðèå-



ìà àíòèêîàãóëÿíòîâ è ÍÏÂÑ, âëèÿþùèõ íà 
ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè, è âñëåäñòâèå 
âîçìîæíîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû (êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé 2). 

Ïðèâåäåííûå íàáëþäåíèÿ òàêæå äåìîí-
ñòðèðóþò îòñóòñòâèå áóëëåçíûõ âûñûïàíèé, 
÷òî ïîçâîëÿåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì àâòî-
ðîâ, âûäåëÿþùèõ ãåìîððàãè÷åñêóþ è áóë-
ëåçíóþ ôîðìû êàê äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå 
ôîðìû, à ïîÿâëåíèå ïîëîñòíûõ ýëåìåíòîâ 
íàðÿäó ñ ãåìîððàãè÷åñêèìè âûäåëèòü â áóë-
ëåçíî-ãåìîððàãè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ. 
Ïîÿâëåíèå áóëëåçíûõ âûñûïàíèé â î÷àãàõ 
ÃÑÀË îáóñëîâëåíî êàê àêòèâíîñòüþ àóòîèì-
ìóííîãî ïðîöåññà, òàê è èñòîí÷åíèåì êîæè 
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé êîæè â âèäå àòðîôèè è ìîæåò 
ïðîòåêàòü áåç ãåìîððàãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, 
÷òî ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè, â äðóãèõ æå 
ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå áóëëåçíî-ãå-
ìîððàãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Àíàìíåñòè÷åñêèå 
äàííûå, à òàêæå òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
êîæè ãåíèòàëüíîé îáëàñòè (ñ àêöåíòîì íà 
ïåðèôåðè÷åñêóþ îáëàñòü ãåìîððàãè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ) ïîçâîëÿò ñïåöèàëèñòó ïðåäïî-
ëîæèòü ãåìîððàãè÷åñêóþ ôîðìó ÃÑÀË. Óêà-
çàíèå íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà 
ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè, òàêæå ìîæåò 
áûòü ïîëåçíûì â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïðè÷èíàõ ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà 
èçìåíåíèé êîæè. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ìû 
íå âûÿâèëè êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ñèñòå-
ìû êðîâè êàê ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà âîç-
íèêíîâåíèå ýòîé ðåäêîé ôîðìû ÃÑÀË, íî 
îêîí÷àòåëüíûé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî 
ïðè àíàëèçå áîëüøåãî ÷èñëà êëèíè÷åñêèõ 
íàáëþäåíèé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èññëåäî-
âàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü âñåì ïàöèåíòàì ñ ãåìîððàãè÷åñêîé 
ôîðìîé ÃÑÀË. Â íàøåì íàáëþäåíèè òàêæå 
íå íàøëî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæåíèå 
î íàëè÷èè ó ïàöèåíòêè àíòèôîñôîëèïèäíî-
ãî ñèíäðîìà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ìîæåò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ ãåìîððàãè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè íà êîæå.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîäðîáíûé ñáîð àíàìíåçà, óêàçàíèå íà 

ïðåäñóùåñòâóþùèå èçìåíåíèÿ êîæè â îá-
ëàñòè ãåíèòàëèé, à òàêæå âíèìàòåëüíîå 

èçó÷åíèå ïîðàæåíèÿ êîæè ïîçâîëÿò äèàã-
íîñòèðîâàòü èëè çàïîäîçðèòü ãåìîððàãè-
÷åñêóþ ôîðìó ÃÑÀË è íàçíà÷èòü ïðàâèëü-
íîå ëå÷åíèå. Âî âñåõ íàáëþäàåìûõ ñëó÷àÿõ 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò 
òîëüêî âñëåäñòâèå íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ 
òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, à òàêæå 
ñîáëþäåíèÿ îáùèõ ðåêîìåíäàöèé, çàêëþ-
÷àþùèõñÿ â ùàäÿùåì óõîäå çà ïîðàæåííîé 
êîæåé. 
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