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Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñòðàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì äî-
õîäîâ äîìèíèðóþò â ìèðîâîì ïîòðåáëåíèè 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè: íà 16% íàñå-
ëåíèÿ ìèðà, ïðîæèâàþùåãî â ýòèõ ñòðàíàõ, 
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 78% ìèðîâûõ ðàñõîäîâ íà 
ìåäèêàìåíòû, è èõ ïîòðåáëåíèå ñîñòàâëÿåò 
ïðèìåðíî 90% âñåõ ëåêàðñòâ (â ñòîèìîñòíîì 
âûðàæåíèè). Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûå 
êëàññû ïðåïàðàòîâ – àíàëüãåòèêè, àíòèãèïåð-
ëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà è àíòèäåïðåññàíòû 
(ÀÄ). Ðîñò ïîòðåáëåíèÿ îòïóñêàåìûõ ïî ðå-
öåïòó ëåêàðñòâ, áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ è íà 
îñîáåííîì êëàññå ïàöèåíòîâ – áåðåìåííûõ. 
Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî çà 
ïîñëåäíèå 30 ëåò èñïîëüçîâàíèå ðåöåïòóðíûõ 
ëåêàðñòâ áåðåìåííûìè âûðîñëî áîëåå ÷åì íà 
60%; ïî÷òè 90% æåíùèí ñîîáùàþò î òîì, ÷òî 
ïðèíèìàþò ïî êðàéíåé ìåðå îäíî ëåêàðñòâî, 
à 70% ñîîáùàþò î ïðèåìå ëåêàðñòâ, îòïóñêà-
åìûõ ïî ðåöåïòó [1]. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü 
âûçûâàåò ïðèåì áåðåìåííûìè ïñèõîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïî-ðàçíîìó âëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû ïëîäà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àãåíòàìè. 

Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðû, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïåðè-
íàòàëüíîì ïåðèîäå âñòðå÷àþòñÿ ó 15–25% 

áåðåìåííûõ è ó 20–27% æåíùèí â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, 
ïðîâåäåííîìó â ÑØÀ, 25.3% êàê áåðåìåííûõ 
æåíùèí, òàê è æåíùèí ïîñëå ðîäîâ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè îòäåëüíûì êðèòåðèÿì ïñèõè÷åñêîãî 
ðàññòðîéñòâà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äåïðåñ-
ñèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, íå ìåíåå 
çíà÷èìîé ïðîáëåìîé îñòàþòñÿ ðàññòðîéñòâà 
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà [2].

Òàê, äàííûå íåäàâíèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî 
áåðåìåííûõ ñ øèçîôðåíèåé â ñòðàíàõ ñ ðàç-
âèòîé ýêîíîìèêîé çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü è ïðàêòè÷å-
ñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ïîïóëÿöèè 
â öåëîì [3]. Íàïðèìåð, â Îíòàðèî (Êàíàäà) 
îáùèé êîýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè ñðåäè 
æåíùèí ñ øèçîôðåíèåé áûë íà 16% âûøå 
â 2007–2009 ãã., ÷åì â 1996–1998 ãã. Äåáþò øè-
çîôðåíèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè – äîâîëüíî 
ðåäêîå ÿâëåíèå. Âìåñòå ñ òåì íîâûå ñëó÷àè 
çàáîëåâàíèÿ, âïåðâûå âîçíèêøèå â ýòîò ïå-
ðèîä, èìåþò íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå – ó áå-
ðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ÷àñòî îáîñòðÿåòñÿ 
áðåäîâàÿ è ãàëëþöèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà, 
îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ àæèòàöèè [4].
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Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íåçàâèñèìî äðóã 
îò äðóãà ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî æåíùèíû 
ñ øèçîôðåíèåé äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ 
è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ 
ñ áåðåìåííîñòüþ, à òàêæå ñîñòîÿíèé, ñîïóò-
ñòâóþùèõ áåðåìåííîñòè è óñóãóáëÿåìûõ åþ, 
÷åì èõ çäîðîâûå ñâåðñòíèöû [3]. Îäíàêî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èõ ðåïðîäóêòèâ-
íîìó çäîðîâüþ, âñå åùå íåìíîãî÷èñëåííû 
è ÷àñòî îãðàíè÷èâàþòñÿ ìàëûìè ðàçìåðàìè 
âûáîðêè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà âåäåíèÿ áåðåìåííûõ 
ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ïðîìåæóòîê îò ïåðèíàòàëüíîãî äî 
ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà ñîïðÿæåí ñî çíà-
÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ðèñêà îáîñòðåíèÿ 
äàííûõ ðàññòðîéñòâ [5]. Áåðåìåííîñòü íå 
îêàçûâàåò ïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ â îòíî-
øåíèè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ áîëüøèíñòâà 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â öåëîì ðèñê ðå-
öèäèâà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå 
ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% è ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â ñëó÷àå îòìåíû ëåêàðñòâåííîé 
òåðàïèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, îñîáåííî 
åñëè îòìåíà ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëàñü áûñòðî. 
Êðîìå òîãî, ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé òåðàïèè íîðìîòèìèêàìè ó áåðå-
ìåííûõ, ñòðàäàþùèõ áèïîëÿðíûì àôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì, â 80–100% ñëó÷àåâ 
ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, 
òîãäà êàê ó æåíùèí, ïðîäîëæàâøèõ ëå÷å-
íèå, ðåöèäèâû îòìå÷àþòñÿ òîëüêî â 29–37% 
[6]. Â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè àôôåêòèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå 
ðåöèäèâû ïðè ïðåêðàùåíèè ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè ÀÄ âîçíèêàþò â 68% ñëó÷àåâ, 
òîãäà êàê ïðè ñîõðàíåíèè ïîääåðæèâàþùåé 
òåðàïèè – òîëüêî â 26%, ïðè ýòîì ïîâûøà-
åòñÿ ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, 
ðèñê ïåðèíàòàëüíûõ ñóèöèäîâ ó æåíùèí 
ñîñòàâëÿåò 2.58 íà 100 000, ïðè ýòîì îíè 
ñîñòàâëÿþò îò 5 äî 20% îò âñåõ ñìåðòåé æåí-
ùèí â ýòîì ïåðèîäå. Èõ ðèñê çíà÷èòåëüíî 
âîçðàñòàåò (äî 40%) ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêå, ñåìåéíîé äèñãàðìîíèè, 
ïðè ðàííèõ è íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåí-
íîñòÿõ, ó ïðåäñòàâèòåëüíèö íàöèîíàëüíûõ 
ìåíüøèíñòâ, â óñëîâèÿõ ñòðåññà è äð. Äëÿ 

ìàòåðè ýòî ìîæåò èìåòü êàòàñòðîôè÷åñêèå 
ïîñëåäñòâèÿ è îïîñðåäîâàííî îáóñëàâëèâàòü 
ïîæèçíåííûå íàðóøåíèÿ äëÿ ðåáåíêà [7]. 
Ïîýòîìó ïðîñòî îòìåíèòü ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèþ, åñëè îíà ïðîâîäèëàñü äî áåðåìåííî-
ñòè, â ýòîò ïåðèîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âñåãäà 
âîçìîæíûì.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò âëèÿòü 
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè èç-çà èõ âëèÿ-
íèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè, 
åå ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ïîëó÷àòü íàäëåæàùèé äîðîäîâîé óõîä. 
Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íåëå÷åíîå ïñèõè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå ìàòåðè ìîæåò ñóùåñò-
âåííî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå è áëàãîïîëó÷èå 
ìëàäåíöà [8].

Êðîìå òîãî, âñå äîñòóïíûå â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðèìåíÿåìûå â ïñèõèàòðèè ïðåïàðàòû 
è èõ ìåòàáîëèòû ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó, 
ãëàâíûì îáðàçîì ïóòåì ïðîñòîé äèôôóçèè. 
Êîíêðåòíûå óðîâíè ïðåïàðàòîâ â ñûâîðîòêå 
ïëîäà íåèçâåñòíû, íî îíè ìîãóò áûòü âûøå, 
÷åì óðîâíè â ìàòåðèíñêîé êðîâè, ñïîñîá-
ñòâóÿ ïîÿâëåíèþ òàêèõ äåôåêòîâ ðàííåãî 
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê ïîâåäåí÷åñêèé òåðà-
òîãåíåç è äðóãèå ïåðèíàòàëüíûå ñèíäðîìû 
[8]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ýôôåêòû äî-
ñòàòî÷íî õîðîøî óñòàíîâëåíû è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêè îáîñíîâàíû, íàïðèìåð ñîíëèâîñòü 
è ãèïîòîíèÿ ìëàäåíöåâ, ïîäâåðãøèõñÿ èí-
òðàíàòàëüíîìó âîçäåéñòâèþ áåíçîäèàçåïè-
íîâ [9].

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ òåõ èëè èíûõ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ íàçíà÷åíèé ïðè ýòîì äîëæåí 
ðåøàòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, 
ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ, ÷òîáû 
ìèíèìèçèðîâàòü ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè èõ ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ è âëèÿíèÿ íà ïëîä.

Øèçîôðåíèÿ è ñîìàòè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ó áåðåìåííûõ
Â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí ñ øè-
çîôðåíèåé äî áåðåìåííîñòè ñëåäóåò îòìåòèòü 
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé èíäåêñ ìàññû 
òåëà, ÷åì ó æåíùèí áåç ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ýòî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé 



îæèðåíèå âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â äâà ðàçà 
÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Â îñíîâíîì 
ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèåìîì àíòèïñèõîòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ, íåçäîðîâûì ïèòàíèåì è ìàëî-
ïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè [10].

Ê ôàêòîðàì, ïîâûøàþùèì ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðîáëåì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
ó æåíùèí ñ øèçîôðåíèåé îòíîñÿòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 
è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ [11].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ïåðâîé 
áåðåìåííîñòüþ â 1.5 ðàçà âûøå ðèñê ðàçâè-
òèÿ íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ïî 
äàííûì ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ), ÷åì 
ïðè ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ [11]. Êðîìå 
òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè S.N. Vigod 
è ñîàâò., ðèñê áûñòðîãî ðîñòà ïëîäà ó íèõ 
áûë ïðèìåðíî â 1.6 ðàçà âûøå. Âåðîÿòíî, 
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ìàòåðèíñêîé ãèïåðãëèêåìè-
åé, ïîñêîëüêó äåòè ìàòåðåé ñ ãåñòàöèîííûì 
äèàáåòîì èìåþò áîëåå âûñîêèé âåñ êàê ïðè 
ðîæäåíèè, òàê è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå 
[12].

Âëèÿíèå ïñèõè÷åñêèõ, 
ñîìàòè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ 
ðàññòðîéñòâ ìàòåðè íà ïëîä
Âñå áîëüøå äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 

÷òî øèçîôðåíèÿ ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè âíóòðèóòðîáíûìè ïðîöåññàìè è äàæå ïðè 
íåâûðàæåííûõ èõ ïðîÿâëåíèÿõ ó ïëîäà ìîãóò 
âîçíèêíóòü íåîáðàòèìûå öåðåáðàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñïîñîáíû 
ïðèâåñòè ê äîëãîñðî÷íûì ïîñëåäñòâèÿì 
âñëåäñòâèå ïåðåçàãðóçêè ðàçíîîáðàçíûõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, âêëþ÷àÿ íåðâíóþ, 
èììóííóþ è ýíäîêðèííóþ. Øèðîêèé ñïåêòð 
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû òàêæå ìîæåò 
èãðàòü ðîëü â óñêîðåíèè âîçíèêàþùåé äèñðå-
ãóëÿöèè ðàçâèòèÿ è ïîñëåäóþùåé ýâîëþ-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ÷åðò â ðàííåì âçðîñëîì 
âîçðàñòå, àêòèâèðóÿ ïóòè âîñïàëèòåëüíîãî, 
îêèñëèòåëüíîãî è íèòðîçàòèâíîãî ñòðåññà, 
ìèòîõîíäðèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, àïîïòîç 
è ýïèãåíåòè÷åñêóþ äèñðåãóëÿöèþ. Îäíàêî 
òî÷íûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå òàêèõ 
âçàèìîñâÿçåé, è ñïåöèôè÷íîñòü ôàêòîðîâ 
ðèñêà øèçîôðåíèè ïîêà îñòàþòñÿ ìàëî-
èçó÷åííûìè [13].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå ïî÷òè 30 ëåò íàçàä, ïðèâåëè ê ãè-
ïîòåçå Áàðêåðà, ïðåäïîëàãàþùåé âëèÿíèå 
íàðóøåííîé âíåøíåé ñðåäû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè íà ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ýòî âûçâà-
ëî áîëüøîé èíòåðåñ ê ãèïîòåçå ôåòàëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ âçðîñëîé ïàòîëîãèè. Õîòÿ 
ãèïîòåçà â îñíîâíîì áàçèðîâàëàñü íà ïî-
òåíöèàëüíîì âîçäåéñòâèè ãåñòàöèîííîãî 
íåäîåäàíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê íåîáðàòèìûì 
èçìåíåíèÿì ôóíêöèè è ñòðóêòóðû îðãàíîâ, 
ðàñòóùèé îáúåì äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ðÿä îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, 
òàêèõ êàê ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò, 
çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðå-
ýêëàìïñèÿ è ìàòåðèíñêèé ñòðåññ, ñâÿçàíû 
ñ ðàññòðîéñòâàìè ó âçðîñëûõ [14].

Íàðóøåíèå àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ðàçâè-
òèÿ, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàíî ñ íåîáðàòèìû-
ìè èçìåíåíèÿìè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé è íàðóøåííûì ìåòàáîëèçìîì 
â ðàííåì âîçðàñòå. Îíî ìîæåò íåáëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿòü íà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ìîçãà, 
âîçäåéñòâóÿ êàê íà åãî ñòðóêòóðó, òàê è íà 
îòäåëüíûå ôóíêöèè, èãðàÿ ðåøàþùóþ ðîëü 
â íåéðîïðîãðàììèðîâàíèè è ïîâåäåíèè â ïî-
ñëåðîäîâîì ïåðèîäå èç-çà äîëãîñðî÷íîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìîçãà [15]. Äîêàçàòåëüñò-
âà ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû èç 
íåéðîïàòîëîãè÷åñêèõ àáåððàöèé, âêëþ÷àÿ 
óâåëè÷åíèå æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
à òàêæå èçìåíåíèé â ñåðîì è áåëîì âåùåñòâå, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ðàçâèòèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðè 
òàêèõ ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, êàê øèçîôðåíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìîçãà ïðè ðàçâèòèè 
øèçîôðåíèè, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿþòñÿ 
ãåíåòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè, èçìåíåííîé 
ýêñïðåññèåé ãåíîâ ðèñêà øèçîôðåíèè è ýïè-
ãåíåòè÷åñêîé äèñðåãóëÿöèåé [16].

Ãè ïîòåçà « äâó õ  óäàðîâ» («t wo-h it» 
hypothesis) – îäíà èç ÷àñòî îáñóæäàåìûõ 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåîðèé ïàòîãåíåçà øè-
çîôðåíèè. Ìîäåëü «äâóõ óäàðîâ», â êîòîðîé 
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ òåîðèÿ ðàç-
âèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, â îñíîâíîì áàçè-
ðóåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî àáåððàíòíîå 
ðàçâèòèå â òå÷åíèå äâóõ êðèòè÷åñêèõ ïåðè-



îäîâ (ïåðèíàòàëüíîå ðàçâèòèå ìîçãà è ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò) àääèòèâíî ñîçäàåò ðèñê 
ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ øèçîôðåíîïîäîáíûõ 
ñèìïòîìîâ. 

«Ïåðâûé óäàð», ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, ïî-
òåíöèàëüíî ïðîèñõîäèò âíóòðèóòðîáíî. Õîòÿ 
ãåíåòè÷åñêèå êîìïîíåíòû âñåãäà ðàññìàòðè-
âàëèñü êàê èçíà÷àëüíî «ïåðâûé óäàð», â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
íàðÿäó ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû òàêæå ìîãóò âûïîëíÿòü àíàëîãè÷-
íóþ ôóíêöèþ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå 
êàê íà æèâîòíûõ, òàê è íà ëþäÿõ, ïîêàçà-
ëè, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ìîæåò 
îïðåäåëåííûì îáðàçîì «ïîäãîòîâèòü» ÷åëî-
âåêà â êîíå÷íîì èòîãå ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè, è ýòî, ñêîðåå 
âñåãî, ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàíî èçâåñòíûìè 
ñèãíàëüíûìè ïóòÿìè [17]. «Ïåðâûé óäàð» 
ìîæåò íàðóøàòü ðàçâèâàþùóþñÿ àðõèòåêòóðó 
íåéðîíîâ, ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîííûå ñåòè, 
óñòàíàâëèâàÿ àíîìàëüíóþ âîñïàëèòåëüíóþ 
ðåàêöèþ è äàâàÿ òåì ñàìûì âîçìîæíîñòü 
äîïîëíèòåëüíûõ îáúÿñíåíèé îòäåëüíûõ ïðå-
ìîðáèäíûõ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ, êîòî-
ðûå â ñîâîêóïíîñòè ïîçäíåå ìîãóò ïðèâåñòè 
ê øèçîôðåíèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíòåêñòà 
ïðåíàòàëüíàÿ èíôåêöèÿ ñòàëà îäíèì èç íà-
èáîëåå î÷åâèäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà øèçîôðåíèè, åñëè ðàññìàòðèâàòü åå 
â ðàìêàõ ãèïîòåçû «äâóõ óäàðîâ», ïîñêîëü-
êó îíà ïîâûøàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïîñò-
íàòàëüíûì âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû 
ó ïîòîìñòâà è äåëàåò åãî áîëåå óÿçâèìûì 
ê ïàòîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì âòîðîãî, óæå 
ïîñòíàòàëüíîãî «óäàðà» [18].

Ýòîò «âòîðîé óäàð» âñëåäñòâèå ñòðåññà, èì-
ìóííîãî ïîâòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ èëè äàæå 
ïðåïóáåðòàòíûõ ïîëîâûõ ãîðìîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé ïîòåíöèàëüíî ìîæåò âûÿâèòü 
è óñóãóáèòü ðàíåå ëàòåíòíûå âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû ñ ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíèåì 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå ïîäòâåðæäåíèå âîçäåéñòâèÿ «âòîðîãî 
óäàðà» î÷åâèäíûì îáðàçîì ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿìè íà æèâîòíûõ, ãäå áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ èììóííàÿ àê-
òèâàöèÿ, âûçâàííàÿ âíóòðèóòðîáíîé èíôåê-
öèåé è ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâèåì ñòðåññà, 

óïîòðåáëåíèåì êàííàáèîèäîâ è ò.ï. â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, âûÿâëÿåò ñêðûòûå íå-
âðîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïðåíàòàëüíîé 
èíôåêöèè, ïðèâîäÿ ê ïîâûøåííîìó ðèñêó 
ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè [19]. Â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ÷ðåçìåðíàÿ ýëè-
ìèíàöèÿ ñèíàïñîâ è ïîòåðÿ ïëàñòè÷íîñòè, 
òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà ðàçâèòèå ýòîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [13].

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîçìîæíîé ðîëè ïðåíà-
òàëüíîãî íåéðîýíäîêðèííîãî ïóòè ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ãîðìîíû ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâ-
ëåííûìè è çàâèñèìûìè îò ñðåäû êîîðäèíà-
òîðàìè ðàçâèâàþùåéñÿ íåéðîèììóíîýíäî-
êðèííîé ñåòè. Ïðè ýòîì îòëè÷àþùèåñÿ îò 
íîðìû êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ â êðèòè÷å-
ñêèå ôàçû ýìáðèîãåíåçà ìîãóò äåéñòâîâàòü 
êàê ýíäîãåííûå ôóíêöèîíàëüíûå òåðàòîãå-
íû. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ôåòàëüíûé 
è íåîíàòàëüíûé ãèïåðèíñóëèíèçì ó ïî-
òîìñòâà ìàòåðåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ýòî 
çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ìåòàáîëè÷åñêèì îñëîæíåíèåì âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è, êàê èçâåñòíî, èìååò 
õàðàêòåðíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â ðÿäå 
èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ìàòåðèíñêèì äèàáåòîì è ðèñêîì 
øèçîôðåíèè ó ïîòîìñòâà, à òàêæå òî, ÷òî 
ðèñê øèçîôðåíèè ó ïîòîìñòâà, ðîæäåííîãî 
îò ìàòåðåé ñ äèàáåòîì, ìîæåò áûòü âûçâàí 
ãèïåðãëèêåìèåé è îïîñðåäîâàí ãèïîêñèåé, 
âîñïàëåíèåì è îêñèäàíòíûì ñòðåññîì.

Ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ êàê ýòèîëîãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò òåîðåòè÷åñêè ïðè÷àñòíû 
ê øèçîôðåíèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýñòðî-
ãåí ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ìåäèàòîðîì 
ôóíêöèé ìîçãà âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ è âçðîñëîé 
æèçíè è çàùèùàåò êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà 
îò ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ îêèñëèòåëü-
íûì ñòðåññîì, âîñïàëåíèåì è àïîïòîçîì. 
Ýñòðîãåí èìååò îòíîøåíèå ê ìåõàíèçìàì 
ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè èç-çà åãî çíà÷èòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñèíàïòîãåíåç, íåéðîãåíåç, 
íåéðîýíäîêðèííûå è âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû. Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî êîìáèíàöèè ýñòðîãåíà è ñåëåêòèâíûõ 
ìîäóëÿòîðîâ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíà ñ àíòè-
ïñèõîòèêàìè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò ïîçè-
òèâíûå è íåãàòèâíûå ñèìïòîìû ó æåíùèí 



ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé [20]. Îäíàêî 
ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå èçáûòî÷íîãî 
ýñòðîãåíà ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê øèçîôðå-
íèè ó ïîòîìñòâà ïîñðåäñòâîì è äðóãèõ ìåõà-
íèçìîâ. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýñòðî-
ãåí ïîâûøàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê íåêîòîðûì 
âèðóñíûì èíôåêöèÿì, èçìåíÿÿ âðîæäåííûå 
è àäàïòèâíûå èììóííûå ðåàêöèè, íàïðèìåð 
ñíèæàÿ îòâåòû Ò-êëåòîê CD4 è èíãèáèðóÿ 
âûðàáîòêó èíòåðôåðîíà ïåðâîãî òèïà è ñî-
çðåâàíèå äåíäðèòíûõ êëåòîê [21].

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûðàáàòûâàåòñÿ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòåðîèäíûõ è ïåï-
òèäíûõ ãîðìîíîâ: êîðòèêîòðîïèí-ðèëè-
çèíã-ãîðìîí, êîòîðûé óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå 
âîñüìè íåäåëü áåðåìåííîñòè â 100–1000 ðàç; 
ïðîîïèîìåëàíîêîðòèí óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå 
âîñüìè íåäåëü áåðåìåííîñòè, èìååò ìàê-
ñèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ íà 20-é íåäåëå, 
à çàòåì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì äî ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà. Êîðòèçîë ïîâûøàåòñÿ â äâà ðàçà 
â îñíîâíîì èç-çà óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè 
òðàíñïîðòíîãî áåëêà ïîä äåéñòâèåì ýñòðî-
ãåíîâ. Ñåêðåöèÿ àëüäîñòåðîíà, äåçîêñèêîð-
òèêîñòåðîíà è ðåíèíà ïîâûøàåòñÿ ïðè âòî-
ðè÷íîì àëüäîñòåðîíèçìå [22].

Íåêîòîðûå íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïî èç-
ó÷åíèþ ðîëè ðåãóëÿöèè êîðòèçîëà ó ìàòåðè 
è ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàëè, ÷òî 
äåïðåññèÿ è òðåâîãà ïðè áåðåìåííîñòè, à íå 
ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ (ÏÐÄ) ïîâûøàþò 
êîíöåíòðàöèþ êîðòèçîëà ó ìàòåðè, ïðè÷åì 
âíóòðèóòðîáíàÿ ñðåäà îò÷åòëèâî îòðàæàåò 
ýòî ïîâûøåíèå. Ïëîä îáû÷íî ïîäâåðãàåòñÿ 
âîçäåéñòâèþ 10–20% ìàòåðèíñêîãî êîðòèçî-
ëà, à âûñîêèå óðîâíè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ íîâî-

[23] îáíàðóæèëè, ÷òî âîçäåéñòâèå êîðòèçîëà 
íà ïëîä (èíäåêñèðóåìîå ïî óðîâíÿì îêîëî-
ïëîäíûõ âîä) îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà 
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ 17-ìåñÿ÷íûõ 
ìëàäåíöåâ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó êîðòèçîëîì è ìàòåðèíñêèì äè-
ñòðåññîì ïðîòèâîðå÷èâû [24], ïîýòîìó ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ äåïðåññèÿ 
èëè òðåâîãà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü îòðè-
öàòåëüíûõ èñõîäîâ ó íîâîðîæäåííûõ çà ñ÷åò 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìàòåðèíñêîãî êîðòèçîëà, 
íå ïîëó÷èëî øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ.

Äðóãàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýêñïðåñ-
ñèÿ ãåíà 11 -HSD2 ïîäàâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêîé 
äåïðåññèåé èëè òðåâîãîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïå-
ðåäà÷å áîëüøåãî êîëè÷åñòâà êîðòèçîëà îò 
ìàòåðè ê ïëîäó è âïîñëåäñòâèè ñïîñîáñòâóåò 
íåæåëàòåëüíûì èñõîäàì ó íîâîðîæäåííûõ. 
11-áåòà-ãèäðîêñèñòåðîèääåãèäðîãåíàçà, 
òèï 2 (11beta-Hydroxysteroid Dehydrogenase 
type 2 – 11 -HSD2) – ôåðìåíò, âûñîêî ýêñ-
ïðåññèðóåìûé â òêàíÿõ, ñåëåêòèâíûõ ïî 
îòíîøåíèþ ê àëüäîñòåðîíó (äèñòàëüíûé 
íåôðîí, òîëñòàÿ êèøêà), è ïëàöåíòà îáû÷-
íî îãðàíè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ìàòåðèíñêîãî 
êîðòèçîëà, ïåðåäàâàåìîãî ïëîäó, ïóòåì ïðå-
îáðàçîâàíèÿ êîðòèçîëà â íåàêòèâíûé ìåòà-
áîëèò êîðòèçîí. Óðîâíè ýêñïðåññèè 11 -HSD2 
(êîäèðóåìîé ãåíîì HSD11B2) ïîâûøàþòñÿ 
ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ êîðòèçî-
ëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, çàùèùàÿ ïëîä îò 
èçáûòî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ êîðòèçîëà â óòðîáå 
ìàòåðè [25].

Ïîñëåðîäîâûå äåïðåññèè: 
îòäåëüíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû
Ïîìèìî øèçîôðåíèè, ïîñëåðîäîâàÿ èëè 

ïîñòíàòàëüíàÿ äåïðåññèÿ – åùå îäíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 
æåíñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà. Ïðè-
ìåðíî ó 10–15 æåíùèí èç 100 ïîñëå ðîäîâ 
âûÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ñèìïòîìû äåïðåñ-
ñèè, à ïÿòü èç 100 æåíùèí ñòðàäàþò äåïðåñ-
ñèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Ïðè ýòîì æåíùè-
íû ÷àùå æàëóþòñÿ íà ïëîõîå íàñòðîåíèå, 
ïîòåðþ óäîâîëüñòâèÿ è ÷óâñòâî âèíû èëè 
ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè. Ïîñëåðîäîâàÿ 
äåïðåññèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê áîëüøîé äå-
ïðåññèâíûé ýïèçîä (ÁÄÝ), íà÷èíàþùèéñÿ 
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ðîäîâ, èìååò 
áîëüøîå çíà÷åíèå. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûì ïîñòíàòàëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì îñëîæíåíèåì ñ óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè 13%, à åå íàëè÷èå ñâÿçàíî ñ áîëåå ÷åì 
10-êðàòíûì ðèñêîì ñàìîóáèéñòâà â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ðîäîâ. Òàêàÿ æå äîëÿ ìî-
ëîäûõ ìàòåðåé ñîîáùàåò î ñóáêëèíè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñèìïòî-
ìîâ ÁÄÝ, íî íå î ïîëíîì íàáîðå ñèìïòîìîâ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à î ôåíîìåíå, íàçûâàå-
ìîì ëåãêîé äåïðåññèåé èëè äåïðåññèâíûì 



íàñòðîåíèåì (åñòü òàêæå ïîïóëÿðíûé â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ òåðìèí «ïîñëåðîäîâûé áëþç»). 
Õîòÿ ñèìïòîìû ÏÐÄ ñõîæè ñ ÁÄÝ, íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå 
ýòèõ ñîñòîÿíèé, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ 
èäåíòè÷íûìè, ïîñêîëüêó ïðåäøåñòâóþùèå 
ôàêòîðû ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íû: 
ÏÐÄ âîçíèêàåò â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, 
êîãäà èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ñðåäû ñïî-
ñîáñòâóþò èçìåíåíèþ óðîâíåé ýñòðîãåíà, 
ïðîãåñòåðîíà è ãëþêîêîðòèêîèäîâ, â òî 
âðåìÿ êàê ìàíèôåñòàöèÿ íåïîñëåðîäîâîãî 
ÁÄÝ ÷àñòî ñâÿçàíà òîëüêî ñ ïåðèîäîì ïîâû-
øåííîãî ñòðåññà [26].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïðîâîäèëîñü íåé-
ðîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íè ïîñìåðòíî-
ãî, íè in vivo ñëó÷àåâ âïåðâûå âîçíèêøèõ 
ÏÐÄ, òî åñòü ïåðâîãî ýïèçîäà ÁÄÝ â ðàííåì 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Òåì íå ìåíåå åñòü íå-
ñêîëüêî âèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé 
ÏÐÄ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòêè 
ñ ïðåäøåñòâóþùèì ÁÄÝ. Â ðåçóëüòàòå ïî-
ëó÷åíû äàííûå î ñíèæåíèè óðîâíÿ ÃÀÌÊ 
â çàòûëî÷íîé êîðå, ñâÿçûâàíèè D

2
-ðåöåï-

òîðà â âåíòðàëüíîì ñòðèàòóìå â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå è ñâÿçûâàíèè 5-HT

1A
-ðåöåï-

òîðà â îðáèòîôðîíòàëüíîé, ñóáãåíóàëüíîé 
è ìåçèîâèñî÷íîé îáëàñòÿõ êîðû â ñëó÷àÿõ 
óíèïîëÿðíîãî è áèïîëÿðíîãî ïðåäðîäîâûõ 
ðàññòðîéñòâ. Êàê è â ñëó÷àå ñî ìíîãèìè äðó-
ãèìè îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, åñòü ìíåíèå, ÷òî â îñíîâå 
ÏÐÄ ëåæèò ðÿä íåéðîïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, è âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî íåêîòîðûå 
èç ýòèõ ìàðêåðîâ îòðàæàþò ñïåöèôè÷åñêóþ 
óÿçâèìîñòü ê ÏÐÄ è ÁÄÝ â öåëîì. 

Ìîäåëè èññëåäîâàíèé ÏÐÄ íà æèâîòíûõ 
áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà àáåððàíòíîé ïåðå-
äà÷å ñèãíàëà, ñíèæåííîì íåéðîãåíåçå è àíî-
ìàëèÿõ ðåöåïòîðîâ ÃÀÌÊ (ñóáúåäèíèöû R 
äåëüòà è ãàììà 2). Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå 
äðóãèå ïîòåíöèàëüíî âàæíûå ìåõàíèçìû 
ïàòîëîãèè ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ îñòàþò-
ñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåèçó÷åííûìè, 
íàïðèìåð òàêèå, êàê ïðîîêñèäàíòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, ìàðêåðû ïðîàïîïòîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ìèòîõîíäðèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ 
è ìåòàáîëèçì ìîíîàìèíîâ [27].

Â òî æå âðåìÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðèâî-
äÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ìîíîàìèíîêñèäà-

çà-À (ÌÀÎ-À) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåðìåíò, 
ñâÿçàííûé ñ ìàëîèçó÷åííûìè ìåõàíèçìàìè 
àíîìàëèé ïðè ÏÐÄ. ÌÀÎ-À âëèÿåò íà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê àïîïòîçó, ñïîñîáñòâóåò 
îêèñëåíèþ è ìåòàáîëèçèðóåò ìîíîàìèíû. 
Ïðè íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ óñòîé÷èâî ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì, 
ïîâûøåííàÿ ïëîòíîñòü ÌÀÎ-À VT è ÌÀÎ-À 
îòìå÷àåòñÿ â ïðåôðîíòàëüíîé è ïåðåäíåé ïî-
ÿñíîé êîðå (ÏÔÊ è ÏÏÊ) [28], îäíàêî óðîâíè 
ÌÀÎ-À íèêîãäà íå áûëè èññëåäîâàíû ïðè 
ÏÐÄ íè ñðåäè ëþäåé, íè íà æèâîòíûõ ìî-
äåëÿõ ýòîãî ðàññòðîéñòâà.

Ñ ó÷åòîì ôóíêöèé ÌÀÎ-À èññëåäîâàíèå 
J. Sacher è ñîàâò. [29] ïîêàçûâàåò, ÷òî íå-
ñêîëüêî òèïîâ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñïîñîáñò-
âóþò ïàòîëîãè÷åñêîìó íàñòðîåíèþ, ïðè ÏÐÄ 
óñèëèâàþòñÿ. ÌÀÎ-À VT ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì 
óðîâíÿ ÌÀÎ-À, è èçìåíåíèÿ ïîñëåäíåé âî 
ìíîãîì ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì ãîðìîíîâ íà 
àêòèâíîñòü ÌÀÎ-À. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå J. Sacher è ñîàâò. 
[29], ìîãóò èìåòü íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå 
äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàê-
òèêè ÏÐÄ. Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ýñòðîãåíîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ 
äíåé ïîñëå ðîäîâ ñâÿçàíî îáû÷íî ñ î÷åíü 
ñèëüíûì âðåìåííûì ïîâûøåíèåì ïëîòíî-
ñòè è àêòèâíîñòè ÌÀÎ-À VT. Ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, óðîâåíü ÌÀÎ-À VT âïîñëåäñò-
âèè ëèáî ñíèæàåòñÿ äî íîðìàëüíîãî, ëèáî 
íåò, ÷òî ïðèâîäèò ê òðåì ïîñëåäóþùèì 
èñõîäàì. Ïðè ïîëíîì ñíèæåíèè äî íîð-
ìàòèâíîãî óðîâíÿ ÌÀÎ-À VT âåðîÿòíûì 
èñõîäîì ÿâëÿåòñÿ ðîâíîå íàñòðîåíèå. Ïðè 
íåàäåêâàòíîì ñíèæåíèè è ñîõðàíÿþùåìñÿ 
ïîâûøåííîì óðîâíå ÌÀÎ-À VT âåðîÿòíû 
ëèáî ÏÐÄ, ëèáî ñêëîííîñòü ê ýêñòðåìàëüíî 
ïîâûøåííîé ïëàêñèâîñòè èç-çà äåïðåññèâ-
íîãî íàñòðîåíèÿ. Îòñóòñòâèå ïîëíîé ÏÐÄ, 
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïîâûøåííîãî MAO-A 
VT, ìîæåò îòðàæàòü á ëüøóþ óñòîé÷èâîñòü 
ê åãî ïîâûøåííûì óðîâíÿì èëè ê ÏÐÄ èç-çà 
ìåíüøåãî ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ìàðêåðîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ÏÐÄ (òàêèõ, êàê ñíèæåííûå óðîâ-
íè ÃÀÌÊ), àíîìàëèè ðåöåïòîðîâ ÃÀÌÊ, 
ñíèæåíèå ñâÿçûâàíèÿ 5-HT

1A
-ðåöåïòîðîâ, 

ñíèæåíèå íåéðîãåíåçà è ò.ï.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñòîÿí-

íîå ïîâûøåíèå ÌÀÎ-À VT ñâÿçàíî ñ ïðåðû-



âèñòûì âûðàæåíèåì ÷ðåçìåðíî ïîäàâëåííîãî 
íàñòðîåíèÿ. Èìåþùèåñÿ ðåçóëüòàòû äîêà-
çûâàþò, ÷òî íà îñíîâå ïîâûøåííîé öåëåâîé 
ýêñïðåññèè ÌÀÎ-À ðàíäîìèçèðîâàííûå 
äâîéíûå ñëåïûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
ëå÷åíèÿ ÏÐÄ äîëæíû îöåíèâàòü ïðèìåíåíèå 
ÀÄ-êëàññà èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ-À.

Èññëåäîâàíèå M. Romijn è ñîàâò. [30] áûëî 
íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìàòåðèí-
ñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñèìïòîìîâ 
ìàòåðèíñêîé òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà óðîâíè ýêñïðåññèè 
HSD11B2, â òîì ÷èñëå â ïëàöåíòå, à òàêæå 
íà ñâÿçü ìåæäó íàçíà÷åíèåì ÀÄ è HSD11B2 
è âëèÿíèå èõ âîçäåéñòâèÿ íà ïëàöåíòàðíûé 
HSD11B2. 

Ïðåæäå âñåãî áûëà îáíàðóæåíà îòðèöà-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýêñïðåññèåé HSD11B2 
è ñàìîîöåíêîé ìàòåðèíñêîé òðåâîæíîñòè 
è äåïðåññèè. 11 -HSD2 îãðàíè÷èâàåò êîëè÷å-
ñòâî êîðòèçîëà, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ îò ìàòåðè 
ê ïëîäó, è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ðåçóëüòàòû 
äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ìàòå-
ðèíñêàÿ òðåâîãà è äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû 
ìîãóò óâåëè÷èâàòü ýêñïîçèöèþ êîðòèçîëà 
ó ïëîäà. Ó æåíùèí ñ íåëå÷åíûì ÁÄÝ è ó æåí-
ùèí, ïðèíèìàþùèõ ÀÄ, óðîâíè ýêñïðåñ-
ñèè HSD11B2 â ïëàöåíòå çàìåòíî íèæå, ÷åì 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïëàöåíòà çàùèùàåò 
ïëîä îò èçáûòêà ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïðîäó-
öèðóìûõ ìàòåðÿìè â ýòîò ïåðèîä. Íàïðîòèâ, 
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ 
ãèïîêîðòèçîëåìèåé (íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîò-
êîé êîðòèçîëà) èëè ýïèãåíåòè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè â ïëàöåíòå, âåäóùèìè ê ïîäàâëå-
íèþ HSD11B2. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
íè â îäíîì èññëåäîâàíèè íà ëþäÿõ íå âû-
ÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó ýôôåêòàìè îñòðîé, 
õðîíè÷åñêîé, ëåãêîé èëè òÿæåëîé äåïðåññèè 
èëè òðåâîãè íà ýêñïðåññèþ HSD11B2, è äëÿ 
ïðîâåðêè ïðåäëàãàåìûõ ãèïîòåç íåîáõîäèìû 
áîëåå îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå 
âëèÿíèå òÿæåñòè äèñòðåññà è õðîíèçàöèè 
íà HSD11B2.

Çàêëþ÷åíèå
Âîïðîñ î òåõ èëè èíûõ ìåäèêàìåíòîç-

íûõ íàçíà÷åíèÿõ ïðè íàëè÷èè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áåðåìåííûõ 
äîëæåí ðåøàòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì 

îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îñîáåííîñòåé 
èõ ïðîòåêàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
è ïîñëå ðîäîâ. Ýòî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü 
ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èìåþùèìèñÿ ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè 
è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, äåéñò-
âåííîñòü êîòîðûõ áóäåò ïîâûøàòüñÿ áëàãî-
äàðÿ êîìáèíàöèè ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè 
è ïñèõîñîöèàëüíûìè ïîäõîäàìè ñ öåëüþ 
óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè  
è ðåáåíêà.
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