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Ââåäåíèå
Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, à òàêæå 

ñîâåðøåíñòâîâàíèå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè âî âñåì ìèðå îñòàþòñÿ ïðè-
îðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [1], à ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è ðåáåíêà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
êðèòåðèåâ îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà [2].

Ñîãëàñíî øèðîêî èçâåñòíîé ãèïîòåçå Áàðêå-
ðà, äîñòàòî÷íîå ïèòàíèå â ïðåêîíöåïöèîííûé 
ïåðèîä, â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è â 
ïåðâûå ãîäû æèçíè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàê-
òîðîì «ïðîãðàììèðîâàíèÿ» çäîðîâüÿ ðåáåíêà 
[2, 3]. Ïîýòîìó î÷åâèäíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî 
ïèòàíèÿ æåíùèí, â òîì ÷èñëå äîñòàòî÷íîãî èõ 
îáåñïå÷åíèÿ ìèêðîíóòðèåíòàìè, íà÷èíàÿ óæå 
ñ ïåðèîäà ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå 
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íåäîñòàòîê îäíîãî 
èëè íåñêîëüêèõ âèòàìèíîâ ìîæåò íàðóøèòü 
ïðåâðàùåíèå äðóãèõ âèòàìèíîâ â ñâîè áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå ôîðìû, âûçâàâ òåì ñàìûì 
ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò âèòàìèíîâ äàæå 
ïðè äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ñ ïèùåé [4, 5]. 
Ïîýòîìó âñå 13 âèòàìèíîâ è ýññåíöèàëüíûå 
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà äîëæíû ïîñòóïàòü â îð-
ãàíèçì åæåäíåâíî çà ñ÷åò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
(â òîì ÷èñëå îáîãàùåííûõ) è äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïðèåìà ìèêðîíóòðèåíòîâ â êîëè÷åñòâàõ, 
îáåñïå÷èâàþùèõ âîçðîñøóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ 

ïîòðåáíîñòü æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Â ðÿäå ñòðàí (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÔÐÃ, 
Èòàëèÿ, Áåëüãèÿ, íåêîòîðûå ñòðàíû Àôðèêè, 
Àçèè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè) ïðîáëåìà îïòèìè-
çàöèè âèòàìèííîé îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ 
ðåøàåòñÿ ïóòåì çàêîíîäàòåëüíî ðåãëàìåíòèðî-
âàííîãî îáîãàùåíèÿ âèòàìèíàìè ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ: ìóêè, ìàêàðîí-
íûõ è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé – âèòàìèíàìè 
ãðóïïû Â (Â

1
, Â

2
, Â

6
, ÐÐ, ôîëèåâàÿ êèñëîòà) è æå-

ëåçîì, ïèòüåâîãî ìîëîêà – âèòàìèíîì D [6, 7]. 
Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ 
âèòàìèíîâ æåíùèíàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â áîëüøèíñòâå ñòðàí íå 
ñòîëü àêòóàëüíà, êàê â Ðîññèè, ãäå îáîãàùåíèå 
ìèêðîíóòðèåíòàìè ïðîäóêöèè (õëåáîáóëî÷íûå 
èçäåëèÿ, ìîëî÷íûå, êîíäèòåðñêèå ïðîäóêòû 
è äð.) íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî èíèöèàòèâå èçãîòîâèòåëÿ. 

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèé, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåäîñòàòîê 
âèòàìèíîâ, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ èñïû-
òûâàþò áîëåå 80% íàñåëåíèÿ. Ýòîò äåôèöèò õà-
ðàêòåðåí äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ, íîñèò âíåñåçîííûé 
õàðàêòåð è îáíàðóæåí ó âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ 
[8, 9]. Òîëüêî îêîëî ïîëîâèíû æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ïîòðåáëÿþò ïÿòü è áîëåå 
ìèêðîíóòðèåíòîâ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. 
Èç 18 ìèêðîíóòðèåíòîâ îäíîâðåìåííî âñåìè 
áûëè îáåñïå÷åíû íå áîëåå 5% èç áîëåå 2 òûñ. 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí [10].

Cñûëêà äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Áóöêàÿ Ò.Â., Ëàäîäî Î.Á., Êîäåíöîâà Â.Ì., Ôèñåíêî À.Ï., Ðèñíèê Ä.Â., 
Ìàêàðîâà Ñ.Ã., Îëèíà À.À., ×óìáàäçå Ò.Ð., Ìîøêèíà Í.À. Àíàëèç äåéñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ 
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà. 
Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. 2022; 2: 52–64



Î÷åâèäíî, ÷òî ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè 
äåôèöèò ìèêðîíóòðèåíòîâ íå èñ÷åçàåò, à ñîõðà-
íÿåòñÿ è ïðè îòñóòñòâèè ñàïëåìåíòàöèè óñóãó-
áëÿåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïåðèîä ëàêòàöèè. 
Ïðè îöåíêå îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíàìè ïî 
óðîâíþ â êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí îäíîâ-
ðåìåííûé äåôèöèò äâóõ âèòàìèíîâ (D è Â

2
, èëè 

Â
2
 è áåòà-êàðîòèíà, èëè D è áåòà-êàðîòèíà) áûë 

âûÿâëåí ó 20–26% îáñëåäîâàííûõ. Îäíîâðåìåí-
íûé äåôèöèò òðåõ âèòàìèíîâ áûë îáíàðóæåí 
ó êàæäîé äåñÿòîé îáñëåäîâàííîé æåíùèíû [11].

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ (èñêëþ÷åíèå 
èç ðàöèîíà ïðîäóêòîâ – îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ 
âèòàìèíîâ), íàëè÷èå òîãî èëè èíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è äðóãèå ôàêòîðû ìîãóò óâåëè÷èâàòü ðèñê 
äåôèöèòà âèòàìèíîâ [12]. Òàê, ñîáëþäåíèå âå-
ãåòàðèàíñêîãî òèïà ïèòàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðàçâèòèåì äåôèöèòà âèòàìèíîâ D, Â

12
, æåëåçà, 

îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò 
(ÏÍÆÊ) è ò.ä. [13, 14].

Èçâåñòíî, ÷òî ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ â æåíñêîì ìîëîêå â âû-
ñîêîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ðàöèîíà æåíùèíû 
è îïðåäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé èëè íåäîñòàòî÷íîé 
îáåñïå÷åííîñòüþ åå îðãàíèçìà ìèêðîíóòðè-
åíòàìè. Îäíàêî ìèêðîíóòðèåíòû ðàçäåëÿþò 
íà íåñêîëüêî ãðóïï ïî ïðèíöèïó âëèÿíèÿ 
àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà íà èõ êîíöåíòðàöèþ 
â ãðóäíîì ìîëîêå [15, 16].

Òàê, óðîâåíü â ãðóäíîì ìîëîêå âèòàìèíîâ 
A, D, Â

1
, Â

2
, B

6
, B

12
, êàðîòèíîèäîâ, à òàêæå ñå-

ëåíà è éîäà çàâèñèò îò ïîòðåáëåíèÿ èõ æåí-
ùèíîé è ìîæåò áûòü îïòèìèçèðîâàí â ïåðè-
îä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ïóòåì ïðèåìà ìàòåðüþ 
ÂÌÊ èëè îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
[15, 16]. Çàïàñû ýòèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ ó ïëîäà 
îòíîñèòåëüíî íèçêè è äîëæíû ïîïîëíÿòüñÿ çà 
ñ÷åò ãðóäíîãî ìîëîêà [17–19]. Ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ýòèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ â ãðóäíîì 
ìîëîêå è, ñîîòâåòñòâåííî, óëó÷øåíèå îáåñïå-
÷åííîñòè èìè ðåáåíêà ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ 
ìàòåðüþ, îñîáåííî ïðè íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè 
èìè æåíùèíû. Â ýòó æå ãðóïïó ìèêðîíóòðèåí-
òîâ, îáåñïå÷åííîñòü êîòîðûìè ðåáåíêà ìîæåò 
áûòü äîñòèãíóòà äîòàöèåé èõ ìàòåðè â ïåðèîä 
ëàêòàöèè, îòíîñÿò ÏÍÆÊ [15, 16].

Ê ìèêðîíóòðèåíòàì, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ 
ìàëî çàâèñèò îò äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà 
â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íî çàâèñèò îò 

ñòàòóñà êîðìÿùåé æåíùèíû, îòíîñÿò âèòà-
ìèí Ê è íåêîòîðûå ìèêðîýëåìåíòû (öèíê, 
æåëåçî, ìåäü). Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå öèíêà, 
æåëåçà, ìåäè â ãðóäíîì ìîëîêå îïðåäåëÿåòñÿ 
ñòàòóñîì æåíùèíû, ñôîðìèðîâàííûì åùå äî 
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè – â ïåðèîä ïðåã-
ðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè. Ó êîðìÿùèõ æåíùèí 
ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé êîíöåíòðàöèÿ 
æåëåçà â ãðóäíîì ìîëîêå íèæå, ÷åì ó çäîðî-
âûõ ìàòåðåé [20, 21]. Êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà 
â îáðàçöàõ ìîëîêà æåíùèí, êîòîðûå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè åæåäíåâíî ïðèíèìàëè äîáàâêè 
æåëåçà è áûëè ëó÷øå îáåñïå÷åíû ýòèì ìèêðîý-
ëåìåíòîì, áûëà â 2.6 ðàçà âûøå, ÷åì â îáðàçöàõ 
ìîëîêà ìàòåðåé, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ñàïëå-
ìåíòàöèþ [22]. Âìåñòå ñ òåì íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòîâ æåëåçà êîðìÿùåé ìàòåðè õîòü è ñëàáî 
âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ åãî â ãðóäíîì ìîëîêå, 
íî êàê ìèíèìóì ïîääåðæèâàåò åå ñîáñòâåííûé 
ìèêðîíóòðèåíòíûé ñòàòóñ [23].

Ñîäåðæàíèå â ãðóäíîì ìîëîêå òàêèõ ìè-
êðîíóòðèåíòîâ, êàê êàëüöèé, ôîñôîð, ìàãíèé 
è ôîëàòû, íå çàâèñèò îò îáåñïå÷åííîñòè èìè 
îðãàíèçìà ìàòåðè è ïîääåðæèâàåòñÿ äàæå â ñëó-
÷àå èõ íåäîñòàòî÷íîñòè ó æåíùèíû [15, 16, 23], 
ïîýòîìó ïðè íèçêîé èñõîäíîé îáåñïå÷åííîñòè 
æåíùèíû ýòèìè ìèêðîíóòðèåíòàìè â òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ ëàêòàöèè ïðîèñõîäèò 
äàëüíåéøåå èñòîùåíèå èõ çàïàñîâ, è ìèêðîíóò-
ðèåíòíûé ñòàòóñ æåíùèíû åùå áîëüøå ñòðàäàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äàí-
íûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèé 
ïðèåì âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ 
â ñîñòàâå îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ èëè ÂÌÊ 
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, îáåñïå÷è-
âàþùèì âîñïîëíåíèå íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðå-
áëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ äî óðîâíÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà ñàìîé 
æåíùèíû è ðåáåíêà.

Íåäàâíî âñòóïèâøèå â äåéñòâèå Íîðìû ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè (âçàìåí MP 2.3.1.2432-08) áûëè 
ïîëíîñòüþ ãàðìîíèçèðîâàíû ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè, äåéñòâóþùèìè â âåäóùèõ ýêîíîìè÷åñêè 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà [24]. Ïðèíöèïèàëüíûì 
îòëè÷èåì îò ïðåäûäóùåé âåðñèè ÿâëÿåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíå D â 1.5 ðàçà, 
à òàêæå ïîäðàçäåëåíèå ñòàäèé áåðåìåííîñòè 
íà òðèìåñòðû âìåñòî ïîëîâèí [25].



Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè àíàëèç äåéñò-
âóþùèõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íîðìàòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, â êîòîðûõ äàíû 
ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ æåíùèí â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, è ñîïî-
ñòàâèòü ïðèâåäåííûå â íèõ ðåêîìåíäàöèè ïî 
èñïîëüçîâàíèþ ÂÌÊ â ïèòàíèè áåðåìåííûõ 
è êîðìÿùèõ æåíùèí äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî ìèêðîíóòðèåíòíîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîèñê àíàëèçèðóåìîé ëèòåðàòóðû îñóùåñòâ-

ëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîèñêîâûõ ñèñòåì 
PubMed, Google Scholar, ResearchGate, ÐÈÍÖ, 
CyberLeninka ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì «pregnancy», 
«breastfeeding infant», «lactation», «vitamin», «iron», 
«minerals», deficiency», «supplement», «multivitamin 
and mineral supplements», à òàêæå èõ ýêâèâàëåí-

òàì íà ðóññêîì ÿçûêå ïðåèìóùåñòâåííî çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò, çà èñêëþ÷åíèåì èññëåäîâàíèé, 
èìåþùèõ ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îäíî âðåìåííî äåéñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäè÷åñêèõ 
è êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ 
âñåðîññèéñêèìè ñîîáùåñòâàìè è îðãàíèçàöèÿ-
ìè, ëèäåðàìè ïðîãðåññèâíîãî íàó÷íîãî ìíåíèÿ, 
çàäàþùèìè îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû êà÷åñòâà 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå íåñêîëü-
êî ïðîãðàìì, ðóêîâîäñòâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ 
ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ âóçîâ, â êîòîðûõ äàíû 
ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ æåíùèí â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (òàáë. 1).

Âñå ïåðå÷èñëåííûå äîêóìåíòû ðàçðàáîòà-
íû ñîîáùåñòâàìè íóòðèöèîëîãîâ, ïåäèàòðîâ 

Òàáëèöà 1

Äîêóìåíò Ãîä 
ââåäåíèÿ

Ñòàòóñ 
äîêóìåíòà

Ðàçðàáîò÷èê

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé 
â ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè [24]

2021 Ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè

Ãîñóäàðñòâåííîå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (óòâåðæäåíî 
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó 
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé 
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà 22 èþëÿ 2021 ã.)

Íîðìàëüíàÿ áåðåìåííîñòü [12] 2020 Êëèíè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ (îäîáðåíî Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèì ñîâåòîì Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè)

Ïðîãðàììà îïòèìèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ 
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè [26]

2019 Ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè

ÔÃÀÓ «ÍÌÈÖ çäîðîâüÿ äåòåé» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Îðãàíèçàöèÿ íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè 
æåíùèíàìè, ðîæåíèöàìè è êîðìÿùèìè 
ìàòåðÿìè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ 
ïîëíîöåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
äåòåé [27]

2016 Ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè

ÔÃÁÓÍ «ÔÈÖ ïèòàíèÿ è áèîòåõíîëîãèè»
ÔÃÁÓ «Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, 
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè èì. 
àêàäåìèêà Â.È. Êóëàêîâà» Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè

Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî 
îïòèìèçàöèè îáåñïå÷åííîñòè 
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè 
äåòåé Ðîññèè (è èñïîëüçîâàíèþ 
âèòàìèííûõ è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ 
êîìïëåêñîâ è îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ 
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå) [28]

2017 Íàöèîíàëüíàÿ 
ïðîãðàììà

Ñîþç ïåäèàòðîâ Ðîññèè

Î ïðèìåíåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
äèåòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è äèåòè÷åñêèõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 
è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ [29]

2019 Ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè

Ïðîôèëüíàÿ êîìèññèÿ ïî äèåòîëîãèè 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Íóòðèöèîëîãèÿ è êëèíè÷åñêàÿ äèåòîëîãèÿ: 
íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî [30]

2021 Íàöèîíàëüíîå 
ðóêîâîäñòâî

ÔÃÁÓÍ «ÔÈÖ ïèòàíèÿ 
è áèîòåõíîëîãèè»



è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, íîñÿò èíôîðìàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé, îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñïåöèàëèñòàìè îðãàíèçàöèé ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ 
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Ïðèâåäåííûå 
â íèõ ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ïðèìåíåíèÿ 
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ïèòàíèè 
áåðåìåííûõ, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íîñèëè íå-
îäíîçíà÷íûé è äàæå ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð.

Ðåêîìåíäàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïî 
èñïîëüçîâàíèþ ìèêðîíóòðèåíòîâ â ïèòàíèè 
áåðåìåííûõ æåíùèí áàçèðóþòñÿ íà ïðèíöè-
ïèàëüíî äðóãèõ îñíîâàõ è èñõîäÿò èç òîãî, 
íàñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì òîãî èëè 
èíîãî ìèêðîíóòðèåíòà ìîæåò ñíèçèòü ðèñê 
àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé, 
íå çàîñòðÿÿ âíèìàíèå íà ìèêðîíóòðèåíòíîì 
ñòàòóñå æåíùèíû.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî 
èñïîëüçîâàíèþ ìèêðîíóòðèåíòîâ â ïèòàíèè 
áåðåìåííûõ æåíùèí.

Òàáëèöà 2

Ìèêðîíóòðèåíò Êëèíè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè 
«Íîðìàëüíàÿ 
áåðåìåííîñòü» [12]

FIGO*, 2019 ã. [31, 
32]

ÂÎÇ [33]

Ôîëàòû 400 ìêã (äî 12 íåäåëü) 400 ìêã â ïåðâîì 
òðèìåñòðå, 600 ìêã 
âî âòîðîì è òðåòüåì 
òðèìåñòðàõ, íî íå 
áîëåå 600 ìêã

400 ìêã

Âèòàìèí D Ïðè ðèñêå 
íåäîñòàòêà – 10 ìêã 
(400 ÌÅ)

250–600 ÌÅ 
â ñîñòàâå ÂÌÊ 
â ôîðìå D

3

Íå ðåêîìåíäîâàíî

Êàëüöèé 1000 ìã ïðè ðèñêå ÏÝ 
è ïîòðåáëåíèè < 600 ìã

Â ñîñòàâå ÂÌÊ 1,5–2 ã ñ ïèùåé ïðè 
ñíèæåííîì ïîòðåáëåíèè 
êàëüöèÿ

Æåëåçî Íå ðåêîìåíäîâàíî 
ïðè íîðìàëüíîì 
óðîâíå ãåìîãëîáèíà

30 ìã, ïðè Hb < 110 – 
30–120 ìã (äðîáíî 
ñ âèòàìèíîì Ñ)

30–60 ìã

Éîä (êàëèÿ éîäèä) 200 ìêã 150 ìêã â ñîñòàâå 
ÂÌÊ

Ðåêîìåíäàöèè îòñóòñòâóþò**

Öèíê Ðåêîìåíäàöèè 
îòñóòñòâóþò

Â ñîñòàâå ÂÌÊ Ðåêîìåíäîâàíî ïðè 
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
(íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ)

Âèòàìèí À Íå ðåêîìåíäîâàíî Íå áîëåå 1500 ÌÅ 
â ñîñòàâå ÂÌÊ 
â ôîðìå áåòà-
êàðîòèíà

Ðåêîìåíäîâàíî â ðàéîíàõ, ãäå 
äåôèöèò âèòàìèíà A ÿâëÿåòñÿ 
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé

Âèòàìèí Ñ Íå ðåêîìåíäîâàíî – Íå ðåêîìåíäîâàíî

Âèòàìèí Å Íå ðåêîìåíäîâàíî Íå ðåêîìåíäîâàíî Íå ðåêîìåíäîâàíî

ÂÌÊ, ñîäåðæàùèå 13–15 
ìèêðîíóòðèåíòîâ, â òîì ÷èñëå 
æåëåçî è ôîëèåâóþ êèñëîòó***, 
íå áîëåå îäíîé ñóòî÷íîé äîçû 
â ñóòêè

Íå ðåêîìåíäîâàíî Ðåêîìåíäîâàíî Ðåêîìåíäîâàíî 
â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ

    * FIGO (Federation of Gynecology and Obstetrics) – Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ãèíåêîëîãèè è àêóøåðñòâà.
  ** Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíîå çàêîíîäàòåëüíî ðåãëàìåíòèðóåìîå éîäèðîâàíèå ïèùåâîé ñîëè.
*** ÂÌÊ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è ñîäåðæàùèå 13–15 ðàçëè÷íûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ.



Â 2019 ã. âûøëè íîâûå ðåêîìåíäàöèè FIGO 
[31, 32], â êîòîðûõ âñåì áåðåìåííûì æåíùè-
íàì ðåêîìåíäóåòñÿ åæåäíåâíî ïðèíèìàòü 
ÂÌÊ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí è ñîäåðæàùèå ñòàíäàðò-
íûå äîçû ìèêðîíóòðèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè. Îòäåëüíûå 
âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â áîëåå 
âûñîêèõ äîçàõ ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü 
òîëüêî òåì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äåôèöèòà ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ìèêðîíóòðèåíòà. Åñëè êîíöåíòðà-
öèÿ ðåòèíîëà â ïëàçìå êðîâè ìåíåå 0.7 ìã/äë, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü âèòàìèí À â äîçå 
3 ìã/ñóò (10 000 ÌÅ/ñóò), íî íå ïðåâûøàòü 
ýòó âåëè÷èíó. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ 25-ãè-
äðîêñèâèòàìèíà D (25(ÎÍ)D) â ïëàçìå êðîâè 
íå äîñòèãàåò 20 íã/ìë, ðåêîìåíäîâàí ïðèåì 
1000–2000 ÌÅ âèòàìèíà D

3
.

Â ï. 3.3 «Íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ è ïèùå-
âûõ äîáàâîê» êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé 
«Íîðìàëüíàÿ áåðåìåííîñòü» [12] â îòíîøåíèè 
ÂÌÊ íàïèñàíî: «Áåðåìåííîé ïàöèåíòêå ãðóï-
ïû íèçêîãî ðèñêà àâèòàìèíîçà íå ðåêîìåíäî-
âàíî ðóòèííî íàçíà÷àòü ïðèåì ïîëèâèòàìè-
íîâ». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àâèòàìèíîç – ýòî 
ñàìàÿ ãëóáîêàÿ ñòàäèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ 
ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ. Äëÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû îí íå 
õàðàêòåðåí, à õàðàêòåðíû ñîñòîÿíèÿ ïîëèãè-
ïîâèòàìèíîçà, òî åñòü âûÿâëÿåìîãî áèîõèìè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
â êðîâè ñðàçó íåñêîëüêèõ âèòàìèíîâ. Òåì íå 
ìåíåå ýòè ñîñòîÿíèÿ äëèòåëüíîãî ñêðûòîãî 
ãîëîäà òàêæå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ 
çäîðîâüÿ.

Âî âñåõ ðåêîìåíäàöèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ ïî 
ïèòàíèþ, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷àñòèåì îòå÷åñò-
âåííûõ íóòðèöèîëîãîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ îáî-
ãàùåíèå ðàöèîíà áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ 
æåíùèí ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â íåãî ÂÌÊ èëè 
îáîãàùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòàìè ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè (ÌÐ) «Î ïðèìåíåíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ äèåòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ è äèåòè÷åñêèõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è âè-
òàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ (ÂÌÊ)», 
ïîìèìî îáû÷íûõ ÂÌÊ â ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèÿõ è ñàíàòîðèÿõ â êà÷åñòâå êîìïî-

íåíòà ãîòîâûõ áëþä ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
ïîðîøêîîáðàçíûå ÂÌÊ â äîçàõ 50–100% îò 
ðåêîìåíäóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ [29].

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ «Fortification of food 
grade salt with iodine for the prevention and 
control of iodine deficiency disorders» [34] áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî éîäèðîâàíèå ñîëè ÿâëÿåòñÿ 
áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ïî 
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ äå-
ôèöèòîì éîäà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè FIGO [32], âñåì áåðåìåííûì 
æåíùèíàì ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå 
éîäèðîâàííîé ñîëè, ñîäåðæàùåé 95 ìêã éîäà 
â ÷àéíîé ëîæêå (5 ã). Â îòëè÷èå îò äðóãèõ 
ñòðàí ìèðà â Ðîññèè äî ñèõ ïîð îòñóòñòâó-
åò çàêîí îá îáÿçàòåëüíîì éîäèðîâàíèè ïè-
ùåâîé ñîëè, à îáîãàùåíèå ñîëè éîäîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå òîëüêî 
ïî èíèöèàòèâå åå èçãîòîâèòåëåé. Ïîýòîìó 
ïðèåì éîäà â ñîñòàâå ÂÌÊ è èñïîëüçîâàíèå 
éîäèðîâàííîé ñîëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñü-
ìà îáîñíîâàííûìè, òàê êàê ó áîëüøèíñòâà 
íàñåëåíèÿ èìååòñÿ íåäîñòàòîê ýòîãî ìèêðî-
ýëåìåíòà [35].

Îáñóæäåíèå
Ìíåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ îò-

äåëüíûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ 
áåðåìåííûì æåíùèíàì ïðèíöèïèàëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ ó íóòðèöèîëîãîâ è àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ, òàê êàê îñíîâûâàþòñÿ íà ðàçíûõ 
êðèòåðèÿõ.

Îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò íàçíà÷åíèÿ áåðå-
ìåííûì æåíùèíàì ÂÌÊ ïîñëóæèëè ðåçóëü-
òàòû îäíîãî èç ìåòààíàëèçîâ èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííûõ â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
äîõîäà [36], íå âûÿâèâøåãî àññîöèàöèè ìåæäó 
ïîòðåáëåíèåì ïîëèâèòàìèíîâ æåíùèíàìè 
è ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ðîäîâ 
(ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íèçêèé âåñ ðåáåí-
êà ïðè ðîæäåíèè, ìàëûé äëÿ ãåñòàöèîííî-
ãî âîçðàñòà, ìåðòâîðîæäåíèå, íåîíàòàëüíàÿ 
ñìåðòü, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü è êàêèå-
ëèáî âðîæäåííûå àíîìàëèè). Âìåñòå ñ òåì 
àâòîðû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íå îòâåðãàþò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÂÌÊ è äåëàþò àêêó-
ðàòíûé âûâîä î òîì, ÷òî «ðåãóëÿðíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïîëèâèòàìèíîâ â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì äîõîäîâ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî, 
íî ñ îñòîðîæíîñòüþ èç-çà íèçêîãî êà÷åñò-



âà äîêàçàòåëüñòâ», à òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî èõ 
èññëåäîâàíèå èìååò öåëûé ðÿä îãðàíè÷åíèé 
[36]: áîëüøèíñòâî âêëþ÷åííûõ â ìåòààíà-
ëèç èññëåäîâàíèé áûëè íàáëþäàòåëüíûìè 
ïî äèçàéíó, íå áûëî îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ 
îáåñïå÷åííîñòè æåíùèíû âèòàìèíàìè ïî 
óðîâíþ â êðîâè, èñïîëüçîâàëèñü ñàìûå ðàç-
íûå âèòàìèííûå êîìïëåêñû.

Â 2019 è 2020 ãã. áûëè îïóáëèêîâàíû íîâûå 
ìåòààíàëèçû Êîêðåéíà, ñîãëàñíî êîòîðûì 
ÂÌÊ, ñîäåðæàùèå âèòàìèí Â

9 
(ôîëèåâóþ 

êèñëîòó) è æåëåçî, èìåþò ïðåèìóùåñòâî 
ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ñî÷åòàíèÿ 
æåëåçà è ôîëèåâîé êèñëîòû â ïðîôèëàêòèêå 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ïåðèíàòàëüíûõ 
èñõîäîâ, òàêèõ êàê ðîæäåíèå äåòåé ñ î÷åíü 
íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, çàäåðæêà 
âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà, ðàííèå ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû [37, 38]. Â 2019 ã. â ðåçóëüòàòå 
àíàëèçà íàêîïëåííûõ ñâåäåíèé FIGO [31, 
32] ðåêîìåíäîâàëà áåðåìåííûì æåíùèíàì 
ðóòèííûé ïðèåì ÂÌÊ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàç-
íà÷åííûõ äëÿ áåðåìåííûõ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ìèêðîíó-
òðèåíòîâ â ÂÌÊ äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ 
æåíùèí, îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
â Ðîññèè â êà÷åñòâå ÁÀÄ ê ïèùå, íå ïðåâûøà-
åò íîðìó ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè æåí-
ùèí â ýòîò ïåðèîä. Åùå â 1999 ã. ÂÎÇ (World 
Health Organization) è ÞÍÈÑÅÔ (United 
Nations International Children's Emergency 
Fund) áûëè ðàçðàáîòàíû ìåæäóíàðîäíûå 
óíèâåðñàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîñòàâó 
ÂÌÊ äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí (UNIMMAP – 
The United Nations International Multiple 
Micronutrient Antenatal Preparation). Â ðåêî-
ìåíäîâàííûé ñîñòàâ âõîäÿò äåâÿòü âèòàìèíîâ 
(À, D, C, Â

1
, Â

2
, Â

6
, ÐÐ, Â

12
, ôîëèåâàÿ êèñëîòà) 

è ïÿòü ìèêðîýëåìåíòîâ (Fe ýëåìåíòíîå, Zn, 
Cu, Se, I). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ïðåâûøåíèÿ 
âåðõíåãî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ 
(UL) ìèêðîíóòðèåíòîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè çà ñ÷åò ñóììàðíîãî ïîòðåáëåíèÿ èç 
ñòàíäàðòíîé äèåòû è ÂÌÊ, ñîñòàâëåííîãî 
â ñîîòâåòñòâèè ñ UNIMMAP, êðàéíå íèçîê 
[39]. Ïîñêîëüêó ïðèåì âèòàìèíà À â âûñîêèõ 
äîçèðîâêàõ (áîëåå 700 ìêã) ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì ðèñêà òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà 
[40], êàê ïðàâèëî, â ñîñòàâå ÂÌÊ â êà÷åñòâå 
èñòî÷íèêà âèòàìèíà ïðèìåíÿþò íå ñàì âèòà-

ìèí, à ïðîâèòàìèí À – áåòà-êàðîòèí, êîòî-
ðûé â îðãàíèçìå ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À, 
à èíîãäà èõ ñìåñü. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ÂÌÊ, 
ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áåðåìåí-
íûõ, óëó÷øàåò îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè 
è ñíèæàåò îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí 
ñ ïîëèãèïîâèòàìèíîçîì [11].

Ïðèåì ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ÂÌÊ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äîáàâêîé æåëåçà ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé 
ïðèâåë ê óëó÷øåíèþ èñõîäîâ ðîäîâ, â òîì 
÷èñëå ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû, íåäîíîøåííîñòü äëÿ ãåñòàöè-
îííîãî âîçðàñòà è íèçêàÿ ìàññà òåëà ðåáåíêà 
ïðè ðîæäåíèè, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ äåòåé 
(ñíèæåíèå ÷àñòîòû äèàðåè è áîëåå âûñîêèå 
êîíöåíòðàöèè ðåòèíîëà â êðîâè) [38], îñî-
áåííî ó æåíùèí ñ íåäîñòàòêîì òåõ èëè èíûõ 
ìèêðîíóòðèåíòîâ [41].

Ó òåõ æåíùèí, êîòîðûå ïðèíèìàëè ÂÌÊ 
â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ïðîäîëæèëè èõ 
ïðèåì ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, êîíöåíòðà-
öèÿ âèòàìèíîâ â ãðóäíîì ìîëîêå îêàçàëàñü 
â ñðåäíåì â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí, 
ïðåêðàòèâøèõ ïðèåì ÂÌÊ ñðàçó æå ïîñëå ðî-
æäåíèÿ ðåáåíêà [42]. Ïðè îòêàçå îò ïðèåìà äî-
áàâîê ñðàçó ïîñëå ðîäîâ áûñòðî ïðîèñõîäèëî 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ â æåíñêîì 
ìîëîêå äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ æåíùèí, 
íå ïîëó÷àâøèõ ñàìïëåìåíòàöèþ â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè [43]. Ñîîòâåòñòâåííî, ó äåòåé, ÷üè 
ìàòåðè ïðèíèìàëè ÂÌÊ â òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè, íî ïðåêðàòèëè ñàïëåìåíòàöèþ ñðàçó 
ïîñëå ðîäîâ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë âûÿâëåí 
íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ Â

1
 è Â

2
, è òîëüêî 29% 

îáñëåäîâàííûõ èìåëè äîñòàòî÷íûé óðîâåíü 
îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì Ñ [43].

Â îòíîøåíèè îáåñïå÷åííîñòè éîäîì ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî â ñòðàíàõ, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïðîãðàììà îáÿçàòåëüíîãî éîäèðîâàíèÿ ñîëè, 
òàêàÿ ìåðà, êàê èñïîëüçîâàíèå éîäèðîâàííîé 
ñîëè âìåñòî îáû÷íîé, ñîçäàåò äîñòàòî÷íóþ 
îáåñïå÷åííîñòü éîäîì êîðìÿùèõ æåíùèí 
è èõ ìëàäåíöåâ, ïîëó÷àþùèõ éîä ÷åðåç ãðóä-
íîå ìîëîêî [44].

Îáíîâëåííàÿ â 2020 ã. ïîçèöèÿ ÂÎÇ â îò-
íîøåíèè ÂÌÊ îïðåäåëÿåò, ÷òî äëÿ ìíîãèõ 
æåíùèí ðàöèîí, ñîñòîÿùèé èç òðàäèöèîííûõ 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (ôðóêòîâ, îâîùåé, ìÿñà 
è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ), ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-



ñòåé â ìèêðîíóòðèåíòàõ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
èëè óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ 
â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé åãî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ÂÌÊ [33]. 
Â Êàíàäå íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî ïè-
òàíèþ ðåêîìåíäóåò âñåì æåíùèíàì, êîòîðûå 
ìîãóò çàáåðåìåíåòü èëè íàõîäÿòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè áåðåìåííîñòè, åæåäíåâíî ïðèíèìàòü 
ïîëèâèòàìèíû, ñîäåðæàùèå 400 ìêã (0.4 ìã) 
ôîëèåâîé êèñëîòû. Ðàííåå íà÷àëî ïðèåìà 
ÂÌÊ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü àäåêâàòíîãî ñòàòóñà 
âèòàìèíà D (  40 íìîëü/ë 25-ãèäðîêñèâèòà-
ìèíà D ïëàçìû) ó áåðåìåííûõ æåíùèí [45]. 
Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî, 
÷òîáû ÂÌÊ ïðèìåíÿëèñü äî, âî âðåìÿ è ïîñëå 
áåðåìåííîñòè, ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ, ÷òîáû 
ïîëüçà, äîñòèãíóòàÿ íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà, ìîãëà ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè [46]. Ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ 
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðåèìóùåñòâå 
èñïîëüçîâàíèÿ ÂÌÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìå-
íåíèåì äâóõ ìèêðîíóòðèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Â äåéñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêî-

ìåíäàöèÿõ ïî îáîãàùåíèþ ðàöèîíà áåðå-
ìåííîé è êîðìÿùåé æåíùèíû (êëèíè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè «Íîðìàëüíàÿ áåðåìåííîñòü» 
(óòâ. Ìèíçäðàâîì Ðîññèè), «Ïðåãðàâèäàðíàÿ 
ïîäãîòîâêà. Êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë Ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîé àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ 
ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû (ÌÀÐÑ). Âåðñèÿ 
2.0, 2020 ã.») ïðåäëîæåíî ïðèìåíåíèå îòäåëü-
íûõ âèòàìèíîâ (æåëåçî, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, 
âèòàìèí D) èëè èõ ñî÷åòàíèå. Âñå ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ïðàêòè÷åñêèå ðóêî-
âîäñòâà íóòðèöèîëîãîâ óêàçûâàþò íà íåîáõî-
äèìîñòü ïðèåìà áåðåìåííûìè è êîðìÿùèìè 
æåíùèíàìè ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ÂÌÊ. Ýòî 
îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â èñïîëüçóåìûõ êðè-
òåðèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ÂÌÊ.

Íóòðèöèîëîãè â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèåìà ÂÌÊ èñïîëüçóþò ïîêà-
çàòåëè îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ìèêðîíó-
òðèåíòàìè (êîíöåíòðàöèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ 
â êðîâè è/èëè ìî÷å). Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè 
è ïåäèàòðû â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîñòè ÂÌÊ îöåíèâàþò êëèíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå æåíùèíû (ãåñòîçû, ïðåýêëàìïñèÿ, 
ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò, àíåìèè è ò.ä.) 

è èñõîäû áåðåìåííîñòè, íà êîòîðûå ê òîìó 
æå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå äðóãèå ôàêòîðû 
(ñîöèàëüíûå, ýêîëîãè÷åñêèå è ò.ä).

Êîððåêöèÿ ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí 
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ 
ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â âèòàìèíàõ è èõ ïî-
ñòóïëåíèåì ñ ïèùåé. Äëÿ óñòðàíåíèÿ èëè 
ïðîôèëàêòèêè ïîëèãèïîâèòàìèíîçà, òî åñòü 
ôàêòîðîâ ðèñêà íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé 
ïðè áåðåìåííîñòè, íåîáõîäèì ïðèåì ÂÌÊ, 
ñîäåðæàùèõ âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âå-
ùåñòâà â êîëè÷åñòâàõ, áëèçêèõ ê ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè. Ïðèåì ÂÌÊ â òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ óëó÷øàåò 
îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè æåíùèí, â ðà-
öèîíå êîòîðûõ èìååòñÿ èõ íåäîñòàòîê [11]. 
Â êîíå÷íîì èòîãå òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà ñíè-
æàåò ðèñê âðîæäåííûõ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ, 
îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì âèòàìèíîâ, ïîâû-
øàåò êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî (ïî ñîäåðæàíèþ 
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ) ãðóäíîãî 
ìîëîêà è, êàê ñëåäñòâèå, ïîçâîëÿåò ïîêðûòü 
ïîòðåáíîñòè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà â ýñ-
ñåíöèàëüíûõ ìèêðîíóòðèåíòàõ [8, 15].

Ïðèåì ÂÌÊ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, 
ñîäåðæàùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû ìèêðî-
íóòðèåíòîâ, â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè 
è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíàìè áåðåìåííûõ 
æåíùèí (ñðåäè æåíùèí, ïîñòîÿííî ïðèíèìà-
þùèõ ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû, äåôèöèò 
âèòàìèíîâ âûÿâëÿåòñÿ ðåæå èëè íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ âîâñå), à âïîñëåäñòâèè – ïîâûøå-
íèþ êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà 
(ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ, éîäà è ñåëåíà) è, êàê 
ñëåäñòâèå, îáåñïå÷åííîñòè ðåáåíêà ýññåíöè-
àëüíûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè [15, 16].

ÂÎÇ äîïóñêàåò, ÷òî â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ, äëÿ 
êîòîðûõ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà äåôèöè-
òîâ ìèêðîíóòðèåíòîâ (â òîì ÷èñëå â Ðîññèè), 
ÂÌÊ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ÷àñòü äîðîäî-
âîãî óõîäà çà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà áåðåìåí-
íîñòè. Íîâûå ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè 
FIGO ïðèçíàëè îáîñíîâàííîñòü ðóòèííîãî 
ïðèìåíåíèÿ ÂÌÊ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Â 2020 ã. â ðåçîëþöèè XXI Âñåðîññèéñêîãî 
ôîðóìà «Ìàòü è äèòÿ» è ïëåíóìà ïðàâëåíèÿ 



Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
áûëà îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé «Íîðìàëüíàÿ 
áåðåìåííîñòü» ïîëîæåíèåì î ïðèìåíåíèè 
ÂÌÊ, ñîäåðæàùèõ âèòàìèí D, æåëåçî è ôî-
ëèåâóþ êèñëîòó, ïðè ïîäãîòîâêå è íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ìèêðîíóòðèåíòíîãî ñòàòóñà, ñíèæåíèÿ ðè-
ñêîâ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è óëó÷øå-
íèÿ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ [47]. Íàçðåëà 
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ãàðìîíèçèðîâàííûõ 
ñ ñîâðåìåííûìè ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè åäèíûõ íàöèîíàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé íà îñíîâå êîíñåíñóñà ìåæäó 
íóòðèöèîëîãàìè, àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè 
è ïåäèàòðàìè. Íàëè÷èå òàêîãî íîðìàòèâíî-
ãî äîêóìåíòà îáëåã÷èò ðàáîòó ïðàêòè÷åñêèõ 
âðà÷åé. Íåîáõîäèìà òàêæå áîëüøàÿ ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ ðàáîòà, â òîì ÷èñëå â ÑÌÈ, ïî 
ðàçúÿñíåíèþ ïîëüçû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ïðèåìà ÂÌÊ â ïåðèîäû ïîäãîòîâêè è â ïðî-
öåññå áåðåìåííîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ 
ìàòåðè è ðåáåíêà.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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