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Ââåäåíèå
Âçãëÿäû ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà çà âðåìÿ ýïèäå-

ìèè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ïðåòåðïåâàëè îïðå-
äåëåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âûðàæàëèñü â ïåðå-
ñìîòðå ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêè èíôåêöèè, ñâÿçàííîé 
ñ âîâëå÷åíèåì ãëàâíûì îáðàçîì äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, è õàðàêòåðèñòèêå åå â äàëüíåéøåì êàê ïðîöåññà 
ñ ñèñòåìíûì è ãåòåðîãåííûì ïîðàæåíèåì îðãàíèçìà 
â îñòðîì è ïîñòêîâèäíîì ïåðèîäàõ. Â óñëîâèÿõ ïàí-
äåìèè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ñïåöèàëèñòû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì íîâûõ ïðîáëåì, 
îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòêîâèäíûé ñèíäðîì 
(ÏÊÑ). Ó ìíîãèõ ëþäåé, ïåðåíåñøèõ êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ SARS-CoV-2, ñèìïòîìû ìîãóò 
ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, çíà÷èòåëüíî âëèÿÿ 
íà êà÷åñòâî æèçíè è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîäîáíûå 
ôàêòû õàðàêòåðèçóþò ÏÊÑ êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìîå 
çàáîëåâàíèå, ÷òî òðåáóåò äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà áîëüíûìè è ðàçðàáîòêè ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîãðàìì. ÏÊÑ – ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà íå òîëüêî 
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íî è ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, çàòðàãèâàþùàÿ ðàçëè÷íûå 
ñôåðû æèçíè è ðàçíûå îòðàñëè ãîñóäàðñòâåííîãî 
óïðàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ  – àíàëèç êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÏÊÑ – â ôîðìèðîâàíèè òàê 
íàçûâàåìîãî ïîðòðåòà ïàöèåíòà â ïîñòêîâèäíîì 
ïåðèîäå áîëåçíè íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ äàííûõ è 
ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, ñòàòèñòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ ê îïòèìè-
çàöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÊÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-

çîâàëè ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû, à òàêæå ðåçóëüòàòû 
äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè T. Greenhalgh è ñîàâò. [1],  
E. Amenta è ñîàâò. [2], A. Carfi è ñîàâò. [3], C. Huang 
è ñîàâò. [4], M. Tenforde è ñîàâò. [5], B. Van den Borst 
è ñîàâò. [6]. Ïðîâåäåíû àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ìåäèöèíñêèõ äàííûõ è òåêñòîâ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, à òàêæå èõ ñðàâíåíèå è îáîáùåíèå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïîëèêëèíè-
êè ¹ 2 ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé êëèíè÷åñêèé öåíòð 
âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé» Ôåäåðàëüíîãî 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè (ÔÊÖ ÂÌÒ ÔÌÁÀ Ðîññèè). Íàìè 
áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 113 àìáóëàòîðíûõ 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êîðîíàâèðóñíóþ èí-
ôåêöèþ è îáðàòèâøèõñÿ íà ïðèåì ê òåðàïåâòó. 
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ïóëüñîêñèìåòðèþ 
ñ èçìåðåíèåì ñàòóðàöèè SðO

2
, ïðîáó Øòàíãå, 

àíêåòèðîâàíèå ïî ðàçëè÷íûì æàëîáàì, îöåíêó 
øêàëû îäûøêè mMRC. Ó 63 ïàöèåíòîâ êðîìå 
âûøåóêàçàííûõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿëè äîïîë-
íèòåëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Èñïîëüçîâàëè 
øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HRDS), Ãåññåí-
ñêîãî àäàïòèðîâàííîãî îïðîñíèêà, ïðîèçâîäè-
ëè âçÿòèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (D-äèìåð; 
îáùèé õîëåñòåðèí; ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé, 
íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè; ôåððèòèí; 
ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí); âûïîëíÿëè ôîð-
ñèðîâàííóþ ñïèðîìåòðèþ (îöåíêà æèçíåííîé 

Ññûëêà äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Ïðàñêóðíè÷èé Å.À., Îðëîâà Î.Ñ. Ïîðòðåò ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî êîðîíàâèðóñíóþ 
èíôåêöèþ. Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà. Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. 2022; 2: 5–11



Òàáëèöà 1 

Ïàðàìåòð Çíà÷åíèå

Ìóæ÷èíû, %
Æåíùèíû, %

46.0
54.0

Âîçðàñò, Ìå [LQ; UQ] ëåò 61.0 [55.0; 66.0]

SðO
2
, % 96.0

Ïðîáà Øòàíãå, Ìå [LQ; UQ] ñåêóíä
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå – ìåíåå 30 ñåêóíä, %
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå – 30–40 ñåêóíä, %
õîðîøåå ñîñòîÿíèå – 40–60 ñåêóíä, %
îòëè÷íîå ñîñòîÿíèå – áîëåå 60 ñåêóíä, %

35.0 [30.0; 41.0] 
24.0
41.0
28.0
7.0

Êîëè÷åñòâî ñóòîê îò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, Ìå [LQ; UQ] äíåé 65.0 [39.5; 87.0]
Ïðîöåíò ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, Ìå [LQ; UQ] % 35.0 [25.0; 45.0]

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, % 87.0
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, % 28.0

Ñàõàðíûé äèàáåò, % 7.0
Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, % 5,8
D-äèìåð, Ìå [LQ; UQ] íã/ìë
Ìóæ÷èíû
íèæå 440 íã/ìë, %
âûøå 440 íã/ìë, %
Æåíùèíû
íèæå 440 íã/ìë, %
âûøå 440 íã/ìë, %

443.5 [336.8; 617.2]

50.0
50.0

50.0
50.0

Îáùèé õîëåñòåðèí
áîëåå 4,5 ììîëü/ë, %
ìåíåå 4,5 ììîëü/ë, %

20.0
80.0

Ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè
Ìóæ÷èíû
ìåíåå 1 ììîëü/ë, %
áîëåå 1 ììîëü/ë, %
Æåíùèíû
ìåíåå 1 ììîëü/ë, %
áîëåå 1 ììîëü/ë, %

 22.0
 78.0

11.0
89.0

Ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè
ìåíåå 3 ììîëü/ë, %
áîëåå 3 ììîëü/ë, %

33.0
67.0

Ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
ìåíåå 1,05 ììîëü/ë, %
áîëåå 1,05 ììîëü/ë, %

80.0
20.0

Ôåððèòèí
Ìóæ÷èíû
ìåíåå 240 íã/ìë, %
áîëåå 240 íã/ìë, %
Æåíùèíû
ìåíåå 120 íã/ìë, %
áîëåå 120 íã/ìë, %

72.0
28.0

63.0
37.0

Ñðåäíåå çíà÷åíèå äíåâíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïî äàííûì Õîëòåð ÝÊÃ, Ì ± SD óäàðîâ â ìèíóòó  80 ± 7.1 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå íî÷íîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïî äàííûì Õîëòåð ÝÊÃ, Ì ± SD óäàðîâ â ìèíóòó 65.5 ± 8.9 

Öèðêàäíûé ðèòì, Ìå [LQ; UQ] 
Öèðêàäíûé ðèòì ìåíåå 1.24, %

1.21 [1.12; 1.27] 
56

LCI îò äîëæíîãî, Ìå [LQ; UQ] %
ìåíåå 90%, %
110–90%, %
120–110%, %
140–120%, %
áîëåå 140%, %

120.0 [109.0; 134.5]
6.0
20.0
20.0
33.0
21.0

ÆÅË
ìåíåå 80%, %
áîëåå 80%, %

32.0
68.0

ÎÔÂ1
ìåíåå 80%, %
áîëåå 80%, %

15.0
85.0

Èíäåêñ Òèôôíî, Ìå [LQ; UQ] %
ìåíåå 70%, %
áîëåå 70%, %

79.2 [73.9; 84.6] 
10.0
90.0

DLCO îò äîëæíîãî, Ì ± SD %
ìåíåå 40%, %
40–50%, %
50–60%, %
60–70%, %
70–80%, %
80–90%, %
áîëåå 90%, %

74.4 ± 17.3
2.0
5.0
12.0
21.0
19.0
16.0
25.0

Áàëëû øêàëû Ãàìèëüòîíà, Ìå [LQ; UQ] áàëëîâ
0–7 áàëëîâ, %
8–13 áàëëîâ, %
14–18 áàëëîâ, %
19–22 áàëëà, %
áîëåå 23 áàëëîâ, %

16.0 [14.0; 17.0] 
4.0
17.0
65.0
9.0
5.0

Áàëë îáùèõ æàëîá ïî Ãèññåíñêîìó àäàïòèðîâàííîìó îïðîñíèêó ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, Ì ± SD áàëëîâ 21.2 ± 6.1 
Áàëë æàëîá èñòîùåíèÿ ïî Ãèññåíñêîìó àäàïòèðîâàííîìó îïðîñíèêó ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, Ìå [LQ; UQ] áàëëîâ 14.0 [12.0; 15.0] 
Áàëë æåëóäî÷íûõ æàëîá ïî Ãèññåíñêîìó àäàïòèðîâàííîìó îïðîñíèêó ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, Ìå [LQ; UQ] áàëëîâ 1.0 [1.0; 3.0] 
Áàëë ðåâìàòè÷åñêèõ æàëîá ïî Ãèññåíñêîìó àäàïòèðîâàííîìó îïðîñíèêó ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, Ìå [LQ; UQ] áàëëîâ 2.0 [1.0; 4.0] 
Áàëë ñåðäå÷íûõ æàëîá ïî Ãèññåíñêîìó àäàïòèðîâàííîìó îïðîñíèêó ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, Ìå [LQ; UQ] áàëëîâ 2.0 [2.0; 3.0] 



åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË), îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî 
âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó, èíäåêñà Òèôôíî), èç-
ìåðåíèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ïî 
ìîíîîêñèäó óãëåðîäà (DLCO), îöåíêó íåðàâíî-
ìåðíîñòè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (LCI) ìåòîäîì 
âûìûâàíèÿ àçîòà ïðè ìíîæåñòâåííîì äûõàíèè 
íà àïïàðàòå Easy-One Pro (NDD Medizintechnik 
AG, Øâåéöàðèÿ), ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïî Õîëòåðó íà êîìïëåêñå 
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ÌÍ-02-8 (Âà-
ëåíòà, Ðîññèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ñðåäñòâàìè ÿçûêà Ïèòîí (Python 3.8). Äëÿ 
ðàñ÷åòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû âñòðîåííûå ôóíê-
öèè èç ìîäóëåé Statsmodels.api è Scipy. Êîëè÷åñò-
âåííûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëè íà ïðåäìåò ñîîò-
âåòñòâèÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, äëÿ ýòîãî 
áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Øàïèðî – Óèëêà. 
Â ñëó÷àå îïèñàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, 
èìåþùèõ íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ïðîâîäè-
ëè ðàñ÷åò ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí (M) 
è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (SD). Ïðè ñðàâíåíèè 
ñðåäíèõ âåëè÷èí â íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûõ 
ñîâîêóïíîñòÿõ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ ðàññ÷è-
òûâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ñîâîêóïíîñòè 
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ðàñïðåäåëåíèå êî-
òîðûõ îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, îïèñûâàëèñü 
ïðè ïîìîùè çíà÷åíèé ìåäèàíû (Me), íèæíåãî 
è âåðõíåãî êâàðòèëåé [LQ; UQ]. Äëÿ èçó÷åíèÿ 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè 
êîëè÷åñòâåííûìè äàííûìè, èñïîëüçîâàëè íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä – ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (Rs).

Ðåçóëüòàòû
Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 52 ìóæ÷èíû  

è 61 æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-
âèë 61 ãîä, ìåäèàíà êîëè÷åñòâà ñóòîê îò ìîìåíòà 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñîñòàâèëà 65, ïðîöåíò ïî-
ðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà, ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
(ÊÒ), ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 35 ± 10%. Àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿëàñü ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì 
êîìîðáèäíûì çàáîëåâàíèåì è ðåãèñòðèðîâàëàñü 
ó 87% ïàöèåíòîâ. Ó 30% áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè òðåáîâàëàñü 
êîððåêöèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè â âèäå 
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà è äîçû ïðåïàðàòîâ. Íàïðîòèâ, 
10% ïàöèåíòîâ îòêàçûâàëèñü ïðèíèìàòü ðàíåå íà-
çíà÷åííûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû â ñâÿçè 

ñ ðàçâèòèåì àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïîñëå ìà-
íèôåñòàöèè COVID-19. 

Ïàöèåíòû, îáðàòèâøèåñÿ â ïîëèêëèíèêó  
¹ 2 ÔÃÁÓ ÔÊÖ ÂÌÒ ÔÌÁÀ Ðîññèè, îòìå÷àëè 
ðàçíî îáðàçíûå æàëîáû: ñëàáîñòü – 100%, óòîì-
ëÿåìîñòü – 95%, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì – 92%, ñóõîé êàøåëü – 50%, 
äûõàòåëüíûé äèñêîìôîðò – 60%, ïåðåáîè â ðàáîòå 
ñåðäöà – 17%, íàðóøåíèÿ ñíà – 10%, ïîòëèâîñòü – 
28%. Ñðåäíèé áàëë îäûøêè ïî øêàëå mMRC ñî-
ñòàâëÿë 2.2. Âñå áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ 
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Âûðàæåííîñòü æàëîá íà ñëàáîñòü, íàðóøåíèå òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óòîìëÿåìîñòü, 
áåññîííèöó, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, ïîòëèâîñòü, 
ñóõîé êàøåëü íå áûëà àññîöè èðîâàíà ñ âîçðàñòîì, 
ïðîöåíòîì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè, ïîëîì 
ïàöèåíòîâ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ øêàëû Ãàìèëüòîíà ó íàáëþ-
äàåìûõ ïàöèåíòîâ âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå ëåãêîé 
è óìåðåííî âûðàæåííîé äåïðåññèè. Íå ïîëó÷åíî 
äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ñóììû áàëëîâ, íàáðàí-
íîé ïàöèåíòàìè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, ñ ïîëîì, 
âîçðàñòîì, ïðîöåíòîì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè 
ïî äàííûì ÊÒ è ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ (êîëè÷åñòâîì ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà). 

Ïðè àíàëèçå æàëîá ïî Ãèññåíñêîìó àäàïòè-
ðîâàííîìó îïðîñíèêó âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå 
æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ îáùèì ñàìî÷óâñòâèåì, àñòå-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè ýòîì íå îòìå÷å-
íà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ æàëîá ñ âîçðàñòîì 
ïàöèåíòîâ, ïðîöåíòîì ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïî 
äàííûì ÊÒ íà ìîìåíò îñòðîé èíôåêöèè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷åíà ñëàáàÿ 
ñâÿçü ñ æàëîáàìè íà ñóñòàâíîé ñèíäðîì ó æåíùèí 
è âîçðàñòîì (p < 0.001, p = 0.002 ñîîòâåòñòâåííî).

Â õîäå àíàëèçà òàêæå âûÿâëåíà îáðàòíàÿ ñëà-
áàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîáîé Øòàíãå 
è âîçðàñòîì (p = 0.004), ïðè ýòîì áîëåå íèçêèå ïî-
êàçàòåëè ïðîáû íàáëþäàëèñü ó æåíùèí (p = 0.004). 
Íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ïðîáû Øòàíãå îò êîëè-
÷åñòâà ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è îò 
ïðîöåíòà ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ïî äàííûì 
ÊÒ âî âðåìÿ îñòðîãî ïåðèîäà èíôåêöèè. Âûÿâëåíà 
ïðÿìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîáîé Øòàíãå 
è ÆÅË (p < 0.001), óìåðåííàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëåì 
DLCO% (p = 0.01).

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèé SpO
2
 ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàíà åå çíà÷èòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ïðî-



öåíòîì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ïî äàííûì 
ÊÒ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ (p < 0.001), 
óìåðåííàÿ – ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 
(p < 0.001) è ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ – ñ âîçðàñòîì 
è DLCO% (p = 0.003 è p = 0.01 ñîîòâåòñòâåííî) 
(ðèñ. 1). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî øêàëå îäûøêè mMRC 
âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ SpO

2
: óìå-

ðåííàÿ ñâÿçü ñ ïðîöåíòîì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé 
òêàíè ïî äàííûì ÊÒ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâà-
íèÿ, ñëàáàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. 
Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè 
ñ êîëè÷åñòâîì ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà è ñ ïîëîì ïàöèåíòîâ. 

Ïî äàííûì ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ðåñòðèêòèâíûå èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 32% 
ïàöèåíòîâ, îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ – ó 10% 
ïàöèåíòîâ. Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå îòìå-
÷åíà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ÆÅË% ñ ÈÌÒ 
(p = 0.05), ïðîöåíòîì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè 
ïî äàííûì ÊÒ (p = 0.007), âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ 
(p < 0.001) è ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ïðîöåíòîì íàñûùåíèÿ 
êðîâè êèñëîðîäîì (p < 0.004). 

Àíàëèç äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ, îïðå-
äåëÿåìîé ìåòîäîì åäèíè÷íîãî âäîõà ïî ìîíîîêñèäó 
óãëåðîäà íà àïïàðàòå EasyOnePro lab, âûÿâèë ñíè-
æåíèå DLCO íèæå 80% ó 59% ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åíà 
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü DLCO% ñ ïðîöåíòîì 
ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ïî äàííûì ÊÒ íà ìî-
ìåíò îñòðîé èíôåêöèè (p = 0.002), ïðÿìàÿ – ñ ÆÅË% 
(p = 0.004), íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè 
ñ âîçðàñòîì, ïîëîì, êîëè÷åñòâîì ñóòîê îò ìîìåíòà 
çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 2). 

Ó 74% ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà íåðàâíîìåðíîñòü 
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (LÑI) ìåòîäîì âûìûâàíèÿ 
àçîòà ïðè ìíîæåñòâåííîì äûõàíèè. Ïîêàçàòåëü LCI% 
îáëàäàë ïðÿìîé êîððåëÿöèåé ñ ïðîöåíòîì ïîðàæåíèÿ 
ëåãî÷íîé òêàíè ïî äàííûì ÊÒ, îáðàòíîé – ñ ÆÅË% 
(p = 0.04, p = 0.035 ñîîòâåòñòâåííî).

Îáñóæäåíèå
ÏÊÑ áûë âïåðâûå îïðåäåëåí T. Greenhalgh 

è ñîàâò. [1] êàê çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé è ïðîäîëæàþùååñÿ 
áîëåå òðåõ íåäåëü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ åãî ñèì-
ïòîìîâ. Å.Ì. Amenta è ñîàâò. [2], êëàññèôè-



öèðóÿ ïîñòêîâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ, âûäåëèëè 
îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ 
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ îò îñòðîé èíôåêöèè; 
îðãàííóþ äèñôóíêöèþ, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ 
ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ; íîâûå 
ñèìïòîìû èëè ñèíäðîìû, êîòîðûå ðàçâèâà-
þòñÿ ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé áåññèìïòîìíîé 
ôîðìû èëè ëåãêîãî òå÷åíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü 
ÏÊÑ â öåëîì ñîñòàâëÿåò 10–35%, â òî âðåìÿ 
êàê äëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ îíà 
ìîæåò äîñòèãàòü 85% [7]. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ÏÊÑ î÷åíü ðàçíîîáðàçíà. Óñòàëîñòü – 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñèìïòîì ïîñëå 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, ÷àñòîòà êîòîðîãî 
ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿåò îò 17.5 äî 72%, à äëèòåëüíîñòü â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàåò 7 ìåñÿöåâ ïîñëå 
íà÷àëà áîëåçíè. Äî 40% áîëüíûõ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, 
â òå÷åíèå 2–4 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè îòìå-
÷àþò ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå [7]. Òàêæå ó áîëüíûõ ñ ÏÊÑ ìîãóò 
îòìå÷àòüñÿ ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, òàêèå 
êàê òðåâîãà è äåïðåññèÿ, âûÿâëÿåìûå ó 40% 
ïàöèåíòîâ äàæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé èíôåêöèè. Îäíàêî îäíèì èç êðàé-
íå âàæíûõ è èíâàëèäèçèðóþùèõ ñèìïòîìîâ 
ÏÊÑ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êîãíèòèâíîãî äåôè-
öèòà, ÷àñòîòà êîòîðîãî, ïî äàííûì íåêîòîðûõ 
èññëåäîâàíèé, äîñòèãàåò 80%. Èññëåäîâàíèå 
ôóíêöèè ëåãêèõ ïîêàçûâàåò ðåñòðèêòèâíûé 
è îáñòðóêòèâíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé ñî ñíè-
æåííûì îñòàòî÷íûì îáúåìîì ëåãêèõ, óìåíü-
øåííîé äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòüþ ëåãêèõ 
ïî ìîíîîêñèäó óãëåðîäà, èçìåíåíèå èíäåêñà 
ëåãî÷íîãî êëèðåíñà [8]. 

Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû 
ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðÿäîì èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ. 
Îäèí èç ïåðâûõ îò÷åòîâ ïî ýòîé òåìå áûë ïîëó÷åí 
9 èþëÿ 2020 ã., â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
143 ïàöèåíòà èç Èòàëèè, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä 
íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè 
[3]. Ó 87% ïàöèåíòîâ â ýòîì íàáëþäåíèè áûë õîòÿ 
áû îäèí ïîñòîÿííûé ñèìïòîì (÷àùå âñåãî – óòîì-
ëÿåìîñòü è îäûøêà), à ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè 
íàáëþäàëîñü â ýòîì èññëåäîâàíèè ó 44.1% ïàöè-
åíòîâ [3]. Äâà áîëåå ïîçäíèõ îò÷åòà ïðåäñòàâèëè 
àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû: òåëåôîííûé îïðîñ, ïðî-
âîäèâøèéñÿ ñ àïðåëÿ ïî èþíü 2020 ã. â 13 øòàòàõ 
ÑØÀ, ïîêàçàë, ÷òî 35% ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 íå 

âåðíóëèñü ê ñâîåìó îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 
[5]. Â ãîëëàíäñêîì òðåõìåñÿ÷íîì íàáëþäåíèè çà 
126 ïàöèåíòàìè, ñòðàòèôèöèðîâàííûìè ïî íà-
÷àëüíîé òÿæåñòè COVID-19, äàæå ó 27 ïàöèåíòîâ 
ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ è ó 51 ïàöèåíòà ñ èí-
ôåêöèåé ñðåäíåé òÿæåñòè íàáëþäàëñÿ íàáîð ñèì-
ïòîìîâ òàêîé æå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êàê è ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè è êðèòè÷åñêèìè ôîðìàìè 
COVID-19 [4]. Â ðÿäå ïðîâîäèìûõ ðàáîò òàêæå áûëè 
âûÿâëåíû ïðåîáëàäàþùèå îòêëîíåíèÿ DLCO è LCI 
íàä ïîêàçàòåëÿìè ñïèðîìåòðèè [8, 9]. 

Ýòè èññëåäîâàíèÿ, êàê è ìíîæåñòâî ïîñëåäóþ-
ùèõ, èçó÷àþùèõ îòäàëåííûå ïðîÿâëåíèÿ COVID-19, 
íåñìîòðÿ íà ìàëûé ðàçìåð âûáîðêè, îòëè÷àþòñÿ 
êðàéíåé íîâèçíîé è ïîìîãàþò ðåøàòü îñòðóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïðîáëåìó íà îñíîâå àêòèâíî ñîáèðàåìûõ 
äàííûõ. Îäíàêî óæå ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî ïîòðåáó-
åòñÿ ìíîãîëåòíèé îïûò íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè 
ïîñëå ïåðåíåñåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, 
÷òîáû â ïîëíîì îáúåìå ïîíÿòü ñâÿçàííûå ñ íåé 
ïîñëåäñòâèÿ. Ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äîëæåí áûòü èíäè-
âèäóàëüíûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîé êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ. Ñâîåâðåìåííîå äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå, âêëþ÷àþùåå àíêåòèðîâàíèå, 
ëàáîðàòîðíóþ è èíñòðóìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó, 
ïîçâîëèò â ðàííèå ñðîêè âûÿâèòü èçìåíåíèÿ, ïîä-
ëåæàùèå êîððåêöèè. 

Ñ ó÷åòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè æàëîá íà äåïðåñ-
ñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, àïàòèþ ïàöèåíòû ïî âîçìîæ-
íîñòè äîëæíû ïîëó÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. 
Ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè, ñíèæåíèå âåñà òàêæå 
ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ïàöèåí-
òû ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä 
ïðèñòàëüíûì íàáëþäåíèåì òåðàïåâòà è êàðäèîëîãà 
ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè èìåþùèõñÿ ïàòîëîãèé è ïðå-
äîòâðàùåíèÿ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèõ êàòàñòðîô. 

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè 
íàðóøåíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ñíèæåííîé ñà-
òóðàöèåé êèñëîðîäà, àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ 
íà óëó÷øåíèå ãàçîîáìåííûõ ôóíêöèé, ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè. Òàêèì ìåòîäîì ìîæåò ñòàòü ãèïåðáàðè÷åñêàÿ 
îêñèãåíàöèÿ, ó÷èòûâàÿ óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ýòîãî 
ìåòîäà â îñòðîì ïåðèîäå êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè [10, 11].

Ðàñïðîñòðàíåíèå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ñ âî-
âëå÷åíèåì øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, ðîñò ÷èñëà ïå-
ðåáîëåâøèõ èíôåêöèåé, âûçâàííîé âèðóñîì SARS-
CoV-2, è âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñòêîâèäíûõ 



íàðóøåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîè-
ñêà âîçìîæíûõ ìåòîäîâ èõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. 
Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ 
â ëåãêîé ôîðìå, â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàèáîëåå ÷àñòî 
îòìå÷àþòñÿ àñòåíè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå è òðåâîæíûå 
ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè 
ëåãêèõ. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ýòî îïðåäåëÿåò 
ÏÊÑ êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìîå çàáîëåâàíèå è òðåáóåò 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ è ðàçðàáîòêè 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Íà äàííûé ìîìåíò 
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ëå-
÷åíèÿ ÏÊÑ, íî âñå ñïåöèàëèñòû ïðèõîäÿò ê ìíåíèþ, 
÷òî íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü äàííûé ñèíäðîì, òàê êàê 
ýòî ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ 
ïàöèåíòîâ â ïîñëåäóþùåì.

Çàêëþ÷åíèå
Ôîðìèðîâàíèå ÏÊÑ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ, ïåðåíåñøèõ èíôåêöèþ, âûçâàííóþ êîðîíàâè-
ðóñîì SARS-CoV-2, â òîì ÷èñëå è â ëåãêîé ôîðìå, 
è ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âåäåíèè äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ. Ïðîÿâëåíèÿ ÏÊÑ íå çàâèñÿò îò ïîëà 
è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Èõ ðàçíîîáðàçèå âñòðå÷àåòñÿ 
êàê ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, òàê è ó ëèö ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè 
æàëîáàìè ÿâëÿþòñÿ àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê 
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí âñåõ âîçðàñòîâ. Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ó ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ èíôåêöèþ, âûçâàííóþ êîðîíàâèðóñîì 
SARS-CoV-2. 

Ó ïàöèåíòîâ â ïîñòêîâèäíîì ïåðèîäå ïðåîáëàäà-
þò èçìåíåíèÿ äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ 
è íåðàâíîìåðíîñòè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (óêàçûâàþ-
ùåé íà ïîðàæåíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé) íàä ïîêàçàòåëÿìè ñïèðîìåòðèè, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì 
ñòîéêîñòü èçìåíåíèé äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè 
ëåãêèõ è íåðàâíîìåðíîñòè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè çà-
âèñèò îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè â ïåðèîä 
îñòðîé èíôåêöèè. 
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