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Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà â Ðîññèè íà÷àëà XX âåêà çíà-
ìåíàòåëüíà ðàáîòàìè âåëè÷àéøèõ ó÷åíûõ â îáëàñòè 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îòêðûòèé, òàêèõ êàê Ñ.Ñ. Áðþõî-
íåíêî (1890–1960) – ðàçðàáîòàë ìåòîä èñêóññòâåííîãî 
êðîâî îáðàùåíèÿ è ñêîíñòðóèðîâàë ïåðâûé â ìèðå àï-
ïàðàò èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; Â.Ï. Äåìèõîâà 
(1916–1998) – ðîäîíà÷àëüíèê ìèðîâîé òðàíñïëàíòîëî-
ãèè; Ñ.Ñ. Þäèíà (1891–1954) – àâòîð ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèè, ïåðåëèâàíèÿ òðóïíîé êðîâè, è ìíîãèõ äðóãèõ 
âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ. Ñðåäè ýòîé ïëåÿäû âåëèêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðîâ áûë è ãåíèàëüíûé ó÷åíûé, àâòîð ñîâ-
ðåìåííîé âðà÷åáíîé íàóêè – ðåàíèìàòîëîãèè è íîâîé 
ìåäèöèíñêîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû «ïîñòðåàíèìà-
öèîííàÿ áîëåçíü», ïàòîôèçèîëîã, àêàäåìèê Âëàäèìèð 
Àëåêñàíäðîâè÷ Íåãîâñêèé (1909–2003). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòû íàøèõ áîëüøèõ ó÷åíûõ 
âûçûâàëè îãðîìíîå óâàæåíèå ó çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ 
ìèðîâîé ìåäèöèíû è äîâîëüíî áûñòðî íàõîäèëè ñâîå ïðè-
ìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Â òî æå âðåìÿ 
â íàøåé ñòðàíå ýòè âàæíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå îòêðûòèÿ 
âíåäðÿëèñü â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñ îãðîìíûì 
òðóäîì, ÷òî îòðàæàëîñü íà îáùåì ðàçâèòèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ýòî ñòàëî îñîáåííî çàìåòíî â êîíöå 1950–60-õ ãã., 
êîãäà îòå÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå ñòàëî îòñòàâàòü ïî 
ìíîãèì âèäàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îò ìèðîâûõ ñòàí-
äàðòîâ. Â ýòîé ñâÿçè îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðîëü 
Â.À. Íåãîâñêîãî â èñòîðèè ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ îòäå-
ëåíèé ðåàíèìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). 
Ýòî òàêæå ïðåäîïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè 
ëàáîðàòîðíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè (ËÝÄ).

Âñþ ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, íà÷èíàÿ ñ 1933 ã., 
Â.À. Íåãîâñêèé ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé óìèðàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà, ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ â øèðîêóþ êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî êîì-
ïëåêñíîãî ìåòîäà îæèâëåíèÿ è òåðàïèè òåðìèíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ àãîíèþ è êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü. 

Â 1934 ã. â Èíñòèòóòå ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè íàó÷íûì 
ðóêîâîäèòåëåì Â.À. Íå-
ãîâñêîãî áûë ïðîôåññîð 
Ñ.Ñ. Áðþõîíåíêî. Ïåðâûå 
èññëåäîâàíèÿ Â.À. Íå-
ãîâñêîãî ïî ïðèìåíåíèþ 
èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
èäåè Ñ.Ñ. Áðþõîíåíêî áà-
çèðóþòñÿ íà òåõíè÷åñêîé 
ñòîðîíå âîïðîñà è ìàëî 
÷òî äàþò äëÿ ïîíèìàíèÿ 
ôèçèîëîãèè ïðîöåññîâ, 
ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ 
è îæèâëåíèåì. Òîãäà ìî-
ëîäîé ó÷åíûé íà÷èíàåò 
ðàáîòàòü â ñîáñòâåííîì 

íàïðàâëåíèè, ñîáèðàÿ âîêðóã ñåáÿ ãðóïïó åäèíîìûø-
ëåííèêîâ. Â 1936 ã. ïðè Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè èì. àêà-
äåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.À. Íåãîâñêîãî 
ñîçäàåòñÿ ïåðâàÿ â ìèðå ëàáîðàòîðèÿ ïî ïðîáëåìå âîññòà-
íîâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ ïðè ÿâëåíèÿõ, ñõîäíûõ 
ñî ñìåðòüþ, íàó÷íûì íàïðàâëåíèåì êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ 
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ îæèâëåíèÿ îðãàíèçìà. Çà 
ïÿòü ëåò ó÷åíûìè ëàáîðàòîðèè áûë íàêîïëåí îãðîìíûé 
ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, çàëîæåíû îñíîâû íîâîãî íàó÷-
íîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå – ðåàíèìàòîëîãèè. Î ãå-
íèàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ìîëîäîãî ó÷åíîãî ãîâîðèò è òîò 
ôàêò, ÷òî îí çà äâà ãîäà çàùèòèë ïîäðÿä äâå äèññåðòàöèè: 
â 1942 ã. êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, â êîòîðîé ïîêàçàë 
çíà÷åíèå ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ áóëüáàðíûõ öåíòðîâ 
äëÿ óñïåøíîãî îæèâëåíèÿ îðãàíèçìà (ýòè èññëåäîâàíèÿ 
ïîñëóæèëè ñòàðòîì äëÿ ðàçðàáîòêè ïåðâûõ ìîäåëåé îòå-
÷åñòâåííûõ àïïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî 
äûõàíèÿ – ðåñïèðàòîðîâ); â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, 
çàùèùåííîé â 1943 ã., Â.À. Íåãîâñêèé èçëîæèë îñíîâíûå 



ïîëîæåíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
è ïðèíöèïû êîìïëåêñíîãî ìåòîäà îæèâëåíèÿ îðãàíèçìà, 
ïîëó÷èâøåãî â äàëüíåéøåì êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. 
Íàó÷íûé îïûò, íàêîïëåííûé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, Â.À. Íåãîâñêèé ïðîâåðèë è ïîäòâåðäèë â 1944 ã. íà 
ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Äåñÿòêè áîé-
öîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè àãîíèè èëè êëèíè÷åñêîé 
ñìåðòè, áûëè âîçâðàùåíû ê æèçíè. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû 
Â.À. Íåãîâñêèé ïðîäîëæèë ñâîè íàó÷íûå îïûòû ïî ðàç-
ðàáîòêå è îáîñíîâàíèþ íîâûõ ïðèíöèïîâ äèàãíîñòèêè 
óìèðàþùåãî îðãàíèçìà. Èì áûëà ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ 
ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî ñèñòåìàòèçàöèè ñîâðåìåííîãî 
îïûòà õèðóðãèè, êàðäèîëîãèè, áèîõèìèè, ôèçèîëîãèè 
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â 1945 ã. áûëà îïóáëè-
êîâàíà ìîíîãðàôèÿ «Îïûò òåðàïèè ñîñòîÿíèÿ àãîíèè 
è êëèíè÷åñêîé ñìåðòè â âîéñêîâîì ðàéîíå».

Ïîëó÷åííàÿ èçâåñòíîñòü è ïðèçíàíèå åãî àâòîðèòåòà 
ïîçâîëèëè Â.À. Íåãîâñêîìó â 1948 ã. íà áàçå õèðóðãè÷åñêîé 
êëèíèêè èì. À.Í. Áàêóëåâà ñîçäàòü íåáîëüøóþ ëàáîðà-
òîðèþ, êîòîðàÿ ÷åðåç äâà ãîäà ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì 
íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì – Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëà-
áîðàòîðèåé îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Îäíàêî, 
íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèçíàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé êàê â ÑÑÑÐ, òàê è çà ðóáåæîì, ïðîöåññû 
âíåäðåíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê Â.À. Íåãîâñêîãî â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû ïðîäâèãàëèñü 
ñ áîëüøèì òðóäîì.

Ñ 1952 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.À. Íåãîâñêîãî ðåãóëÿðíî 
ïðîâîäèëèñü âñåñîþçíûå è ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè, 
ñèìïîçèóìû ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ðåàíèìàòîëîãèè.

Îãðîìíûé àâòîðèòåò Â.À. Íåãîâñêîãî è åãî ïðèçûâû 
ê ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ (ÌÇ ÑÑÑÐ) èçäàòü â 1952 ã. ïåðâóþ 
èíñòðóêöèþ «Î âíåäðåíèè â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ 
âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè àãîíèè èëè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè». 
Çàòåì ýòà èíñòðóêöèÿ äîðàáàòûâàëàñü è ïåðåèçäàâàëàñü 
â 1955 è 1959 ãã.

Â 1954 ã. Â.À. Íåãîâñêèé îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ 
«Ïàòîôèçèîëîãèÿ è òåðàïèÿ àãîíèè è êëèíè÷åñêîé ñìåð-
òè», à â 1960 ã. – «Îæèâëåíèå îðãàíèçìà è èñêóññòâåííàÿ 
ãèïîòåðìèÿ». Îáå ðàáîòû âûçâàëè îãðîìíûé èíòåðåñ íå 
òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è â ìèðå. Îíè áûëè ïåðåâåäåíû 
è îïóáëèêîâàíû â ðàçíûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â ÑØÀ, 
Àíãëèè, Èñïàíèè è Ãîëëàíäèè. Â 1954 ã. â ðîäèëüíîì äîìå 
¹ 13 (â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8 ãîðîäà 
Ìîñêâû) Â.À. Íåãîâñêèé îðãàíèçîâàë ëàáîðàòîðèþ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè ïî îæèâëåíèþ îðãàíèçìà 
è ëå÷åíèþ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé áåðåìåííûõ æåíùèí 
è ðîæåíèö. Â 1958 ã. ÌÇ ÑÑÑÐ ðàçîñëàëî èíñòðóêòèâíîå 
ïèñüìî îá îðãàíèçàöèè â êëèíèêàõ ñïåöèàëüíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ðåàíèìàöèè. Â ýòî æå âðåìÿ íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ 
ìîáèëüíûå áðèãàäû ðåàíèìàöèè, îñíàùåííûå àïïàðà-
òóðîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ äûõàíèÿ, ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, 
äåôèá ðèëëÿöèè ñåðäöà. Â 1961 ã. íà Ìåæäóíàðîäíîì êîí-
ãðåññå òðàâìàòîëîãîâ â ã. Áóäàïåøòå, ïîäâîäÿ ìíîãîëåò-
íèé èòîã ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå 
èñïîëüçóÿ íàó÷íûå äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
àâòîðîâ, Â.À. Íåãîâñêèé ñäåëàë çàÿâëåíèå î âîçíèêíîâå-
íèè íîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè – ðåàíèìàòîëîãèè.

Â 1964 ã. íàó÷íûå èäåè Â.À. Íåãîâñêîãî áûëè ïîä-
õâà÷åíû ýíòóçèàñòàìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 

â Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà: 
ïðè ñîäåéñòâèè ìîñêîâñêèõ âëàñòåé áûëà îðãàíèçîâà-
íà âûåçäíàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ áðèãàäà ñêîðîé ïîìîùè, 
à â 53-é áîëüíèöå ñêîðîé ïîìîùè (â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ÃÊÁ ¹ 53) ïðè ñîäåéñòâèè ãëàâíîãî âðà÷à Ñ.Ã. Ðèíêå-
âè÷ è ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû ãîðîäà 
Ìîñêâû, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Á.Ñ. Êàïëàí áûëè 
îðãàíèçîâàíû ïàëàòà èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïðîîáðàç 
êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, îðãà-
íèçàöèÿ êîòîðîé áûëà ïîðó÷åíà Â.Ã. Áàðèíîâó.

Â äàëüíåéøåì Â.À. Íåãîâñêèé ñ êîëëåãàìè À.Ì. Ãóð-
âè÷ è Å.Ñ. Çîëîòîêðûëèíîé îáîáùèëè íàêîïëåííûé 
îïûò êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
âî âñåìèðíî èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè «Ïîñòðåàíèìàöè-
îííàÿ áîëåçíü» (1979, 1987), êîòîðàÿ áûëà ïåðåâåäåíà íà 
àíãëèéñêèé ÿçûê. Â ñâîåé ìîíîãðàôèè àâòîðû âûäåëÿþò 
5 ñòàäèé òå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîñòðåàíèìà-
öèîííîé áîëåçíè, â äèàãíîñòèêå êîòîðûõ íàðÿäó ñ èç-
ìåðÿåìûìè ôèçè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè (ÀÄ, ×ÑÑ, ÝÊÃ, 
òåìïåðàòóðà òåëà) äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò 
íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: 
PvO

2
, PaO

2
 è SaO

2
, CaO

2
 è CvO

2
, ãåìîãëîáèíà, ãåìàòî-

êðèòà, òðîìáîöèòîâ, ãëþêîçû, ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè 
ôèáðèíîãåíà, ðàñòâîðèìûõ êîìïëåêñîâ ôèáðèí-ìî-
íîìåðîâ è äð.

Â 1985 ã. Â.À. Íåãîâñêèé íà îñíîâå Íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÀÌÍ 
ÑÑÑÐ ñîçäàë ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òî æå âðåìÿ âåäóùèìè ìåäèöèí-
ñêèìè èíñòèòóòàìè è áîëüíèöàìè Ìîñêâû ïðîâîäèëèñü 
ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ 
ìåäèöèíû ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ, âíîâü ðàçðàáî-
òàííûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè 
âíåäðåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ êðàéíå òÿæåëûõ 
áîëüíûõ. Òàê, â 1959 ã. Å.È. ×àçîâ â Èíñòèòóòå òåðàïèè ÀÌÍ 
ÑÑÑÐ îðãàíèçîâàë îäèí èç ïåðâûõ â ìåæäóíàðîäíîé ïðàê-
òèêå áëîê èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà è ñïåöèàëüíóþ ñëóæáó äîãîñïèòàëüíîé 
âðà÷åáíîé ñêîðîé ïîìîùè, ãäå íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ 
è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ èçó÷àëè äåéñòâèå òðîìáîëèòè÷å-
ñêîãî ïðåïàðàòà ñòðåïòîêèíàçà, áåçîïàñíîñòü êîòîðîãî îí 
èñïûòàë íà ñåáå. Â 1960 ã. Å.È. ×àçîâ íà÷àë ïðèìåíÿòü ýòîò 
ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, à â 1974 ã. ïåðâûì 
ïðèìåíèë åãî èíòðàêîðîíàðíîå ââåäåíèå. Ýòè èññëåäîâà-
íèÿ íåâîçìîæíî áûëî áû ïðîâåñòè áåç îäíîâðåìåííîãî 
ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Â 1969 ã. 
Å.È. ×àçîâó áûëà âðó÷åíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ çà 
ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñèñòåìû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, âêëþ÷àâøåé äîãîñïèòàëüíóþ 
ïîìîùü, ñîçäàíèå ïåðâûõ â ñòðàíå áëîêîâ èíòåíñèâíîãî 
íàáëþäåíèÿ, íîâûõ ñõåì òåðàïèè. Â 1961 ã. â Ðîññèéñêîì 
íàó÷íîì öåíòðå õèðóðãèè èì. àêàäåìèêà Á.Â. Ïåòðîâñêîãî 
(ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ñëîæíåéøèõ 
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé áûëà îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòîðèÿ 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè.

Â 1971 ã. âûõîäèò ìîíîãðàôèÿ ãëàâíîãî õèðóðãà ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 53 Ê.Ñ. Ñèìîíÿíà «Ïåðèòîíèò», â êî-
òîðîé ïðåäñòàâëåíî ôàçîâîå ðàçâèòèå ýòîãî òÿæåëåéøåãî 
õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ – ðåàêòèâíàÿ, òîêñè÷åñêàÿ 
è òåðìèíàëüíàÿ ôàçû. Ïðè ïîñòðîåíèè äèàãíîçà àâòîð 
îñîáîå âíèìàíèå óäåëèë ëàáîðàòîðíûì ìåòîäàì.

Ïîçäíåå, â 1980 ã., ó÷åíèê Ê.Ñ. Ñèìîíÿíà Â.Ã. Áàðè-
íîâ ñîâìåñòíî ñ ìàòåìàòèêàìè êëèíè÷åñêîãî ñåêòîðà 



ÍÈÈ áèîëîãè÷åñêèõ èñïûòàíèé õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé 
(Â.Ï. Êàðï) è ëàáîðàòîðèåé áèîìåòðè÷åñêîé êèáåðíå-
òèêè ÍÈÈÑÏ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî (Ï.È. Ëàçàðåâ, 
Ñ.Å. Âîëèñ), ïðèìåíèâ ðàçëè÷íûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòî-
äû è ñðåäñòâà ñîâðåìåííîé â òî âðåìÿ âû÷èñëèòåëüíîé 
òåõíèêè (ÅÑ-1010), ïîëó÷èëè ñî÷åòàíèÿ (êîíñòåëëÿöèè) 
ïðîñòåéøèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
êàæäîé èç êëèíè÷åñêèõ ôàç ïåðèòîíèòà. Ôàêòè÷åñêè ýòî 
áûëè ïåðâûå ëàáîðàòîðíûå àëãîðèòìû, ïîçâîëÿþùèå 
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ îïðåäåëåííîé ôàçû ïåðèòîíèòà, ïðîâîäèòü 
ñâîåâðåìåííûå êîððåêöèîííûå ìåäèöèíñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïðè òîêñè÷åñêèõ è òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïî-
çâîëèâøèå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ëåòàëüíîñòü.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåàíèìàòîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò âîïðîñ 
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Â 1975 ã. Ê.Ñ. Ñèìîíÿí, Ê.Ï. Ãóòè-
îíòîâà è Å.Ã. Öóðèíîâà îïóáëèêîâàëè ñîâìåñòíóþ ìîíî-
ãðàôèþ «Ïîñìåðòíàÿ êðîâü â àñïåêòå òðàíñôóçèîëîãèè», 
ãäå çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿþò êëèíè÷åñêèì è áèî-
õèìè÷åñêèì ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì, à òàêæå íîâûì 
ëàáîðàòîðíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íûå ðàçðàáîòêè Â.À. Íåãîâñêî-
ãî è åãî ïîñëåäîâàòåëåé îïðåäåëèëè íå òîëüêî âûñîêóþ 
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íî è íåîáõîäèìîñòü 
èõ âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïðè îðãàíèçàöèè îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè.

Íàêîïëåííûé â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ 
è áîëüíèöàõ ãîðîäà Ìîñêâû ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ïîÿâëå-
íèå âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñòîðîííèêîâ ïîçâîëèëè Â.À. Íå-
ãîâñêîìó àêòèâíåå âûñòóïàòü çà îðãàíèçàöèþ îòäåëåíèé 
ðåàíèìàöèè è ïàëàò èíòåíñèâíîé òåðàïèè â êðóïíûõ 
ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ. Â 1966 ã. Â.À. Íåãîâñêèé è åãî ñî-
òðóäíèêè èçäàëè ôóíäàìåíòàëüíóþ ìîíîãðàôèþ «Îñíîâû 
ðåàíèìàòîëîãèè», â êîòîðîé, îáîáùàÿ òðèäöàòèëåòíèé 
îïûò ðàáîòû âîçãëàâëÿåìîé èì ëàáîðàòîðèè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè ïî îæèâëåíèþ îðãàíèçìà ÀÌÍ 
ÑÑÑÐ, îòìåòèëè çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàçâèòèè ðåàíè-
ìàòîëîãèè íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì. 
Â ïîñëåäíåé ãëàâå ìîíîãðàôèè «Îðãàíèçàöèÿ è ðàáîòà 
öåíòðîâ è âûåçäíûõ áðèãàä» àâòîðû, íåñìîòðÿ íà âñþ î÷å-
âèäíîñòü è êðàéíþþ íåîáõîäèìîñòü èìåòü êðóãëîñóòî÷íîå 
ýêñòðåííîå ëàáîðàòîðíîå îáåñïå÷åíèå, òîëüêî âñêîëüçü 
óêàçàëè, ÷òî ëàáîðàòîðèÿ äîëæíà ðàçìåùàòüñÿ ðÿäîì ñ ðå-
àíèìàöèîííûì îòäåëåíèåì, â îäíîì áîëüíè÷íîì êîðïóñå, 
íå óäåëèâ îñîáîãî âíèìàíèÿ îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì. 
Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòîò ôàêò óäèâèòåëüíûé. Îäíàêî èçó÷å-
íèå ïðèêàçîâ ÌÇ ÑÑÑÐ îò 14.04.1966 ¹ 287 «Î ìåðàõ ïî 
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè 
â ÑÑÑÐ» è îò 19.08.1969 ¹ 605 «Îá óëó÷øåíèè àíåñòå-
çèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû â ñòðàíå» ïîêàçûâàåò, 
÷òî ÷èíîâíèêè Ìèíçäðàâà áûëè åùå íå ãîòîâû â ïîë-
íîé ìåðå îñìûñëèòü âñþ âàæíîñòü âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó 
ÎÐÈÒ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè. 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû áûëî 
íåñêîëüêî îäíîñòîðîííèì – àêöåíò ñäåëàí íà óñèëåíèè 
åå äåÿòåëüíîñòè ïóòåì âûïóñêà ñïåöèàëüíûõ ïîëîæåíèé 
îá àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, íàïèñàíèÿ ïîäðîá-
íûõ èíñòðóêöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ èíãàëÿöèîííûõ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàêèñè àçîòà è òðèëåíà â ïðàêòèêå 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Êàçàëîñü áû, ÷èíîâíèêè Ìèíçäðàâà 

ÑÑÑÐ íà÷èíàëè ïîíèìàòü çíà÷åíèå êîìïëåêñíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåàíèìàöèîííîé è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, 
òàê êàê â òîì æå ïðèêàçå ¹ 605 âïåðâûå ïðåäëàãàëîñü 
âêëþ÷èòü â øòàò îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
öèè ëàáîðàíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì è ëàáîðàíòà ñî 
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. Ïðè ýòîì â ïðèêàçå áûëî îïðå-
äåëåíî, ÷òî ëàáîðàòîðèÿ âûïîëíÿåò èññëåäîâàíèÿ òîëüêî 
äëÿ áîëüíûõ ðåàíèìàöèîííûõ è îïåðàöèîííûõ îòäåëå-
íèé. Íå óêàçûâàëîñü, êàê è êàêèìè ñðåäñòâàìè äîëæíû 
âûïîëíÿòüñÿ èçëîæåííûå â ïðèêàçå ðåêîìåíäàöèè. Ñî-
çäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÌÇ ÑÑÑÐ, ãîòîâÿ ýòîò ïðèêàç, 
ðóêîâîäñòâîâàëîñü íå öåëÿìè è çàäà÷àìè ðåàíèìàöèîííûõ 
è îïåðàöèîííûõ îòäåëåíèé â áîðüáå çà æèçíü ïàöèåíòà, 
à ñêîðåå ôîðìàëüíûì ïîäõîäîì ê âíåäðåíèþ íàó÷íûõ 
ðàçðàáîòîê Â.À. Íåãîâñêîãî. Èç ïðèâåäåííûõ ïðèêàçîâ 
âèäíî, ÷òî ÷èíîâíèêè ÌÇ ÑÑÑÐ íå ïðåäñòàâëÿëè, êàê 
âîîáùå òàêèì øòàòîì ëàáîðàòîðíûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæíî 
îðãàíèçîâàòü êðóãëîñóòî÷íîå ïîëíîöåííîå ëàáîðàòîð-
íîå îáåñïå÷åíèå íàèáîëåå òÿæåëîé ãðóïïû áîëüíûõ è ÷òî 
äåëàòü ñ îòÿæåëåâøèìè áîëüíûìè â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ 
áîëüíèöû, êàê ìîæíî îáåñïå÷èòü ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîð-
íûì îáîðóäîâàíèåì íåáîëüøèå ðàçðîçíåííûå îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè è îïåðàöèîííûå è, íàêîíåö, âî ñêîëüêî ýòî 
îáîéäåòñÿ â ôèíàíñîâîì âûðàæåíèè.

Ý ò î  î á ñ ò îÿ ò å ë ü ñ ò â î 
ìîæíî îáúÿñíèòü çíà-
÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì 
ïðàêòè÷åñêîãî ñîâåòñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ îò ìèðî-
âûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê 
â îáëàñòè ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé è íåïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îòíîøåíèåì 

ÌÇ ÑÑÑÐ ê ëàáîðàòîðèÿì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ). Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â êîíöå 
1960-õ ãã. îòíîøåíèå ê ëàáîðàòîðíîé ñëóæáå íîñèëî 
ôàêòè÷åñêè âòîðîñòåïåííûé õàðàêòåð, åå íàçûâàëè 
«ëàáîðàòîðíîå äåëî». Ñàìî òàêîå íàçâàíèå áûëî íå-
îïðåäåëåííîå è êàê áû ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåïðè÷àñò-
íîñòè ê ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì 
îáðàçîâàíèåì, ðàáîòàþùèé â ëàáîðàòîðèè, íàçûâàëñÿ 
«âðà÷-ëàáîðàíò», ÷òî òàêæå ïðèäàâàëî íåêóþ íåîïðå-
äåëåííîñòü. Â áîëüøèíñòâå ïðàêòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé 
ËÏÓ ðàáîòàëè âðà÷è ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé (ðåíòãåíîëîãè, òåðàïåâòû, õèðóðãè, ôèçèî-
òåðàïåâòû), à òàêæå íåìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé 
(áèîëîãè, áèîõèìèêè è äð.). Ïåðå÷åíü ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé áûë êðàéíå îãðàíè÷åí, ìåòîäèêè èõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü íà èñêëþ÷èòåëüíî íèçêîì óðîâ-
íå. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ áîëüíèöàõ áûëè íåðàâíîöåííû. 
Â ëàáîðàòîðèÿõ èñïîëüçîâàëàñü ìíîãîðàçîâàÿ ñòåêëÿí-
íàÿ ïîñóäà. Õèìè÷åñêèå ðåàêòèâû ãîòîâèëèñü âðó÷íóþ 
ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèé. Ïðèãîòîâëåíèå ðåàêòèâîâ, 
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà äåðåâÿí-
íûõ ñòîëàõ. Â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ ñòîÿëè øêàôû, ãäå 
çà ñòåêëÿííûìè äâåðöàìè, â îòêðûòîì äîñòóïå õðàíèëñÿ 
ãîäîâîé çàïàñ ðåàêòèâîâ, â òîì ÷èñëå è îñîáî îïàñíûõ. 
Êèñëîòû è ùåëî÷è äîñòàâëÿëèñü â îãðîìíûõ ñòåêëÿííûõ 
áóòûëÿõ, ïîãðóæåííûå â ïëåòåíûå êîðçèíû. Ãëàâíûì 
èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðîì ïðè ïðîâåäåíèè áèîõèìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé áûë ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòð, à ïðè 
ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áèîìà-



òåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü ìîíîêóëÿðíûé ìèêðîñêîï 
è êëàâèøíûé ñ÷åò÷èê. ×àñòü ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ èçãîòîâëÿëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì êàæäàÿ 
ëàáîðàòîðèÿ èçîáðåòàëà ñâîé ñîáñòâåííûé êîíòðîëü 
êà÷åñòâà, ÷òî ïðîâîäèëî ê ðåçêèì îòëè÷èÿì îäíîòèï-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ. 
Çàèíòåðåñîâàííîñòü âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ âî âíåäðåíèè 
íîâûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè áûëà êðàéíå 
íèçêîé, îòñóòñòâîâàëà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-
áîòà ïî óíèôèêàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî ðàçâèòèþ 
àâòîìàòèçàöèè è ìåõàíèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïðîöåññîâ. 
Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ïî 
íåñêîëüêó ÷àñîâ, à ðåçóëüòàòû ìíîãèõ ëàáîðàòîðíûõ 
äàííûõ âûäàâàëèñü ëå÷àùåìó âðà÷ó â ëó÷øåì ñëó÷àå íà 
ñëåäóþùèé äåíü. Â ëàáîðàòîðèÿõ îòñóòñòâîâàëè ïðèáî-
ðû äëÿ èññëåäîâàíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ýëåêòðîëèòîâ, ãàçîâ êðîâè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, êðàé-
íå íåîáõîäèìûõ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áîëüíûì ðåàíèìàöèîííûõ è èíòåíñèâíûõ îòäåëåíèé.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ïðàêòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ËÏÓ 
âûçûâàëî âçàèìíîå íåïîíèìàíèå âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ 
è âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ, ÷àñòî äîõîäèâøåå äî ïîèñêà 
âèíîâíîãî â ïîñòàíîâêå íåâåðíîãî äèàãíîçà è/èëè 
ïðîâåäåíèè îòâåòñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ íè â îäíîì 
ïðèêàçå èëè ïîñòàíîâëåíèè ÌÇ ÑÑÑÐ, ãäå ãîâîðèëîñü 
î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ðàáîòû ðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä 
èëè ïàëàò èíòåíñèâíîé òåðàïèè, äàæå âñêîëüçü íå óïî-
ìèíàëàñü ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëàáîðàòîðíîå ñîîáùåñòâî âðà-
÷åé-ëàáîðàíòîâ àêòèâíî îáðàùàëî âíèìàíèå îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñòîëü îòñòàëîå ñîñòîÿíèå ëà-
áîðàòîðíîé ñëóæáû ñòðàíû. Íàêîíåö â 1968 ã. Ìèíçäðàâ 
ÑÑÑÐ âûïóñòèë ïðèêàç îò 20.01.1968 ¹ 63 «Î ìåðàõ ïî 
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëàáîðàòîð-
íîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû ÑÑÑÐ». Â ýòîì 
ïðèêàçå âïåðâûå áûëà îòìå÷åíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ âàæ-

íîñòü ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, 
à òàêæå ïðèçíàíû ñåðüåçíûå íåäî-
ñòàòêè â îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðíîé 
ñëóæáû â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ. Îñíîâíàÿ èíèöèàòèâà 
â ïîäãîòîâêå ýòîãî ïðèêàçà ïðèíàä-
ëåæàëà çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôåññîðó 
êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè ÐÌÀÍÏÎ, äîêòîðó ìå-
äèöèíñêèõ íàóê Â.Ò. Ìîðîçîâîé.

Áóäó÷è â òå÷åíèå 20 ëåò ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ïî 
ëàáîðàòîðíîé ñëóæáå Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, îíà îáúåäèíèëà 
âñåõ ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè, ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäð êëèíè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ïðåäñåäàòåëåé ôèëèàëîâ 
íàó÷íûõ îáùåñòâ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê, ÷òî ïîçâîëèëî 
óñèëèòü ëàáîðàòîðíóþ ñëóæáó ñòðàíû. Âïåðâûå íà êà-
ôåäðå áûëè ñîçäàíû öèêëû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
äëÿ ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè. Ñ èìåíåì ïðîôåññîðà Â.Ò. Ìîðîçî-
âîé ñâÿçàíî ñòàíîâëåíèå êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè. 
Áîëüøóþ ïîìîùü â ýòîì áëàãîðîäíîì òðóäå îêàçàë åé 
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîð-

íàÿ äèàãíîñòèêà», ðóêîâîäèòåëü 
ìåæêëèíè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé 
ëàáîðàòîðèè Ïåðâîãî Ìîñêîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, çàñëóæåííûé 
äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 

ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò 
ÐÀÅÍ Â.Â. Ìåíüøèêîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, èç ïðèêàçîâ ÌÇ ÑÑÑÐ òîãî ïåðèîäà, 
íåñìîòðÿ íà òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè, âèäíî, ÷òî îòå÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå 
ðàçèòåëüíî îòñòàâàëî îò ìèðîâîé ìåäèöèíû.

Íàêîíåö â ñåðåäèíå 1960-õ ãã. ðóêîâîäñòâî ñòðàíû 
ñòàëî ïîíèìàòü ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü ìåäèöèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà â ïëàíå çíà÷èòåëüíîãî îòñòàâàíèÿ 
ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îò ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ. 
Îäíàêî áûëî ÿñíî, ÷òî ïîäíÿòü ñîâåòñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå â êîðîòêèå ñðîêè íåâîçìîæíî. Òàêæå ñòàëî 
ïîíÿòíî, ÷òî îðãàíèçîâàòü ïîëíîöåííóþ ðåàíèìàöè-
îííóþ ñëóæáó, äàæå â êðóïíûõ ËÏÓ ñòðàíû, âêëþ÷àÿ 
îðãàíèçàöèþ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòèêè, íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó Ïðàâèòåëüñòâî ÑÑÑÐ 
ïðèíÿëî ðåøåíèå ñîçäàòü 4-å Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ïðè 
ÌÇ ÑÑÑÐ, êîòîðîå äîëæíî áûëî, îïèðàÿñü íà ìèðî-
âûå äîñòèæåíèÿ, îáåñïå÷èòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 
ñîòðóäíèêîâ âûñøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è ïàðòèéíûõ 
îðãàíîâ, à òàêæå ïðèêðåïëåííûé êîíòèíãåíò ðàáîòíè-
êîâ âûñøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ çàêîíîäàòåëüíîé, 
èñïîëíèòåëüíîé è ñóäåáíîé âëàñòè ÑÑÑÐ, èíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, 
äåÿòåëåé íàóêè, èñêóññòâà è ïðî÷. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî 
íà ìîäåëè ñîçäàííîãî óïðàâëåíèÿ áóäóò ðàçðàáîòàíû 
äàëüíåéøèå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîâåòñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

Â 1967 ã. íà÷àëüíèêîì 4-ãî 
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÌÇ ÑÑÑÐ 
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ãëàâíîå ìåäè-
öèíñêîå óïðàâëåíèå Óïðàâëåíèÿ 
äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè) áûë íàçíà÷åí àêàäå-

ìèê Å.È. ×àçîâ. Âûïîëíÿÿ ëè÷íîå 
ïîðó÷åíèå ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ 
ÖÊ ÊÏÑÑ Ë.È. Áðåæíåâà, àêàäå-

ìèê Å.È. ×àçîâ ñîçäàë êîíöåïöèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé 
ñèñòåìû, êîòîðàÿ âîáðàëà âñå ëó÷øåå, ÷òî áûëî â ìèðîâîé 
íàóêå è ïðàêòèêå.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íà ìîäåëè ñîçäàííîãî óïðàâëåíèÿ 
áóäóò ðàçðàáîòàíû äàëüíåéøèå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî, òàê êàê ñóùåñòâóþùàÿ 
òîãäà áþðîêðàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÌÇ ÑÑÑÐ íå áûëà ãî-
òîâà ê êîðåííûì ïðåîáðàçîâàíèÿì, â äàëüíåéøåì ýòè 
ïëàíû áûëè ðåàëèçîâàíû òîëüêî â ñîçäàíèè ïîäîáíûõ 
4-õ Ãëàâíûõ óïðàâëåíèé â ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Å.È. ×àçîâà, â ñèñòåìå 4-ãî 
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÌÇ ÑÑÑÐ áûëè ïîñòðîåíû íîâûå 
áîëüíèöû, ïîëèêëèíèêè è ñàíàòîðèè, ñðåäè íèõ Öåíò-
ðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÔÃÁÓ 
«Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé» 
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
äàëåå – ÖÊÁ). Äëÿ îðãàíèçàöèè è ðóêîâîäñòâà ëå÷åá-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè áûëè ïðèãëàøåíû âèäíûå ó÷åíûå, 
âíåñøèå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå çäðàâîîõðà-



íåíèÿ ñòðàíû, àêàäåìèêè Â.Ñ. Ãàñèëèí, À.Ï. Ãîëèêîâ, 
Ã.À. Ðÿáîâ, Â.Ã. Ñìàãèí è äð. Äëÿ êîíñóëüòàöèè áîëü-
íûõ ïðèãëàøàëèñü ëó÷øèå ìåäèöèíñêèå ñâåòèëà âå-
äóùèõ íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îòäåëåíèé 
ÖÊÁ, â òîì ÷èñëå ïðîäâèãàëè ðàçâèòèå ëàáîðàòîðíîé 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè.

Ê êîíöó 1975 ã. ôëàãìàíîì 4-ãî Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ 
ïðè ÌÇ ÑÑÑÐ ñòàëà Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
êîòîðàÿ ïðåâðàòèëàñü â êðóïíûé ìåäèöèíñêèé ìíî-
ãîïðîôèëüíûé öåíòð íà 1470 êîåê. Â ãëàâíîì êîðïóñå 
áîëüíèöû áûëè ñîñðåäîòî÷åíû îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè 
è àíåñòåçèîëîãèè, îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé êàðäèîëîãèè, 
áëîê èíòåíñèâíîé íåâðîëîãèè, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà, 
ïîñëåîïåðàöèîííîå îòäåëåíèå. Îñòàâàëîñü îðãàíèçî-
âàòü íîâîå êëèíè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå – ëàáîðàòîðèþ 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà áû 
êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ è ïîääåð-
æàíèþ âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà áîëüíûõ ðåàíèìà-
öèîííûõ, èíòåíñèâíûõ îòäåëåíèé è óðãåíòíûõ áîëüíûõ 
äðóãèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû.

Â ìàðòå 1976 ã. äëÿ îðãàíèçàöèè â ÖÊÁ ïåðâîé â ÑÑÑÐ 
ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòèêè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé íà äîëæíîñòü çàâåäó-
þùåãî áûë ïðèãëàøåí Â.Ã. Áàðèíîâ, óæå îáëàäàâøèé 
îïûòîì îðãàíèçàöèè êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè â Ìîñêîâñêîé áîëüíèöå ñêîðîé 
ïîìîùè ¹ 53, à òàêæå îïûòîì ðàáîòû âî Âñåìèðíîé 
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ãäå â 1974–1975 ãã. 
ðàáîòàë â êà÷åñòâå ñîâåòíèêà ïî êëèíè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå.

Â àïðåëå 1976 ã. Â.Ã. Áàðèíîâ 
ïðåäñòàâèë ñâîþ êîíöåïöèþ 
îðãàíèçàöèè ñîâðåìåííîé 
ïîëíîöåííîé ëàáîðàòîðèè 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, êîòî-
ðàÿ ïîëó÷èëà îäîáðåíèå ìåäè-
öèíñêîãî ñîâåòà ÖÊÁ (ïðåäñå-
äàòåëü – àêàäåìèê Å.È. ×àçîâ).

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé 
êîíöåïöèè, â íà÷àëå 1976 ã. 
â ãëàâíîì êîðïóñå ÖÊÁ, ãäå 
áûëè ñîñðåäîòî÷åíû èíòåí-
ñèâíûå îòäåëåíèÿ, áûëî 
âûäåëåíî ïîìåùåíèå äëÿ 
ëàáîðàòîðèè ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòèêè. Áûë îïðåäåëåí îñî-

áûé ñòàòóñ ðàáîòû ëàáîðàòîðèè, à èìåííî îáåñïå÷åíèå 
ýêñòðåííîãî êðóãëîñóòî÷íîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé 
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ñ öåëüþ îöåíêè òÿæåñòè 
èõ ñîñòîÿíèÿ, ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ìåòàáîëè-
÷åñêèõ è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé; îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ 
âñåì ïàöèåíòàì ÖÊÁ. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ ïåðâîñòå-
ïåííûì îáñëóæèâàíèåì áîëüíûõ ðåàíèìàöèîííûõ 
è èíòåíñèâíûõ îòäåëåíèé ïëàíèðîâàëîñü îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ïî 
íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì, à òàêæå óðãåíòíûõ áîëüíûõ 
äðóãèõ îòäåëåíèé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü êðó-
ãëîñóòî÷íîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ ïåðâûõ ëèö 
ãîñóäàðñòâà.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûë îïðåäåëåí 
øòàò ëàáîðàòîðèè, êîòîðûé áûë ñôîðìèðîâàí èç ñòàâîê 
ëàáîðàòîðíûõ ñïåöèàëèñòîâ èíòåíñèâíûõ îòäåëåíèé, 
à òàêæå ïðèåìíûõ îòäåëåíèé ãëàâíîãî è èíôåêöèîííî-
ãî êîðïóñîâ ÖÊÁ. Äëÿ ïîëíîöåííîãî êðóãëîñóòî÷íîãî 
äåæóðñòâà äâóõ âðà÷åé è 3–4 ëàáîðàíòîâ øòàò ëàáîðà-
òîðèè áûë äîóêîìïëåêòîâàí çà ñ÷åò íåèñïîëüçóåìûõ 
ñòàâîê áîëüíèöû. Â ëàáîðàòîðèè áûëè îðãàíèçîâàíû 
äâà îòäåëåíèÿ: êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå è îòäåëåíèå 
èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà.

Ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ íåîò-
ëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîñòîÿíèé áîëüíûõ áûë ÷åòêî 
îïðåäåëåí ñîâðåìåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé íàáîð ëà-
áîðàòîðíûõ ýêñïðåññ-òåñòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî 
óäåëåíî èññëåäîâàíèþ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ãàçîâ êðîâè, ýëåêòðîëèòîâ, îñìîëÿðíîñòè, à òàêæå èñ-
ñëåäîâàíèÿì ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ïîñòàâëåíà íà íîâûé 
âûñîêèé óðîâåíü äèàãíîñòèêà èíôàðêòà ìèîêàðäà çà ñ÷åò 
ââåäåíèÿ èññëåäîâàíèé êàðäèîìàðêåðîâ íà ñîâðåìåííîì 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîì îáîðóäîâàíèè. Âàæíîå âíèìàíèå 
áûëî óäåëåíî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì áè-
îëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ñ ðàçâèòèåì íîâûõ ìåäèöèíñêèõ íàïðàâëåíèé ÖÊÁ 
ñîâåðøåíñòâîâàëàñü è ñòðóêòóðà ËÝÄ. Â 1989 ã. â íîâîì 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîì êîðïóñå áîëüíèöû áûëà 
îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòîðíàÿ ãðóïïà ýêñïðåññ-äèàãíî-
ñòèêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû îïåðàòèâíîãî áëîêà, 
ðîäîâûõ áëîêîâ, ïîñëåðîäîâûõ ïàëàò, âêëþ÷àÿ ïàëàòû 
ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ «ìàòü è äèòÿ», è ïàëàò äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ ñ îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè.

Â 1994 ã. â ÖÊÁ âïåðâûå áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ 
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè íà÷àëè îñóùåñòâëÿòü ëàáîðàòîð-
íîå ñîïðîâîæäåíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. 
Â 2001 ã. ñ îòêðûòèåì îïåðàöèîííî-ðåàíèìàöèîííîãî 
êîðïóñà, ãäå áûëà ðàçâåðíóòà íà íîâûõ ïëîùàäÿõ ËÝÄ, 
îðãàíèçîâàí ó÷àñòîê ëàáîðàòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðà-
öèé àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî 
â îïåðàöèîííîì áëîêå.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ËÝÄ ðàçâåðíóòà 
â îïåðàöèîííî-ðåàíèìàöèîííîì è àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì êîðïóñàõ ÖÊÁ. Âñå ïîäðàçäåëåíèÿ ëàáîðàòîðèè 
îñíàùåíû ñàìûì ñîâðåìåííûì, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì 
îáîðóäîâàíèåì, âíåäðåíû â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â ñîîòâåòñòâèè 
ñ íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèåé è çàêîíîäàòåëüíûìè àêòà-
ìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûå ãîäû ðàáîòû ËÝÄ òðå-
áîâàëè ïîñòîÿííîãî òåëåôîííîãî èëè ëè÷íîãî êîíòàêòà 
âðà÷åé ëàáîðàòîðèè ñ êëèíè÷åñêèìè âðà÷àìè, à òàêæå 
ó÷àñòèÿ çàâåäóþùåãî ËÝÄ âî âðà÷åáíûõ êîíñèëèóìàõ 
è êîíñóëüòàöèÿõ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî êîëëåãèàëüíîìó 
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé â òðóäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷à-
ÿõ. Íå âñå íîâûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû íàøëè áûñòðîå 
ïîíèìàíèå ó êëèíè÷åñêèõ âðà÷åé. Îñîáûå òðóäíîñòè 
â òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ âûçûâàëè ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Íåîöåíèìóþ ïîääåðæêó 
â ïðîäâèæåíèè èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó îêàçàëè ãëàâíûé òåðàïåâò Ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, 
àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È. Âîðîáüåâ è êîíñóëüòàíò 
óïðàâëåíèÿ ïî çàáîëåâàíèÿì ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ Ç.Ñ. Áàðêàãàí.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå 
7 äíåé â íåäåëþ â êðàò÷àéøèå 
ñðîêè âûïîëíÿåò øèðîêèé 
ñïåêòð èññëåäîâàíèé:

ðàçâåðíóòûé êëèíè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè (24 ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðà, âêëþ÷àÿ 
ìîðôîëîãèþ êëåòîê êðîâè);

áèîõèìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå êðîâè;

èññëåäîâàíèå ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà;

èññëåäîâàíèå êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ;
õèìèêî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷å-
ñêèõ æèäêîñòåé (ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, ýêññóäàòîâ 
è òðàíññóäàòîâ è äð.);
èììóíîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè (òðîïîíèí, 
ìèîãëîáèí, -ÕÃ×);
îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè, ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòè, 
àíòèýðèòðîöèòàðíûõ àíòèòåë;
äèàãíîñòèêà ñåïñèñà è ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (ãåìî-
êóëüòèâèðîâàíèå, ïðîêàëüöèòîíèí, Ñ-ðåàêòèâíûé 
áåëîê è äð.) è äðóãèå âàæíûå èññëåäîâàíèÿ.
Â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó ðàáîòû áûëè âíåäðåíû 

âàêóóìíûå ñèñòåìû äëÿ âçÿòèÿ ïðîá êðîâè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì øòðèõ-êîäèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ôàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ñëó÷àéíûå îøèáêè íà ïðåàíàëèòè-
÷åñêîì ýòàïå ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàòèòü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àíàëèçà.

Ñî âðåìåíåì çà ñ÷åò ñîâðåìåííûõ, ïîëíîñòüþ àâòîìà-
òèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðíûõ ïðèáîðîâ è ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîçðîñëà ñòåïåíü êîìïüþòå-
ðèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè ëàáîðàòîðèè, ÷òî ïîçâîëèëî 
ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â ïðàêòèêó ëàáîðàòîðíóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó (ËÈÑ). Ãîòîâûå ðåçóëüòàòû ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñòàëè ïåðåäàâàòüñÿ â ðåæèìå 
ðåàëüíîãî âðåìåíè â ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèîííóþ 
ñèñòåìó (ÌÈÑ), à òàêæå ñòàëè âûäàâàòüñÿ çàêëþ÷åíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ðàáîòû ËÝÄ ïîçâîëèëè ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 
òðóäà, îïòèìèçèðîâàòü è àâòîìàòèçèðîâàòü âñå ïðîöåññû 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü 
øòàò ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè. Òàê, â 1976 ã. øòàò ëà-
áîðàòîðèè ñîñòàâëÿë 67 ñîòðóäíèêîâ, â 2010 ã. – 47, èç 
íèõ âðà÷åé – 15, ëàáîðàíòîâ – 27. Â 2020 ã. øòàò ëàáî-
ðàòîðèè ñîñòàâèë 29 ñîòðóäíèêîâ, èç íèõ âðà÷åé – 9, 
ëàáîðàíòîâ – 20.

Ïðè ýòîì îáùåå êîëè÷åñòâî ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1980 ã. (574 444) 
ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà â 2020 ã. (971 944). Ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì êà÷åñòâîì, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñåðòèôèêàòàìè 
ó÷àñòèÿ ËÝÄ â Ôåäåðàëüíîé ñèñòåìå âíåøíåé îöåíêè 
êà÷åñòâà (ÔÑÂÎÊ), ìåæäóíàðîäíûõ ñèñòåìàõ âíåøíåé 
îöåíêè êà÷åñòâà Randox International Quality Assessment 
Scheme (RIQAS), External Quality Assurance Services 
(EQAS). Âñå ýòî âìåñòå ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ 
êà÷åñòâà è âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ÖÊÁ.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè è îñíàùåííîñòè 
ëàáîðàòîðèè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, íåñîìíåííî âû-
ñîêèé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè 
ñîäåéñòâîâàëè àêòèâíîìó âíåäðåíèþ íîâåéøèõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèìè 
è ìèðîâûìè ñòàíäàðòàìè, ÷òî îáåñïå÷èëî êà÷åñòâåííîå 
ïðîâåäåíèå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ïðîâåäåíèå ñëîæíåéøèõ õèðóðãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé (âêëþ÷àÿ îïåðàöèè íà ñåðäöå ñ èñêóññòâåííûì 
êðîâîîáðàùåíèåì), òðîìáîëèòè÷åñêîé, àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè, ïîçâîëèëî êîíòðîëèðîâàòü ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, àêòèâíî áîðîòüñÿ ñ òðîìáî-
òè÷åñêèìè, ãåìîððàãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, àêòèâíî 
ó÷àñòâîâàòü â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè òðîìáîýìáîëèè 
ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ñåïñèñà, à òàêæå 
âûïîëíÿòü äðóãèå ëå÷åáíûå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå 
ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ìíîãîëåòíåå ñîòðóäíè÷åñòâî ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû 
ñ êëèíè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè ÖÊÁ è êàôåäðàìè ÔÃÁÓ 
ÄÏÎ «Öåíòðàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïîçâîëèëî îáîáùèòü íàêîïëåííûé îïûò 
â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ òðóäàõ â ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ 
èçäàíèÿõ. Íà ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ 
â ËÝÄ, áûëî çàùèùåíî 17 äèññåðòàöèé ïî ðàçëè÷íûì 
êëèíè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, îïóáëèêîâàíî îêîëî 
200 íàó÷íûõ ðàáîò â ðàçëè÷íûõ æóðíàëàõ è ìàòåðèàëàõ 
êîíôåðåíöèé. Èçäàíû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè, ïîëó÷åí ïàòåíò.

Ñåãîäíÿ ëàáîðàòîðèÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè â ñî-
ñòàâå Ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû «ÖÊÁ ñ ïîëèêëèíèêîé» 
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîé áàçîé äëÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ 
ÔÃÁÏÎÓ «Ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» Óïðàâëåíèÿ äåëà-
ìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëàáîðàòîðíàÿ 
äèàãíîñòèêà», îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ ÔÃÁÓ ÄÏÎ 
«Öåíòðàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» 
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà».

Çà îðãàíèçàöèþ ïåðâîé â ÑÑÑÐ è Ðîññèè ñîâðåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè 
è àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âðà÷åáíûõ êîíñèëèóìàõ è êîí-
ñóëüòàöèÿõ â 1998 ã. çàâåäóþùåìó ëàáîðàòîðèåé ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè ïðîôåññîðó Â.Ã. Áàðèíîâó Óêàçîì 
Ïðåçèäåíòà ÐÔ áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé 
âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ðåòðîñïåêòèâíûé âçãëÿä íà èñòîðèþ îðãàíèçàöèè 
è ðàçâèòèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè íåîòëîæíûõ 
ñîñòîÿíèé â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå ïîêàçàë ïðà-
âèëüíîñòü âûáðàííîãî ïóòè. Íàó÷íîå ïðåäâèäåíèå 
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Íåãîâñêîãî îðãàíèçîâàòü 
â êðóïíûõ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ áîëüíèöàõ ðåàíè-
ìàöèîííûå îòäåëåíèÿ è ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
áûëî íå òîëüêî ðåàëèçîâàíî â Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöå ñ ïîëèêëèíèêîé Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è ïîëó÷èëî øèðîêîå 
ïîëíîöåííîå äèíàìè÷åñêîå ðàçâèòèå â íàøåé ñòðàíå. 
Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíîå îò-
êðûòèå Â.À. Íåãîâñêèì íîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè – ðå-
àíèìàòîëîãèè, íîâîé ìåäèöèíñêîé íîçîëîãè÷åñêîé åäè-
íèöû «ïîñòðåàíèìàöèîííàÿ áîëåçíü» äàëî æèçíü òåñíî 
ñâÿçàííîé ñ åãî îòêðûòèåì ìåäèöèíñêîé ëàáîðàòîðíîé 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ.


