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Ïðîäîëæàþùàÿñÿ óæå ìèíèìóì äâà ãîäà ýïèäåìèÿ 
COVID-19 ïðîäîëæàåò ñòàâèòü ïåðåä âðà÷àìè âñå íîâûå 
çàäà÷è êàê ïî óëó÷øåíèþ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì 
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, òàê è ïî ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè 
ôîðìàìè ïîñòêîâèäíîãî ñèíäðîìà (ÏÑ) è ïðîôèëàêòèêå 
åãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñòêîâèäíûé ñèíäðîì (àíãë. post-COVID-19 syndrome, 
long COVID, post-acute sequelae of COVID-19, PASC, chronic 
COVID syndrome, CCS, long-haul COVID) – ïîñëåäñòâèå 
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19) – ÿâëÿåòñÿ 
íîâîé, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Îò÷àñòè ÏÑ ñõîäåí 
ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ïîñòèíôåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ. 
Îäíàêî îí èìååò è ñåðüåçíûå îòëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ìóëü-
òèïàòîãåíåòè÷åñêèì ïîëèîðãàííûì õàðàêòåðîì ïîðàæå-
íèÿ êàê â îñòðûé ïåðèîä êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, òàê 
è âïîñëåäñòâèè. Äëÿ ÏÑ õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ àñòå-

íèçàöèÿ è èíûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ äûõàíèÿ, êîàãóëîïàòèè, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå 
íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ðàçëè÷íûå àóòîèììóííûå 
è ðåâìàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íåéðî-/íåéðîìèîïàòèè, 
ðàçëè÷íûå áîëåâûå ñèíäðîìû è ò.ä. Ïðè ýòîì ÏÑ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè èìååò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
òå÷åíèÿ, òðåáóþùèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÑ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ, ïî 
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè äàæå 
ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî (â òîì ÷èñëå è â áåññèì-
ïòîìíîé èëè ìàëîñèìïòîìíîé ôîðìå) COVID-19. Ïî 
äàííûì îïóáëèêîâàííîãî â èþíå 2021 ã. ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
îáçîðà, ÏÑ ðàçâèâàåòñÿ íà ñðîêå îò 3 äî 24 íåäåëü ïîñëå 
îñòðîé ôàçû èëè âûïèñêè èç áîëüíèöû. Íàèáîëåå ÷àñòî 
ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ 4 íåäåëè. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ê äàííîìó ñèíäðîìó îòíîñÿò çàáîëåâàíèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ è/èëè îáîñòðèâøèåñÿ â òå÷åíèå 



2 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî COVID-19, îäíàêî äàí-
íîå îãðàíè÷åíèå ñðîêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü äèàãíîñòè÷åñêèì 
êðèòåðèåì, òàê êàê êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ìîæåò 
ñóùåñòâåííî îòñòàâàòü îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ èëè äåêîì-
ïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à ñðîê âûÿâëåíèÿ 
ìîæåò çàâèñåòü îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê íàëè÷èå è òÿ-
æåñòü èíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íàëè÷èå, ãðàôèê 
è îáúåì àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïîñòêîâèäíûìè 
ïàöèåíòàìè èëè äèñïàíñåðèçàöèè è ò.ä.

Âíîâü âîçíèêàþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÑ 
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ 
â îñòðûé ïåðèîä (òÿæåëûå äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË è/èëè ÝÊÌÎ, 
ðàçâèòèå îñòðîé ïî÷å÷íîé è/èëè ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, áîëüøîé îáúåì òåðàïèè, âêëþ÷àÿ ãîðìîíû, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è ò.ä.).

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÑ âàðèàáåëüíà è çàâèñèò 
îò ðÿäà ôàêòîðîâ (íåïðîðàáîòàííîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ, øòàìì âèðóñà, íàëè÷èå è êàëåíäàðü äèñïàíñå-
ðèçàöèè ïîñòêîâèäíûõ áîëüíûõ, îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèè 
è ò.ä.). Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè 
3-é âîëíå â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êîâèäà 
ïðèìåðíî ó 50% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ õîòÿ áû îäíî íîâîå 
çàáîëåâàíèå. Â öåëîì, ïî äàííûì ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ 
è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ÷àñòîòà êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî ÏÑ ìîæåò äîñòèãàòü 90%. Áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè 
â ìàðòå 2021 ã. îïóáëèêîâàëè àíàëèç 47 780 ïàöèåíòîâ 
(ñðåäíèé âîçðàñò 65 ëåò, 5% ìóæ÷èí), âûïèñàííûõ èç 
ñòàöèîíàðîâ ñ äèàãíîçîì COVID-19 ê 31 àâãóñòà 2020 ã. Íà 
ïðîòÿæåíèè 140 äíåé íàáëþäåíèÿ 29,4% (14 060 ÷åëîâåê) 
áûëè ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíû è 12,3% (5 875 ÷åëîâåê) 
óìåðëè, ÷òî â 4 è 8 ðàç ÷àùå, ÷åì â òùàòåëüíî ïîäîáðàííîé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ×àñòîòà ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé, äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áûëà 
äîñòîâåðíî (p < 0,001) âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ COVID-19. 
Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî ó ëèö, âûïèñàííûõ èç áîëü-
íèöû ñ COVID-19, íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà 
ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îæèäàåìûì 
ðèñêîì â îáùåé ïîïóëÿöèè, ÷òî òðåáóåò êîìïëåêñíûõ 
ïîäõîäîâ, à íå èçó÷åíèÿ ïàòîëîãèè êîíêðåòíûõ îðãàíîâ 
èëè çàáîëåâàíèé. Ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó ïðèõîäÿò èñ-
ñëåäîâàòåëè èç ðàçíûõ ñòðàí, àíàëèçèðîâàâøèå ïîäáîðêè 
ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ïîëíî 
îïèñàí ðÿä ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îêàçûâàþùèõ 
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÏÑ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òî, 
÷òî âèðóñ SARS-CoV-2 ïðîÿâëÿåò ïàíòðîïíûå ñâîéñòâà, 
ïîðàæàÿ êëåòêè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâðîëîãà, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåéðîòðîïíûé ïîòåíöèàë SARS-CoV-2. Ê îñíîâ-
íûì íåâðîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì COVID-19 îòíîñÿò 
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, àòàêñèþ, èçìåíåíèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ýíöåôàëèò, èíñóëüò, äåãåíåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ (áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ ïàðêèíñîíèçì 
è äåìåíöèè), ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèñòóïû è ñóäîðîæ-
íûé ñòàòóñ, à òàêæå ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ 
è ñêåëåòíûõ ìûøö.

SARS-CoV-2 äîñòèãàåò ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðå-
âðàùàþùåãî ôåðìåíòà 2-ãî òèïà íåéðîíîâ è ãëèàëüíûõ 
êëåòîê ÷åðåç îáîíÿòåëüíûé íåðâ, à òàêæå ñ ëèêâîðîì (÷òî 
óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü âèðóñà ïðåîäîëåâàòü ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ýòîò 
ïóòü íàèáîëåå çíà÷èìûì), ÷åðåç òðîéíè÷íûé íåðâ, ïóòåì 

íåéðîíàëüíîé äèññåìèíàöèè è ãåìàòîãåííûì ïóòåì. 
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ îáîíÿíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì SARS-CoV-2 ïî 
îáîíÿòåëüíûì òðàêòàì. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî 
ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â õîäå îñòðîãî ïå-
ðèîäà áîëåçíè óêàçûâàåò ñêîðåå íà èõ ïàðàèíôåêöèîííûé 
ãåíåç, à íå íà èñòèííîå ïîñòèíôåêöèîííîå îñëîæíåíèå.

Â îòíîøåíèè äåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà ïîêà (â ñâÿçè ñ íåáîëüøèìè ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ) 
íåò ÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ðàçâèòèå áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà ñâÿçàíî ñ ïðåäøåñòâóþùåé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé. Îäíàêî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ýïèçîä ãèïîñìèè 
è ãèïîãåâçèè ïðè COVID-19 ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì 
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ïàðêèíñîíèçìà â áóäóùåì. Â ýòîé 
ñâÿçè íåèçáåæíà èñòîðè÷åñêàÿ ïàðàëëåëü ñ ïîñòýíöåôà-
ëèòè÷åñêèì ëåòàðãè÷åñêèì ïàðêèíñîíèçìîì, èìåâøèì 
ìåñòî â 1920-õ ãã. ïîñëå ïàíäåìèè ãðèïïà (èñïàíêè) [3].

Îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ äåìåíöèé àëüöãåéìåðîâ-
ñêîãî òèïà è èíûõ äåãåíåðàòèâíûõ äåìåíöèé â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå êîâèäà. Ïðè ýòîì íåëüçÿ 
èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ èíäèâèäóàëüíîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. 
Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ðå-
àáèëèòàöèè èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè (íåâðîëî-
ãè÷åñêèé îñìîòð, ñïåöèàëèçèðîâàííûå øêàëû (MMSE) 
è äð.). Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äåìåíöèé íà 
ðàííèõ ýòàïàõ ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ÏÝÒ (ïàòòåðíû 
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ðàçëè÷íû).

Êðîìå ïðÿìîãî íåéðîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíóþ 
ñèñòåìó ïðè COVID-19 âîçìîæíî åå îïîñðåäîâàííîå ïî-
ðàæåíèå, â îñíîâíîì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôîðìû ãèïîêñèè 
è âàñêóëèòû.

Ñ èþëÿ 2020 ã. áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êîâèä-àññîöè-
èðîâàííûå èíñóëüòû íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ (äî 2–3 ìåñÿ-
öåâ è áîëåå) ïîñëå ïåðåíåñåííîãî COVID-19, â òîì ÷èñëå 
ó ìîëîäûõ ëþäåé. Äëÿ äàííûõ èíñóëüòîâ áûëî õàðàêòåð-
íî ðàçâèòèå ìíîæåñòâåííûõ àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ, 
à òàêæå áîëüøîé îáúåì ïîðàæåíèÿ òêàíè ìîçãà [4]. Ïðè 
ýòîì ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, 
îáóñëîâëåííàÿ êàê ñîïðîâîæäàþùèìè êîâèä âàñêóëè-
òàìè è ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, 
òàê è ïðîâîäèìîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèåé.

Êàê è ïðè ÎÍÌÊ íåêîâèäíîãî ãåíåçà, ôàêòîðàìè 
ðèñêà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé 
äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ò.ä.).

Ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïðè COVID-19 
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè íåðâàìè ñ õà-
ðàêòåðíîé ãèïîñìèåé è ãèïîãåâçèåé.

Îäíèì èç ïåðâûõ ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé COVID-19 áûë îïèñàí ñèíäðîì Ãèéåíà – Áàððå, 
íî íàðàáîòêà àíòèòåë ê ãàíãëèîçèäàì äî ñèõ ïîð ÷åòêî 
íå ïîêàçàíà. Ïðè ýòîì ïàðàèíôåêöèîííûå íåâðîïàòèè 
ìîãóò êàê ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ãèïåðèììóííûõ ðå-
àêöèé, òàê è ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Òàêæå ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ ìèàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçëè÷íîãî, â òîì ÷èñëå 
ñìåøàííîãî, ãåíåçà.

Äëÿ ïàöèåíòîâ êàê ñ îñòðûì COVID-19, òàê è ñ ÏÑ 
õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ìèàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷àùå 
äèôôóçíîãî, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîðàæåíèå ìûøö. Ìèî-
ïàòèÿ èëè íåéðîìèîïàòèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îêàçûâàåò 
ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó îïîðíî-



äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è ïðî÷èõ ñâÿçàííûõ ñ íåé ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Åùå îäíèì êðàéíå âàæíûì íàïðàâëåíèåì ïàòîãåíåçà 
ÏÑ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è äðóãèõ 
ñîñòîÿíèé íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, êîòîðûå â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ìîãóò ïåðåðàñòàòü â ðàçâåðíóòûå òÿæåëûå äåïðåñ-
ñèè, òðåáóþùèå ïðîôèëüíîé òåðàïèè. Äàííûé àñïåêò 
âàæåí, òàê êàê íàëè÷èå äåïðåññèè íåèçáåæíî ñíèæàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû 
è ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, óñóãó-
áëåíèþ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ò.ä.

Íà ýòîì ïåðå÷åíü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÏÑ 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ, îäíàêî îñòàëüíûå èìåþò ìåíüøåå 
çíà÷åíèå äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé òåìû.

Ïîæàëóé, íàèìåíåå èçâåñòíûìè ïðàêòèêóþùèì 
âðà÷àì è ïðè ýòîì íàèáîëåå êóðàáåëüíûìè ýëåìåíòàìè 
ïàòîãåíåçà ÏÑ ÿâëÿþòñÿ áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 
Ïðè ýòîì îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì 
ãèïîäèíàìèè â îñòðûé ïåðèîä, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ïîðà-
æåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, öåíòðàëüíîé è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ñ äðóãîé – âàæíûìè 
êîìïîíåíòàìè ïàòîãåíåçà àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîã-
íèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ðàçëè÷íûõ áîëåâûõ 
ñèíäðîìîâ (îñîáåííî òîðàêàëãèé è öåðâèêîêðàíèàëãèé), 
íåâðîïàòèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñîñòîÿíèé, ñòàíîâÿñü 
ýëåìåíòàìè öåëîãî ðÿäà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ «ïîðî÷íûõ 
êðóãîâ». Ïðè ýòîì â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ âàæíóþ ðîëü 
èãðàþò òàêèå ìåõàíèçìû, êàê âíåøíÿÿ êîìïðåññèÿ ñîñó-
äîâ è íåðâîâ, ðîñò ýíåðãåòè÷åñêîé ñòîèìîñòè äâèæåíèé, 
îòðàæåííûå ôåíîìåíû òðèããåðíûõ òî÷åê è èíûå ðåô-
ëåêòîðíûå, à òàêæå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ÏÑ ÿâëÿåòñÿ òîðàêàëüíûé 
ñèíäðîì, êîòîðûé â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðå îïèñàí êàê îäèí èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 
ñèíäðîìà äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè åùå â 1992 ã. [5].

Ïðè åãî ôîðìèðîâàíèè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò áèîìå-
õàíèêà ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè âäîõå (ðèñ. 1) ïðîèñõîäèò 
ñìåùåíèå çàäíèõ îòäåëîâ ñðåäíèõ è íèæíèõ ðåáåð â äîð-
ñàëüíîì íàïðàâëåíèè, ó ëåæàùåãî íà ñïèíå ïàöèåíòà 

ýòî óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòó-
ðó, ñïîñîáñòâóÿ åå ïåðåãðóçêå è áëîêèðîâàíèþ, à òàêæå 
ñîçäàåò èçáûòî÷íóþ íàãðóçêó íà ñî÷ëåíåíèÿ ðåáåð 
è ïîçâîíî÷íèêà, ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü èõ ïîäâûâèõîâ. 
Áëîêèðîâàíèå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû (â òîì ÷èñëå 
âòîðè÷íîé) âåäåò ê ôèêñàöèè âåðõíèõ ðåáåð â ïîëîæå-
íèè âäîõà ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà ôóíêöèîíàëüíîãî 
áëîêà âåðõíåé àïåðòóðû ãðóäíîé êëåòêè ñ ñîîòâåòñòâó-
þùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Ïðåäñòàâëåííîå íà ðèñ. 2 
áëîêèðîâàíèå ìåæðåáåðíûõ ìûøö (÷àñòî â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè è èíñïèðàòîðíûõ, è ýêñïèðàòîðíûõ) ïðèâîäèò 
ê çíà÷èòåëüíîìó îãðàíè÷åíèþ (âïëîòü äî ôàêòè÷åñêîé 
èììîáèëèçàöèè) äûõàòåëüíîé ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè.

Ïàðàëëåëüíî áëîêèðóåòñÿ äèàôðàãìà, ÷òî ïðèâîäèò 
ê äàëüíåéøåìó íàðóøåíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ 
è îòÿãîùåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Íàëè÷èå áëîêà äèà-
ôðàãìû òàêæå îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ìîòîðèêó 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðÿ-
ìîé ìåõàíè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
ñîìàòî-âèñöåðàëüíûõ ðåôëåêñîâ.

Íàðóøåíèå ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè ãðóäíîé êëåòêè 
â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ, ïðåæäå âñåãî ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ðåãè-
îíîâ. Ïðè ýòîì ñðàáàòûâàåò ðåôëåêñ Ýéëåðà – Ëèëüå-
ñòðàíäà, êîòîðûé â íîðìå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, ðåãóëèðóþùèì ñîïðÿæåííîñòü 
àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè ñ îáúåìîì êàïèëëÿðíîãî 
êðîâîòîêà. Â ñëó÷àå ïàòîëîãèè â ðåçóëüòàòå ôîðìèðó-
åòñÿ öåëûé ðÿä ïàòîãåíåòè÷åñêèõ öåïî÷åê. Âñëåäñòâèå 
îòñóòñòâèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå îòäåëüíîãî 
êðîâîñíàáæåíèÿ èç áðîíõèàëüíûõ âåòâåé äëèòåëüíàÿ 
ãèïîâåíòèëÿöèÿ ïðèâîäèò ê èøåìèè (ãèïîêñèè) è íà-
ðóøåíèþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà (÷òî ïîâûøàåò ðèñê 
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé), çàêèñëåíèþ ñðåäû (ñïîñîáñòâóåò 
ðåñòðèêòèâíûì èçìåíåíèÿì) è ò.ä. Â ñëó÷àå âèðóñíîãî 
ïîðàæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè COVID-19, ïîâûøàåòñÿ ðèñê 
òàêîãî îñëîæíåíèÿ, êàê öèòîêèíîâûé øòîðì. Ïðè ðàç-
âèòèè âèðóñíîãî áðîíõèîëèòà è àëüâåîëèòà ñíèæàåòñÿ 
âåíòèëÿöèÿ ïîðàæåííîé çîíû, ðåôëåêòîðíîå ñíèæåíèå 
êðîâîòîêà ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ öèòîêèíîâ è èíûõ 



ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ â çîíå ïîðàæåíèÿ, ïðîèñõîäÿò 
äèôôóçèÿ öèòîêèíîâ è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
â îêðóæàþùèå òêàíè è àêòèâàöèÿ â íèõ àíàëîãè÷íîé 
ðåàêöèè ñ ãåíåðàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà (ðèñ. 3). Åùå îäíèì âàæíûì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ 
øóíòèðîâàíèå âåíîçíîé êðîâè â ëåãêèõ ïðè âíåçàïíîì 
âûêëþ÷åíèè ðåôëåêñà Ýéëåðà – Ëèëüåñòðàíäà, îá-
óñëîâëåííîì ïðåêðàùåíèåì ðàáîòû ìåòàñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ëåãêèõ íà ôîíå íàðàñòàþùåé òêàíåâîé 
ãèïîêñèè, ïðèâîäÿùåå ê î÷åíü áûñòðîìó ñíèæåíèþ 
ñàòóðàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò 
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè èíãàëÿöèè 100%-íîãî êèñ-
ëîðîäà (ðèñ. 4).

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû óêàçûâàþò íà áîëüøóþ âàæ-
íîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè áèîìå-
õàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ïàòîãåíåçà ÏÑ.

Ïðè ýòîì ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
óêëàäêè, â òîì ÷èñëå íà æèâîòå (íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìàÿ â ðåàíèìàöèè), íà ñïèíå ñ ïðèìåíåíèåì ñïå-
öèàëüíûõ ïîäóøåê (ðèñ. 5) èëè íåáîëüøîãî ïðîäîëüíî 
ðàñïîëîæåííîãî âàëèêà ïîä ãðóäíûì îòäåëîì ïîçâî-
íî÷íèêà è íà áîêó ñ ïîäîãíóòûìè íîãàìè è ïîäóøêàìè 
ïîä ïîÿñíè÷íûì è øåéíûì îòäåëàìè ïîçâîíî÷íèêà äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ äâèæåíèé ðåáåð.

Ó ïàöèåíòîâ, ñïîñîáíûõ ñèäåòü, ìîæåò ýôôåêòèâíî 
ïðèìåíÿòüñÿ ïðèåì ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîé ðàçãðóçêè. 
Ïðè ýòîì âðà÷ èëè ìåòîäèñò ñçàäè ïðîâîäèò ñâîè ïðåä-

ïëå÷üÿ ìåæäó êîðïóñîì è ðóêàìè ïàöèåíòà è àêêóðàòíî 
ïðèïîäíèìàåò åãî ïëå÷åâîé ïîÿñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòîèìîñòü äûõàíèÿ 
è óëó÷øèòü âåíòèëÿöèþ, îñîáåííî â âåðõíèõ îòäåëàõ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 27 àìáóëà-
òîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÑ, 18 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 43,74 ± 3 ãîäà) 
ñ äàâíîñòüþ ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 8 ìå-
ñÿöåâ. Âñå ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà îäûøêó ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è áîëåâûå ñèíäðîìû, ÷àùå 
â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè (26 èç 27), à òàêæå ãîëîâ-
íóþ áîëü è ðÿä äðóãèõ. Èñõîäíûé óðîâåíü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ïî ñòàíäàðòíîé 10-áàëëüíîé âèçóàëüíî-àíà-
ëîãîâîé øêàëå ñîñòàâèë 4,70 ± 3,54 áàëëà. Èñõîäíûé 
óðîâåíü ñàòóðàöèè êðîâè (èçìåðÿëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ïóëüñîêñèìåòðà) – 92,78 ± 2,42%.

Ñ öåëüþ ìàíóàëüíîé (îñòåîïàòè÷åñêîé) äèàãíîñòèêè 
ìû ïðèìåíÿëè ñîâðåìåííûå ùàäÿùèå ìåòîäèêè: áåñêîí-
òàêòíóþ ïàëüïàöèþ [6], ïîñëîéíóþ ïàëüïàöèþ ìÿãêèõ 
òêàíåé [7], êðàíèîñàêðàëüíóþ òåõíèêó [8] â äèàãíîñòè-
÷åñêîì ðåæèìå.

Äëÿ êîððåêöèè ïðèìåíÿëèñü íàèáîëåå ùàäÿùèå ìà-
íóàëüíûå è îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè, íå òðåáóþùèå 
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà, òàêèå êàê ìèîôàñöèàëü-
íûé ðåëèçèíã [9], êîæíî-ôàñöèàëüíûé ðåëèçèíã [10], 
ïåðèôåðè÷åñêèå âàðèàíòû êðàíèîñàêðàëüíîé òåõíèêè, 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå è ìîäèôèöèðîâàííûå [11] íà 
îñíîâå îáùåïðèíÿòûõ [8].



Ïðè îñóùåñòâëåíèè ìàíóàëüíîé/îñòåîïàòè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè îòìå÷àëèñü ìíîæåñòâåííûå äèñôóíêöèè 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ãðóäíîé êëåòêè, ïåðâè÷íîé 
è âòîðè÷íîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ñóùåñòâåííî 
îãðàíè÷èâàþùèå èõ ðåñïèðàòîðíûå ôóíêöèè.

Ïðè êîððåêöèè îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåç-
êîå (p < 0,05) óâåëè÷åíèå ñàòóðàöèè ñ 92,78 ± 2,42% äî 
95,37 ± 2,58% ñðàçó ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû ñ ÷àñòè÷íûì 
îòêàòîì äî 94,15 ± 2,5% ÷åðåç 1 ÷àñ. Àíàëîãè÷íûå, ìåíåå 
âûðàæåííûå îòêàòû íàáëþäàëèñü è ïðè ïîñëåäóþùèõ 
ïðîöåäóðàõ. Äàííûé ìîìåíò îáóñëîâëåí èçâåñòíûì ôå-
íîìåíîì ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé 
êîððåêöèè ìîáèëèçîâàííûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ áëîêîâ 
(â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïðåäåëàõ òðåòè îò èñõîäíîãî 
îáúåìà) çà ñ÷åò ýëàñòè÷íîñòè òêàíåé è óêàçûâàåò íà íåäî-
ñòàòî÷íóþ ñòàáèëüíîñòü ýôôåêòà îäèíî÷íîé ïðîöåäóðû 
êîððåêöèè è æåëàòåëüíîñòü êóðñîâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ê êîíöó êóðñà ñàòóðàöèÿ ñòà-
áèëüíî äîñòèãàëà 96,70 ± 2,64%.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ è êîð-
ðåêöèè áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ìàíóàëüíîé èëè îñòåîïàòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ýòè ìåòîäèêè õî-
ðîøî ïåðåíîñÿòñÿ, ïîçâîëÿþò áûñòðî óìåíüøàòü èëè 
êóïèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
ðàçëè÷íûå áîëåâûå ñèíäðîìû, íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì è ðÿä äðóãèõ. 
Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè 
íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå â ìåæäèñöèïëèíàðíóþ áðèãàäó, 
ðàáîòàþùóþ ñ ïàöèåíòàìè äàííîãî ïðîôèëÿ, âðà÷åé 
ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ è/èëè îñòåîïàòîâ.

Ëèòåðàòóðà
1. Willi S., Lüthold R., Hunt A. et al. COVID-19 sequelae in adults 

aged less than 50 years: a systematic review // Travel Med 
Infect Dis. – 2021. – V. 40. – P. 101995. 

2. Ludvigsson J.F. Case report and systematic review suggest that 
children may experience similar longterm effects to adults after 
clinical COVID-19 // Acta Paediatrica. – 2021. – V. 110. –  
¹ 3. – P. 914–921. 

3. Stryker S. Encephalitis lethargica: the behavior residuals //  
Training School Bulletin. – 1925. – V. 22. – ¹ 1. –  
P. 152–157.

4. Fan B.E., Umapathi T., Chua K. et al. Delayed catastrophic 
thrombotic events in young and asymptomatic post COVID-19 
patients // J Thromb Thrombolysis. – 2021. – V. 51. – ¹ 4. – 
P. 971–977. 

5. Áàêóëèí Ì.Ï. è äð. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
Ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ïîä ðåä. Â.Ï. Ñèëüâåñòðîâà. – Ì.: Ìåä. 
öåíòð ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ, 1992. – 51 ñ. [Bakulin M.P. 
et al. Respiratory failure. Manual / Ed. by V.P. Sylvestrov. – 
Moscow: Medical Center under the Government of the Russian 
Federation, 1992. – 51 p. In Russian].

6. Ôîññãðèí É. Òåõíèêà ìèîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ. – Ì.: 
ÐÌÀÏÎ, 1996. – C. 18. [Fossgrin J. Technique of myofascial 
relaxation. – Moscow: RMAPO, 1996. – P. 18. In Russian].

7. Lewit K. Manuelle Medizin im Rahmen der medizinischenn 
Rehabilitation. – Leipzig: Barth, 1984. – P. 546.

8. Upledger J., Vredevoogd J. Craniosacral therapy. – Seattle: 
Estland Press, 1983. – P. 367.

9. Ôîññãðèí É. Ìèîôàñöèàëüíàÿ ðåëèçèíã-òåõíèêà: 
ìàòåðèàëû ê ñåìèíàðó. – Íîâîêóçíåöê, 1994. – Ñ. 14. 
[Fossgreen J. Miofascial release technique: materials for the 
seminar. – Novokuznetsk, 1994. – P. 14. In Russian].

10. Âàñèëüåâà Â.Â. Òåõíèêà êîæíî-ôàñöèàëüíîãî ðåëèçèíãà //  
Ñá. ìàòåðèàëîâ II êîíôåðåíöèè Ìîñêîâñêîé àññîöèàöèè 
ìàíóà ëüíîé ìåäèöèíû «À êòóà ëüíûå âîïðîñû 
âåðòåáðîëîãèè». – Ì., 1994. – Ñ. 72–73. [Vasilieva V.V. Skin-
fascial release technique / Materials of the II conference of the 
Moscow Association of Manual Medicine "Actual Issues of 
Vertebrology." – Moscow, 1994. – P. 72–73. In Russian].

11. Øìûðåâ Â.È., Âàñèëüåâ À.Ñ., Âàñèëüåâà Â.Â. 
Ïåðèôåðè÷åñêèå êîìïîíåíòû ïîñòèíñóëüòíîãî 
äâèãàòåëüíîãî ïàðåçà (êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, 
êîððåêöèÿ, âîïðîñû ïàòîãåíåçà). – Ì.: ÓÍÌÖ, 2003. –  
Ñ. 152. [Shmyrev V.I., Vasiliev A.S., Vasilyeva V.V. Peripheral 
components of post-stroke motor paresis (clinic, diagnosis, 
correction, pathogenesis issues). – Moscow: UNMC, 2003. – 
P. 152. In Russian].


