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Â 2021 ã. áûëè ïðîâåäåíû 2 ñîâåòà ýêñïåðòîâ íà òåìó 
«Ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ýìîëåíòîâ, ñî-
äåðæàùèõ ìîäóëÿòîðû ñèíòåçà ôèëàããðèíà, â âåäåíèè 
ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è êñåðîçîì». 
Ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòîâ áûëè ïðèóðî÷åíû ê âûõîäó íà 
ðîññèéñêèé ðûíîê íîâîãî äåðìàòîêîñìåòè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà Àäìåðà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ïðèìåíåíèÿ 
ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀòÄ), à òàêæå 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ/ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
êñåðîçîì. Ðàáî÷èìè ãðóïïàìè ñîâåùàíèÿ ýêñïåð-
òîâ ïîñëå îáñóæäåíèÿ áûë îöåíåí âêëàä äåôèöèòà 
ôèëàããðèíà â ïàòîãåíåç ÀòÄ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé/
ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êñåðîçîì, è ñôîðìèðî-
âàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ýìîëåíòà Àäìåðà 
ñ ó÷åòîì ðîëè ôèëàããðèíà â ðàçâèòèè ÀòÄ è êñåðî-
çà. Ýêñïåðòû ðàññìîòðåëè âîïðîñû âûáîðà ñðåäñòâ 
áàçîâîé òåðàïèè áîëüíûõ ÀòÄ, êñåðîçà ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèè, îáñóäèëè âîçìîæíîñòè âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÀòÄ è âûðàáîòàëè åäèíûå ðåêîìåíäàöèè 
ïî ïðèìåíåíèþ ýìîëåíòîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ î äàëüíåéøèõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ è îðãàíèçàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ðàñøèðåíèå 
çíàíèé ïàöèåíòîâ è âðà÷åé ïî ïðîáëåìå ïðèìåíåíèÿ 
ýìîëåíòîâ ïðè ÀòÄ è êñåðîçå ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ôèëàããðèí è åãî ðîëü â ïîääåðæàíèè  
áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè
Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ïîñâÿùåí-

íûå èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, 
ïîêàçàëè âàæíóþ ðîëü íàðóøåíèé êîæíîãî áàðüåðà. 
Áàðüåðíûå ñâîéñòâà êîæè îáåñïå÷èâàþòñÿ ôèçèêî-
õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè, 
ðîãîâûì ñëîåì, âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè ëè-
ïèäàìè, ïëîòíûìè êîíòàêòàìè (TJ) è ñåòüþ êëåòîê 
Ëàíãåðãàíñà (èììóíîëîãè÷åñêèé áàðüåð). Äèñôóíêöèÿ 
êîæíîãî áàðüåðà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûìè 
ïðè÷èíàìè, â ÷àñòíîñòè, ïðè ðÿäå ïàòîëîãèé íàïðÿ-
ìóþ êîððåëèðóåò ñ äåôèöèòîì ôèëàããðèíà [1]. 

Ôèëàããðèí (îò àíãë. FILament AGGRegating 
proteIN) – ñòðóêòóðíûé áåëîê êîæè è âàæíåéøèé 
êîìïîíåíò ýïèäåðìèñà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò áàðü-
åðíóþ ôóíêöèþ. Ïåðâîíà÷àëüíî äàííûé áåëîê ñèíòå-
çèðóåòñÿ â âèäå ïðîôèëàããðèíà – âûñîêîôîñôîðèëè-
ðîâàííîãî, áîãàòîãî ãèñòèäèíîì ïîëèïåïòèäà ìàññîé 
ïðèìåðíî 400–500 êÄà. Ïðîôèëàããðèí ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îñíîâíîé êîìïîíåíò êåðàòîãèàëèíîâûõ ãðàíóë, 
êîòîðûå âèäíû â ñâåòîâîé ìèêðîñêîï â çåðíèñòîì 
ñëîå ýïèäåðìèñà [2].

Âî âðåìÿ ïîñòòðàíñëÿöèîííîãî ïðîöåññèíãà ïðî-
ôèëàããðèí â ðåçóëüòàòå ïðîòåîëèçà è äåôîñôîðèëè-
ðîâàíèÿ ðàñùåïëÿåòñÿ íà îòäåëüíûå ïîëèïåïòèäû 
ôèëàããðèíà, ðàçìåð êàæäîãî èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 
ïðèáëèçèòåëüíî 35 êÄà. Ôèëàããðèí áûñòðî àãðåãèðóåò 
ñ êåðàòèíîâûì öèòîñêåëåòîì – êåðàòèíîâûìè ôèëà-
ìåíòàìè (îòñþäà è íàçâàíèå «áåëîê, àãðåãèðóþùèé 
ôèëàìåíòû»). Ìîíîìåðíûé ôèëàããðèí òàêæå ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ êåðàòèíîì 1-ãî è 10-ãî òèïîâ, îáðàçóÿ òåñíûå 
ñâÿçè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò «ñæàòèå» êëåòîê 
çåðíèñòîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà â ïëîñêèå áåçúÿäåðíûå 
÷åøóéêè ðîãîâîãî ñëîÿ, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò íå 
òîëüêî ïîòåðþ âîäû, íî è ïðîíèêíîâåíèå â êîæó 
àëëåðãåíîâ è èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ [3]. Èíòåðåñ-

íî, ÷òî ó ìëåêîïèòàþùèõ íà êåðàòèíîâûå âîëîêíà 
è ñâÿçûâàþùèé èõ ôèëàããðèí ïðèõîäèòñÿ 80–90% 
îáùåé ìàññû áåëêà ýïèäåðìèñà [3]. Â ïîñëåäóþùåì 
ôèëàããðèí ïðîòåîëèçèðóåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ìåòà-
áîëèòîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ðîãîâîì ñëîå (ãèñòèäèí, 
ãëþòàìèí, àðãèíèí), è àìèíîêèñëîò (ïèððîëèäîí-
5-êàðáîíîâàÿ êèñëîòà, òðàíñ-óðîêàíèíîâàÿ êèñëîòà), 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè íàòóðàëüíîãî óâ-
ëàæíÿþùåãî ôàêòîðà (ÍÓÔ, àíãë. Natural Moisturizing 
Factor, NMF), à òàêæå îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå òðå-
áóåìîãî çíà÷åíèÿ ãðàäèåíòà ðÍ [4]. Ãåí, êîäèðóþùèé 
ôèëàããðèí (îò àíãë. Filaggrin gene, FLG), íàõîäèòñÿ 
íà äëèííîì ïëå÷å 1-é õðîìîñîìû (1q21), ñîñòîèò èç 
3 ýêçîíîâ, 2 èíòðîíîâ è âõîäèò â ñîñòàâ ýïèäåðìàëü-
íîãî äèôôåðåíöèðîâî÷íîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò ñëîæíûé ìåõàíèçì äèôôåðåíöèðîâêè 
ýïèäåðìèñà [5]. Ïåðâûé ýêçîí – íåêîäèðóþùèé. Âî 
âòîðîì ýêçîíå íà÷èíàåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà 
äëÿ ñèíòåçà áåëêà. Òðåòèé ýêçîí, ñàìûé áîëüøîé, 
êîäèðóåò ïîëèïåïòèä ïðîôèëàããðèí è ñîäåðæèò îò 10 
äî 12 òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ [1]. Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ 
ñèíòåçà ôèëàããðèíà, åãî íåäîñòàòî÷íîñòè, ãåíåòè÷å-
ñêèõ ìóòàöèé âîçíèêàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîæíîãî 
áàðüåðà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñóõîñòè 
êîæè, à òàêæå ê îòñóòñòâèþ íàòóðàëüíîé çàùèòíîé 
ãèäðîëèïèäíîé ïëåíêè, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ïðÿìî-
ìó êîíòàêòó àíòèãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ñ ðîãîâûì 
ñëîåì è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîíèêíîâåíèþ àëëåðãå-
íîâ â êîæó. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ôàêòîðû èãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè êñåðîçà êîæè, ÀòÄ, 
èõòèîçà è äðóãèõ ïàòîëîãèé [6].

Ôóíêöèè ôèëàããðèíà è åãî ðîëü â ðàçâèòèè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
Ôèëàããðèí ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ïîëíîöåííî-

ãî ðîãîâîãî ñëîÿ, îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ñâÿçåé 
ìåæäó êëåòêàìè ýïèäåðìàëüíîãî ñëîÿ. Êðîìå òîãî, 
îí âíîñèò îñíîâíîé âêëàä (50%) â îáðàçîâàíèå íà-
òóðàëüíîãî óâëàæíÿþùåãî ôàêòîðà, ñòàáèëèçèðóÿ 
âîäíûé áàëàíñ ðîãîâîãî ñëîÿ. Ñèñòåìà ÍÓÔ ñîñòîèò 
èç ðàçëè÷íûõ ãèäðîôèëüíûõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå 
âûðàáàòûâàþòñÿ â ðîãîâîì ñëîå èç ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí. Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÍÓÔ – àìèíîêèñ-
ëîòû, â ÷àñòíîñòè ïèððîëèäîíêàðáîíîâàÿ êèñëîòà 
(ÐÑÀ), ìî÷åâèíà, ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, ïèðîãëóòàìèíî-
âàÿ êèñëîòà, ñàõàðà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïåïòèäû, 
èîíû (íàòðèé, êàëèé, õëîðèäû, êàëüöèé, ìàãíèé, 
ôîñôàòû è äð.), ëèìîííàÿ êèñëîòà è åå ïðîèçâîäíûå 
[7]. ÍÓÔ ôîðìèðóåò çàùèòíûé áàðüåð êîæè, ïðå-
ïÿòñòâóåò èçáûòî÷íîé òðàíñýïèäåðìàëüíîé ïîòåðå 
âîäû (ÒÝÏÂ), êîëîíèçàöèè ïàòîãåíàìè, ïðîíèêíî-
âåíèþ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è àëëåðãåíîâ [8]. Òðàíñ-
óðîêàíèíîâàÿ êèñëîòà ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòà 
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â öèñ-óðîêàíèíîâóþ êèñëîòó, òåì 
ñàìûì ñíèæàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ê âîçäåéñòâèþ 
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, îêàçûâàåò èììóíîìîäóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè 
îïòèìàëüíîãî êèñëîãî pH â ðîãîâîì ñëîå. Ôèëàããðèí 
âëèÿåò íà ñèíòåç öåðàìèäîâ, ïîääåðæèâàÿ ïðàâèëüíîå 
ñîîòíîøåíèå ëèïèäîâ (öåðàìèäû/õîëåñòåðèí/æèð-
íûå êèñëîòû), è îòâå÷àåò çà ñâîåâðåìåííóþ ñáîðêó 
ëèïèäíûõ ïëàñòîâ. Êðîìå òîãî, ôèëàããðèí ðåãóëè-
ðóþò àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ãåíîâ, ó÷àñòâóÿ â îáìåíå 



êàëüöèÿ, ôîðìèðóÿ ñîáñòâåííóþ âíóòðèêëåòî÷íóþ 
çàùèòó îò ÓÔÎ. Òàêèì îáðàçîì, ôèëàããðèí – íåçà-
ìåíèìûé ó÷àñòíèê êàæäîãî èç ýëåìåíòîâ ýïèäåð-
ìàëüíîãî áàðüåðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç âåðîÿò-
íûõ ïðè÷èí íèçêîé êîíöåíòðàöèè ïðîôèëàããðèíà 
â çåðíèñòîì ñëîå ýïèäåðìèñà ÿâëÿþòñÿ íóëåâûå ìó-
òàöèè ôèëàããðèíà, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò ïðåæäåâðå-
ìåííûå ñòîï-êîäîíû è ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ íåàê-
òèâíîé ôîðìû áåëêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ 
àíîìàëüíî òîíêîãî ñëîÿ êåðàòèíîöèòîâ, ïîíèæåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ ãèãðîñêîïè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò ÍÓÔ, 
ÒÝÏÂ è ÷ðåçìåðíîé äåñêâàìàöèè [9]. Â çàâèñèìîñòè 
îò ãåíîòèïà, à èìåííî îò òèïà è êîëè÷åñòâà ìóòàíò-
íûõ àëëåëåé, åñòü ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çàùèòíîãî ñëîÿ êîæè [10].

Ìóòàöèè â ãåíå FLG âûçûâàþò ïîëíóþ ïîòåðþ 
ýêñïðåññèðóåìîãî áåëêà ïî ýòîìó àëëåëþ (FLGLoF) 
[11]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò øèðîêèé ñïåêòð ìóòàöèé FLGLoF 
â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ: âûäåëåíî áîëåå  
40 ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèîííî-ñïåöèôè÷íûõ ìóòàöèé 
FLG [12]. Ó ïàöèåíòîâ, ãîìîçèãîòíûõ ïî íóëåâûì àë-
ëåëÿì FLG, íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé äåôèöèò áåëêà 
ôèëàããðèíà, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ âóëüãàð-
íûì èõòèîçîì. Ó ãåòåðîçèãîòíûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ 
ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ âûðàáîòêè ôèëàããðèíà 
â êîæå, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êñåðîçîì, ÀòÄ, 
àëëåðãè÷åñêèìè è ïðîñòûìè äåðìàòèòàìè [13]. Äî 50% 
âñåõ ñëó÷àåâ ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî ÀòÄ â Ñå-
âåðíîé Åâðîïå íàáëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íóëåâûìè 
ìóòàöèÿìè FLG è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, âûÿâëåííûå äëÿ 
ÀòÄ (îáùåå óâåëè÷åíèå ðèñêîâ â 3,12–4,78 ðàçà) [14].

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîæíî-
ãî áàðüåðà èìååò íå òîëüêî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
ìóòàöèè â FLG, íî è îöåíêà âíóòðèãåííûõ âàðèàöèé 
÷èñëà êîïèé (CNV) ñ àëëåëÿìè, êîäèðóþùèìè 10, 11 
èëè 12 ìîíîìåðîâ ôèëàããðèíà. Ýòè âàðèàíòíûå àëëåëè 
ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì áåëêà ôèëàããðèíà 
â ýïèäåðìèñå. Íèçêèé CNV íåçàâèñèìî îò êëàññè-
÷åñêèõ ìóòàöèé ñ ïîòåðåé ôóíêöèè â FLG ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì ðèñêà ÀòÄ. Êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé ïî-
âòîð FLG ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÀòÄ â 0,88 ðàçà. Ýòî 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàæå íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå ýêñïðåññèè FLG ìîæåò áûòü òåðàïåâòè÷åñêè 
çíà÷èìûì. Òàêæå íèçêèé CNV ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
áîëåå âûñîêîé àáñîðáöèè êîæåé õèìè÷åñêèõ àãåí-
òîâ, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ 
òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êîìïëåêñ 
ýïèäåðìàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè âêëþ÷àåò, ïîìèìî 
FLG, åùå îêîëî 60 ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ 
ñòðóêòóðíûå áåëêè ýïèäåðìèñà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè 
èç íèõ ÿâëÿþòñÿ FLG2 (îòâå÷àåò çà ñòðóêòóðó è ôóíê-
öèè ðîãîâîãî ñëîÿ), GATA3 (ôàêòîð òðàíñêðèïöèè 
äëÿ FLG è FLG2) è SPRR3 [15, 16]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ìóòàöèÿìè â ãåíå 
ôèëàããðèíà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÀòÄ, èõòèîçà, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, áðîíõèàëüíîé 
àñòìû, ýêçåìû, àëëåðãè÷åñêîãî êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà 
è àëëåðãèè íà àðàõèñ [9]. Â êîæå ïàöèåíòîâ ñ ÀòÄ ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå îáðàçîâàíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè 
ïëàñòèí÷àòûõ ãðàíóë, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî-

ìó äåôèöèòó êèñëîò, ôåðìåíòîâ è ëèïèäîâ â ñîñòàâå 
ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà è â ðåçóëüòàòå ê íàðóøå-
íèþ áàðü åðíîé ôóíêöèè êîæè [17]. Òàêîé ôåíîòèï 
íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ íóëåâûìè ìóòàöèÿìè ãåíà 
ôèëàããðèíà è õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì 
çàáîëåâàíèÿ, òîðïèäíîñòüþ ê òåðàïèè è ñòîéêèìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè 
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè IgE è àëëåðãè÷åñêîé ñåí-
ñèáèëèçàöèåé [18]. Êðîìå òîãî, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
ñ àòîïèåé è ìóòàöèÿìè â ãåíå ôèëàããðèíà èíäåêñ òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ Severity Scoring of Atopic Dermatitis 
(SCORAD) ñèëüíî êîððåëèðóåò ñ ÒÝÏÂ, ãèäðàòàöèåé 
è òîëùèíîé ðîãîâîãî ñëîÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ìóòàöèé 
òàêàÿ êîððåëÿöèÿ íå îòìå÷àåòñÿ. Ïðè íàëè÷èè íóëå-
âûõ ìóòàöèé FLG ó ïàöèåíòîâ ñ ÀòÄ ÷àùå îòìå÷à-
þòñÿ òÿæåëàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ, áóëüøàÿ ÷àñòîòà 
ðåöèäèâîâ è ãîñïèòàëèçàöèé [19]. Ïðè ýòîì êñåðîç 
è âîñïàëåíèå êîæè ïðè ÀòÄ, ïðèâîäÿùèå ê óñóãóáëå-
íèþ íàðóøåíèé áàðüåðíîé ôóíêöèè, ñïîñîáñòâóþò 
ïðîíèêíîâåíèþ àëëåðãåíîâ, êñåíîáèîòèêîâ è ïàòî-
ãåíîâ [20]. Ê åùå áîëüøåìó ñíèæåíèþ ýêñïðåññèè 
ôèëàããðèíà ìîãóò ïðèâåñòè öèòîêèíû, êîòîðûå ñèí-
òåçèðóþòñÿ â îòâåò íà âîçíèêàþùåå âîñïàëåíèå. Òàê, 
IL-31 – öèòîêèí TH2-êëåòîê – ñíèæàåò ýêñïðåññèþ 
ãåíà ôèëàããðèíà [21, 22]. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî IL-33 – àëàðìèí, êîòîðûé â èçîáèëèè âû-
ðàáàòûâàåòñÿ â ýïèäåðìèñå ïàöèåíòîâ ñ ÀòÄ, – òàêæå 
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ýêñïðåññèþ FLG [23].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀòÄ è ýêçåìîé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿìè ìóòàöèé 2282del4 è R501X, 
çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê àíòèãåíàì 
ãðèáîâ Candida è Malassezia [24]. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î òîì, ÷òî íàðóøåíèå ñèíòåçà ôèëàããðèíà 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ýïèêóòàííîé ñåíñèáèëèçàöèè ïî 
IgE-òèïó. Â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå çàïî-
äîçðèòü íàëè÷èå ìóòàöèé ãåíà ôèëàããðèíà ìîæíî 
ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ: ñåìåéíûé õàðàêòåð ïàòîëîãèè, 
ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé, áîëåå òÿæåëîå 
òå÷åíèå ÀòÄ, âûñîêèé óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè, ãè-
ïåðëèíåàðíîñòü ëàäîíåé, ôîëëèêóëÿðíûé êåðàòîç, 
ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå, ïðîãðåññèðîâàíèå 
àòîïè÷åñêîãî ìàðøà [25]. 

Ïîìèìî ÀòÄ, êîððåëÿöèÿ ìåæäó îòñóòñòâèåì èëè 
ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ôèëàããðèíà è íàðóøåíèåì 
ýïèäåðìàëüíîãî ãîìåîñòàçà áûëà âûÿâëåíà ñ ïîìî-
ùüþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èõòèîçîì. Èõ-
òèîç – ýòî íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå êîæè, ïðè 
êîòîðîì íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ îðîãîâåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå 
ìóòàöèè, ïðèâîäÿùåé ê ïîòåðå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ â ãåíå ôèëàããðèíà, íàðóøàåòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâêà êëåòîê ýïèäåðìèñà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êñåðî-
çîì, óòîëùåíèåì êîæè è åå îáèëüíûì øåëóøåíèåì. 
Èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ êîæè ïàöèåíòîâ ñ âóëüãàð-
íûì èõòèîçîì ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé 
ìèêðîñêîïèè âûÿâèëè îòñóòñòâèå èëè àíîìàëüíóþ 
ôîðìó ãðàíóë êåðàòîãèàëèíà, à èììóíîîêðàøèâàíèå 
àíàëîãè÷íûõ áèîïòàòîâ óêàçûâàëî íà îòñóòñòâèå ôè-
ëàããðèíà [10, 26].

Â ñëó÷àå ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà ãåíåòè÷å-
ñêèõ ìóòàöèé ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ âûðàáîòêè ôèëàããðèíà â êîæå, 
÷òî âëèÿåò íà ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ìîãóò 



ðàçâèòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ êñåðîçà èëè äåðìàòèòîâ: àë-
ëåðãè÷åñêîãî, ïðîñòîãî èëè àòîïè÷åñêîãî. Ïðè ýòîì 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå áóäåò èìåòü íå òîëüêî ñàì 
ôàêòîð íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìóòàöèè, íî è îñî-
áåííîñòü âíóòðèãåííîé êîäèðîâêè êîëè÷åñòâà êîïèé 
ôèëàããðèíà: 10, 11 èëè 12 ìîíîìåðîâ [16]. Êàæäûé 
äîïîëíèòåëüíûé ïîâòîð FLG çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ ÀòÄ, ÷òî ïîâûøàåò çíà÷èìîñòü ðàç-
ðàáîòêè ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ýêñïðåññèþ 
FLG. Óìåíüøåííîå êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâîäèìûõ 
êîïèé ôèëàããðèíà âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå ñðåäè 
íàñåëåíèÿ, ÷åì íóëåâûå ìóòàöèè äàííîãî ãåíà. Ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ôèëàããðèíà âëå÷åò çà ñîáîé ðàç-
âèòèå ÒÝÏÂ, íàðóøåíèå ýïèäåðìàëüíîãî áàðüåðà, 
à êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòüþ êîæè, òî åñòü 
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì êñåðîçîì. Ïðè êñåðîçå 
ëèíèè íà ëàäîíÿõ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè, 
ôîðìèðóåòñÿ ãèïåðëèíåàðíîñòü. Ýòîò ïðèçíàê ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè è ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îáÿçàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé âðîæäåííîé ñóõîñòè 
êîæè; âìåñòå ñ ïðîÿâëåíèÿìè ôîëëèêóëÿðíîãî êå-
ðàòîçà è ìåëêîïëàñòèí÷àòûì øåëóøåíèåì îíè ôîð-
ìèðóþò êëèíè÷åñêóþ òðèàäó ïðèçíàêîâ íàñëåäñò-
âåííî îáóñëîâëåííîãî êñåðîçà êîæè. Ýòè ñèìïòîìû 
íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íå ðàíåå 1–2-ëåòíåãî âîçðàñòà. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êñåðîçà, ïî îòäåëüíûì îöåíêàì, 
íå çàâèñèò îò ïîëà è ñîñòàâëÿåò îêîëî 30% ó ëèö òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è ïðåâûøàåò 50% ó ëèö 65 ëåò 
è ñòàðøå [27, 28].

Óãíåòåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýïèäåðìèñà 
ìîæåò íå òîëüêî ðàçâèâàòüñÿ çà ñ÷åò ãåíåòè÷åñêèõ ìó-
òàöèé, íî è áûòü âòîðè÷íûì íà ôîíå ðàçâèòèÿ àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè 
ìîãóò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà öåëîñòíîñòü êîæíîãî 
ïîêðîâà äàæå ïðè îòñóòñòâèè âðîæäåííûõ äåôåêòîâ 
ýïèäåðìàëüíîãî áàðüåðà. Ïîêàçàíî, ÷òî ðÿä öèòîêè-
íîâ, íàïðèìåð IL-4 è IL-13 – äâà îñíîâíûõ öèòîêèíà 
âîñïàëåíèÿ 2-ãî òèïà, ñïîñîáíû ñíèæàòü âûðàáîòêó 
ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ (ôèëàããðèíà, êåðàòèíà, ëîðè-
êðèíà è èíâîëþêðèíà) è ìîëåêóë êëåòî÷íîé àäãåçèè 
(äåñìîãëåèíîâ è îêêëþäèíà), à òàêæå ïîäàâëÿòü ñèíòåç 
öåðàìèäîäîìèíàíòíûõ ëèïèäîâ [29]. IL-31, åùå îäèí 
öèòîêèí TH2-êëåòîê, è IL-33, àëàðìèí, ñïîñîáíû 
ñíèæàòü ýêñïðåññèþ ãåíà ôèëàããðèíà (FLG) [29]. 

Èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïàòîëîãèåé, íî îíè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ òàêèìè 
ñîñòîÿíèÿìè, êàê êñåðîç êîæè è çóä. Èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýïèäåðìèñà íà êîæå ãîëåíè 
ó ìîëîäûõ è ïîæèëûõ äîáðîâîëüöåâ ïîêàçàëî çàìåòíîå 
óìåíüøåíèå ôèëàããðèíà è èíâîëþêðèíà â ýïèäåð-
ìèñå íà êîæå ãîëåíè ó ïîæèëûõ ëþäåé [30]. Âîïðîñ 
î ìåõàíèçìàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà 
ôèëàããðèíà â êîæå ïîæèëûõ ëþäåé, áûë ðàññìîòðåí 
Ì. Rinnerthaler è ñîàâò., êîòîðûå ïðîàíàëèçèðîâàëè 
ýêñïðåññèþ ãåíà ôèëàããðèíà, ëîðèêðèíà è ìàëîãî 
áåëêà, áîãàòîãî ïðîëèíîì (small proline-rich protein, 
SPRR), â ãèñòîëîãè÷åñêèõ îáðàçöàõ êîæè äîáðîâîëü-
öåâ ìîëîäîãî, ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà èç ðå-
ãèîíîâ, íå ïîäâåðæåííûõ èçáûòî÷íîìó ñîëíå÷íîìó 
îáëó÷åíèþ [31]. Áûëî îòìå÷åíî çàìåòíîå óâåëè÷åíèå 
ìÐÍÊ SPRR (îò 10 äî 100 ðàç ó ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè è ó ïîæèëûõ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ìîëîäûìè ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå òðåõêðàòíîå 

ñíèæåíèå óðîâíÿ ìÐÍÊ ôèëàããðèíà è ëîðèêðèíà. 
Ïîâûøåíèå SPRR è ñíèæåíèå ëîðèêðèíà ìîãóò âëèÿòü 
íà ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ðîãîâîãî ñëîÿ. Ñ âîçðà-
ñòîì ñîäåðæàíèå ôèëàããðèíà ðåçêî ñíèæàåòñÿ, è ýòî 
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ðîãîâîé ñëîé ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåííîé ãèäðàòàöèåé 
è ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü âîäó [31]. 

Ñíèæåíèå ñèíòåçà ôèëàããðèíà ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü âòîðè÷íî ïðè ðÿäå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
è ïîä âîçäåéñòâèåì òðèããåðîâ âíåøíåé ñðåäû: ðàç-
íîîáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, äåéñòâèÿ ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è äð. [32–36].

Ýìîëåíò, ñîäåðæàùèé ôèëàãðèíîë 
Îäíèì èç èíäóêòîðîâ àêòèâíîñòè ôèëàããðèíà ÿâ-

ëÿåòñÿ ôèëàãðèíîë, êîòîðûé ñîäåðæèò ëèïèäíûå êîì-
ïîíåíòû – íåîìûëÿåìûå ôðàêöèè ëèïèäîâ. Âåùåñòâà 
ëèïèäíîé ïðèðîäû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ôèëàãðèíî-
ëà, äåéñòâóþò êàê ïåðâè÷íûå ñèãíàëüíûå ìîëåêóëû; 
äëÿ ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îíè äîëæíû 
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè, 
êîòîðûå çàòåì äåéñòâóþò â ÿäðå ýïèòåëèàëüíîé êëåòêè 
è ñòèìóëèðóþò ñèíòåç áåëêà ïðîôèëàããðèíà [37]. Ñðåäè 
íèõ PPAR – ðåöåïòîð, àêòèâèðóåìûé ïåðîêñèñîìíûì 
ïðîëèôåðàòîðîì, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò äèôôåðåí-
öèðîâêó êåðàòèíîöèòîâ, ñíèæàåò èõ ïðîëèôåðàöèþ, 
óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü êîæíîãî áàðüåðà, óâåëè-
÷èâàåò ñèíòåç ëèïèäîâ â ýïèäåðìèñå. Ýòîò ðåöåïòîð 
àêòèâèðóåòñÿ æèðíûìè êèñëîòàìè, ïðîñòàãëàíäèíàìè, 
ýéêîçàíîèäàìè è äðóãèìè ëèïèäíûìè ìåòàáîëèòàìè. 
Ýêñïåðèìåíòû ñ êåðàòèíîöèòàìè â êóëüòóðå ïîêàçàëè, 
÷òî ñòèìóëÿöèÿ ðåöåïòîðà PPAR âûçûâàåò óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ áåëêîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèôôåðåíöèðîâêîé, 
âêëþ÷àÿ ïðîôèëàããðèí. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ âûäâèíóòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ôèëàãðè-
íîë ñ åãî ïóëîì ëèïèäíûõ âåùåñòâ íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÿäåðíûì ðåöåïòîðîì PPAR, àêòèâèðóÿ 
ñèíòåç ñîáñòâåííîãî ôèëàããðèíà [10, 38].

Åäèíñòâåííûì ýìîëåíòîì íà ðîññèéñêîì ðûíêå 
äåðìàòîêîñìåòèêè, êîòîðûé ñîäåðæèò ìîäóëÿòîð 
ñèíòåçà áåëêà ôèëàããðèíà – ôèëàãðèíîë, ÿâëÿåò-
ñÿ Àäìåðà. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ôèëàãðèíîë 
ñòèìóëèðóåò ñîçðåâàíèå ïðîôèëàããðèíà, àêòèâè-
ðóÿ ÀÒÔàçû, ó÷àñòâóþùèå â äåôîñôîðèëèðîâàíèè 
ïðîôèëàããðèíà, è èíäóöèðóÿ âêëþ÷åíèå ãèñòèäèíà 
â çåðíèñòûé ñëîé [39]. Îæèäàåòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ðà-
ñòèòåëüíûì ëèïèäàì ôîðìóëà óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü 
êîæè ê îáíîâëåíèþ, çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿÿ ïðîöåññ 
åå ñòàðåíèÿ, è âîññòàíàâëèâàåò âëàãîóäåðæèâàþùóþ 
ñïîñîáíîñòü êîæè, íîðìàëèçóÿ òåì ñàìûì ñòåïåíü 
ãèäðàòàöèè â íåé. Ôèëàãðèíîë, ñòèìóëèðóÿ ñèíòåç 
ôèëàããðèíà, ñïîñîáñòâóåò òàêæå ïîïîëíåíèþ çàïà-
ñîâ ÍÓÔ. Êðîìå ôèëàãðèíîëà â ñîñòàâ êðåìà Àäìå-
ðà âõîäÿò òàêèå àêòèâíûå êîìïîíåíòû, êàê öåðàìèä 
PC104, íàòóðàëüíûå ëèïèäû (ìàñëî øè, ìàíãî, àëîý, 
êàêàî), íèàöèíàìèä, ãëèöåðîë, 18 áåòà-ãëèöèððåòè-
íîâàÿ êèñëîòà. Àäìåðà íå òîëüêî âîñïîëíÿåò äåôèöèò 
îòäåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûõ íå õâàòàåò ïðè ÀòÄ èëè 
êñåðîçå, íî è àêòèâèðóåò ñèíòåç ñîáñòâåííîãî ôèëàã-
ãðèíà, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ âîññòàíàâëèâàòü ñòðóê-
òóðó êîæè è ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü åå 
óâëàæíåííîñòè.



Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èçó÷è-
ëè óðîâåíü ãèäðàòàöèè êîæè, à òàêæå ñóáúåêòèâíûå 
îùóùåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 8%-ãî ôèëàãðèíîëà 
â ýìóëüñèè (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) â ñðàâíåíèè 
ñ ýìóëüñèåé áåç ôèëàãðèíîëà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 60 äíåé. Ãèäðàòàöèÿ èçìåðÿëàñü 
ñ ïîìîùüþ êîðíåîìåòðà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ãèäðà-
òàöèÿ óâåëè÷èâàëàñü íà 13, 19, 26, 33, 39 è 44% ê 10, 
20, 30, 40, 50 è 60-ìó äíÿì ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïå, 
èñïîëüçóþùåé ôèëàãðèíîë, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå óðîâåíü ãèäðàòàöèè îñòàâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè 
áåç èçìåíåíèé. Ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíûõ òåñòîâ îöåíè-
âàëèñü ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïî øêàëå îò 1 äî 3 
ïî ïîêàçàòåëÿì: îáùåå ñîñòîÿíèå, ãèäðàòàöèÿ, ýëà-
ñòè÷íîñòü è øåðîõîâàòîñòü. Ïîêàçàòåëè ãèäðàòàöèè 
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ôèëàãðèíîëà ñî âðåìåíåì óâåëè-
÷èâàëèñü è ñîñòàâëÿëè 6,83, 7,63, 8,18, 8,63, 8,98, 9,50 
è 9,73 â äíè 0, 10, 20, 30, 40, 50 è 60 ñîîòâåòñòâåííî, 
òîãäà êàê ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿëè ëèøü 7,23 íà 60-é äåíü [40]. Êðîìå òîãî, ïðè 
íàðóæíîì ïðèìåíåíèè ôèëàãðèíîë ïðåäîòâðàùàåò 
ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ïîñëå âîçäåéñò-
âèÿ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Ïîñëå îáðàáîòêè 8%-íîé 
ýìóëüñèåé ìîäóëÿòîðà ôèëàããðèíà áûëî ïîêàçàíî ñíè-
æåíèå ïðîäóêöèè ìàëîíäèàëüäåãèäà íà 35,4% ïîñëå 
îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ è íà 49,8% ïîñëå 10 äíåé 
ïîâòîðíîãî ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ [41].

Â õîäå ïåðâîãî ðîññèéñêîãî îòêðûòîãî ïðîñïåê-
òèâíîãî íàáëþäàòåëüíîãî íåñðàâíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 35 äåòåé 4–17 ëåò ñ ÀòÄ ëåãêîé 
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðîõîäèâøåãî â èþíå – 
àâãóñòå 2020 ã., èçó÷àëèñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êðåìà À äìåðà íà ôîíå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè (áàëüíåî- è àíòèáàêòåðèàëüíîé) 
[42]. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà 
èíäåêñà SCOR AD. Ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñíèçèëîñü íà 33% çà 4 íåäåëè ñî çíà÷åíèÿ 
36,226 ± 12,321 íà âèçèòå ñêðèíèíãà äî 24,28 ± 11,49 
(p < 0,001). Îöåíêà äèíàìèêè èíäåêñà Eczema Area and 
Severity Index (EASI) ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ñóììàðíîãî áàëëà ïîêàçàòåëÿ ÷åðåç 14 è 28 äíåé 
òåðàïèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (p < 0,001). 
Ïîñëå ÷åòûðåõ íåäåëü òåðàïèè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå èíäåêñà Investigator Global Assessment (IGA) 
íà 14,3% ñî çíà÷åíèÿ 1,8 ± 0,406 íà âèçèòå ñêðèíèíãà 
äî 1,543 ± 0,561 (p = 0,003). Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè êñå-
ðîçà, ïðîâîäèâøàÿñÿ ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå 
(ÂÀØ), ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ 
íà 39% ÷åðåç 4 íåäåëè èñïîëüçîâàíèÿ êðåìà Àäìåðà 
ñ ïîêàçàòåëÿ 5,057 ± 1,494 äî 3,086 ± 1,463 (p < 0,001). 
Ïðîâåäåííûé èíñòðóìåíòàëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ 
êîæè ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøå-
íèå èíäåêñà ÒÝÏÂ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ 
íà òåëå ïîñëå 2-é è 4-é íåäåëü òåðàïèè (p < 0,001): 
íà âèçèòå 1 ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà ñîñòàâèëî 
47,3 ± 11,1 ã/ì2/÷, íà âèçèòå 2 – 41,6 ± 8,7 ã/ì2/÷, íà 
âèçèòå 3 – 31,3 ± 11,0 ã/ì2/÷. Óðîâåíü êèñëîòíîñòè 
(ðÍ) êîæè â èññëåäîâàíèè èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ 
ðÍ-ìåòðèè è íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 è 4 íå-
äåëè ïðèìåíåíèÿ êðåìà Àäìåðà (ð  0,05). Ïîëó÷åí-
íûå ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ðÍ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 

íîðìû (îò 5,1 â çîíàõ ïëå÷, êèñòåé, íîã äî 5,7 â çîíå 
ùåê). Ïî îêîí÷àíèè 4 íåäåëü òåðàïèè ðîäèòåëè èëè 
çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïðèìåíåíèåì êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà 
Àäìåðà ïî 5-áàëëüíîé øêàëå Ëèêåðòà, ñðåäíèé áàëë 
ñîñòàâèë 4,6 ± 0,4. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ 
òàêæå ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè îðãàíîëåïòè÷åñêèå 
ñâîéñòâà êðåìà Àäìåðà. Èçó÷àåìîå êîñìåòè÷åñêîå 
ñðåäñòâî õîðîøî ïåðåíîñèëîñü ïàöèåíòàìè. Â õîäå 
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
3 íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿ ó 2 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, 
ñîãëàñíî ýêñïåðòíîìó çàêëþ÷åíèþ, íå áûëè ñâÿçà-
íû ñ ïðèìåíÿåìûì ýìîëåíòîì. Òàêèì îáðàçîì, áûë 
ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòè èññëåäóåìîãî êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

Â èþíå 2021 ã. çàâåðøèëîñü îòêðûòîå ïðîñïåê-
òèâíîå ìíîãîöåíòðîâîå íåñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè 
12-íåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ýìîëåíòà Àäìåðà â ñîñòàâå 
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÀòÄ ó 40 äåòåé 3–17 ëåò [43]. 
Ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî 12-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðåìà Àäìåðà â êà÷åñòâå óõîäîâîãî ñðåäñòâà ïðèâîäèò 
ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè è òÿæåñòè ÀòÄ. Â õîäå 
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî 
áàëëà èíäåêñà SCORAD. Ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ ñíèçèëîñü íà 70% (p < 0,001) ñî çíà÷åíèÿ 
28,818 ± 10,748 íà âèçèòå ñêðèíèíãà äî 8,515 ± 10,102 
÷åðåç 84 äíÿ, à òàêæå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 
67% â ãðóïïå äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ ìîìåòàçîíà ôóðîàò 
â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Â ðàìêàõ äîïîëíè-
òåëüíîãî àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû äàííûå 11 ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîìåòàçîíà ôóðîàò â êîìïëåêñå 
òåðàïèè õîòÿ áû îäèí ðàç â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ,  
è, ñîîòâåòñòâåííî, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 
29 ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñóììàðíîãî áàëëà èíäåêñà 
SCORAD íà ñêðèíèíãå ñîñòàâèëî 29,6 ± 11,707, ÷åðåç 
14 äíåé òåðàïèè – 23,31 ± 11,222, ÷åðåç 28 äíåé – 
18,141 ± 12,216, ÷åðåç 56 äíåé – 13,209 ± 11,798, ÷åðåç 
84 äíÿ òåðàïèè ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ ðàâíÿëîñü 9,686 ± 10,537 áàëëà, îòìå÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà 
ïî èíäåêñó SCORAD (p < 0,001). Â õîäå ïðîâåäåíèÿ 
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÀòÄ ñ ó÷åòîì ïëîùàäè ïîðà-
æåíèÿ ïî èíäåêñó EASI ÷åðåç 14 äíåé òåðàïèè áûëè 
óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñóììàð-
íîãî áàëëà äàííîãî èíäåêñà: 3,205 ± 2,203, ÷åðåç  
28 äíåé – 2,025 ± 1,717, ÷åðåç 56 äíåé – 1,25 ± 1,214, 
÷åðåç 84 äíÿ – 0,872 ± 1,005 áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, 
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ (p < 0,001). Íà÷èíàÿ ñ 4-é íåäåëè òåðàïèè è äî åå 
îêîí÷àíèÿ áàëë ïî èíäåêñó IGA áûë ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî íèæå íà êàæäîì èç âèçèòîâ â ñðàâíåíèè ñ èñ-
õîäíûì áàëëîì (p < 0,001). Ïðè îöåíêå èíòåíñèâíî-
ñòè êñåðîçà ïî ÂÀØ áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà íà âñåõ êîíòðîëüíûõ âèçèòàõ ÷åðåç 14, 
28, 56 è 84 äíÿ òåðàïèè (p < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñî 
ñêðèíèíãîì – 3,225 ± 1,187, 2,425 ± 1,43, 1,55 ± 1,518 
è 1,175 ± 1,412 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Èññëåäîâàíèå 
óðîâíÿ óâëàæíåííîñòè êîæíîãî ïîêðîâà îáúåêòèâ-



íûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè òàêæå ïîêàçàëî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó. Îöåíêà ãèäðàòàöèè êîæè íà ùåêàõ, â Ò-çîíå, íà 
òåëå, ïëå÷àõ, êèñòÿõ, íîãàõ ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óìåíüøåíèå èíäåêñà ÒÝÏÂ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÷åðåç 28 è 84 äíÿ òåðàïèè 
(ð < 0,005). Îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ êèñëîòíîñòè (ðÍ) 
êîæè ïî ðåçóëüòàòàì ðÍ-ìåòðèè îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî íå áûëî. Ïî îêîí÷àíèè 12 íå-
äåëü íàíåñåíèÿ êðåìà Àäìåðà ðîäèòåëè/çàêîííûå 
ïðåäñòàâèòåëè ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè óäîâëåòâîðåí-
íîñòü îò ïðèìåíåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïî 
5-áàëëüíîé øêàëå Ëèêåðòà. Ñðåäíèé áàëë ïî äàííîé 
øêàëå ñîñòàâèë 4,75 ± 0,588. Âñå îïðîøåííûå îöåíèëè 
óäîâëåòâîðåííîñòü îò ïðèìåíåíèÿ êðåìà ïîñðåäñò-
âîì îòâåòîâ «óäîâëåòâîðèòåëüíî» (7,5%), «õîðîøî» 
(10%) è «îòëè÷íî» (82,5%). Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåííîå 
â èññëåäîâàíèè ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè è òÿæåñòè 
ÀòÄ óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî 
íåæåëàòåëüíîãî ÿâëåíèÿ. Áîëüøèíñòâó ó÷àñòíèêîâ 
ïîíðàâèëèñü îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà èññëåäó-
åìîãî êðåìà, óäîâëåòâîðåííîñòü îò åãî ïðèìåíåíèÿ 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà îöåíåíà êàê îòëè÷íàÿ, 
à ïðèâåðæåííîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ êðåìà áûëà âû-
ñîêîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ  
ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòîâ è âûâîäû
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòû îáîçíà÷è-

ëè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, âûÿâèëè íàêîïèâøèåñÿ 
ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ïðèìåíåíèÿ ýìîëåíòîâ:

öåëåñîîáðàçíîñòü êëàññèôèêàöèè ýìîëåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò âõîäÿùèõ â ñîñòàâ àêòèâíûõ èíãðå-
äèåíòîâ è ìåõàíèçìîâ èõ äåéñòâèÿ, ïðåèìóùåñòâà 
íîâûõ êëàññîâ ýìîëåíòîâ;
ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ýìîëåíòà 
ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè êñåðîçà;
âîçìîæíîñòè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÀòÄ ïî-
ñðåäñòâîì ðàííåãî íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ ýìîëåíòîâ 
ó ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀòÄ;
íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î âàæíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ýìîëåíòîâ êàê ìíîãèõ âðà÷åé-ñïåöè-
àëèñòîâ, òàê è ïàöèåíòîâ. 
Îöåíèâàÿ ñðåäñòâî Àäìåðà, ýêñïåðòû âûñêàçàëèñü 

î íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè è âûñîêîì ïîòåíöèàëå 
ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè Àäìåðû ó ïàöèåíòîâ íå òîëüêî ñ ÀòÄ, íî è ñ 
êñåðîçîì êîæè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, à òàêæå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåííîñòè äàííîãî äåðìàòîêîñìåòè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

Âûâîäû
1. Äåôèöèò ôèëàããðèíà îòìå÷àåòñÿ ïðè ÀòÄ, êñåðî-

çå, èõòèîçå, èíâîëþòèâíûõ èçìåíåíèÿõ. Ðîëü ôèëàã-
ãðèíà â ïîääåðæàíèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ýïèäåðìèñà õîðîøî èçó÷åíà. Èçâåñòíà 
ðîëü äåôèöèòà ôèëàããðèíà â ïðîãðåññèðîâàíèè 
àòîïè÷åñêîãî ìàðøà çà ñ÷åò òðàíñêóòàííîé ñåíñè-
áèëèçàöèè, âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïèùåâîé àëëåðãèè. 
Äîêàçàí ïîâûøåííûé ðèñê àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
íà àðàõèñ ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì óðîâíåì ôè-

ëàããðèíà â ïîïóëÿöèè ÑØÀ. Îäíàêî àíàëîãè÷íûõ 
äàííûõ ïî äðóãèì ïèùåâûì àëëåðãåíàì â äîñòóïíîé 
ëèòåðàòóðå íåò, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ 
äàííîé ïðîáëåìû. Ñðåäè äîïîëíèòåëüíûõ îòÿãîùà-
þùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèé, 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèíäðîìîì ñóõîé êîæè, âûäåëÿþò 
ñðåäîâûå (ýêîëîãè÷åñêèå), ïðîôåññèîíàëüíûå, íàëè-
÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âîçðàñòíûå (ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé êñåðîç íîâîðîæäåííûõ, èíâîëþòèâíûé/
âîçðàñòíîé êñåðîç êîæè).

2. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ôåíîòèïû ÀòÄ, â ðåàëü-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýìîëåíòû íàçíà÷àþòñÿ ýì-
ïèðè÷åñêè, ïîýòîìó ñðåäñòâàìè âûáîðà äîëæíû áûòü 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå 
ðåøàòü íåñêîëüêî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êîæíûì áàðü-
åðîì ïðè ÀòÄ, íàïðèìåð, ñîäåðæàùèå ôèëëàãðèíîë 
è äðóãèå àêòèâíûå èíãðåäèåíòû. 

3. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ýìîëåíòîâ, âûäåëåíèå ãðóïïû 
«ýìîëåíòû ïëþñ» ñòàâÿò ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè âàæ-
íóþ çàäà÷ó ïî ñîçäàíèþ êëàññèôèêàöèè ïðîäóêòîâ 
ýòîé ãðóïïû. 

4. Â ñîñòàâå îïòèìàëüíîãî ýìîëåíòà äîëæíû áûòü 
ñêîìáèíèðîâàíû âåùåñòâà ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè 
äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, õóìåêòàíò, îêêëþçèâ è êåðàòîëè-
òèê. Äîïîëíèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòü óõîäîâûõ ñðåäñòâ 
ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ ñìÿã÷àþùèõ 
ñðåäñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü öåðàìèäîâ è/èëè äðóãèõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ëèïèäîâ. Èìåííî ñî÷åòàíèå ýòèõ 
êîìïîíåíòîâ áóäåò îáåñïå÷èâàòü ðåãåíåðàöèþ ýïè-
äåðìèñà. Ïðè íàëè÷èè â ñîñòàâå äîïîëíèòåëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ, óñèëèâàþùèõ îáùåå äåéñòâèå ïðîäóêòà, 
äàþùèõ â ïåðñïåêòèâå äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà 
ïàöèåíòàì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá ýìîëåíòàõ íîâî-
ãî óðîâíÿ, òàê íàçûâàåìûõ «ýìîëåíòàõ ïëþñ». Ñðåäè 
òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìîæíî âûäåëèòü 
âåùåñòâà, àêòèâèðóþùèå ñèíòåç ôèëàããðèíà, âåùåñò-
âà, âëèÿþùèå íà ìèêðîáèîì êîæè, àíòèîêñèäàíòû. 
Èñïîëüçîâàíèå ýìîëåíòîâ, ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòû, 
êîòîðûå óñèëèâàþò ñèíòåç ôèëàããðèíà, ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîì óõîäå çà êîæåé. 

5. Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì êðåìà À äìåðà ýêñ-
ïåðòû ïðèçíàëè íàëè÷èå â ñîñòàâå ôèëàãðèíîëà – 
ñòèìóëÿòîðà ñèíòåçà ôèëàããðèíà. Íàëè÷èå äðóãèõ 
àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ – íèàöèíàìèäà, öåðàìèäà 
ÐÑ 104, ãëèöåðîëà, 18 -ãëèöèððåòèíîâîé êèñëîòû, 
íàòóðàëüíûõ ìàñåë – îáåñïå÷èâàåò ìíîæåñòâåííûå 
ýôôåêòû êðåìà Àäìåðà â îòíîøåíèè ñóõîé è ñêëîííîé 
ê àòîïèè êîæè. Íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ 
è àíàìíåñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ñìîãëè áû 
ïîìî÷ü â âûäåëåíèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ 
êðåì Àäìåðà áóäåò ïðèîðèòåòåí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà 
óõîäà. Íàïðèìåð, ñåìåéíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, 
ðàííåå íà÷àëî ïðîÿâëåíèé, ãèïåðëèíåàðíîñòü ëàäî-
íåé, ôîëëèêóëÿðíûé ãèïåðêåðàòîç, ìåëêîïëàñòèí-
÷àòîå øåëóøåíèå. Ýòè êðèòåðèè ïîçâîëÿò ëå÷àùåìó 
âðà÷ó îïðåäåëÿòü òåõ ïàöèåíòîâ, êîìó êðåì Àäìåðà 
áóäåò ïîêàçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííûé ýìîëåíò.

6. Ýìîëåíòû ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â êà÷åñòâå 
ñðåäñòâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÀòÄ. Â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ýìî-
ëåíòîâ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêîãî ìàðøà 
(PEBBLES, BEEP), îäíàêî äàííûé âîïðîñ òðåáóåò 



ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå 
ïî âûáîðó îïòèìàëüíîãî ýìîëåíòà äëÿ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ÀòÄ.

7. Íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ïàöèåíòîâ. Øêîëû ïàöèåíòà ñ ÀòÄ â ðåà-
ëèÿõ ñîâðåìåííîé ïàíäåìèè íåîáõîäèìî ïåðåâîäèòü 
â îíëàéí-ôîðìàò. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ïàöèåí-
òîâ ïîëüçóþòñÿ ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ. Ïîÿâëåíèå 
ïîäîáíîãî ðåñóðñà, ñîäåðæàùåãî èíôîðìàöèîííûå 
è îáðàçîâàòåëüíûå áëîêè, ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòà-
íèþ, à òàêæå êàëåíäàðü-êîíòðîëü èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
äèêàìåíòîâ, íàçíà÷åííûõ ëå÷àùèì âðà÷îì, ìîæåò 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êîìïëàåíñ ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà 
èíôîðìàöèÿ íà áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñðåäíåãî âîçðàñòà è ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íà-
ëè÷èå ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà ïî òåìàì «÷òî òàêîå 
ÀòÄ», «â ÷åì ñìûñë ðåãóëÿðíîãî óõîäà çà êîæåé ïðè 
ÀòÄ», «êàê ïðàâèëüíî íàíîñèòü è êîìáèíèðîâàòü ýìî-
ëåíòû ñ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè èëè èíãèáèòîðàìè 
êàëüöèíåâðèíà», «êàê óõàæèâàòü çà êîæåé íà ó÷àñò-
êàõ ìîêíóòèÿ» âîñòðåáîâàíû ñïåöèàëèñòàìè îáùåé 
ëå÷åáíîé ïðàêòèêè, ïåäèàòðàìè.

8. Òðåáóåòñÿ ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè âðà-
÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ïåäèàòðîâ, àëëåðãîëî-
ãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, òåðàïåâòîâ, ãåðîíòîëîãîâ 
è äð.) ïî ïðîáëåìå êñåðîçà êîæè. 

9. Ñðåäè âîñòðåáîâàííûõ òåì äëÿ íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèé ýêñïåðòû îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü ðÿäà ñòàòåé 
ïî îáçîðó ýìîëåíòîâ, ñðàâíåíèå èõ ãðóïï: èññëåäî-
âàíèÿ ïî îñîáåííîñòÿì ÀòÄ, êñåðîçà êîæè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ àñïåêòîâ; èññëåäîâàíèÿ 
ïî êëèíè÷åñêîìó îïûòó ïðèìåíåíèÿ êðåìà Àäìåðà 
ïîñëå êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, à òàêæå â êà÷åñòâå 
óõîäîâîãî ñðåäñòâà ïðè êñåðîçå êîæè. Ñðåäè èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñòðåáîâàíû äëÿ ïîâû-
øåíèÿ äîêàçàòåëüíîé áàçû ïî èñïîëüçîâàíèþ êðåìà 
Àäìåðà êàê îïòèìàëüíîãî ýìîëåíòà, ýêñïåðòû îñîáî 
âûäåëèëè íåîáõîäèìîñòü íàáëþäàòåëüíîãî êîãîðòíî-
ãî ìíîãîöåíòðîâîãî, ñ äëèòåëüíûì äèñòàíöèîííûì 
íàáëþäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êðåìà 
â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óõîäà ïðè ÀòÄ. Äëÿ 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè âàæíî îöåíèòü èçìåíåíèå 
êà÷åñòâà æèçíè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êðåìà Àäìåðà, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ çóäà êîæè è ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ñíà ïàöèåíòîâ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ
Ìàòåðèàëû ïî ïðîäóêòó áûëè ïðåäîñòàâëåíû êîì-

ïàíèåé «Äð. Ðåääè'ñ Ëàáîðàòîðèñ». Âñå ðåøåíèÿ ïî 
ôèíàëüíîìó òåêñòó ïðèíèìàëè àâòîðû ïóáëèêàöèè.
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