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Äàííûé îáçîð ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèì àñïåêòàì ïðèìåíåíèÿ ãèïåðáàðè÷åñêîé 
îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
ðàññìîòðåíû ïóáëèêàöèè íà ïîðòàëå PubMed è â ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ èñòî÷íèêàõ î ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè ïðè 
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ öåëüþ îöåíêè 
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ ïðîöåäóðû.

Àíàëèç ñàìûõ öèòèðóåìûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ 
ÃÁÎ, çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ã. ïîêàçàë, ÷òî ïîëîâèíà 
èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ïðèíàäëåæèò ó÷åíûì èç 
ÑØÀ è ïîñâÿùåíà èíñóëüòàì, ðàíàì, ëó÷åâîé áîëåçíè 
è îòðàâëåíèþ îêèñüþ óãëåðîäà [1].

Â 2016 ã. ñîñòîÿëàñü X Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî 
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè, êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùåíà 
óòî÷íåíèþ ïîêàçàíèé ê òåðàïèè ãèïåðáàðè÷åñêèì êèñ-
ëîðîäîì Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî ãèïåðáàðè÷åñêîé 
ìåäèöèíå [2]. Ïî èòîãàì äàííîé êîíôåðåíöèè áûëè 
ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÃÁÎ ñ ðàçäå-
ëåíèåì íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè 
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, äëÿ 
êîòîðûõ ÃÁÎ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ êàê îñíîâ-

íîé ìåòîä ëå÷åíèÿ: îòðàâëåíèå ìîíîêñèäîì óãëåðîäà, 
îòêðûòûå ïåðåëîìû ñ ìàññèâíûì ïîâðåæäåíèåì ìÿãêèõ 
òêàíåé, ïðîôèëàêòèêà îñòåîíåêðîçà ïîñëå óäàëåíèÿ 
çóáîâ, îñòåîðàäèîíåêðîç íèæíåé ÷åëþñòè, ðàäèîíåêðîç 
ìÿãêèõ òêàíåé (ëó÷åâîé öèñòèò, ïðîêòèò), äåêîìïðåññè-
îííàÿ áîëåçíü, ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ, àíàýðîáíûå èëè ñìå-
øàííûå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè è âíåçàïíàÿ ãëóõîòà.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïîêàçàíèÿ, ïîäòâåð-
æäåííûå ïðèåìëåìîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé: ðàíû, 
íåêðîçû äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, íåêðîç ãîëîâêè áåä-
ðåííîé êîñòè, îñëîæíåíèÿ êîæíûõ òðàíñïëàíòàòîâ 
è êîæíî-ìûøå÷íûõ ëîñêóòîâ, îêêëþçèÿ öåíòðàëüíîé 
àðòåðèè ñåò÷àòêè, ðàçìîçæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, ñèí-
äðîì äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ áåç ïåðåëîìîâ, îñòåî-
ðàäèîíåêðîç (êîñòè, êðîìå íèæíåé ÷åëþñòè), ðàäèî-
èíäóöèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé (êðîìå 
öèñòèòà è ïðîêòèòà), õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
è èìïëàíòàöèÿ íà îáëó÷åííûõ òêàíÿõ (ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå), èøåìè÷åñêèå ÿçâû, ðåôðàêòåðíûé 
õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò, îæîãè 2-é ñòåïåíè áîëåå 
20% ïîâåðõíîñòè, êèñòîçíûé ïíåâìàòîç êèøå÷íèêà 
è íåéðîáëàñòîìà IV ñòàäèè.



Òðåòüþ ãðóïïó ïîêàçàíèé ñîñòàâèëè íîçîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû, äëÿ êîòîðûõ ÃÁÎ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, íî íå-
îáÿçàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì, íå ïîäòâåðæäåííûì äî-
ñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûìè îáîñíîâàíèÿìè. Ýòî ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) è åå ïîñëåäñòâèÿ, õðîíè÷åñêîå 
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ìåäèàñòèíèò 
ïîñëå ñòåðíîòîìèè, çëîêà÷åñòâåííàÿ ôîðìà äèôôóçíîãî 
íàðóæíîãî îòèòà, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïèãìåíò-
íûé ðåòèíèò è ïàðàëè÷ ëèöà (Áåëëà).

Ïî ìíåíèþ Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî ÃÁÎ, åå ïðè-
ìåíåíèå íå îïðàâäàíî ïðè ðàññòðîéñòâàõ àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà, ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàññåÿííîì 
ñêëåðîçå, äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å, çâîíå â óøàõ 
è îñòðîé ôàçå èíñóëüòà [2].

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÃÁÎ íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ óïîìÿíóòûìè âûøå ñëó÷àÿìè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå íàó÷íûå äàííûå îá 
ýôôåêòèâíîñòè îêñèãåíîáàðîòåðàïèè â êëèíè÷åñêîé 
è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûå ðàñ-
øèðèòü ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ.

ÃÁÎ â íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè
Äî ñèõ ïîð èíñóëüò îñòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí 

ñìåðòè è èíâàëèäèçàöèè â ìèðå. ÃÁÎ ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ áëàãîäà-
ðÿ ñïîñîáíîñòè íàñûùàòü èøåìèçèðîâàííûå ó÷àñòêè 
ìîçãà êèñëîðîäîì âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðå-
ãèîíàðíîãî êðîâîòîêà, óëó÷øàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ìèòîõîíäðèé, ñíèæàòü îòåê è âîñïàëåíèå, àêòèâèðîâàòü 
àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó.

Ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå ãèïåðáàðè÷åñêèì êèñëî-
ðîäîì ïîìîãàëî ñôîðìèðîâàòü âûðàæåííóþ íåéðî-
ïðîòåêöèþ â ìîäåëÿõ èíñóëüòà è ðåïåðôóçèîííîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ó æèâîòíûõ [3–5]. 

Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ÃÁÎ ïðè âîññòàíîâëåíèè áîëü-
íûõ ïîñëå èíñóëüòà ïîêàçàëè B. Cozene è ñîàâò. [6], 
óëó÷øåíèå íåéðîêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé – À. Hadanny 
è ñîàâò. [7], ýôôåêòèâíîñòü â òåðàïèè ïîñòèíñóëüòíîé 
äåïðåññèè – X.X. Liang è ñîàâò. [8].

S. Schiavo è ñîàâò. îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ìîòîðíîé 
ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïîñëå èíñóëüòà ïðè íà-
çíà÷åíèè ÃÁÎ â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé 
è ïñèõîòåðàïèåé [9], à R. Sankaran è ñîàâò. ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ÃÁÎ â ëå÷åíèè ïîñòèøå-
ìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè â ïåðâûå 9 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ [10].

H. Golan è ñîàâò. ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû â óìåíüøåíèè çîíû èøåìèè ïîä âîçäåéñòâèåì ÃÁÎ 
è ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó ïðåäèêòîðîâ, ïðîãíîçèðóþùèõ 
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè ïî äàííûì êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà [11].

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåæèìû ÃÁÎ, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåäñòâèé èíñóëüòà.

Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå àâòîðû äåëàþò âûâîä îá 
îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ 
áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ÃÁÎ ïðè îñòðîì èíñóëüòå,  
è, íàïðîòèâ, óêàçûâàþò íà îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ïðîöåäóðû ïðè ×ÌÒ [12].

Åùå îäíà ãðóïïà àâòîðîâ ñîîáùàåò îá ýôôåêòèâíîñòè 
è áåçîïàñíîñòè ÃÁÎ ïðè ëå÷åíèè òÿæåëîé ×ÌÒ [13]. 
Ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 88 ïàöè-

Òàáëèöà 1

Èññëåäîâàíèå Ðåæèì ÃÁÎ Îáñëåäóåìûå Ðåçóëüòàò

A. Hadanny 
è ñîàâò. 
(2020)

Îò 40 äî 60 åæåäíåâíûõ 
ñåàíñîâ, 5 äíåé â íåäåëþ, 
êàæäûé ñåàíñ âêëþ÷àë 
90 ìèíóò äûõàíèÿ 100%-
íûì êèñëîðîäîì ïðè 
2 Àòà ñ 5-ìèíóòíûìè 
âîçäóøíûìè ïåðåðûâàìè 
êàæäûå 20 ìèíóò

162 ïàöèåíòà 
(75,3% ìóæ÷èí), ñðåäíèé 
âîçðàñò 60,75 ± 12,91 ãîäà

ÃÁÎ èíäóöèðîâàëà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âñåõ 
îáëàñòåé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ð < 0,05), ïðè÷åì 
86% ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì äîñòèãëè êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîððàãè÷åñêèìè èíñóëüòàìè 
íàáëþäàëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïîñëå ÃÁÎ 
(ð < 0,05). ÃÁÎ ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó 
óëó÷øåíèþ âî âñåõ êîãíèòèâíûõ îáëàñòÿõ äàæå  
íà ïîçäíåé õðîíè÷åñêîé ñòàäèè

R. Sankaran 
è ñîàâò. 
(2019)

24 ïàöèåíòà ïîëó÷èëè 
20 ñåàíñîâ, à äâîå 
ïîëó÷èëè 60 ñåàíñîâ ÃÁÎ 
100%-íûì êèñëîðîäîì 
ïðè 2 Àòà ïî 60 ìèíóò

24 ìóæ÷èíû è 30 æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 20 äî 57 
ëåò ñ ïîñòèíñóëüòíîé 
ýíöåôàëîïàòèåé, 
íàáëþäàâøèõñÿ â ïåðèîä 
ñ 1-ãî ïî 12-é ìåñÿö 
ïîñëå òðàâìû. Èç íèõ 
26 ïîëó÷àëè ÃÁÎ, 28 – 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíóþ 
ðàçíèöó ïî øêàëå CRS-R â ïîëüçó ãðóïïû ÃÁÎ 
ñ èíòåðâàëàìè âðåìåíè 1–3 è 4–8 ìåñÿöåâ. 
Ó áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ïðîøåäøåé 
ÃÁÎ, ïîêàçàòåëè ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ óëó÷øèëèñü 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

Í. Golan 
è ñîàâò. 
(2020)

100%-íûé êèñëîðîä, 
90 ìèíóò ïðè äàâëåíèè 
2 Àòà, 60 åæåäíåâíûõ 
ñåàíñîâ

62 ïàöèåíòà ñ îñòðûì 
èíñóëüòîì

Ó 24 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÃÁÎ ïðîèçîøëî 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
è êà÷åñòâà æèçíè. Ðåãèñòðèðóåìàÿ çîíà ïîëóòåíè 
(363 ± 20,5 ìë) ó äàííûõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøèëàñü âî âðåìÿ ïðîöåäóð ÃÁÎ. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü 20 ïàöèåíòîâ, 
íå ïîëó÷àþùèõ ÃÁÎ (ñ íåáîëüøîé çîíîé ïîëóòåíè 
148 ± 29,3 ìë). Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
äàííûìè áîëüíûìè ïîêàçàëî íåçíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå çîíû ïîëóòåíè 



åíòîâ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ ïîêàçàëî çíà÷èìîå óëó÷øåíèå 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ âîññòàíîâëåíèåì êîãíè-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé [14]. 

R. Boussi-Gross è ñîàâò. [15] â õîäå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 56 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñò-
âèÿìè ×ÌÒ ñïóñòÿ ãîä è áîëåå îòìå÷àþò, ÷òî ïðîöåäó-
ðû ÃÁÎ ïî ïðîòîêîëó 40 ñåàíñîâ (5 äíåé â íåäåëþ) ïî 
60 ìèíóò êàæäûé 100%-íûì êèñëîðîäîì ïðè 1,5 Àòà 
ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è êà÷åñòâà æèçíè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî áîëüøîé èíòåðåñ 
ó÷åíûõ ìèðà âûçûâàåò àíòèíîöèöåïòèâíûé ýôôåêò 
ÃÁÎ, èçó÷àåìûé íà ìîäåëÿõ æèâîòíûõ [16–19], à òàêæå 
íà ïàöèåíòàõ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì 
(ìèãðåíü è êëàñòåðíàÿ áîëü [20], ôèáðîìèàëãèÿ [21], 
ñëîæíûé ðåãèîíàðíûé áîëåâîé ñèíäðîì è íåâðàëãèÿ 
òðîéíè÷íîãî íåðâà) [16]. Àâòîðû ñâÿçûâàþò àíòèíîöè-
öåïòèâíûé ýôôåêò ÃÁÎ ñ âûñâîáîæäåíèåì ýíäîãåííîãî 
îïèîèäíîãî ïåïòèäà îïîñðåäîâàííûì îêñèäîì àçîòà 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ãèïåðáàðè÷åñêîãî 
êèñëîðîäà.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ äàííûå î íåéðîïðîòåêòîðíîì 
è ïðîòèâîäåãåíåðàòèâíîì äåéñòâèè ÃÁÎ. Â êëèíè÷åñêèõ 
[21] è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [22] àâòîðû 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå îêñèãåíîáàðîòåðàïèè 
îñòàíàâëèâàåò àïîïòîç íåéðîíîâ, è äåëàþò âûâîä î ïðè-
ìåíèìîñòè äàííîé ìåòîäèêè â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå îá óëó÷øåíèè ïî-
êàçàòåëåé ñíà ó 15 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ ÃÁÎ 
ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàíèÿì [23], îäíàêî íà îñíîâàíèè 
èññëåäîâàíèÿ íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èìåííî óëó÷-
øèëî ñîí.

Ïðèìåíåíèå ÃÁÎ ïðè èíôåêöèÿõ ìÿãêèõ 
òêàíåé, ïëîõî çàæèâàþùèõ ðàíàõ, îæîãàõ, 
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå è äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ïðîáëåìàõ
Â õèðóðãèè áîëüøîé èíòåðåñ ê ìåòîäèêå ÃÁÎ âûçâàí 

ñâîéñòâîì èçáèðàòåëüíîãî íàñûùåíèÿ ó÷àñòêîâ ãèïîïåð-
ôóçèè êèñëîðîäîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ 
ðàí, ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç è ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (îêñèä àçîòà, èíäóöè-
ðóåìûé ãèïîêñèåé ôàêòîð, èíòåðëåéêèíû 1, 2, 4, 6, 10, 
ãàììà-èíòåðôåðîí, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè). Àêòèâàöèÿ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè íåçàæèâàþùèõ ðàí, èíôåêöèé ìÿãêèõ 
òêàíåé è ðåôðàêòåðíîãî õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà [19, 
24, 25]. Íåïîñðåäñòâåííî êèñëîðîä îáëàäàåò ïðÿìûì 
áàêòåðèöèäíûì è áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà 
íåêîòîðûå ìèêðîîðãàíèçìû, à ñòèìóëèðóÿ îáðàçîâàíèå 
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, óñèëèâàåò ðåàêöèè èììóíè-
òåòà, êðîìå òîãî, ïîòåíöèðóåò àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå 
îòäåëüíûõ àíòèáèîòèêîâ [26].

Ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåê-
òèâíîñòè ÃÁÎ ïðè òåðàïèè ÿçâ àðòåðèàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, äèàáåòè÷åñêèõ ÿçâ, îòñðî÷åííîãî ëó÷åâîãî 
ïîðàæåíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ðåôðàêòåðíîãî îñòåîìèå-
ëèòà [27]. 

A.E. Gunes è ñîàâò. íà ïðèìåðå îäíîé ïàöèåíòêè ïî-
êàçàëè ïåðñïåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ ÃÁÎ â êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïðåäîòâðàùåíèå àìïóòàöèè 
ïðè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå [28]. 

Äðóãàÿ ãðóïïà àâòîðîâ â êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìè-
çèðîâàííîì èññëåäîâàíèè íà 38 ïàöèåíòàõ ñ ñèíäðî-
ìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ïîêàçàëà ýôôåêòèâíîñòü 
ñòàíäàðòíîãî âåäåíèÿ ðàí â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁÎ â ðåæè-
ìå 2,5 Àòà â òå÷åíèå 120 ìèíóò; èñïûòóåìûõ ëå÷èëè 
5 äíåé â íåäåëþ 4 íåäåëè ïîäðÿä. Èññëåäîâàòåëè äî-
êàçàëè, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÃÁÎ äîñòî-
âåðíî (ð = 0,001) óëó÷øàåò çàæèâëåíèå ðàí è ñíèæàåò 
êîëè÷åñòâî àìïóòàöèé (ð = 0,01) [29]. Àâòîðû óòâåð-
æäàþò, ÷òî ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ÃÁÎ 
ïðè ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû âîçìîæíî òîëüêî 
ïðè ðàçâèòèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, äîñòèãàåìîãî 
ïîñëå 20 ïðîöåäóð [30]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðåäêîãî 
ïðèìåíåíèÿ ÃÁÎ â òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ÿâ-
ëÿþòñÿ íèçêàÿ äîñòóïíîñòü öåíòðîâ ãèïåðáàðè÷åñêîé 
òåðàïèè è íåäîñòàòî÷íàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïî ýòîìó 
âîïðîñó [31]. Èññëåäîâàíèÿ íà êðûñàõ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðè âîçäåéñòâèè 2,5 Àòà â òå÷åíèå 90 ìèíóò íà ïðîòÿ-
æåíèè 20 äíåé ãèïåðáàðè÷åñêèé êèñëîðîä ïîâûøàåò 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà 
óðîâåíü ãëþêîçû, ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè 
è èíñóëèíà êðîâè [32]. Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå 
Ñ. Kahraman è ñîàâò., ìîãóò ïîñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì 
àðãóìåíòîì â ïîëüçó âíåäðåíèÿ ÃÁÎ â ïðàêòèêó êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà â òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ïðè 
ñîîòâåòñòâóþùåì ïîäòâåðæäåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
â êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÃÁÎ ìîæåò óëó÷øèòü 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ òàêîé ðåäêîé ïàòîëîãèåé, êàê 
êàëüöèôèöèðóþùàÿ óðåìè÷åñêàÿ àðòåðèîëîïàòèÿ [33]. 
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òàêæå íåîáõîäèìî 
ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Â îïûòàõ íà êðûñàõ èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè ñíè-
æåíèå âûðàæåííîñòè îñòðîãî òÿæåëîãî ïàíêðåàòèòà 
ïîñëå ÃÁÎ áëàãîäàðÿ ðåãóëÿöèè àïîïòîçà è ïðîëè-
ôåðàöèè àöèíàðíûõ êëåòîê è ëèìôîöèòîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè [34, 35]. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî 
îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Æåíùèíà 56 ëåò ñ òÿ-
æåëûì îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïîëó÷àëà òåðàïèþ ÃÁÎ ïî 
ïðîòîêîëó: 100%-íûé êèñëîðîä ïðè äàâëåíèè 2,5 Àòà 
â òå÷åíèå 90 ìèíóò 2 ðàçà â äåíü â îáùåé ñëîæíîñòè 
5 äíåé [36]. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Â îïûòàõ íà êðûñàõ ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïðîâåäå-
íèå ÃÁÎ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òåðìè÷åñêîãî îæîãà ñíèæàåò 
áîëü è îòåê ïîâðåæäåííûõ òêàíåé [25]. Â ïàðàëëåëü-
íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïîëó÷åíû 
àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ÃÁÎ 
óñêîðÿåò çàæèâëåíèå îæîãîâ, ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü 
â èíôóçèîííîé òåðàïèè è óìåíüøàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ 
[37, 38], íî äëÿ ïîâñåìåñòíîãî âíåäðåíèÿ ìåòîäèêè 
íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå îñòðîãî ñåïñèñà 
íà ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ ïîêàçàëî ëó÷øóþ âûæèâàå-
ìîñòü â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ïîñëå ïðîöåäóð ÃÁÎ â ôàçó íàïðÿæåíèÿ áëàãîäàðÿ 
ñíèæåíèþ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [39].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò ïîëåçíûì âíå-
äðåíèå ÃÁÎ â ðåêîíñòðóêòèâíóþ õèðóðãèþ è òðàíñ-
ïëàíòîëîãèþ áëàãîäàðÿ ñõîæèì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì 
ìåõàíèçìàì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ òðàíñïëàíòîëî-



ãè è õèðóðãè, çàíèìàþùèåñÿ íåçàæèâàþùèìè ðàíàìè 
è ïîâðåæäåíèÿìè îò ñäàâëåíèÿ [38, 40]. Èññëåäîâàíèå 
íà 54 èñïûòóåìûõ ñ ãèïîñïàäèåé ïîêàçàëî çíà÷èòåëü-
íî (ð = 0,03) ìåíüøå ñëó÷àåâ íåäîñòàòî÷íîñòè òðàíñ-
ïëàíòàòà ïðèíàçíà÷åíèè ïðîöåäóð ÃÁÎ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [41]. Òðàíñïëàíòàöèÿ âîëîñÿ-
íûõ ëóêîâèö â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁÎ-ïðîöåäóðàìè (100%-
íûé êèñëîðîä ïðè äàâëåíèè 2,0 Àòà 7 äíåé ïîäðÿä ïî 
60 ìèíóò) ó 34 ïàöèåíòîâ ñ àëîïåöèåé 2–4-é ñòåïåíè 
ñóùåñòâåííî ñíèçèëà ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
âûïàäåíèÿ ëóêîâèö (27,6 ± 2,6% ïðîòèâ 69,1 ± 2,4% 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) [41].

Ìíåíèå íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà î ðîëè ÃÁÎ â òåðàïèè 
íåêðîòèçèðóþùèõ èíôåêöèé ìÿãêèõ òêàíåé îêîí÷à-
òåëüíî íå ñôîðìèðîâàíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåêî-
òîðûå ó÷åíûå íå âûÿâèëè äîñòàòî÷íûõ ïðåèìóùåñòâ 
îêñèãåíîáàðîòåðàïèè [43, 44]. Â òî æå âðåìÿ äðóãèå 
àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ïðîöåäóð ÃÁÎ ïðè íåêðîòèçèðóþùåé èíôåêöèè ìÿãêèõ 
òêàíåé, îñîáåííî â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ [45, 46].

ÃÁÎ â îíêîëîãèè
Ñìåðòíîñòü îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî ìíî-

ãèõ ñòðàíàõ ìèðà âûøëà íà ïåðâîå ìåñòî. Â ñâåòå òàêîé 
ñòàòèñòèêè ëþáûå äîñòèæåíèÿ â áîðüáå ñ ðàêîì èìåþò 
îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ðàçâèòèå ìåñòíîé ãèïîêñèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
îñíîâíîé ìàðêåð ñîëèäíûõ îïóõîëåé. Ãèïîêñè÷åñêèå 
ðåãèîíàðíûå ïðîöåññû îáóñëîâëåíû ðîñòîì, äèôôå-
ðåíöèàöèåé, ìåòàñòàçèðîâàíèåì è àãðåññèâíîñòüþ 
îïóõîëè, à òàêæå àíàýðîáíûì âíóòðèêëåòî÷íûì ãëèêî-
ëèçîì, àíãèîãåíåçîì è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè. Â îáçîðå ïóáëèêàöèé ïî ïðèìåíåíèþ ÃÁÎ 
â îíêîëîãèè ïðè îáîáùåíèè äàííûõ ñ 2004 ïî 2012 ã. 
àâòîðû ïîäòâåðäèëè, ÷òî ãèïåðáàðè÷åñêèé êèñëîðîä 
íå ñòèìóëèðóåò ðîñò, ìåòàñòàçèðîâàíèå èëè ðåöèäè-
âû îïóõîëåé, à, íàïðîòèâ, ïîäàâëÿåò ðîñò íåêîòîðûõ 
èç íèõ, íàïðèìåð ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [47]. Äðó-
ãèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñî÷åòàíèå 
ÃÁÎ è ðàäèîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî 
ýôôåêòèâíîñòè îäíó ëó÷åâóþ òåðàïèþ, êðîìå òîãî, 
ãèïåðáàðè÷åñêèé êèñëîðîä ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò 
öèòîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò íåêîòîðûõ õèìèîïðåïàðà-
òîâ [48]. Â ëèòåðàòóðå òàêæå åñòü äàííûå, ÷òî ÃÁÎ 
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê çëîêà÷åñòâåííîé 
ãëèîìû ê ïðîèçâîäíûì èçîòèîìî÷åâèíû [49]. Â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè íà ìîäåëè ðàêà ëåãêîãî 
ó ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé èññëåäîâàòåëè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ÃÁÎ ïîäàâëÿåò ðîñò è ñòèìóëèðóåò àïîïòîç 
êëåòîê îïóõîëè çà ñ÷åò ìîäèôèêàöèè åå ãèïîêñè÷å-
ñêîãî ìèêðîîêðóæåíèÿ [50].

N. Oscarsson è ñîàâò. ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòûõ 
è ìó÷èòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ëó÷åâîãî öèñòèòà ïðîâå-
ëè ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå 
ñ ó÷àñòèåì 223 ïàöèåíòîâ. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü 
â ïëàíå ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ïîçä-
íåãî ëó÷åâîãî öèñòèòà ïðè ïðîâåäåíèè 30–40 ïðîöå-
äóð ÃÁÎ â ðåæèìå: 100%-íûé êèñëîðîä ïîä äàâëåíèåì 
2,4–2,5 Àòà ñ ýêñïîçèöèåé 80–90 ìèíóò åæåäíåâíî [51]. 
Îïèñàííûé ðåçóëüòàò áûë ïîäòâåðæäåí äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè íà 79 ïàöèåíòàõ [52], â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàííåãî 
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ÃÁÎ [51–53].

ÃÁÎ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè
Â èíîñòðàííîì îáçîðå, ïîñâÿùåííîì òåðàïèè ãàçàìè 

êîõëåàðíûõ çàáîëåâàíèé, ïîä÷åðêèâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÃÁÎ ïðè èäèîïàòè÷åñêîé âíåçàïíîé íåéðîñåí-
ñîðíîé òóãîóõîñòè è îñòðîé àêóñòè÷åñêîé òðàâìå áëàãî-
äàðÿ àíòèãèïîêñè÷åñêîìó è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó 
äåéñòâèþ [54].

Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñëóõà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò 
(ð = 0,01) è êëèíè÷åñêîãî èñõîäà â öåëîì (ð = 0,005) 
ñ 2012 ïî 2017 ã. À.Â. Bayoumy è ñîàâò. îïðåäåëèëè, ÷òî 
ñî÷åòàíèå ÃÁÎ è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ïðåâîñõîäèò 
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ îäíèõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ 
[55]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 108 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé 
àêóñòè÷åñêîé òðàâìîé ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ÃÁÎ ïðè îòñóòñòâèè âîññòàíîâëåíèÿ ñëóõà ïîñëå 
7-äíåâíîé òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè [56].

Â ýêñïåðèìåíòå ïðè ðàçâèòèè ó ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ öèñïëàòèí-èíäóöèðîâàííîé îòîòîêñè÷íîñòè 
àâòîðû ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóð ÃÁÎ ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [57].

Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ÃÁÎ ïðè èäèîïàòè÷åñêîé âíåçàïíîé 
íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè [58–65]. Ýòà ìåòîäèêà 
ïðèìåíÿëàñü òàêæå â êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé òåðàïèè 
â ñî÷åòàíèè ñ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, ââîäèìûìè 
òðàíñòèìïàíàëüíî è/èëè ñèñòåìíî. Ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êèñëîðîä ïîä 
äàâëåíèåì 2–2,5 Àòà, òàê êàê äàâëåíèå ìåíåå 1,4 Àòà 
èëè áîëåå 2,5 Àòà óñòóïàåò ïî ðåçóëüòàòàì âîçäåéñòâèÿ. 
Äëÿ 10- è 20-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ äëèòåëüíîñòü îä-
íîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿåò 90 ìèíóò (10 ìèíóò êîìïðåññèÿ, 
òðè 20-ìèíóòíûõ ïåðèîäà äûõàíèÿ ÷èñòûì êèñëîðî-
äîì ñ äâóìÿ 5-ìèíóòíûìè âîçäóøíûìè ïåðåðûâàìè 
è 10 ìèíóò äåêîìïðåññèè) è 60 ìèíóò (äâà 20-ìèíóòíûõ 
ïåðèîäà äûõàíèÿ ÷èñòûì êèñëîðîäîì) ñîîòâåòñòâåííî. 
Äàííûå ïðîöåäóðû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü åæåäíåâíî 
â îäíî è òî æå âðåìÿ ñîâìåñòíî ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
òåðàïèåé [65].

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ÃÁÎ  
â äðóãèõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 

ïðè ðàçëè÷íûõ îòðàâëåíèÿõ ãàçàìè, â ÷àñòíîñòè, îíà 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òåðàïèåé ïðè îòðàâëåíèè ìîíîêñè-
äîì óãëåðîäà. C.C. Yang è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå 
îòñðî÷åííîé ýíöåôàëîïàòèè â 1,9 ðàçà âûøå (ð < 0,001) 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð ÃÁÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîáàðè÷åñêîé òåðàïèåé êèñëîðîäîì [66]. Îäíàêî íå 
ñëåäóåò äåëàòü âûâîä îá îïàñíîñòè ÃÁÎ ïðè îòðàâëåíèè 
ìîíîêñèäîì óãëåðîäà, òàê êàê èñõîä â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè çàâèñèò îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëåå òÿæåëûõ ôîðì îòðàâëåíèÿ ÷àùå ïðèìåíÿëàñü 
ÃÁÎ, ÷òî íå áûëî ó÷òåíî ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè. 
Òàê, äðóãàÿ ãðóïïà àâòîðîâ îòìåòèëà ïîëîæèòåëüíóþ 
ðîëü ìåòîäèêè ÃÁÎ ó ïàöèåíòîâ ñ îòñðî÷åííîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé ïðè îòðàâëåíèè ìîíîêñèäîì óãëåðîäà. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóð íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé áëàãîäàðÿ ìîáèëèçàöèè öèðêóëèðóþùèõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê, îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè 
óðîâíÿ ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ [67].



Äàííûå î ïðèìåíåíèè ÃÁÎ â êàðäèîëîãèè íåìíîãî-
÷èñëåííû è õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé äîêàçàòåëüíîñòüþ. 
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè íà ëàáîðàòîðíûõ 
æèâîòíûõ ãðóïïà àâòîðîâ ïîêàçàëà ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå ÃÁÎ íà âûðàæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà 
è óðîâåíü âîñïàëåíèÿ ïðè îñòðîì áðûæåå÷íîì ñèíäðîìå 
èøåìèè-ðåïåðôóçèè ó êðûñ [68]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè 
ïîñëå 60 ñåàíñîâ ÃÁÎ îïðåäåëèëè çíà÷èìîå (ð = 0,03) 
óëó÷øåíèå èíäåêñà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà è ìíîãèõ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé â êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè 31 ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [69]. 

Íà äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì 
ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ÃÁÎ ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì 
ñèíäðîìå è äðóãèõ âèäàõ èøåìèè ìèîêàðäà, îäíàêî 
â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîêàçàòåëüíîñòè â èññëå-
äîâàíèÿõ ïîêà íåò îñíîâàíèé ðåêîìåíäîâàòü îêñèãå-
íîáàðîòåðàïèþ êàê ðóòèííóþ ïðîöåäóðó [70].

Ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ïðåêîíäèöèîíèðî-
âàíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê ãèïåðáàðè÷åñêèì êèñëîðîäîì 
ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé [5] è ñòèìóëÿöèÿ ýíäîãåííûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê [5, 71, 72].

Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå
Â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé îäíèì èç ïåðâûõ 

ïîêàçàíèé ê ÃÁÎ ïîñëóæèëà ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ, ÷àñòî 
âñòðå÷àþùàÿñÿ ñðåäè ñïîðòèâíûõ è ðåêðåàöèîííûõ 
äàéâåðîâ [2, 73]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àëüòåðíàòèâû 
îêñèãåíîáàðîòåðàïèè ïðè ýòîé íîçîëîãèè íå íàéäåíî.

Ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÃÁÎ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà è â îòíîøåíèè âûñîòíîé áîëåçíè ñïîðòñìåíîâ-
àëüïèíèñòîâ [74, 75], òàêæå â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñî-
îáùåíèÿ îá óñïåøíîì âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè êèñòè 
àëüïèíèñòà ïîñëå îáìîðîæåíèÿ [76]. 

Âåäóùåé èç ðóòèííûõ ïðîáëåì ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû 
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïîñëå òðàâì. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, èññëåäîâàòåëè èñ-
ïîëüçóþò äàííóþ ìåòîäèêó êàê òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ 
íà ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ìûøå÷íûõ òðàâì. 

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òðàâìû ÷å-
òûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà àâòîðàìè áûëè ïîëó÷åíû 
äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ëó÷øèì âîññòàíîâëåíèåì 
ýêñöåíòðè÷åñêîãî ìîìåíòà ìûøö, ñíèæåíèåì îòå÷íî-
ñòè è âûðàæåííîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé ïîñëå ÃÁÎ [77, 
78]. Îäíàêî äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïîëó÷èëè îáðàòíûå 
ðåçóëüòàòû â ñèòóàöèè ïðèìåíåíèÿ ÃÁÎ íà 21 ñòóäåíòå 
ïîñëå ìûøå÷íîé òðàâìû [79, 80]. 

Åùå îäíà ãðóïïà àâòîðîâ â èññëåäîâàíèè íà ñïîðò-
ñìåíàõ ïîêàçàëà, ÷òî ïîñëå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ 
òðåíèðîâîê ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì îòìå÷àåòñÿ 
äîñòîâåðíîå (p < 0,05) óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé èçîìå-
òðè÷åñêîãî ïèêîâîãî êðóòÿùåãî ìîìåíòà è óìåíüøå-
íèå áîëåâûõ îùóùåíèé â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ÃÁÎ. Áûë 
ñäåëàí âûâîä, ÷òî îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè è âîññòàíîâèòåëüíûìè ìå-
òîäèêàìè óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ñïîðòèâíûõ 
òðàâì è ñíèæàåò çàòðàòû íà ëå÷åíèå [81, 82]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïÿòè ñåàíñîâ ÃÁÎ íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ óñêîðåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
ïîñëå ìûøå÷íûõ ïîâðåæäåíèé [83], à âåäóùóþ ðîëü 
â îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè ãèïåðáàðè÷åñêîé êèñ-
ëîðîäîòåðàïèè èãðàåò ëîêàëèçàöèÿ òðàâìû. Òî åñòü 

çîíû ïîâðåæäåíèÿ ñ ïîíèæåííîé ïåðôóçèåé áîëüøå 
âûèãðûâàþò îò îêñèãåíîáàðîòåðàïèè [84]. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò îò ïðîöåäóð ÃÁÎ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó ñïîðòñìåíîâ ïîëó-
÷èëè F. Drobnic è ñîàâò., íî âîïðîñ âíåäðåíèÿ ìåòîäà 
â îáû÷íóþ ïðàêòèêó îñòàâèëè äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâà-
íèé [85]. Â íåðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè íà 32 
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïîëóïðîôåññèîíàëüíûõ èãðîêàõ 
â ðåãáè ñ òðàâìîé ìåäèàëüíîé êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçêè 
êîëåííîãî ñóñòàâà 2-é ñòåïåíè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, 
÷òî ÃÁÎ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ áîëè è óñêîðÿåò 
âîçâðàùåíèå ñïîðòñìåíîâ ê èãðå, óëó÷øàÿ ïðîöåññ 
çàæèâëåíèÿ áëàãîäàðÿ ñòèìóëèðîâàíèþ àêòèâíîñòè 
ôèáðîáëàñòîâ è ñíèæåíèþ âîñïàëåíèÿ [86].

Ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå íà 41 ýëèòíîì 
ñïîðòñìåíå ñ ìûøå÷íûìè òðàâìàìè, ñâÿçàííûìè 
ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîñëå 10 ñåàíñîâ ÃÁÎ 
ïîêàçàëî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ êðîâè, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ïîâðåæäåíèå ìûøö, ÷òî êîñâåííî 
óêàçûâàåò íà óñêîðåíèå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ìû-
øå÷íûõ ïîâðåæäåíèé íà ôîíå îêñèãåíîáàðîòåðàïèè 
[87]. Ñõîäíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè 
íà 18 çäîðîâûõ ìóæ÷èíàõ [88]. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåæèìû ÃÁÎ, ïðèìåíÿâøèåñÿ èññëåäîâàòåëÿìè 
äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ïîñëå ìûøå÷íûõ òðàâì â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé.

Ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ïîâûøåíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ. Íåêîòîðûå àâòîðû ïîïûòà-
ëèñü èñïîëüçîâàòü ïðîöåäóðû ÃÁÎ äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ âûñîêîèíòåíñèâíûõ òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ÷òî ïðèâåëî ê îòðèöàòåëüíîìó 
ðåçóëüòàòó [89, 90]. Îäíàêî ÃÁÎ çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ 
êàê ïåðñïåêòèâíàÿ ìåòîäèêà, óñêîðÿþùàÿ ïðîöåññû 
âîññòàíîâëåíèÿ ìåæäó èíòåíñèâíûìè òðåíèðîâêàìè 
[91]. Òàê, èññëåäîâàòåëè, øèðîêî ïðèìåíÿâøèå ÃÁÎ 
â ïåðèîä Îëèìïèéñêèõ èãð â Íàãàíî, ñîîáùèëè îá 
óñïåøíîì îïûòå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ÃÁÎ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àòëåòîâ ìåæäó âûñòóïëåíèÿìè [92].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ 
ïðîöåäóð ÃÁÎ íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ ìíîãèå èññëå-
äîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðîâîäèëèñü íå íà àòëåòàõ, à â 
êà÷åñòâå ïëàöåáî ïðèìåíÿëñÿ ãèïåðáàðè÷åñêèé âîçäóõ, 
êîòîðûé îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíûì áèîëîãè÷åñêèì 
äåéñòâèåì [93], ÷òî ñíèçèëî äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Äàííûå íåäîñòàòêè ñâèäåòåëüñòâóþò 
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû.

ÃÁÎ â òåðàïèè COVID-19
Â 2019 ã. ÷åëîâå÷åñòâî ñòîëêíóëîñü ñ îïàñíåéøåé óã-

ðîçîé, óíåñøåé áîëåå 4,5 ìëí æèçíåé è ñòàâøåé îäíèì 
èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ âûçîâîâ çäðàâîîõðàíåíèþ. Â ñâÿçè 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ ïðè òÿæå-
ëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ïåðåä íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì 
âñòàë âîïðîñ îá óëó÷øåíèè äîñòàâêè êèñëîðîäà â îð-
ãàíèçì â óñëîâèÿõ èñêëþ÷åíèÿ èç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
çíà÷èòåëüíîé äîëè ëåãî÷íîé òêàíè. Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ 
îêñèãåíàöèÿ ïðåäîñòàâèëà âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî 
ðåøàòü ïðîáëåìó ãèïîêñåìèè è ïðåäîòâðàùàòü ïåðå-
âîä ïàöèåíòîâ íà âûçûâàþùóþ îñëîæíåíèÿ èñêóññò-



âåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ [94, 95]. Â äàííîì ñëó÷àå 
ïðîöåäóðû ÃÁÎ íå âûçûâàþò óñèëåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî 
ñòðåññà [96] è áåçîïàñíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ SARS-CoV-2 
[97]. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðîäîëæàþòñÿ  
[98, 99]. 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå ïðîöåäóð ÃÁÎ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå 

ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðè ëå÷åíèè 
è âîññòàíîâëåíèè ïàöèåíòîâ. Êëþ÷åâûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè ðàçâèòèÿ ÃÁÎ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå ïåðå÷-
íÿ îñíîâíûõ ïîêàçàíèé, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîöåäóð, íèâåëèðîâàíèå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ 
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ñíèæåíèå òîêñè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ëåãêèå 
è ãëàçà) ïóòåì îïòèìèçàöèè ðåæèìîâ îêñèãåíîáàðîòåðà-
ïèè, óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ äûõàíèÿ êèñëîðîäîì, 
ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ [100, 101].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ 
â áàðîêàìåðå öåëåñîîáðàçíî ïîâûñèòü êîìôîðòíîñòü 
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ î÷êîâ âèðòóàëüíûé ðåàëüíîñòè 
è äðóãèõ ìóëüòèìåäèéíûõ ðàçâëå÷åíèé [102]. Â èíòå-
ðåñàõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð 
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ íåîáõîäèìû íîâûå òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ äëÿ 
äèíàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ 
âî âðåìÿ ñåàíñà [103].

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ÃÁÎ ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî ïðè 

ìíîãèõ ñîñòîÿíèÿõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ãèïîêñèÿ, 
âîñïàëåíèå, àíàýðîáíàÿ èíôåêöèÿ èëè àóòîèììóííàÿ 
àãðåññèÿ.

2. Äëÿ îáîñíîâàííîãî âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðà-
êòèêó íîâûõ ïîêàçàíèé è ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóð îêñèãåíîáàðîòåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå 
äîïîëíèòåëüíûõ âàëèäíûõ èññëåäîâàíèé.
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