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Ââåäåíèå
Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ (ÎÑ) – ïðîöåññ ïîâðåæäå-

íèÿ àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà (ÀÔÊ) ðàçëè÷íûõ 
êëåòîê è îðãàíîâ. Äèñáàëàíñ, ïðèâîäÿùèé ê ÎÑ, ìîæåò 
áûòü ðåçóëüòàòîì êàê èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè ÀÔÊ, òàê 
è íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû, âûçâàííîé íàðóøåíèÿìè ïðîäóêöèè èëè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ (ÀÎ). Èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ 
ÀÔÊ è/èëè íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ÀÎ íàáëþäàþòñÿ 
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ: öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèííûõ è äð.

Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
Ñîñóäèñòûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÑÊÐ) – çíà-

÷èìàÿ ïðîáëåìà êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñîñóäèñòàÿ 
ïàòîëîãèÿ ìîçãà íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è ìîæåò âûçûâàòü êîãíèòèâíûé 
äåôèöèò îò ëåãêîãî êîãíèòèâíîãî íàðóøåíèÿ äî äåìåí-

öèè [1]. Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì ðèñêà ÑÊÐ îòíîñÿò ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè 
ê ãëþêîçå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèàáåò, 
ãèïåðëèïèäåìèþ, êóðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, íåäîñòàòîê 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïîðàæå-
íèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü ïî÷åê, 
ìåðöàòåëüíóþ àðèòìèþ, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ 
àðòåðèé è ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Äðóãèå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âêëþ÷àþò âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò, 
íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, ðàçîáùåííîñòü ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé è îòñóòñòâèå ïîääåðæêè îêðóæàþùèõ. Öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûå êàòàñòðîôû óâåëè÷èâàëè ðèñê ðàçâèòèÿ 
äåìåíöèè îò 3,5 äî 47 ðàç [2, 3]. Îäíó èç êëþ÷åâûõ ðîëåé 
èãðàþò âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, îêàçûâàþùèå íåãàòèâíîå 
âîçäåéñòâèå íà ýíäîòåëèé. Ñ ìîëåêóëÿðíîé òî÷êè çðåíèÿ 
ñòàðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñáàëàíñîì ìåæäó îêèñëèòå-
ëÿìè è ÀÎ. Ïåðåïðîèçâîäñòâî ÀÔÊ â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, 
âêëþ÷àÿ ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, ÷àñòè÷íî ñâÿçàíî 



ñî ñâåðõýêñïðåññèåé ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç, õàðàêòåðíîé äëÿ 
ïîæèëûõ ëþäåé [4]. ÎÑ îïðåäåëÿåò ãèïåðàêòèâàöèþ ãëè-
êîãåíñèíòàçêèíàçû (GSK-3) è èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè 
ìèòîõîíäðèé, êîòîðîå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, èãðàåò êëþ÷åâóþ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà [5, 6].

Ñòàðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèêðîãëèàëüíîé ãèïåðàêòè-
âàöèåé. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿåò çàùèòíóþ ðåàêöèþ 
íà âîñïàëåíèå, îäíàêî, îñîáåííî ïðè åãî óñòîé÷èâîñòè, 
ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì èñòî÷íèêîì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, 
â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñïîñîáñòâóÿ ÎÑ è íåéðîäåãåíåðàöèè. 
Ýòèì ïðîöåññàì ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèÿ òî-
íóñà è àóòîðåãóëÿöèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå 
ñâÿçàíû ñî ñòàðåíèåì, è íàðóøåíèÿ ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ), ïðèâîäÿùèå ê ïðîíèêíîâåíèþ 
â ìîçã èììóííûõ êëåòîê è òîêñèíîâ [7]. Âçàèìîäåéñòâèå 
âîñïàëåíèÿ è ÎÑ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áèîëîãè÷åñêóþ 
îñíîâó ýíäîòåëèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ ÃÝÁ, 
ïðîèñõîäÿùåãî ïðè ÑÊÐ [8]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ìåõàíèçìû, âêëþ÷àÿ ÎÑ, 
íåéðîâîñïàëåíèå, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, ãèïî-
ïåðôóçèþ, íàðóøåíèå ÃÝÁ, êîðêîâóþ ãèïåðâîçáóäèìîñòü 
è äèñáàëàíñ íåéðîìåäèàòîðîâ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ÑÊÐ [9]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû ñåðîëîãè÷åñêèå ìàð-
êåðû, êîòîðûå ìîãóò ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ñîñóäèñòîé 
äåìåíöèè [10]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé áûëî 
îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìå-
òàáîëèòîâ (òàêèõ êàê NO-ñâÿçàííûå ìîëåêóëû), öèòî-
êèíîâ (âêëþ÷àÿ èíòåðëåéêèí-1 (ÈË-1), ôàêòîð íåêðîçà 
îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎ- ), èíòåðôåðîí-àëüôà (ÈÔÍ- ), 
ÈË-4, ÈË-5, ÈË-8, G-CSF è MIP-1 ) è ìàðêåðîâ ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè (íàïðèìåð, ãîìîöèñòåèíà). Êðîìå 
òîãî, ïðè ÑÊÐ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî èçìåíåíèå ñè-
ñòåìíîãî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî áàëàíñà, ïðè 
êîòîðîì ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè òàêèõ, êàê ïàðàîêñîíàçà 1 (PON-1), àññîöèèðîâàëîñü 
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ äåìåíöèè. Íèçêèå óðîâíè PON â ñû-
âîðîòêå êðîâè áûëè äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàíû ñ áîëåå 
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè 
[10]. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè PON-1 òàêæå 
íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàëàñü ñîñóäèñòàÿ 
äåìåíöèÿ, ïðåäñêàçûâàÿ ðèñê êîíâåðñèè â òå÷åíèå 2 ëåò 
[11]. ÎC è âîñïàëåíèå â ñòåíêàõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè âçàèìîñâÿçàííûìè ïàòîãåííûìè 
ôàêòîðàìè, ñî÷åòàþùèìè ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé ñ íåéðîñîñóäèñòîé äèñôóíêöèåé è ÑÊÐ 
[12]. Ñêàçàííîå âûøå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ïðè ÑÊÐ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ Ìåêñèäîë – ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàò 
(ÝÑ). ÝÑ – îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò ñ ìóëüòèìîäàëüíûì 
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèé âûðàæåííûìè àí-
òèîêñèäàíòíûìè, àíòèãèïîêñàíòíûìè è ìåìáðàíîïðî-
òåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó 
äåéñòâèþ íà äûõàòåëüíóþ öåïü è åå âîññòàíîâëåíèå â óñëî-
âèÿõ ãèïîêñèè/èøåìèè ïðåïàðàò àêòèâèðóåò ýíåðãîîáìåí 
â íåéðîíå. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå ÝÑ íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è áåç-
îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé 
ìîçãà áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â èññëåäîâàíèÿõ, â òîì 
÷èñëå ó êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè è àòåðîñêëåðîçà. ÝÑ îêàçûâàåò âûðàæåííîå 

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ 
è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñî-
îòíîøåíèÿ ïðîñòàöèêëèí/òðîìáîêñàí À

2
, òîðìîæåíèÿ 

ñèíòåçà ëåéêîòðèåíîâ è ñíèæåíèÿ ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ [13]. 

Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ÝÑ çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå 
ëèíåéíîãî è îáúåìíîãî êðîâîòîêà â ýêñòðàêðàíèàëüíûõ 
îòäåëàõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû, êîòîðîå ñîõðà-
íÿëîñü â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ. Äàííûå êîìïüþòåðíûõ ðåî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò 
î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ 
â ñèñòåìå íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè è âåðòåáðîáàçèëÿð-
íîì áàññåéíå ïðè åãî èñõîäíî íèçêîì óðîâíå è íîðìàëè-
çàöèè òîíóñà ìåëêèõ àðòåðèé è âåí â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ 
[14]. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÝÑ ïîäòâåðæäåíà 
âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè ñîñóäèñòûõ 
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÝÑ îêàçûâàë 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàìÿòü (îñîáåííî íà ñîáû-
òèÿ, ïðîèçîøåäøèå íåäàâíî), óëó÷øàë êîíöåíòðàöèþ 
âíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå [14]. Íà ôîíå òå-
ðàïèè ÝÑ íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè 
è ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè [15]. Ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî â îòíîøåíèè íàðóøåíèé 
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé, à èìåííî ñïîñîáíîñòè 
êîíöåíòðàöèè è ïîääåðæàíèÿ âíèìàíèÿ. Íà ôîíå òåðà-
ïèè ÝÑ óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ïàìÿòè, áåãëîñòè ðå÷è 
è âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé [16]. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÐ èñïîëüçóþò ðÿä äðóãèõ 
ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê Êàðíîçèí (ÊÍ). Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò 
ïðåïàðàò îïðåäåëÿåò îñîáóþ íåîáõîäèìîñòü çàùèòû êëå-
òîê íåðâíîé òêàíè îò ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ 
ñ ïîìîùüþ ïðèðîäíûõ ÀÎ, ñïîñîáíûõ ïðåîäîëåâàòü ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. 

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè äî-
áàâëåíèè ÊÍ ê áàçîâîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé 
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé. Ëå÷åíèå ïðèâîäè-
ëî ê ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ëèïîïðîòåèíîâ ïëàçìû 
êðîâè ê Fe2+-èíäóöèðîâàííîìó îêèñëåíèþ, ñòàáèëèçàöèè 
ýðèòðîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê êèñëîòíîìó ãåìîëèçó, èí-
òåíñèôèêàöèè äûõàòåëüíîãî âçðûâà ëåéêîöèòîâ è óñè-
ëåíèþ ýíäîãåííîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, 
óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïà-
öèåíòîâ [17]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÊÍ 
îêàçûâàë àíòèîêñèäàíòíûé, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèé 
è èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêòû ïðè ïàòîëîãèè.

Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïðè ââåäåíèè ÊÍ â äîçå 1,5 ã/ñóò 
â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé è ïðè ëå÷åíèè áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà [18]. Èñïîëüçîâàíèå ÊÍ ïîçâîëèëî 
ñíèçèòü òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû áàçîâîé òåðàïèè. Ó áîëü-
íûõ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (óëó÷øåíèå êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé), âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ìåæäó àêòèâàöèåé àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòà ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû â ýðèòðîöèòàõ è ñíèæåíèåì íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Äîáàâëåíèå ÊÍ â ñõåìó ëå÷åíèÿ 
ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ãèäðîïåðåêèñåé 
â ëèïîïðîòåèíàõ ïëàçìû êðîâè è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëî 
ñîïðîòèâëÿåìîñòü ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé 
ïëîòíîñòè ê Fe2+-èíäóöèðóåìîìó îêèñëåíèþ, à òàêæå 
ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îêèñëåííûõ áåëêîâ â ïëàçìå 
êðîâè. Òàêèì îáðàçîì, äîáàâëåíèå ÊÍ ê áàçèñíîé òåðàïèè 



íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, íî è ïîâûøàëî àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà 
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè [18–20]. 

Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ  
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè äîêàçàòü ðîëü 

ÎÑ â ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé (ÑÑÇ). Ïîâûøåíèå ãåíåðàöèè ÀÔÊ ñîïóòñòâóåò 
è ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ðåíîâàñêóëÿðíîé è çëîêà÷åñòâåííîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, äèñëèïèäåìèè, àòåðîñêëåðîçó è âñåì 
ôîðìàì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ðåïåðôóçèîííîé 
èøåìèè, òðîìáîçó, ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó, ñàõàðíî-
ìó äèàáåòó 2-ãî òèïà è äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, 
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè [21–24].

Â êèñëîðîä-çàâèñèìûõ êëåòêàõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ 
êàðäèîìèîöèòû, îñíîâíûì ïîòðåáèòåëåì ìîëåêóëÿð-
íîãî êèñëîðîäà ÿâëÿþòñÿ ìèòîõîíäðèè (ÌÕ), êîòîðûå 
èñïîëüçóþò åãî äëÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîâàíèåì àäåíîçèíòðèôîñôàòà 
(ÀÒÔ) â ïðîöåññå îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. 
Ïðè ïåðåíîñå ýëåêòðîíîâ ïî äûõàòåëüíîé öåïè ÌÕ 
âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ðàñõîäóåòñÿ íà àêòèâíûé 
òðàíñïîðò ïðîòîíîâ ÷åðåç âíóòðåííþþ ìåìáðàíó ìàò-
ðèêñà (èç ìàòðèêñà â ìåæìåìáðàííîå ïðîñòðàíñòâî), ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ðàçíîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ 
ïîòåíöèàëîâ è ãðàäèåíòà ðÍ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
V ôåðìåíòàòèâíûì êîìïëåêñîì – ôåðìåíòîì ÀÒÔ-ñèí-
òåòàçîé äëÿ òðàíñïîðòà ïðîòîíîâ â ÌÕ è ñèíòåçà ÀÒÔ. 
Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îò 0,5 äî 1,5% êèñëîðî-
äà, êîòîðûé ïîïàäàåò â ÌÕ, ðàñõîäóåòñÿ íà îäíîýëåê-
òðîííîå âîññòàíîâëåíèå ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà íà 
I è III ôåðìåíòàòèâíûõ êîìïëåêñàõ è åãî ïðåâðàùåíèå 
â ñóïåðîêñèä-àíèîí-ðàäèêàë. Ýòè ðàäèêàëû èãðàþò ðîëü 
âíóòðèêëåòî÷íûõ âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ, âëèÿþùèõ 
íà ðàäèêàë-÷óâñòâèòåëüíûå ôåðìåíòàòèâíûå ñèãíàëüíûå 
ñèñòåìû, íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è àêòèâíîñòè êëåòîê [25]. Ïðè èøåìèè ãåíåðàöèÿ 
ÀÔÊ â ÌÕ ðåçêî âîçðàñòàåò, ôîðìèðóåòñÿ ÎÑ, ðàäèêàëû 
ïîâðåæäàþò áåëêè, âûçûâàþò ïåðîêñèäèðîâàíèå ëè-
ïèäîâ, íàðóøàþò ñòðóêòóðó ÄÍÊ ÌÕ. Âñå ýòî â èòîãå 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû è ïàäåíèþ àêòèâíîñòè 
ÌÕ è ãèáåëè êëåòîê [26]. 

Êîýíçèì Q10 (KoQ10, Óáèõèíîí) ñèíòåçèðóåòñÿ âî âñåõ 
êëåòêàõ îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåìáðàí 
ÌÕ è îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì äûõàòåëüíîé ýëåêòðîí-
òðàíñïîðòíîé öåïè ÌÕ. Ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäå 
ÊîQ10 – æèðîðàñòâîðèìîå âåùåñòâî. Â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî èñòî÷íèêà ÊîQ10 íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè 
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ÊîQ10 â ñîëþáèëèçèðî-
âàííîé (âîäîðàñòâîðèìîé) ôîðìå, áëàãîäàðÿ ïîâûøåííîé 
áèîäîñòóïíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî æèðîðàñòâîðèìîé 
ôîðìîé [27]. 

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ÊîQ10 – ó÷àñòèå â ïðîöåññå îá-
ðàçîâàíèÿ ýíåðãèè â ôîðìå ìîëåêóë ÀÒÔ, êîòîðîå ïðî-
èñõîäèò ñ ïîãëîùåíèåì êèñëîðîäà. Âòîðîé, íå ìåíåå 
çíà÷èìîé, ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ôóíêöèÿ ÊîQ10, 
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè ïîâðåæäåíèÿ ñâî-
áîäíûìè ðàäèêàëàìè ïðîòåèíîâ, ÄÍÊ è áèîëîãè÷åñêèõ 
ìåìáðàí. Â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà ÊîQ10 ïðåâîñõîäèò 
âñå îñòàëüíûå åñòåñòâåííûå ÀÎ è ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé 

ïðàêòèêå. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ÀÎ, êîòîðûå îêèñëÿþòñÿ 
áåçâîçâðàòíî, ÊîQ10 ðåãåíåðèðóåòñÿ ôåðìåíòíîé ñè-
ñòåìîé îðãàíèçìà. Íàçíà÷åíèå ÊîQ10, îáëàäàþùåãî 
ñïîñîáíîñòüþ îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññû â äûõàòåëüíîé 
öåïè, óëó÷øàÿ ýíåðãîáàëàíñ â èøåìèçèðîâàííîé òêàíè, 
à òàêæå ïðîÿâëÿþùåãî àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, ïðè-
âîäèò ê ïîçèòèâíîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó [28].

 Ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé îïûò â êàðäè-
îëîãèè ïî ïðèìåíåíèþ ÊîQ10 áûë ïîëó÷åí ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé è ïðîëàïñîì 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà – íàáëþäàëè óëó÷øåíèå äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ 
êàðäèîìèîöèòà – ýíåðãîåìêèé ïðîöåññ è ïðè ðàçëè÷íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ïîòðåáëÿåò äî 50% è áîëåå âñåé ýíåðãèè, ñîäåðæàùåéñÿ 
â ÀÒÔ, ñèíòåçèðóåìîì â êëåòêå, ÷òî îïðåäåëÿåò åå ñèëü-
íóþ çàâèñèìîñòü îò óðîâíÿ ÊîQ10 [29]. Ïðè îñòðîì êî-
ðîíàðíîì ñèíäðîìå (ÎÊÑ) âûÿâëåí îäèí èç âîçìîæíûõ 
ìåõàíèçìîâ ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÊîQ10 – ïðåäî-
òâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÊîQ10 ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ñóùåñòâåííî 
ñíèæàåò óðîâåíü ëèïîïðîòåèäà (à) è ïîâûøàåò óðîâåíü 
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè [30]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ýôôåêòû ÊîQ10 ïðè ðåïåð-
ôóçèîííîì ñèíäðîìå, äîêóìåíòèðóåìûå ñîõðàíåíèåì 
ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð êàðäèîìèîöèòîâ, ïîäâåðãíóòûõ 
èøåìè÷åñêîìó ñòðåññó, è ôóíêöèè îêèñëèòåëüíîãî ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ ÌÕ [31, 32].

Èçâåñòíûé âñåì ïðåïàðàò L-êàðíèòèí (LK) ïðèìåíÿåò-
ñÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå â êàðäèîëî-
ãèè. Âëèÿíèå LK íà ÎÑ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò 
îò èñïîëüçóåìûõ êîíöåíòðàöèé è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
äåéñòâèÿ ýòîãî àãåíòà íà êëåòêè. Â îïûòàõ ïîêàçàíî, ÷òî 
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè LK è åãî ïðîèçâîäíûõ âûñòóïàëè 
êàê ïðÿìûå ÀÎ. Îíè ñíèæàëè óðîâíè îáðàçîâàâøèõñÿ 
ÀÔÊ, ïðîäóöèðóåìûõ â êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ 
ìèîöèòû ñåðäöà, ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êîðîíàðíûõ 
ñîñóäîâ, ìàêðîôàãè, ìèãðèðóþùèå â ñåðäöå ìîíîöèòû 
è íåéòðîôèëû è äðóãèå òèïû êëåòîê ìèîêàðäà, ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäöà è ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì 
äèàáåòîì [33]. 

Â êà÷åñòâå ïðÿìîãî ÀÎ ìîæåò âûñòóïàòü íå òîëüêî LK, 
íî è åãî ïðîèçâîäíûå, íàïðèìåð ïðîïèîíèë L-êàðíèòèí. 
Ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà êàðíèòèí-àöåòèëòðàíñôåðàçû 
ýòîò ýôèð ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîáîäíûé LK è ïðîïèîíèë-
ÊîÀ (êîýíçèì À) â ìàòðèêñå ÌÕ, ãäå ïîñëåäíèé ïîä-
âåðãàåòñÿ áåòà-îêèñëåíèþ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîïèîíèë-
L-êàðíèòèí, ïîäîáíî LK, îêàçûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå 
îò ïîâðåæäåíèé, âûçûâàåìûõ èøåìèåé/ðåïåðôóçèåé, 
êîòîðîå îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè ãèäðîêñèë-
ðàäèêàëîâ â ðåçóëüòàòå ñâÿçûâàíèÿ èîíîâ æåëåçà [26]. Ýòîò 
àãåíò íåéòðàëèçóåò îáðàçîâàâøèåñÿ ñóïåðîêñèä-àíèîí-ðà-
äèêàëû, à òàêæå ïîäàâëÿåò èíäóöèðîâàííîå ðàñùåïëåíèå 
ÄÍÊ è ëèïîïåðîêñèäèðîâàíèå ëèíîëåâîé êèñëîòû [34]. 
Òàêèì îáðàçîì, LK è åãî ïðîèçâîäíûå ÿâëÿþòñÿ ëîâóøêîé 
äëÿ îáðàçîâàâøèõñÿ ÀÔÊ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ íåé-
òðàëèçàöèåé è ïðÿìûì àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì [35].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ LK ïðè 
ÎÊÑ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ êàê 
â îñòðåéøèé è îñòðûé ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ, òàê è â ðàííåì 
(ïåðâûé ìåñÿö çàáîëåâàíèÿ) è â áîëåå îòäàëåííîì ïåðèîäàõ 
[36]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò îïóáëèêîâàíû èññëåäîâàíèÿ, 



ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîé êàðäèîïðîòåêöèè 
LK â êàðäèîõèðóðãèè ïðè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêå [37] 
è ïðîòåçèðîâàíèè ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ [38]. 

Â ýêñïåðèìåíòå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî LK óìåíü-
øàåò ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå è óëó÷øàåò êîíòðàê-
òèëüíîñòü ìèîêàðäà [39]. Â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâà-
íèè CEDIM (L-carnitine Ecocardiografia Digitlizzata Infarto 
Miocardico), âêëþ÷àâøåì áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, îòìå÷åíî, ÷òî 
äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ LK çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò êîíå÷íîå 
äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåâîì æåëóäî÷êå è ïðåäóïðå-
æäàåò ðàñøèðåíèå êàìåð ñåðäöà [40]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
LK èñïîëüçóåòñÿ êàê êîìïîíåíò, âõîäÿùèé â êàðäèîïëåãè-
÷åñêèé ðàñòâîð, òàê æå, êàê è ÊÍ, óñïåøíî ïðèìåíÿåìûé 
â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ êàðäèîïëåãè÷åñêîãî ðàñòâîðà LK 
è N-àöåòèëêàðíîçèíà ïðè îïåðàöèÿõ íà îñòàíîâëåííîì 
ñåðäöå ïîçâîëÿåò â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè áåç ïðèçíàêîâ íåêðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ìèîêàðäà â îïåðàöèîííîì ïîëå [41]. 

Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ  
è àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò êðàòêî îñòàíî-

âèòüñÿ íà ðåäêî âñòðå÷àåìûõ, â òîì ÷èñëå ñêëåðîäåðìèè. 
Èçâåñòíî, ÷òî îãðàíè÷åííàÿ ñêëåðîäåðìèÿ (ÎÑÄ) – àó-
òîèììóííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â îñíî-
âå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò êàñêàä èììóííûõ ðåàêöèé, 
â òîì ÷èñëå àóòîàãðåññèè, íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ 
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê [42, 43]. Íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà â ðàç-
âèòèè ôèáðîçà ïðè ÎÑÄ èãðàþò äîìèíèðóþùóþ ðîëü. 
Âîêðóã î÷àãîâ ñêëåðîçà ôîðìèðóåòñÿ ïåðèâàñêóëÿðíàÿ 
è äèôôóçèîííàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç Ò-ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ [44]. Ïîêàçàòå-
ëè èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà â êðîâè áîëü íûõ ÎÑÄ 
îáû÷íî ïîâûøåíû çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîãî ñíèæåíèÿ 
÷èñëà ëèìôîöèòîâ CD8 è ïîâûøåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöè-
òîâ CD4 [45]. Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Äëÿ 
ÔÍÎ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ êëåòîê ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ 
ðåöåïòîðîâ, ýòî âûçûâàåò áûñòðîå âîçðàñòàíèå âíóòðè-
êëåòî÷íîãî óðîâíÿ ÀÔÊ. Îäèí èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ 
îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ ïðè äåéñòâèè ÔÍÎ ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ôóíêöèè ìèòîõîíäðèàëüíîé öèòîõðîì-Ñ-îêñèäàçû. 
Ïðè íàðóøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà â ìèòîõîíäðèÿõ 
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñèíòåçà ÀÒÔ, ÷òî âåäåò ê óñèëåíèþ 
ãåíåðàöèè ÀÔÊ è ðàçâèòèþ ÎÑ [45, 46]. 

Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè íå åäèíñòâåííûé ìåäèàòîð 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, è ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ýòîé ðå-
àêöèè â íåé óæå ó÷àñòâóþò è äðóãèå öèòîêèíû, íàïðèìåð 
ÈË-1, ñõîäíûé ñ ÔÍÎ ïî ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ÈÔÍ-  è ò.ä. Âñå îíè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, 
óñèëèâàÿ äåéñòâèå äðóã äðóãà è âûçûâàÿ ñèíòåç è ñåêðåöèþ 
äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ [47].

Òêàíåâàÿ èøåìèÿ è ïðîäóêöèÿ íåêîòîðûõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñïîñîáñòâóþò ïðîäîëæåíèþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÀÔÊ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, èíäóöèðóþò 
ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, óñèëèâàþò 
àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ è ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííîé ñå-
êðåöèè ìîëåêóë àäãåçèè èëè ñåêðåöèè âîñïàëèòåëüíûõ 
è ïðîôèáðîãåííûõ öèòîêèíîâ, ñòèìóëèðóþò â íèçêèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ ïðîëè ôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ êîæè è ïî-
âûøåííûé ñèíòåç êîëëàãåíà [48]. 

Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ ÎÑÄ íàðÿäó ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
òåðàïèåé èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé èíîçèí, 
íèêîòèíàìèä, ðèáîôëàâèí, ÿíòàðíóþ êèñëîòó, êîòîðûé 
âûïóñêàåòñÿ ïîä òîðãîâûì íàèìåíîâàíèåì Öèòîôëàâèí 
(ÖÔ) è îòíîñèòñÿ ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïå «ìåòà-
áîëè÷åñêèå ñðåäñòâà» (ÌÑ). Êîìïëåêñ åñòåñòâåííûõ ìå-
òàáîëèòîâ öèêëà Êðåáñà îáóñëîâëèâàåò ìåòàáîëè÷åñêóþ 
ýíåðãîêîððåêöèþ, àíòèãèïîêñè÷åñêóþ è àíòèîêñèäàíò-
íóþ àêòèâíîñòü, îêàçûâàþùóþ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
íà ïðîöåññû ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â êëåòêå, óìåíüøàþùóþ 
ïðîäóêöèþ ÀÔÊ è âîññòàíàâëèâàþùóþ àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ åñòåñòâåííûå 
ìåòàáîëèòû, ðåãðåññ äåðìàòîçà íà÷èíàëñÿ â áîëåå ðàííèå 
ñðîêè è ïðîõîäèë áîëåå àêòèâíî. Ó áîëüíûõ ÎÑÄ äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðà-
ïèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè 
ñûâîðîòêè êðîâè, ïðè÷åì äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-4) 
è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ (ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ) çàôèêñèðîâàíî ó ïàöèåíòîâ, 
ïðîøåäøèõ êóðñ òðàäèöèîííîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè 
ñ ïðåïàðàòîì, ñîäåðæàùèì êîìïëåêñ åñòåñòâåííûõ ìåòà-
áîëèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé èíîçèí, 
íèêîòèíàìèä, ðèáîôëàâèí, ÿíòàðíóþ êèñëîòó, îáëàäàÿ 
àíòèãèïîêñè÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïîâûøåíèþ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñîêðàùàåò ñðîêè 
òåðàïèè è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÎÑÄ [47, 49].

Çíà÷åíèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà  
äëÿ íóòðèãåíîìèêè
Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé 

ìåäèöèíå, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò êàê «áûñòðî ðàçâèâà-
þùóþñÿ îáëàñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííóþ íà èí-
òåãðèðîâàííîì, êîîðäèíèðîâàííîì è èíäèâèäóàëüíîì 
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïîäõîäå ê àíàëèçó âîçíèêíîâåíèÿ 
è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ» èëè êàê «èíòåãðàëüíóþ ìåäèöè-
íó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ðàçðàáîòêó ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ 
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ íà îñíîâå ãåíîìèêè, òåñòèðîâàíèå íà 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì, ïðîôèëàêòèêó, îáú-
åäèíåíèå äèàãíîñòèêè ñ ëå÷åíèåì è ìîíèòîðèíã ëå÷åíèÿ» 
[50]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ãåíåòè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû 
ñòàòóñà ÀÎ áûëè ïåðåñìîòðåíû [51]. Â öåíòðå âíèìà-
íèÿ – èçìåí÷èâîñòü ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ýíäîãåííûå 
àíòèîêñèäàíòíûå ýíçèìû, èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåæèìîì 
ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïèùåâûìè àíòèîêñèäàíòàìè, è ÎÑ. 

Ðåàêòèâíûå ìîëåêóëû, âêëþ÷àÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, 
ÀÔÊ è àçîò, îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîòåêàíèÿ íîð-
ìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èãðàþò âàæíóþ 
ðîëü â ïåðåäà÷å êëåòî÷íûõ ñèãíàëîâ, òðàíñêðèïöèè ãåíîâ 
è èììóííîé ðåàêöèè [52]. Äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, 
âêëþ÷àÿ îêèñëèòåëüíûå âûáðîñû, ïðîèçâîäèìûå ôàãî-
öèòàìè è ñèñòåìàìè ôåðìåíòîâ, òàêèìè êàê öèòîõðîì 
P450 è êñàíòèí-îêñèäàçà, òàêæå ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ 
ýòèõ âûñîêîàêòèâíûõ âåùåñòâ [53]. Ïðîèçâîäñòâî èçáû-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà èëè íàêîïëåíèå àêòèâíûõ âåùåñòâ, 
êîòîðûå âìåøèâàþòñÿ â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
ðåàêöèè, ìîæåò ïàãóáíî ñêàçàòüñÿ íà ìàêðîìîëåêóëàõ, 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ è ÄÍÊ [54].



Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ î÷åíü àêòèâíî èçó÷àåòñÿ. C íèì 
ñâÿçûâàåòñÿ ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
âêëþ÷àÿ ðàê, îñòåîïîðîç, äèàáåò 2-ãî òèïà, íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, àóòîèììóííûå è äðóãèå 
çàáîëåâàíèÿ [55–57]. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàþò, ÷òî ïèòàíèå 
è îêðóæàþùàÿ ñðåäà – 2 îñíîâíûõ ôàêòîðà, âëèÿþùèå íà 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà è ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïîïóëÿöèè â öåëîì [58, 59]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòèâíî 
ïðèìåíÿþò òåðìèí «íóòðèãåíîìèêà», êîòîðûé ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü ñ 2001 ã. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àåòñÿ 
âçàèìîäåéñòâèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ýíçèìîâ â îòíîøåíèè çàáîëåâàíèé, 
êîòîðûå ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì 
[60, 61]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè èññëåäîâà-
íèÿ, ïîêàçûâàþùèå ñâÿçü ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì Pro12Ala 
ãåíà PPARG è îæèðåíèåì [62]. Ïîëó÷åíî ìíîãî äàííûõ 
î òîì, ÷òî ïîëèìîðôèçì ãåíà PPARs èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü 
â ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñàõàðíîãî äèàáåòà 
2-ãî òèïà, òàê êàê âëèÿåò íà ïîòðåáíîñòü ìûøå÷íîé òêàíè 
â ãëþêîçå è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó [63, 64].

Ãåí, êîäèðóþùèé ñèíòåç 2-àäðåíåðãè÷åñêîãî ðåöåï-
òîðà (ADRÂ2), ó÷àñòâóåò â ìîáèëèçàöèè æèðà èç æèðî-
âûõ êëåòîê äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè â îòâåò íà äåéñòâèå 
ãîðìîíîâ êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà 
è äîôàìèíà). Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî, ÷òî æåíùèíû ñ ïîëèìîðôèçìîì 27Gln/Glu ïðè 
ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè óãëåâîäîâ â ðàöèîíå èìåþò 
áîëüøèé ðèñê îæèðåíèÿ è ïîâûøåííûé óðîâåíü èíñóëèíà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ òàêîé æå äèåòîé è àëüòåð-
íàòèâíûì ãåíîòèïîì ïîëèìîðôèçìà rs1042714 [65].

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîé âàæíîé òåìû 
è âîçìîæíîñòü îáÿçàòåëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîçâîëÿò îêàçûâàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì.

Çàêëþ÷åíèå
Ðîëü ÎÑ â ïàòîãåíåçå öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé ñîì-

íåíèé íå âûçûâàåò. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëî ïîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé 
òåðàïèè íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé. 
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî îïòèìàëüíûå ñõåìû 
íàçíà÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ, îñîáåííî ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé áîëåçíè, åùå ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü.
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