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Ââåäåíèå
Âóëüãàðíûå óãðè – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 

äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå, ïîðàæàþùåå äî 
85% ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ [1]. Íåîáõîäèìîñòü ñîêðàùåíèÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ, øèðîêèé ñïåêòð ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ðåòèíîèäîâ, à òàêæå íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè 
ê ðÿäó òîïè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ñîçäàþò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé ïðè ëå÷åíèè àêíå. 

Ó÷àñòèå ãîðìîíîâ â ïàòîãåíåçå àêíå íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé, à òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèí-
äðîìîâ, ïðè êîòîðûõ ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ íåðàçðûâíî 

ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì óãðåé (ñèíäðîì ïîëèêèñòîçà ÿè÷íè-
êîâ (ÑÏÊß), ñèíäðîì Êóøèíãà, âðîæäåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ 
íàäïî÷å÷íèêîâ, SAHA (ñåáîðåÿ, àêíå, ãèðñóòèçì è/èëè 
àíäðîãåíåòè÷åñêàÿ àëîïåöèÿ) è ò.ä.) [2]. Íàïðîòèâ, ó íå-
÷óâñòâèòåëüíûõ ê àíäðîãåíàì ëþäåé íå ðàçâèâàåòñÿ àêíå 
[3]. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñàëüíûõ æåëåç ê öèð-
êóëèðóþùèì àíäðîãåíàì ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì 
ðàçâèòèÿ óãðåé [1]. Òåñòîñòåðîí è äèãèäðîòåñòîñòåðîí (ÄÃÒ) 
ñâÿçûâàþò ÿäåðíûå ðåöåïòîðû àíäðîãåíîâ, êîòîðûå çàòåì 
âçàèìîäåéñòâóþò ñ äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòîé 
â ÿäðå ñàëüíûõ êëåòîê è â êîíå÷íîì èòîãå ðåãóëèðóþò ãåíû, 
ó÷àñòâóþùèå â ëèïîãåíåçå è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê [4].



Ãîðìîíû, èãðàþùèå ðîëü â ïàòîãåíåçå àêíå
Â ïàòîãåíåçå àêíå èãðàþò ðîëü òàêèå ãîðìîíû, êàê 

àíäðîãåíû, ýñòðîãåíû, ïðîãåñòåðîí, èíñóëèí, èíñó-
ëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1, êîðòèêîòðîïèí-ðè-
ëèçèíã-ãîðìîí (ÊÐÃ), àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí 
(ÀÊÒÃ), ìåëàíîêîðòèíû, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû è ãîð-
ìîí ðîñòà [5]. 

Àíäðîãåíû îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðåãó-
ëÿöèþ ïðîäóêöèè ñåáóìà [6]. Ñàìûìè ñèëüíûìè ñðåäè 
íèõ ÿâëÿþòñÿ òåñòîñòåðîí è äåãèäðîòåñòîñòåðîí. Îäíàêî 
îñòàëüíûå àíäðîãåíû òàêæå èìåþò çíà÷åíèå. Â íàäïî-
÷å÷íèêàõ ñèíòåçèðóåòñÿ äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí (ÄÃÝÀ), 
â íàäïî÷å÷íèêàõ è ÿè÷íèêàõ – àíäðîñòåíäèîí. 5-àëüôà-
ðåäóêòàçà, íàõîäÿùàÿñÿ â èíôóíäèáóëÿðíîì ñåáîöèòå, 
ìîæåò êîíâåðòèðîâàòü òåñòîñòåðîí â ÄÃÒ, êîòîðûé ñèëüíåå 
â 5–10 ðàç [7]. 

Ïðîãåñòåðîí, ðåöåïòîðû ê êîòîðîìó íàõîäÿòñÿ â áà-
çàëüíûõ êåðàòèíîöèòàõ, èíãèáèðóåò 5-àëüôà-ðåäóêòàçó, 
÷òî îáóñëîâëèâàåò îáîñòðåíèÿ àêíå âî âðåìÿ ïåðèîäà 
ìåíñòðóàöèè ó æåíùèí è óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ñåáó-
ìà ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ äàííîãî ãîðìîíà â êðîâè [8].

Ýñòðîãåí â âûñîêîé äîçå äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó îòðè-
öàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè íà ãîíàäíóþ îñü, ÷òî ïðèâîäèò 
ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ñàëüíûõ æåëåç è ñíèæåíèþ îá-
ðàçîâàíèÿ êîæíîãî ñàëà. Ðåöåïòîð ýñòðîãåíà ER  íàéäåí 
òîëüêî â ñåáîöèòàõ, â òî âðåìÿ êàê ER  – â ñåáîöèòàõ, 
êåðàòèíîöèòàõ, ìåëàíîöèòàõ, ôèáðîáëàñòàõ êîæè, ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòêàõ è àäèïîöèòàõ [3].

Ýñòðîãåí âëèÿåò íà ïðîäóêöèþ ñåáóìà ðàçíûìè ïóòÿìè: 
ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè; óâåëè÷èâàÿ 
ñèíòåç ïå÷åíüþ ãëîáóëèí-ñâÿçûâàþùèõ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ (ÃÑÏÃ), òåì ñàìûì ñíèæàÿ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà; 
êîíêóðåíòíî ñíèæàÿ äåéñòâèå òåñòîñòåðîíà íà ñåáîöèò; 
âëèÿÿ íà ãåíåòè÷åñêîå ðåãóëèðîâàíèå ñàëüíîé æåëåçû 
è ôîðìèðîâàíèå ñåáóìà [9].

Èíñóëèí ñòèìóëèðóåò ðîñò è ñîçðåâàíèå ñàëüíîé æå-
ëåçû. Ýòîò ïðîöåññ îïîñðåäîâàí âîçäåéñòâèåì èíñóëèíà 
íà ðåöåïòîðû ê ãîðìîíó ðîñòà â ñåáîöèòå [10]. Èíñóëèí 
èíãèáèðóåò ñèíòåç ÃÑÏÃ ïå÷åíüþ è äåéñòâóåò ïî ïðèíöè-
ïó ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè íà ñèíòåç àíäðîãåíîâ 
íàäïî÷å÷íèêàìè è ÿè÷íèêàìè. 

Êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí, ñåêðåòèðóåìûé ãè-
ïîòàëàìóñîì, êîíâåðòèðóåòñÿ â ïðîîïèîìåëàíîêîðòèí 
â ïåðåäíåé äîëå ýïèôèçà. Ïðîîïèîìåëàíîêîðòèí êîí-
âåðòèðóåòñÿ â ÀÊÒÃ è ìåëàíîöèò-ñòèìóëèðóþùèé ãîð-
ìîí, êîòîðûé ðåãóëèðóåò öèêë êîðòèçîëà. ÊÐÃ âëèÿåò 
íà ñàëüíóþ æåëåçó è ñòèìóëèðóåò ëèïîãåíåç, ïîâûøàÿ 
áèîäîñòóïíîñòü àíäðîãåíîâ è ñòèìóëèðóÿ ïðåâðàùåíèå 
ÄÃÝÀ â òåñòîñòåðîí [11].

Ìåëàíîêîðòèí – îäèí èç ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ïðîîïèî-
ìåëàíîêîðòèíà. Íà ñåáîöèòàõ â ñàëüíîé æåëåçå ýêñïðåñ-
ñèðóþòñÿ 2 ðåöåïòîðà – MC-1R è MC-5R, êîòîðûå ðå-
ãóëèðóþò äèôôåðåíöèðîâêó ñåáîöèòîâ è ëèïîãåíåç [12].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ àêíå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ýêñïðåññèè ãåíà Toll-ïî-
äîáíîãî ðåöåïòîðà 2-ãî òèïà è äàëüíåéøåãî âûñâîáîæäå-
íèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ [13].

Ãîðìîíû ãèïîôèçà
Àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó 

êîæíîãî ñàëà. Ãîðìîí ðîñòà àêòèâèðóåò äèôôåðåíöèðîâ-
êó ñåáîöèòîâ è ñòèìóëèðóåò ïðåâðàùåíèå òåñòîñòåðîíà 
â ÄÃÒ ñ ïîìîùüþ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû. Ëþòåèíèçèðóþùèé 

ãîðìîí (ËÃ) âëèÿåò íà àêòèâíîñòü ñèíòåçà àíäðîãåíîâ 
ÿè÷íèêàìè. Â ñëó÷àÿõ ãèïåðïðîëàêòèíåìèè óñèëèâàåòñÿ 
ñèíòåç àíäðîãåíîâ íàäïî÷å÷íèêàìè [6].

Óðîâåíü ãîðìîíîâ ïðè àêíå îöåíèâàþò íå âñåãäà, 
à òîëüêî â ñëó÷àÿõ, åñëè àêíå íà÷àëîñü â 3-é äåêàäå æèçíè, 
â ïðåïóáåðòàòå, ïðè ðåçèñòåíòíîì òå÷åíèè àêíå, ïðè àêíå, 
ñïðîâîöèðîâàííîì ñòðåññîì, ïðè ïðåìåíñòðóàëüíûõ îáî-
ñòðåíèÿõ, ïðè ñèìïòîìàõ ãèïåðàíäðîãåíèè (êëèòîðîìå-
ãàëèÿ, íèçêèé ãîëîñ, ìóæñêèå ÷åðòû), ÑÏÊß, ñèìïòîìàõ 
ãèïåðèíñóëèíåìèè (îæèðåíèå òóëîâèùà, ïàïèëëîìû, 
àêàíòîç), ïðè òèïè÷íîé ëîêàëèçàöèè âûñûïàíèé (íèæ-
íÿÿ òðåòü ëèöà).

Ãèïåðàíäðîãåíèÿ ó æåíùèí ìîæåò áûòü âûçâàíà ÿè÷-
íèêàìè è íàäïî÷å÷íèêàìè. ÑÏÊß è îïóõîëè ÿè÷íèêîâ 
îòíîñÿòñÿ ê ÿè÷íèêîâûì ïðè÷èíàì, ãèïåðïëàçèÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ (âðîæäåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ) è îïóõîëè 
íàäïî÷å÷íèêîâ – ê íàäïî÷å÷íèêîâûì [14]. Èç âñåõ ïðè-
÷èí ÑÏÊß çàíèìàåò áîëåå 90%, ïðèâîäÿ ê ýíäîêðèííûì 
íàðóøåíèÿì ñ è áåç ôîðìèðîâàíèÿ êèñò. Ñèìïòîìàìè 
ÑÏÊß ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü àíäðîãåíîâ è ýñòðî-
ãåíîâ, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ íà ÓÇÈ, àíîâóëÿöèÿ, îëèãî/
àìåíîðåÿ [15]. Ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì 
ÑÏÊß. 

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïàöèåíòû ñ ãîðìîíàëüíûì àêíå 
ìîãóò èìåòü íîðìàëüíûå óðîâíè òåñòîñòåðîíà â êðîâè, 
à ïàöèåíòû ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé – íîðìàëüíóþ ìåíñòðó-
àöèþ. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåáîëüøàÿ ïîð-
öèÿ òåñòîñòåðîíà (1–2%) íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîé ôîðìå 
è ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ ñ àíäðîãåíîâûìè ðåöåïòîðàìè, 
ïîýòîìó íåîáõîäèìî èçìåðÿòü è îáùèé, è ñâîáîäíûé 
òåñòîñòåðîí [16]. 

Ñèìïòîìû ãèïåðàíäðîãåíèè ïðè íîðìàëüíûõ óðîâíÿõ 
îáùåãî è ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû 
ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ðåöåïòîðîâ àíäðî-
ãåíîâ â ïèëîñåáàöèîííîé åäèíèöå èëè ñ ïîâûøåííîé 
àêòèâíîñòüþ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ïðèâîäÿ ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ÄÃÒ, êîòîðûé â 5 ðàç ñèëüíåå òåñòîñòåðîíà [17].

Ïàöèåíòêàì ñ ñèìïòîìàìè ãèïåðàíäðîãåíèè, êîòîðûå 
íå îòâå÷àþò íà òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ñ íåðåãóëÿðíûìè 
ìåíñòðóàöèÿìè íåîáõîäèìî èçìåðÿòü óðîâíè ãîðìîíîâ 
â ôîëëèêóëÿðíîé ôàçå. Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû äîëæíû 
áûòü îòìåíåíû çà ìåñÿö äî àíàëèçîâ [18].

Ìèíèìàëüíîå èëè óìåðåííîå (< 200 íã/äë) ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà (ñâîáîäíîãî è îáùåãî) óêàçûâàåò íà 
äîáðîêà÷åñòâåííóþ ïðè÷èíó â ÿè÷íèêàõ èëè íàäïî÷å÷íè-
êàõ, ïðè ïðåâûøåíèè ýòîãî óðîâíÿ ñëåäóåò çàïîäîçðèòü 
íåîïëàçèþ ÿè÷íèêîâ èëè íàäïî÷å÷íèêîâ [19].

Óðîâåíü àíäðîñòåíäèîíà íåîáõîäèìî îöåíèâàòü óòðîì. 
Óðîâíè ÄÃÝÀ è ÄÃÝÀ ñóëüôàòà âûøå 8000 íã/äë óêàçû-
âàþò íà îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü 
ÄÃÝÀ ñóëüôàòà 4000–8000 íã/äë – íà äîáðîêà÷åñòâåííóþ 
ãèïåðïëàçèþ [19]. Ñíèæåííûé óðîâåíü ÃÑÏÃ ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî ôóíêöèîíèðóåò ñâîáîäíûé íåñâÿçàííûé òåñòî-
ñòåðîí, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé êëèíèêîé [20]. 
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðè÷èíà ìîæåò áûòü ëîêàëèçîâàíà â ãèïîôèçå èëè 
ãèïîòàëàìóñå. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ 17-ãèäðîêñèïðîãå-
ñòåðîíà áîëåå 200 íã/äë ïðè âðîæäåííîé ãèïåðïëàçèè 
íàäïî÷å÷íèêîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âðîæäåííûì äå-
ôèöèòîì ôåðìåíòà 21-àëüôà-ãèäðîêñèëàçû [18]. Îòíî-
øåíèå ËÃ ê ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåìó ãîðìîíó (ÔÑÃ) 
áîëåå 2 ãîâîðèò î âîçìîæíîì ÑÏÊß. Åñëè ó ïàöèåíòà åñòü 
èçáûòî÷íûé âåñ, íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü óðîâåíü èíñóëè-



íà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà ãîâîðèò î âîçìîæíîé 
îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
òåñò ñî ñòèìóëÿöèåé ÀÊÒÃ èëè ñóïðåññèåé äåêñàìåòàçîíà. 
Ïðè ÿè÷íèêîâîé àíäðîãåíèè èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòàõ 
àíàëèçîâ íå áóäåò, ïðè íàäïî÷å÷íèêîâîé – óðîâåíü àí-
äðîãåíîâ ïîâûñèòñÿ ïðè ñòèìóëÿöèè ÀÊÒÃ è ïîíèçèòñÿ 
ïðè ñóïðåññèè äåêñàìåòàçîíà [18].

Ëå÷åíèå
Àêíå, ïðåäñòàâëåííîå êèñòàìè, óçëàìè, ñ âíåçàïíûì 

âîçíèêíîâåíèåì, ðàñïðîñòðàíåíèåì ïî âñåìó ëèöó, êàê 
ïðàâèëî, óêàçûâàåò íà èçáûòîê àíäðîãåíîâ. Ïîñêîëüêó 
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ ìîæåò áûòü è ïðè íîðìàëüíîì 
ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ íàçíà÷à-
þò íå òîëüêî ïàöèåíòêàì ñ áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìè 
ãèïåðàíäðîãåíèè, íî è â òÿæåëûõ, ðåçèñòåíòíûõ ñëó÷àÿõ 
òåðàïèè, à òàêæå ïàöèåíòêàì áåç ãèïåðàíäðîãåíèè, íî 
ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ íåïðåäñêàçóåìîå òå÷åíèå è âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê òðàäèöèîííûì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ [21].

Ïîêàçàíèÿìè ê ãîðìîíàëüíîìó ëå÷åíèþ àêíå ÿâëÿ-
þòñÿ ñèëüíûå îáîñòðåíèÿ ïåðåä ìåíñòðóàöèåé, íàëè-
÷èå äðóãèõ ïîêàçàíèé ê îðàëüíîé êîíòðàöåïöèè, ÑÏÊß, 
àêíå ñ ïîçäíèì íà÷àëîì, ãèïåðàíäðîãåíèÿ ÿè÷íèêîâ èëè 
íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå íå ïîêàçàíî â êà÷åñòâå ìîíî-
òåðàïèè [22]. Öåëÿìè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðè àêíå 
ÿâëÿþòñÿ ïîäàâëåíèå âûðàáîòêè àíäðîãåíîâ ÿè÷íèêàìè, 
íàäïî÷å÷íèêàìè è ãèïîôèçîì, èíãèáèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ 
ê àíäðîãåíàì íà ñàëüíûõ æåëåçàõ [23].

Åâðîïåéñêèå ãàéäëàéíû ðåêîìåíäóþò ãîðìîíàëüíóþ 
òåðàïèþ âìåñòå ñ ìåñòíûìè èëè ñèñòåìíûìè àíòèáèî-
òèêàìè ïðè òÿæåëîì ïóñòóëåçíîì è óìåðåííîì óçëîâàòî-
êèñòîçíîì àêíå â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû èçîòðåòèíîèíó. 
Ïðè óçëîâàòîì, èëè êîíãëîáàòíîì, àêíå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèìåíÿòü ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè âìåñòå ñ ãîðìîíàìè 
(ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òåðàïèÿ 3-é ëèíèè). Ïðè ëåãêîì 
òèïå àêíå (êîìåäîíàëüíîì) ïðèìåíåíèå ãîðìîíîâ ïðî-
òèâîïîêàçàíî [8].

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðè àêíå 
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîâûøåí óðîâåíü àíäðîãåíîâ 
â êðîâè èëè íåò. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà îáû÷íî íåîáõîäèì 3-ìåñÿ÷-
íûé êóðñ [24]. Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå 
â ëå÷åíèè àêíå, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 4 îñíîâíûå ãðóïïû: 

1) áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ê àíäðîãåíàì;
2)  îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, ïîäàâëÿþùèå âûðàáîòêó 

àíäðîãåíîâ ÿè÷íèêàìè;
3)  ãëþêîêîðòèêîèäû, ïîäàâëÿþùèå âûðàáîòêó àíäðî-

ãåíîâ íàäïî÷å÷íèêàìè;
4)  èíãèáèòîðû âûðàáîòêè ôåðìåíòîâ (èíãèáèòîðû 

5-àëüôà-ðåäóêòàçû) [25].

Áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ê àíäðîãåíàì
Ñïèðîíîëàêòîí
Õîðîøî èçâåñòíûé ïðåïàðàò, êîòîðûé áîëåå 30 ëåò 

èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè àêíå. Îí ñî÷åòàåò â ñåáå àíòè-
àíäðîãåííûé, àíòèàëüäîñòåðîíîâûé, à òàêæå ñëàáûé 
ïðîãåñòèíîâûé ýôôåêòû. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñëåäóþùåì: ÿäåðíàÿ áëîêàäà ðåöåïòîðîâ ê àíäðî-
ãåíàì êîíêóðåíòíî ïî îòíîøåíèþ ê òåñòîñòåðîíó è ÄÃÒ, 
ñíèæåíèå ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ 

17-beta-HSD enzyme 2-ãî òèïà, ïðÿìîå èíãèáèðîâà-
íèå 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ïðèâîäÿùåå ê ôîðìèðîâàíèþ 
áîëåå ñëàáîãî ÄÃÒ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÃÑÏÃ è, òàêèì 
îáðàçîì, ñíèæåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî òåñòîñòå-
ðîíà [26]. 

Äîçèðîâêà äëÿ ëå÷åíèÿ àêíå ñîñòàâëÿåò 50–200 ìã 
åæåäíåâíî. Ýôôåêòèâíîñòü ñ÷èòàåòñÿ ñðåäíåé [27]. 
Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ó ìóæ÷èí, îãðàíè÷èâàþùèìè 
èñïîëüçîâàíèå ñïèðîíîëàêòîíà, ÿâëÿþòñÿ èìïîòåíöèÿ, 
ñíèæåííîå ëèáèäî, ãèíåêîìàñòèÿ [28]. Ïðè ïîñòîÿííîì 
ïðèåìå ñïèðîíîëàêòîíà íåîáõîäèìî ìîíèòîðèðîâàòü 
óðîâåíü êàëèÿ â êðîâè. Ïðè åãî ïîâûøåíèè íåîáõî-
äèìà íåìåäëåííàÿ îòìåíà [29]. Ê ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, 
àíîðåêñèÿ, äèàðåÿ. Ñïèðîíîëàêòîí ïðîòèâîïîêàçàí 
ïðè áåðåìåííîñòè èç-çà ðèñêà ôåìèíèçàöèè ïëîäà 
ìóæñêîãî ðîäà, à òàêæå ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïîñïàäèè. 
Èç-çà ðèñêà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷å-
òàòü ñïèðîíîëàêòîí ñ êîìáèíèðîâàííûìè îðàëüíûìè 
êîíòðàöåïòèâàìè (ÊÎÊ). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èñ-
ñëåäóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü 5%-ãî òîïè÷åñêîãî ñïèðî-
íîëàêòîíà [30].

Öèïðîòåðîíà àöåòàò
Ýòî îäèí èç ñàìûõ ñòàðûõ è õîðîøî èçó÷åííûõ àíòè-

àíäðîãåíîâ. Îí ñî÷åòàåò â ñåáå êà÷åñòâà àíòèàíäðîãåíà 
è ïðîãåñòèíà, à òàêæå äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè â ìîíîòåðàïèè, óëó÷øàÿ 
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íà 75–90% ó æåíùèí â äîçå 
50–100 ìã â äåíü ñ 1-ãî ïî 10-é äíè ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà [31]. Êàê ïðàâèëî, åãî êîìáèíèðóþò ñ îðàëü-
íûìè êîíòðàöåïòèâàìè, ñîäåðæàùèìè ýñòðîãåí. Öè-
ïðîòåðîíà àöåòàò èíãèáèðóåò ñèíòåç àíäðîñòåíäèîíà 
èç ÄÃÝÀ, óìåíüøàÿ ïðîäóêöèþ ñåáóìà. Ê ïîáî÷íûì 
ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, ôåìèíèçàöèÿ 
ïëîäà ìóæñêîãî ðîäà, óïëîòíåíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, 
òîøíîòà, ðâîòà [32].

Ôëóòàìèä
Ôëóòàìèä îäîáðåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàêå ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû, òàêæå îí ýôôåêòèâåí ïðè àêíå, 
àíäðîãåííîé àëîïåöèè, ãèðñóòèçìå. Îí ïðåïÿòñòâóåò 
ñâÿçûâàíèþ ÄÃÒ ñ åãî ðåöåïòîðàìè. Íåäàâíî áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ôëóòàìèä óñèëèâàåò òðàíñôîðìàöèþ 
àêòèâíîãî òåñòîñòåðîíà â íåàêòèâíûå ìåòàáîëèòû. Äîçû 
âàðüèðóþò îò 62,5 äî 500 ìã â äåíü [33]. Ê ïîáî÷íûì 
ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ óïëîòíåíèå â ãðóäè, ãàñòðîèíòå-
ñòèíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå ëèáèäî, ê ñåðüåç-
íûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì – ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì, 
ïðèçíàêè ôåìèíèçàöèè ïëîäà ìóæñêîãî ðîäà, ãåïàòèò. 
Èç-çà ñòîëü ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèå 
ïðè àêíå îãðàíè÷åíî [34].

Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ïðîäóêöèþ  
àíäðîãåíîâ íàäïî÷å÷íèêàìè
Ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû â âûñîêèõ äîçàõ ìîãóò 

ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè àêíå, 
íåñìîòðÿ íà ëþáûå ãîðìîíàëüíûå ïðè÷èíû, â òî âðåìÿ 
êàê ïåðîðàëüíûå íèçêèå äîçû ñòåðîèäîâ ïîäàâëÿþò 
àêòèâíîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äîêàçàííîé 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïîäòâåðæäàþò äè-
àãíîç âûñîêèå óðîâíè ÄÃÝÀ, 17-ãèäðîêñèïðîãåñòåðî-
íà, àíäðîñòåíäèîíà. Äåôèöèò 21-ãèäðîêñèëàçû è, ðåæå, 



11-ãèäðîêñèëàçû ïåðåêëþ÷àåò ïðîäóêöèþ ãîðìîíîâ íàä-
ïî÷å÷íèêàìè â ñòîðîíó àíäðîãåíîâ âìåñòî ñòåðîèäîâ. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íèçêèå äîçû ïðåäíèçîëîíà (2,5–5 ìã) 
èëè äåêñàìåòàçîíà (0,25–0,75 ìã) íà íî÷ü ñíèæàþò îá-
óñëîâëåííóþ ÀÊÒÃ âûðàáîòêó àíäðîãåíîâ. Ýòà íî÷íàÿ 
äîçà ñíèæàåò óòðåííèé ïèê ÀÊÒÃ è óìåíüøàåò âûðà-
áîòêó àíäðîãåíîâ [35]. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ áîëåå 6 ìåñÿöåâ ïðè ëå÷åíèè àêíå 
íåæåëàòåëüíî. Íåîáõîäèìî ìîíèòîðèðîâàòü ñèìïòîìû 
îñòåîïîðîçà, óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Òàêæå êàæäûå 
2 ìåñÿöà íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü ðèñê íàäïî÷å÷íèêîâîé 
ñóïðåññèè, èñïîëüçóÿ òåñò ñòèìóëÿöèè ÀÊÒÃ.

Áëîêèðîâêà àíäðîãåíîâ ÿè÷íèêîâ
Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû 
Íàèáîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàçíà÷àþò 

êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Êîìáè-
íàöèÿ ýñòðîãåíà è ïðîãåñòèíîâ îêàçûâàåò ýôôåêò ÷åðåç 
îòðèöàòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ãîíàäíîé îñè ãèïîôè-
çà, èíãèáèðóÿ âûñâîáîæäåíèå ËÃ/ÔÑÃ, ïîñëåäóþùóþ 
îâóëÿöèþ è âûðàáîòêó àíäðîãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ËÃ. 
Ïðîãåñòèíû âêëþ÷åíû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ 
ðàêà ýíäîìåòðèÿ, âûçâàííîãî äåéñòâèåì ýñòðîãåíà. 
Òåðàïèþ ïðîâîäÿò íà÷èíàÿ ñ 1-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà â òå÷åíèå 21 äíÿ, äàëåå 7 äíåé ïåðåðûâ, è òàê 
â òå÷åíèå 5–6 öèêëîâ [36]. 

Â êà÷åñòâå ýñòðîãåíà â ÊÎÊ ïî÷òè âñåãäà èñïîëüçó-
åòñÿ ýòèíèëýñòðàäèîë è ðåäêî ìåñòðàíîë. Ñóùåñòâóåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîãåñòèíîâ: öèïðîòåðîíà àöåòàò, 
õëîðìàäèíîí, äðîñïèðåíîí è ïðîèçâîäíûå 19-íîðòå-
ñòîñòåðîíà, êîòîðûå òàêæå âñòóïàþò â ïåðåêðåñòíóþ 
ðåàêöèþ ñ ðåöåïòîðàìè òåñòîñòåðîíà. Ïðîãåñòèíû, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè òåñòîñòåðîíà, 
îáëàäàþò àíäðîãåí-ïîäîáíûìè ýôôåêòàìè è ìîãóò 
âûçâàòü îáîñòðåíèå àêíå, áîëåçíåííîñòü â ãðóäè, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è óñòàëîñòü [19]. Â ÊÎÊ èñïîëü-
çóþòñÿ òîëüêî ïðîãåñòèíû ñ íèçêèìè àíäðîãåííûìè 
ñâîéñòâàìè (íîðãåñòèìàò è äåçîãåñòðåë) èëè áåç íèõ 
(öèïðîòåðîíà àöåòàò, õëîðìàäèíîí è äðîñïèðåíîí). 
Äðîñïèðåíîí – ïðîãåñòèí, îäîáðåííûé Óïðàâëåíèåì 
ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâàìè 
(FDA), êîòîðûé áëîêèðóåò ðåöåïòîðû ê àíäðîãåíó 
è îáëàäàåò àíòèàíäðîãåííûì äåéñòâèåì äàæå áåç äî-
áàâëåíèÿ ýñòðîãåíà [12]. 

Ýñòðîãåíû îêàçûâàþò ïðÿìîå ñåáîñóïðåññèâíîå 
äåéñòâèå òîëüêî â âûñîêèõ äîçàõ, êîòîðûå ñïîñîáíû 
âûçâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Áîëüøèíñòâî ÊÎÊ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ ñåãîäíÿ íà ðûíêå, ñîäåðæàò íèçêèå äîçû 
ýñòðîãåíîâ (20–50 ìêã), êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñåáîñó-
ïðåññèâíûìè, íî ìîãóò èíãèáèðîâàòü àíäðîãåíû [13], 
ïîäàâëÿÿ ñåêðåöèþ ãîíàäîòðîïèíîâ ãèïîôèçà è îâóëÿ-
öèþ è òàêèì îáðàçîì èíãèáèðóÿ âûðàáîòêó àíäðîãåíîâ 
ÿè÷íèêàìè; áëîêèðóÿ ðåöåïòîðû ê àíäðîãåíàì; óâåëè-
÷èâàÿ âûðàáîòêó â ïå÷åíè ÃÑÏÃ è óìåíüøàÿ óðîâåíü 
öèðêóëèðóþùåãî òåñòîñòåðîíà. Ïðîãåñòèíû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ÊÎÊ, ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü 5-àëüôà-ðåäóê-
òàçû è òàêèì îáðàçîì ïîäàâëÿþò îáðàçîâàíèå ìîùíûõ 
àíäðîãåíîâ. ÊÎÊ ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ëèíèåé òåðàïèè äëÿ 
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÑÏÊß. Âàæíî âûáðàòü íóæíóþ 
êîìáèíàöèþ, òàê êàê íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ñîäåðæàò 
ïðîãåñòèíû ñ áîëåå ñèëüíûì àíäðîãåííûì ýôôåêòîì 
(ëåâîíîðãåñòðåë è íîðãåñòðåë), äðóãèå ñîäåðæàò ïðîãå-
ñòèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ ñ ìåíüøèì àíäðîãåííûì ýôôåê-

òîì (íîðãåñòèìàò, ãåñòîäåí è äåçîãåñòðåë) [37]. Âàæíî 
ïîíèìàòü, ÷òî ó òåõ, êòî ïðèíèìàåò ÊÎÊ, â òðè ðàçà 
ïîâûøàåòñÿ ðèñê òðîìáîýìáîëèè. ×àñòîòà âåíîçíîé 
òðîìáîýìáîëèè íàèáîëåå âûñîêà â òå÷åíèå ïåðâîãî 
ãîäà èñïîëüçîâàíèÿ [37]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
ÂÎÇ, ïðèìåíåíèå ÊÎÊ àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíî 
ïðè áåðåìåííîñòè, òðîìáîýìáîëèè â àíàìíåçå, çàáî-
ëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ó êóðèëüùèêîâ â âîçðàñòå  35 ëåò. 
Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ âêëþ÷àþò ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå, ãèïåðòîíèþ, ìèãðåíü è çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
êîíòðàöåïòèâîâ ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ ðåçèñòåíòíîñòü 
ê èíñóëèíó. ÊÎÊ ïðîòèâîïîêàçàíû ïàöèåíòàì ñ äè-
àáåòîì, íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è ïàöè-
åíòàì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé 
æåëåçû [7]. 

Àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà
Ñóùåñòâóþò àíàëîãè ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìî-

íà, êîòîðûå èíãèáèðóþò öèêëè÷åñêîå âûñâîáîæäåíèå 
ËÃ/ÔÑÃ ÿè÷íèêàìè, ïðèâîäÿ ê àíîâóëÿöèè, ïîäàâëÿþ-
ùåé ïðîäóêöèþ àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ. Îíè äîñòóï-
íû â ôîðìå íàçàëüíûõ ñïðååâ, ïîäêîæíûõ èíúåêöèé, 
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé, ïîäêîæíûõ èìïëàíòîâ. 
Èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè è ìåíîïàóçàëüíûõ ýôôåêòîâ 
(êðîâîòå÷åíèÿ, îñòåîïîðîç, ïðèëèâû) êîíòðîëèðóåìûå 
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Ëàêòàöèÿ, âàãèíàëüíûå 
êðîâîòå÷åíèÿ, áåðåìåííîñòü ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè [38]. 

Èíñóëèí-ñåíñèáèëèçèðóþùèå àãåíòû
Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïî-

òðåáëåíèÿ èíñóëèíà êëåòêàìè è óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ 
èíñóëèíà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè ïóëà àí-
äðîãåíîâ ÿè÷íèêàìè è íàäïî÷å÷íèêàìè è óìåíüøåíèè 
ñèíòåçà ÃÑÏÃ, ïðèâîäÿ ê ãèïåðàíäðîãåíåìèè [39]. 

Ìåòôîðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àêíå ïðè 
ÑÏÊß, HAIR-AN-ñèíäðîìå, ïðè îæèðåíèè è áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ãèïåðèíñóëèíåìèè. Ëå÷åíèå 
íà÷èíàåòñÿ ñ äîçû 500 ìã è äîõîäèò äî 2000 ìã â äåíü. 
Åñëè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íå äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå, 
ïðèåì ñëåäóåò ïðåêðàòèòü. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû – òîøíîòà, ðâîòà. Îíè äîçîçàâèñèìû, ïîýòî-
ìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà÷èíàþò ñ äîçû 250 ìã [40].

Âûâîäû
Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè àêíå ïîêàçàíà íå òîëüêî 

ïàöèåíòàì ñ áèîõèìè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ãèïåðàíäðî-
ãåíèè, íî è â óïîðíûõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèÿ àêíå. Ïîíèìàíèå 
ìåòàáîëèçìà ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîìîæåò 
ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Âàæíî çíàòü 
î äîñòóïíûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòàõ, îïòèìàëüíûõ 
ñïîñîáàõ èõ ïðèìåíåíèÿ è èõ îòíîñèòåëüíûõ è àáñî-
ëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ.
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