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Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñòîìàòîëîãîâ îòìå÷åíî, 
÷òî ñèñòåìíûé îñòåîïîðîç (ÎÏ), âûçâàííûé äåôèöèòîì 
ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðòà [1, 2].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèñáàëàíñ ïðîöåññîâ êîñòíîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáà 
è ïàðîäîíòà [3]. Ðàáîòû ðÿäà àâòîðîâ ïîêàçàëè çíà÷èìóþ 
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êëèíè÷åñêóþ è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü õðîíè-
÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà è îñòåîïîðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ïåðèôåðè÷åñêîì ñêåëåòå [4].

Ìíîãèå ãîäû «ýòàëîííîé» òåðàïèåé ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî ÎÏ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû àíòèðåçîðáòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ – áèñôîñôîíàòû (ÁÔ) â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå, 
ôàðìàêîêèíåòèêà êîòîðûõ âàðüèðóåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è îáúåìîì òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîç [5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè èìåþò íèçêóþ 
áèîäîñòóïíîñòü, à òàêæå îáëàäàþò ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ – â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòî-
ÿíèå âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [6].

D.M. Black è ñîàâò. (2012) îòìå÷àþò, ÷òî â 20–30% 
ñëó÷àåâ ïðèåì ïåðîðàëüíûõ ÁÔ âûçûâàåò êèñëûå ãà-
ñòðîýçîôàãåàëüíûå ðåôëþêñû, äîñòèãàþùèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ðòà. Â ðåçóëüòàòå çàáðàñûâàíèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû 
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ðÍ ñìåøàííîé ñëþíû íèæå 7,0 [6].

Ðàíåå À.Ï. Ëåóñ (2007) äîêàçàë âàæíîå çíà÷åíèå áóôåð-
íûõ ñâîéñòâ ðîòîâîé æèäêîñòè. Ïðè ïîíèæåíèè ðÍ äî 
6,4 ñëþíà ïðèîáðåòàåò äåìèíåðàëèçèðóþùèå ñâîéñòâà, 
÷òî âïîñëåäñòâèè îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå êàðèåñà 
òâåðäûõ òêàíåé çóáà [7].

Å.Å. Áðåùåíêî, È.Ì. Áûêîâ (2018) óòâåðæäàþò, ÷òî 
ïðè ñíèæåíèè pH íàðóøàåòñÿ àññîöèàöèÿ áåëêîâ ñëþíû 
ñ êàëüöèåì, êîòîðûé îñàæäàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè çóáà. Çà 
ñ÷åò íàñûùåíèÿ íàëåòà êðèñòàëëàìè ôîñôàòà êàëüöèÿ 
îáðàçóåòñÿ íàääåñíåâîé çóáíîé êàìåíü, âûçûâàÿ âîñïàëå-
íèå òêàíåé ïàðîäîíòà [8]. Êðîìå òîãî, âèðóëåíòíîñòü ïà-
ðîäîíòîïàòîãåííîé ôëîðû óâåëè÷èâàåòñÿ â êèñëîé ñðåäå 
ñëþíû, è â òî æå âðåìÿ ìèêðîîðãàíèçìû ïàðîäîíòàëüíîãî 
êàðìàíà âûçûâàþò ñìåùåíèå pH íèæå íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé. Ñèíåðãè÷åñêèé ýôôåêò ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ 
óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà [9].

Îäíèì èç ñïîñîáîâ êîððåêöèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ áîëåçíåé ïàðîäîíòà è òâåðäûõ òêàíåé çóáà ÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåíåíèå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îäíî èç íèõ, 
øèðîêî èñïîëüçóåìîå â ñòîìàòîëîãèè, – äåñíåâûå îðãàíè-
÷åñêèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïëàñòèíû íà æåëàòèíî-
âîé îñíîâå, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå ãëèöåðîôîñôàò 
êàëüöèÿ, âîäîðàñòâîðèìûå ýêñòðàêòû êàëåíäóëû, çâåðîáîÿ, 
òûñÿ÷åëèñòíèêà, ñîëîäêè, øèïîâíèêà, øàëôåÿ, êîìïëåêñ 
âèòàìèíîâ ãðóïïû Ñ è Â, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà [10–12].

Äàííûå ðåçîðáèðóåìûå äåñíåâûå ôèòîïëàñòèíû ñ êàëü-
öèåì îáëàäàþò ìíîãîñòîðîííèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì 
äåéñòâèåì: ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, 
äåçèíôèöèðóþùèì; óëó÷øàþò ðåãåíåðàòèâíûå è îáìåí-
íûå ïðîöåññû â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ, ñòèìóëèðóþò ìåñò-
íûé èììóíèòåò, îáëàäàþò àíãèîïðîòåêòèâíûì è ãåìî-
ñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïðèìåíÿþòñÿ êàê àïïëèêàöèè 
â ïîëîñòè ðòà è ïîëíîñòüþ ëèçèðóþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
ôåðìåíòîâ ñëþíû â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ [14].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð ñâîéñòâ ïðåïàðàòà, ðàíåå 
íå óäåëÿëîñü âíèìàíèå âëèÿíèþ ðåçîðáèðóåìûõ äåñíåâûõ 
ôèòîïëàñòèí ñ êàëüöèåì è äëèòåëüíîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ 
íà äåâèàöèþ ïîêàçàòåëåé pH ðîòîâîé æèäêîñòè.

Öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ pH 
ñìåøàííîé ñëþíû ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðèåìà òàáëåòèðî-
âàííûõ ÁÔ è îöåíêà âëèÿíèÿ ðåçîðáèðóåìûõ äåñíåâûõ 
ôèòîïëàñòèí ñ êàëüöèåì íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà ñëþíû.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1)  èäåíòèôèöèðîâàòü âîçäåéñòâèå òàáëåòèðîâàííûõ 

ôîðì ÁÔ íà èçìåíåíèå âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåëÿ 

ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîê ñ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íûì ÎÏ;

2)  îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ ðåçîðáèðóåìûõ 
äåñíåâûõ ôèòîïëàñòèí ñ êàëüöèåì íà êèñëîòíîñòü 
ñìåøàííîé ñëþíû;

3)  îöåíèòü äëèòåëüíîñòü ðåãóëÿöèè pH ñåêðåòà ñëþíû 
ó ïàöèåíòîê ñ ÎÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ ðå-
çîðáèðóåìûõ äåñíåâûõ ôèòîïëàñòèí ñ êàëüöèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà êàôåäðå ñòîìàòî-

ëîãèè ÔÃÁÓ ÄÏÎ «Öåíòðàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ.

Îáñëåäîâàíû 30 æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì ÎÏ 
â âîçðàñòå îò 55 äî 65 ëåò, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà äèñ-
ïàíñåðíîì ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ÔÃÁÓ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 1» Óïðàâëåíèÿ äåëà-
ìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Ïàöèåíòêè ïðèíèìàëè åæåíåäåëüíî 
âíóòðü ïî ñõåìå àëåíäðîíîâóþ êèñëîòó (70 ìã), à òàêæå 
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðåïàðàòû êàëüöèÿ (1000 ìã 
â ñóòêè) è âèòàìèíà D (800 ÌE åæåäíåâíî).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè òåðàïèÿ 
ÁÔ íå ìåíåå 3 ëåò, îòñóòñòâèå ïàòîëîãèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

Êîíòðîëåì ñëóæèëè 30 æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà 
áåç ÎÏ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â òðè ýòàïà. 

Ïåðâûé ýòàï: ó âñåõ ïàöèåíòîê äëÿ èíäèêàöèè êèñëîò-
íî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ ñìåøàííóþ ñëþíó ñîáèðàëè 
â ñòåðèëüíóþ ÷àøêó Ïåòðè («Ìåäïîëèìåð», d = 60 ìì) 
äâàæäû – ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà òàáëåòêè ÁÔ è ïåðåä 
ñëåäóþùèì ââåäåíèåì (÷åðåç íåäåëþ). Ïîêàçàòåëü 
ðåãóëÿòîðà êèñëîòíîñòè ðîòîâîé æèäêîñòè îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ óíèâåðñàëüíîé èíäèêàòîðíîé áóìàãè 
(«Ëà÷-Íåð»).

Âòîðîé ýòàï (ýêñïåðèìåíòàëüíûé): â ïîëó÷åííóþ ñìå-
øàííóþ ñëþíó ïàöèåíòîê, ïðèíèìàþùèõ òàáëåòèðîâàí-
íóþ ôîðìó ÁÔ, äîáàâëÿëè ðåçîðáèðóåìûå äåñíåâûå ôèòî-
ïëàñòèíû ñ êàëüöèåì, çàòåì ÷àøêè Ïåòðè ñ ñîäåðæèìûì 
ïîìåùàëè â òåðìîñòàò, ïîääåðæèâàþùèé òåìïåðàòóðó 
36,6 °Ñ, ïðèáëèæåííóþ ê ñðåäå ïîëîñòè ðòà (ðèñ. 1).



Ìîíèòîðèíã èçìåíåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà 
ñåêðåòà ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 12 ìèíóò ñ ïåðèîäè÷íî-
ñòüþ êàæäûå 3 ìèíóòû.

Òðåòèé ýòàï: 30 ïàöèåíòêàì ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì 
ÎÏ ñïóñòÿ ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ÁÔ áûëè çàôèêñèðîâàíû 
ðåçîðáèðóåìûå äåñíåâûå ôèòîïëàñòèíû ñ êàëüöèåì 
íà ñëèçèñòóþ äåñíû àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè è îòðîñòêà 
÷åëþñòåé. Ïîñëå èõ ðàññàñûâàíèÿ ïðîèçâîäèëè çàáîð 
ñìåøàííîé ñëþíû â ÷àøêó Ïåòðè äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
äëèòåëüíîñòè äèíàìèêè öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé pH 
ñëþíû â ïåðèîä 1, 2, 3, 4 è 7 ÷àñîâ (ðèñ. 2). 

Îò âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîëó÷åíî äîáðîâîëüíîå 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ïðèìåíÿ-
ëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (t) ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè (ð), 
êîòîðûé îáåñïå÷èâàë âåðîÿòíîñòü îøèáêè ð < 0,05, 
â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè Statistica 10.0 (StatSoft, 
Ink., ÑØÀ). 

Ðåçóëüòàòû 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áåç ÎÏ ïî-

êàçàòåëü êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ áûë ðàâåí 

6,79 ± 0,06, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíûì çíà÷å-
íèÿì, ñîâïàäàþùèì ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [13].

Âûÿâëåíî, ÷òî â 100% ñëó÷àåâ ó æåíùèí ñ ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûì ÎÏ ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ÁÔ 
â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïðîèñõîäèëà äåâèàöèÿ 
pH ñìåøàííîé ñëþíû â ñòîðîíó êèñëûõ çíà÷åíèé 
(4,81 ± 0,08), ÷òî â 1,4 ðàçà íèæå êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé (ð = 0,001).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñìåùåíèå èññëåäóåìîãî ïà-
ðàìåòðà ñîõðàíèëîñü â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ââåäå-
íèÿ àíòèðåçîðáòèâíîãî ïðåïàðàòà (per os) (4,56 ± 0,06, 
ð = 0,001) (ðèñ. 3).

Íà âòîðîì (ýêñïåðèìåíòàëüíîì) ýòàïå â ÷àøêó 
Ïåòðè ñî ñëþíîé èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ pH 
4,81 ± 0,08 äîáàâèëè ðåçîðáèðóåìûå äåñíåâûå ôè-
òîïëàñòèíû ñ êàëüöèåì. Â òå÷åíèå êàæäûõ 3 ìèíóò 
óñòàíîâëåíà äèíàìèêà ñìåùåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî áàëàíñà ñåêðåòà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, íî ïðè 
ýòîì íà 12-é ìèíóòå áûëè äîñòèãíóòû ïîêàçàíèÿ 
êîíòðîëÿ (òàáëèöà).

Òðåòèé ýòàï: ó ïàöèåíòîê, íàõîäÿùèõñÿ íà òåðà-
ïèè àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ÷åðåç 
÷àñ ïîñëå ðàññàñûâàíèÿ ðåçîðáèðóåìûõ äåñíåâûõ 
ôèòîïëàñòèí ñ êàëüöèåì pH ñìåøàííîé ñëþíû áûë 
â ïðåäåëàõ êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (6,6 ± 0,07). 

Àíàëîãè÷íûå ïàðàìåòðû ñîõðàíÿëèñü âî âðåìåííîì 
îòðåçêå îò 2 äî 4 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî äîñòèãëè óðîâíÿ 
6,2 ± 0,08, ÷òî, ïî äàííûì Ï.Î. ßêîâëåâîé, Þ.Â. Åðûø-
êèíîé (2017), ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì è óæå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé äåìèíåðàëèçèðóþùóþ æèäêîñòü [14].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü 
ðîòîâîé æèäêîñòè áûë â ñîñòîÿíèè êîíñòàíòû äî  
7 ÷àñîâ ñ ïîñëåäóþùèì ðåçêèì ñìåùåíèåì â êèñëóþ 
ñòîðîíó (5,9 ± 0,08).

Îáñóæäåíèå
Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðåêîìåíäóåìàÿ êðàò-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ äåñíåâûõ ïëàñòèí ñîñòàâëÿåò  
2 ðàçà â äåíü. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü pH ñìåøàííîé 
ñëþíû â íåéòðàëüíûõ çíà÷åíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, 

Óíèâåðñàëüíàÿ 
ëàêìóñîâàÿ áóìàãà

Âðåìÿ 
ýêñïîçèöèè,
ìèíóòû

Óðîâåíü 
pH
(M ± m)

3

6

9

12

4,8 ± 0,02

5,8 ± 0,03

6,2 ± 0,05

6,7 ± 0,06



ïàöèåíòêàì ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì ÎÏ, ïðèíèìà-
þùèì ÁÔ â ôîðìå òàáëåòîê, íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü 
ðåçîðáèðóåìûå äåñíåâûå ôèòîïëàñòèíû ñ êàëüöèåì 
ïîñëå óòðåííåãî è âå÷åðíåãî ïðèåìà ïèùè è ãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû
Ñîãëàñíî ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì, êîòîðûå çàêëþ÷à-

ëèñü â îáñëåäîâàíèè æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì 
îñòåîïîðîçîì, íàõîäÿùèõñÿ íà àíòèîñòåîïîðîòè÷å-
ñêîé òåðàïèè, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÁÔ â òàáëå-
òèðîâàííîé ôîðìå ìåíÿþò âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü 
ñëþíû â êèñëóþ ñòîðîíó (4,81 ± 0,08).

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ 
äåñíåâûõ ïëàñòèí ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ êàëü-
öèåì íà îñíîâå æåëàòèíà âïåðâûå äîêàçàíî èõ ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äåâèàöèþ ïîêàçàòåëåé pH 
ñåêðåòà ïîëîñòè ðòà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 

Â öåëîì ëåêàðñòâåííûå ïëàñòèíû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ìíîãîñòîðîííèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì, 
ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå 
ïðîÿâëÿþò âûðàæåííîå êèñëîòíî-íîðìàëèçèðóþùåå 
äåéñòâèå â îòíîøåíèè ñìåøàííîé ñëþíû, îáóñëîâ-
ëèâàÿ åå ðåìèíåðàëèçèðóþùèå ñâîéñòâà.
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