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Ââåäåíèå
Ïðåðûâèñòàÿ (ðèòìè÷åñêàÿ) ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ 

(ÏÑÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðîöåäóð 
àêòèâàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 
[1]. Ó ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ áîëüíûõ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ 
ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé îòâåò (ÔÏÎ) íà ýëåêòðîýíöåôà-

ëîãðàôèè (ÝÝÃ); ÏÑÑ ìîæåò âûçûâàòü ýïèëåïòèôîðì-
íóþ àêòèâíîñòü (ÝÀ) ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìîçãî-
âîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó 
åå âîçíèêíîâåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîðàäè÷åñêîé ÝÀ [1].

Ïðèáëèçèòåëüíî ó 5% (0,6–5,5%) ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåï-
ñèåé íàáëþäàåòñÿ ÔÏÎ [1], ÷àñòîòà êîòîðîãî çàâèñèò îò 
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âîçðàñòà è ïîëà. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
íàáëþäàåòñÿ â ïîçäíåì äåòñêîì è ðàííåì ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå, à òàêæå ó æåíùèí [1, 2]. ÔÏÎ ÷àùå âñåãî íà-
áëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé/ãåíåòè÷åñêîé 
ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèåé (ÈÃÝ) è âîçðàñòíûìè 
è/èëè ýïèëåïòè÷åñêèìè ýíöåôàëîïàòèÿìè, íàìíîãî 
ðåæå – ó áîëüíûõ ñ ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé (ÔÝ), çà 
èñêëþ÷åíèåì èäèîïàòè÷åñêîé çàòûëî÷íîé ýïèëåï-
ñèè [1–3]. ÔÏÎ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê êîíêîðäàíò-
íûé ïðèçíàê ó çäîðîâûõ ñèáëèíãîâ ïàöèåíòîâ ñ ÈÃÝ 
[4, 5]. Â âîçðàñòå ìàêñèìàëüíîé ïåíåòðàíòíîñòè (ìåæäó 
5 è 15 ãîäàìè) [2] ÔÏÎ ðåãèñòðèðîâàëè ó 50% äåòåé ïà-
öèåíòîâ ñî ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîé (ôîòî÷óâñòâèòåëüíîé) 
ýïèëåïñèåé [5]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî, ÷òî ÔÏÎ äàåò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ äèàãíîñòèêè 
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà [1–3].

ÔÏÎ êëàññèôèöèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî ëî-
êàëèçàöèè è ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ [6, 7]. Îïåðàòèâíàÿ 
ãðóïïà Ìåæäóíàðîäíîé ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè 
(ILAE) ïðåäëîæèëà ÷åòûðåõñòóïåí÷àòóþ êëàññèôèêà-
öèþ ÔÏÎ [8], êîòîðàÿ áûëà ðåàëèçîâàíà â ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîé êîìïüþòåðèçèðîâàííîé îðãàíèçîâàííîé 
ñèñòåìå îò÷åòíîñòè ïî ÝÝÃ (SCORE), îäîáðåííîé 
Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé êëèíè÷åñêîé íåéðîôè-
çèîëîãèè (IFCN) [9, 10].

ÔÏÎ ìîæåò âûçûâàòü ÝÀ ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé 
ÝÝÃ, ÿâëÿÿñü íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì, íî è ïðåäèê-
òèâíûì ôåíîìåíîì. Êðîìå òîãî, ÔÏÎ ÷àùå ðåãèñòðèðó-
þò ó áîëüíûõ ÈÃÝ, îñîáåííî ñ þâåíèëüíîé ìèîêëîíè-
÷åñêîé ýïèëåïñèåé (ÞÌÝ) è ÈÃÝ ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè 
òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè (ÈÃÝÒÊÏ), è ïî÷òè 
âñåãäà îáíàðóæèâàþò ó íåëå÷åíûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì Äæèâîíñà – ýïèëåïñèè âåê ñ àáñàíñàìè (àáñàíñíàÿ 
ýïèëåïñèÿ, ÀÝ). Íàëè÷èå ÔÏÎ âìåñòå ñ êëèíè÷åñêèì 
êîíòåêñòîì ìîæåò ïîìî÷ü ïîäòâåðäèòü ïðåäïîëàãàåìûå 
äèàãíîçû [1].

Öåëü: îöåíèòü ÷àñòîòó è îñîáåííîñòè ÔÏÎ ó ïàöèåíòîâ 
ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â ñîîòâåòñòâèè ñî 

ñòàíäàðòàìè íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (Good 
Clinical Practice) è ïðèíöèïàìè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðà-
öèè. Äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
áûëî ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 401 ïàöèåíò ñ ýïèëåïñèåé: 
270 (67,3%) ïàöèåíòîâ ñ ÔÝ è 131 (32,7%) ïàöèåíò ñ ÈÃÝ, 
èç íèõ 217 (54,1%) ìóæ÷èí è 184 (45,9%) æåíùèíû, â âîç-
ðàñòå îò 14 äî 81 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 36,1 ± 18,5 ëåò). 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ Ôîðìà ýïèëåïñèè Èòîãî
(n = 401)

ÔÝ
(n = 270)

ÈÃÝ 
(n = 131)

Ïîë, àáñ. (%):
ìóæ.
æåí.

156 (57,8%)
114 (42,2%)

61 (46,6%)
70 (53,4%)

217 (54,1%)  
184 (45,9%)

Âîçðàñò, ëåò 42,59 ± 18,3 22,5 ± 8,9 30,5 ± 11,6

Âîçðàñò äåáþòà, ëåò 25,91 ± 23,4 20,4 ± 7,9 22,2 ± 13,7

Îòÿãîùåííûé àíàìíåç ïî ýïèëåïñèè 26 (9,6%) 64 (48,8%) 90 (22,4%)

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì

Âèñî÷íàÿ 128 (47,4%) –

270 (67,3%)
Ëîáíàÿ 106 (39,3%) –

Òåìåííàÿ 24 (8,9%) –

Çàòûëî÷íàÿ 12 (4,4%) –

ÞÌÝ – 63 (48,1%)

131 (32,7%)
Àáñàíñíàÿ – 37 (28,2%)

Ýïèëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàííûìè ãåíåðàëèçîâàííûìè òîíèêî-
êëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè ïðîáóæäåíèÿ

– 31 (23,7%)

×àñòîòà ïðèñòóïîâ

Åäèíè÷íûå èëè êðàéíå ðåäêèå (1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ) 57 (21,1%) 63 (48,1%) 120 (30,0%)

Ðåäêèå (1 ðàç â 2–3 ìåñÿöà) 68 (25,2%) 37 (28,2%) 105 (26,2%)

×àñòûå (  3 â ìåñÿö) 114 (42,2%) 9 (6,9%) 123 (30,7%)

Î÷åíü ÷àñòûå (áîëåå 3–4 â ìåñÿö) 31 (11,5%) 22 (16,8%) 53 (13,1%)

Êðàòíîñòü ïðèñòóïîâ

Îäèíî÷íûå 169 (62,6%) 108 (82,5%) 277 (69,1%)

Ïîâòîðíûå 77 (28,5%) 19 (14,5%) 96 (23,9%)

Ñåðèÿ 19 (7,0%) 2 (1,5%) 21 (5,3%)

Ñòàòóñ 5 (1,9%) 2 (1,5%) 7 (1,7%)



Äëèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 12 ìåñÿöåâ, 
â òå÷åíèå êîòîðûõ áûëî 5 êîíòðîëüíûõ ïîñåùåíèé: 
1-é âèçèò – óñòàíîâêà äèàãíîçà è íàçíà÷åíèå òåðàïèè 
(òàáë. 2); 2-é âèçèò – ÷åðåç ìåñÿö îò ïðèåìà ñòàðòîâîé 
äî íàñûùàþùåé äîçû ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà (ÏÝÏ); 3-é âèçèò – ÷åðåç 3 ìåñÿöà, 4-é è 5-é 
âèçèòû – ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ïðèåìà ÏÝÏ-
òåðàïèè ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìåíû 
òåðàïèè ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè 
èëè âîçíèêíîâåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàçíà÷àëñÿ 
âíåî÷åðåäíîé âèçèò ê âðà÷ó.

Äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè 
(ILAE, 2014, 2017) íà îñíîâàíèè òèïà ïðèñòóïîâ, êðè-
òåðèåâ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñîâðåìåííîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ [11, 12].

Ïðåðûâèñòàÿ (ðèòìè÷åñêàÿ) ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì Åâðîïåé-
ñêèì àëãîðèòìîì äëÿ ëàáîðàòîðèé ÝÝÃ [13]. ÏÑÑ âû-
ïîëíÿëàñü ïîñëå 5–10-ìèíóòíîé çàïèñè ÝÝÃ â ïåðèîä 
áîäðñòâîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ôîòîñòèìóëÿòîðà ñ êðóãîâûì 
ñòðîáîñêîïè÷åñêèì èñòî÷íèêîì ñâåòà íà ðàññòîÿíèè 
30 ñì îò êîí÷èêà íîñà. Ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà öåíòðå ëàìïû â íà÷àëå êàæäîé 
ñåðèè âñïûøåê. Äëÿ ÏÑÑ çàäàâàëè ÷àñòîòó îò 1 äî 50 Ãö 
ñ øàãîì, âîçðàñòàþùèì íà 2 åäèíèöû, ñ 10-ñåêóíäíûì 
èíòåðâàëîì ìåæäó øàãàìè. ÏÑÑ ïðîâîäèëàñü â òå÷å-
íèå 10 ñåêóíä íà êàæäîé ÷àñòîòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè 
â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ñåêóíä, à çàòåì ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 5 ñåêóíä. Ñòèìóëÿöèþ íåìåäëåííî 
ïðåêðàùàëè ïðè îáíàðóæåíèè ÔÏÎ íà îïðåäåëåííîé 
÷àñòîòå. Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ÔÏÎ ñíîâà âûïîëíÿëè 

ÏÑÑ ñ óáûâàíèåì ÷àñòîòû âñïûøåê, íà÷èíàÿ ñ 30 Ãö, 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòìå÷àëîñü ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå 
ÔÏÎ è íå áûëè îïðåäåëåíû âåðõíèé è íèæíèé ïîðîãè 
åãî âîçíèêíîâåíèÿ. 

Ïîñëå ôîðñèðîâàííîãî èëè ñïîíòàííîãî ïðîáóæäå-
íèÿ ïî çàâåðøåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äîïîëíè-
òåëüíóþ 20-ìèíóòíóþ çàïèñü ñèãíàëîâ.

Ïðè âèäåîýëåêòðîýíöåôàëîìîíèòîðèíãå (ÂÝÝÃÌ) 
ÔÏÎ êëàññèôèöèðîâàëè ïî ñòåïåíÿì, ïðåäëîæåííûì 
S. Waltz è ñîàâò. â 1992 ã. [6]:

I ñòåïåíü – çàòûëî÷íûå ñïàéêè íà ôîíå îñíîâíîãî 
ðèòìà; 
II ñòåïåíü – òåìåííî-çàòûëî÷íûå ñïàéêè ñ áèôàçíîé 
ìåäëåííîé âîëíîé;
III ñòåïåíü – òåìåííî-çàòûëî÷íûå ñïàéêè ñ áèôàçíîé 
ìåäëåííîé âîëíîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ëîáíûå 
îòäåëû â âèäå àíîìàëüíî âûñîêîàìïëèòóäíûõ âûç-
âàííûõ ïîòåíöèàëîâ çàîñòðåííîé ôîðìû, êîòîðûå 
áûëè ïðåäñòàâëåíû âîëíàìè äåëüòà-, òåòà-, àëüôà-
äèàïàçîíà èëè äèôôóçíûìè êîìïëåêñàìè «îñòðàÿ – 
ìåäëåííàÿ âîëíà», «ïèê – ìåäëåííàÿ âîëíà», ñ àì-
ïëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì â ëîáíûõ èëè çàòûëî÷íûõ 
îòäåëàõ ïîëóøàðèé;
IV ñòåïåíü – ãåíåðàëèçîâàííûå ñïàéê-âîëíû èëè 
ïîëèñïàéê-âîëíû ñ àìïëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì 
â ëîáíûõ èëè çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé.
Ñîáñòâåííî ÔÏÎ ñ÷èòàëè âàðèàíòû îòâåòîâ III–

IV ñòåïåíè ïî Waltz (êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå). 
Íàáëþäàåìûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ÝÝÃ-

äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ 
ðåêîìåíäàöèé Standardized Computer-based Organized 
Reporting of EEG: SCORE [10] è íàèáîëåå ÷àñòî èñ-

Òàáëèöà 2  

Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò Ôîðìà ýïèëåïñèè Èòîãî

Ôîêàëüíàÿ
(n = 270)

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ (n = 131)

Îêñêàðáàìàçåïèí 103 (38,1%) – 103 (25,7%)

Ëàêîñàìèä 36 (13,3%) – 36 (9,0%)

Êàðáàìàçåïèí 62 (23,0%) – 62 (15,4%)

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 27 (10,0%) 66 (50,4%) 93 (23,2%)

Ëåâåòèðàöåòàì 42 (15,6%) 65 (49,6%) 107 (26,7%)

Âñåãî 270 (100%) 131 (100%) 401 (100%)

Òàáëèöà 3  

Õàðàêòåðèñòèêà 1-é âèçèò 2-é âèçèò 3-é âèçèò 4-é âèçèò 5-é âèçèò

ÔÝ ÈÃÝ ÔÝ ÈÃÝ ÔÝ ÈÃÝ ÔÝ ÈÃÝ ÔÝ ÈÃÝ

III ñòåïåíü ïî Waltz 6 (2,2%) 13 (9,9%) 5 (1,9%) – – 1 (0,8%) 2 (0,7%) 1 (0,8%) – 2 (1,5%)

Âñåãî 19 (4,7%) 5 (1,2%) 1 (0,2%) 3 (0,7%) 2 (0,5%)

IV ñòåïåíü ïî Waltz 0 61 (46,6%) 1 (0,4%) 13 (9,9%) – 2 (1,5%) – 1 (0,8%) – 1 (0,8%)

Âñåãî 61 (15,2%) 14 (3,5%) 2 (0,5%) 1 (0,2%) 1 (0,2%)

Íàëè÷èå ïðèñòóïà  
âî âðåìÿ ÐÔÑ

– 35 (26,7%) – 2 (1,5%) – 3 (2,3%) – 1 (0,8%) –

Âñåãî 35 (8,7%) 2 (0,5%) 3 (0,7%) 1 (0,2%) –



ïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ â êëèíè÷åñêîé ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôèè [14].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ SPSS 23.0, Statistica 8.0 äëÿ Windows (StatSoftInc., 
ÑØÀ). Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà äëÿ êà÷åñòâåííûõ ó÷åò-
íûõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíà â âèäå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé, 
ïðîöåíòíûõ äîëåé è 95%-íûõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâà-
ëîâ äàííûõ ïðîöåíòíûõ äîëåé. Ñðàâíåíèå çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâåííûõ ó÷åòíûõ ïðèçíàêîâ ìåæäó 
ãðóïïàìè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà – 
Óèòíè, à ñðàâíåíèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé êà÷åñòâåííûõ 
ó÷åòíûõ ïðèçíàêîâ – ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò 
( 2). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè 
óðîâíå çíà÷èìîñòè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû
Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíà ÷àñòîòà ÔÏÎ ïðè ÈÃÝ è ÔÝ çà 

íàáëþäàåìûé ïåðèîä (12 ìåñÿöåâ). Ïðè ðèòìè÷åñêîé 
ôîòîñòèìóëÿöèè (ÐÔÑ) ÔÏÎ â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå 
10–25 Ãö áûë âûÿâëåí: 

íà 1-ì âèçèòå – ó 20,0% (n = 80/401) ïàöèåíòîâ: III ñòå-
ïåíü ïî Waltz – 4,7% (n = 19), IV ñòåïåíü ïî Waltz – 
15,2% (n = 61); 
íà 2-ì âèçèòå – ó 4,7% (n = 19) ïàöèåíòîâ: III ñòåïåíü ïî 
Waltz – 1,2% (n = 5), IV ñòåïåíü ïî Waltz – 3,5% (n = 14); 
íà 3-ì âèçèòå – ó 0,5% (n = 2) ïàöèåíòîâ, IV ñòåïåíü 
ïî Waltz; 
íà 4-ì âèçèòå – ó 1,0% (n = 4) ïàöèåíòîâ: III ñòåïåíü ïî 
Waltz – 0,7% (n = 3), IV ñòåïåíü ïî Waltz – 0,2% (n = 1); 
íà 5-ì âèçèòå – ó 0,2% (n = 1) ïàöèåíòîâ, IV ñòåïåíü 
ïî Waltz.
Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå âûÿâëÿåìîãî 

ÔÏÎ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (Waltz) ïðè ÂÝÝÃÌ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÃÝ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî 

ÔÏÎ íà 1-ì âèçèòå (äî íà÷àëà ÏÝÏ-òåðàïèè) áûë çàðåãè-
ñòðèðîâàí ïðè ÞÌÝ: III ñòåïåíü ïî Waltz – â 69,2% ñëó÷àåâ 
(n = 9), IV ñòåïåíü ïî Waltz – â 77,1% (n = 47).

Â òàáëèöå 5 óêàçàíî, ÷òî ïðè ÔÝ ðåãèñòðàöèÿ ÔÏÎ 
áûëà ïðàêòè÷åñêè ìèíèìàëüíîé – âñåãî ó 6 ïàöèåíòîâ 
(3 ñ ëîáíîé è 3 ñ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé).

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà ÔÏÎ â äèíàìè-
êå â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîãî ÏÝÏ. Ïàöèåíòàì 
ñ ÔÏÎ, âûÿâëåííûì íà 1-ì âèçèòå, áûëè íàçíà÷åíû 
âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà (ÂÊ) è ëåâåòèðàöåòàì (ËÅÂ). Íà 
2-ì âèçèòå íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
ÔÏÎ, áîëåå âûðàæåííîå ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ËÅÂ.

Ñòåïåíè ÔÏÎ ïî Waltz â äèíàìèêå â çàâèñèìîñòè îò 
íàçíà÷åííîãî ÏÝÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7. Íà 1-ì âèçèòå 
ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ âûÿâëÿëñÿ ÔÏÎ è íàáëþäàëèñü 
ïðåèìóùåñòâåííî èçìåíåíèÿ IV ñòåïåíè ïî Waltz, áûëè 
íàçíà÷åíû òàêèå ÏÝÏ, êàê ÂÊ (10,8%, n = 10) è ËÅÂ 
(23,4%, n = 25), ñ äàëüíåéøåé èõ ðåäóêöèåé â äèíàìèêå 
íà ôîíå òåðàïèè.
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Ýïèëåïòè÷åñêèé 
ñèíäðîì

1-é âèçèò 2-é âèçèò 3-é âèçèò 4-é âèçèò 5-é âèçèò

Ñòåïåíè ïî Waltz

III IV III IV III IV III IV III IV

ÀÝ 2 (15,4%) 11 (18,0%) – 5 (38,5%) – 1 (50%) – – 2 (100%) –

ÞÌÝ 9 (69,2%) 47 (77,1%) – 5 (38,5%) 1 (100%) 1 (50%) – 1 (100%) – 1 (100%)

ÈÃÝÒÊÏ 2 (15,4%) 3 (4,9%) – 3 (23%) – – – – – –

Âñåãî 13  (100%) 61 (100%) – 13 (100%) 1 (100%) 2 (100%) – 1 (100%) 2 (100%) 1 (100%)
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Ýïèëåïòè÷åñêèé 
ñèíäðîì

1-é âèçèò 2-é âèçèò

Ñòåïåíè ïî Waltz

III IV III IV

Âèñî÷íàÿ 3 (50%) – 1 (20%) –

Ëîáíàÿ 3 (50%) – 3 (60%) 1 (100%)

Çàòûëî÷íàÿ – – 1 (20%) –

Òåìåííàÿ – – – –

Âñåãî 6 (100%) – 5 (100%) 1 (100%)
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ÏÝÏ 1-é âèçèò
(n = 35)

2-é âèçèò
(n = 2)

3-é âèçèò
(n = 3)

4-é âèçèò
(n = 1)

5-é âèçèò
(n = 0)

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà (n = 93) 10 (10,8%) 2 (2,2%) 1 (1,1%) 1 (1,1%) –

Îêñêàðáàìàçåïèí (n = 103) – – – – –

Êàðáàìàçåïèí (n = 62) – – – – –

Ëåâåòèðàöåòàì (n = 107) – – 2 (1,9%) – –

Ëàêîñàìèä (n = 36) – – – – –



Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ó 8,7% (n = 35/401) èç âñåé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ èëè ó 26,7% (n = 35/131) ñ ÈÃÝ (ÞÌÝ – 77,1% 
(n = 27), ÀÝ – 20,0% (n = 7), ÈÃÝÒÊÏ – 2,9% (n = 1)) íà 
1-ì âèçèòå ïðè ÏÑÑ â äèàïàçîíå ÷àñòîò 10–16 Ãö ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ñ ãåíåðàëèçî-
âàííûì íà÷àëîì – ìèîêëîíè÷åñêèå è ìèîêëîíèêî-òî-
íèêî-êëîíè÷åñêèå â 21,4% (n = 28) è 5,3% (n = 7) ñëó÷àåâ 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ñ ãåíåðàëèçîâàííûì 
íà÷àëîì:

ìèîêëîíè÷åñêèå – ñîïðîâîæäàëèñü êîðîòêèìè 
(0,5–2 ñåêóíäû) äèôôóçíûìè ðàçðÿäàìè «îñòðàÿ – ìåä-
ëåííàÿ âîëíà», «ïèê – äàáëïèê – ïîëèïèê – ìåäëåííàÿ 
âîëíà» ñ àìïëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì â ëîáíûõ èëè 
çàäíèõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé, àìïëèòóäîé äî 500 ìêÂ, 
÷àùå áåç ðåãèîíàëüíîãî íà÷àëà íà ÝÝÃ. Êëèíè÷åñêè 
äàííûå ðàçðÿäû ïðîÿâëÿëèñü âçäðàãèâàíèÿìè òóëî-
âèùà, êîíå÷íîñòåé è/èëè àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû 
ñ ïðîïóëüñèåé âïåðåä, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ âûïàäåíèåì 
ïðåäìåòîâ èç ðóê. Ïðè îêîí÷àíèè ïðîâåäåíèÿ ÏÑÑ 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâåðøàëèñü;
ìèîêëîíèêî-òîíèêî-êëîíè÷åñêèå – ñîïðîâîæäà-
ëèñü êðàòêîâðåìåííûìè âçäðàãèâàíèÿìè êîíå÷íî-
ñòåé (àñèììåòðè÷íûìè è ñèììåòðè÷íûìè) è/èëè 
òóëîâèùà, çàïðîêèäûâàíèåì ãîëîâû íàçàä è çàòåì 
ñ òîíè÷åñêèìè è/èëè êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, 
ãèïåðñàëèâàöèåé, óòðàòîé ñîçíàíèÿ è çàòåì ñïóòàí-
íîñòüþ ñîçíàíèÿ. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ïðè-
êóñûâàíèå ÿçûêà èëè íèæíåé ãóáû, íåïðîèçâîëüíîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå. Ïðèñòóïû êóïèðîâàëèñü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ ÏÑÑ. Ïîñëå ïðèñòóïîâ 
íàáëþäàëèñü ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ è äåçîðèåíòàöèÿ 
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñ ïîñëåäóþùèì çàñû-
ïàíèåì. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû àìíåçèðîâàëè âîç-
íèêíîâåíèå ñîñòîÿíèé.
Ïðè ÏÑÑ (ïðåäúÿâëåíèè ñòèìóëîâ) íà ÷àñòîòàõ 10 èëè 

16 Ãö óêàçàííûå ñîáûòèÿ íà ÝÝÃ ñîïðîâîæäàëèñü òðàíñ-
ôîðìàöèåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ãðàôîýëåìåíòîâ â êîìïëåê-
ñû «îñòðàÿ – ìåäëåííàÿ âîëíà», «ïèê – ìåäëåííàÿ âîëíà» 
èëè îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ãåíåðàëèçîâàííûõ ðàçðÿäîâ 
êîìïëåêñîâ «îñòðàÿ – ìåäëåííàÿ âîëíà», «ïèê – ïîëè-
ïèê – ìåäëåííàÿ âîëíà» ñ àìïëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì 
â ëîáíûõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé, áåç ÷åòêîé ëàòåðàëèçàöèè 
è ðàçëè÷íîé àìïëèòóäû, ñ ìíîæåñòâîì ýëåêòðîìèîãðà-
ôè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ àðòåôàêòîâ. Ïî ìåðå îêîí÷àíèÿ 

ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà âûÿâëÿëñÿ ýëåêòðîäåêðåìåíò 
á.ý.à. (äëèòåëüíîñòüþ äî 30–40 ñåêóíä), ñ ïåðåõîäîì â ôàçó 
NREM-ñíà (2-þ èëè 3-þ). Óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü òàõèêàðäèåé ïîðÿäêà 140–150 ìêÂ, ðåæå – ïî-
âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 180/120 ìì ðò. ñò. 
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèñòóïà îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå 
÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
äî èñõîäíîãî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ñîñòàâëÿëà 
îò 2 äî 3,5 ìèíóò.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ÏÝÏ-òåðàïèè 
îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ âûøåóêàçàííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ 
ïðèñòóïîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì íà÷àëîì.

Îáñóæäåíèå
Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà 

âûÿâëåíèÿ ÔÏÎ äî ñòàðòà ÏÝÏ-òåðàïèè ñîñòàâèëà 20% 
(n = 20/401), ñðåäè êîòîðûõ ñ ÈÃÝ 56,5% (n = 74/131) è ñ 
ÔÝ 2,2% (n = 6/270). Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîá-
ùàëîñü î ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÏÎ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýïèëåïñèåé â äèàïàçîíå îò 0,6 äî 30% [15–17]. 
Íåîäíîðîäíîñòü èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè â îòíîøåíèè 
ãåíåòè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàçíîîáðàçíàÿ 
ìåòîäîëîãèÿ ÏÑÑ è ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ÔÏÎ ìîãóò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âîçìîæíûå ïðè÷èíû ðàçëè÷íîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÔÏÎ.

Õîòÿ ýòè ôàêòîðû òàêæå ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÏÎ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäà îñíîâíîãî 
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñòàòóñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ.

Â 2 èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â 2 ðàçíûõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ Èíäèè, ñîîáùàëîñü îá îäèíàêîâîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÏÎ (10%) ó ïàöèåíòîâ ñ ÞÌÝ 
[18]. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â áîëüøèíñòâå èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ñîîáùàåòñÿ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÔÏÎ íà óðîâíå 10–30% ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÞÌÝ [17, 19]. Õîòÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÔÏÎ ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÃÝ, âëèÿíèå ñòàòóñà ëå÷å-
íèÿ íà îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÏÎ ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ äîëæíûì îáðàçîì íå èçó÷àëîñü. Ìíîãèå èç 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ñîîáùàëîñü î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÔÏÎ, áûëè îñíîâàíû íà ðåòðîñïåêòèâ-
íîé îöåíêå ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ÝÝÃ è íå ñîäåðæàëè 
ïîäðîáíîñòåé ëå÷åíèÿ. Áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
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ÏÝÏ 1-é âèçèò 2-é âèçèò 3-é âèçèò 4-é âèçèò 5-é âèçèò

Ñòåïåíè ïî Waltz

III
(n = 19)

IV
(n = 61)

III
(n = 5)

IV
(n = 14)

III
(n = 0)

IV
(n = 2)

III
(n = 3)

IV
(n = 1)

III
(n = 2)

IV
(n = 1)

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 
(n = 93)

4 (4,3%) 16 (17,2%) – 9 (9,7%) – 1 (1,1%) 1 (1,1%) 1 (1,1%) 2 (2,2%) 1 (1,1%)

Îêñêàðáàìàçåïèí 
(n = 103)

– – – – – – – – – –

Êàðáàìàçåïèí (n = 62) 6 (9,7%) – 3 (4,8%) 1 (1,6%) – – 2 (3,2%) – – –

Ëåâåòèðàöåòàì 
(n = 107)

9 (8,4%) 45 (42,1%) – 4 (3,7%) – 1 (0,9%) – – – –

Ëàêîñàìèä (n = 36) – – 2 (5,6%) – – – – – – –



íîñòü ÔÏÎ â íåêîòîðûõ ñòàðûõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíà ñ âêëþ÷åíèåì â íèõ ëèö, íå ïîëó÷àþùèõ 
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ëèáî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ôåíèòîèí è êàðáàìàçåïèí – ïðåïàðàòû, êîòîðûå 
ìîãóò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÃÝ 
[20, 21]. Íåêîòîðûå àâòîðû, ñîîáùàâøèå î áîëåå âûñîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÏÎ, âïîñëåäñòâèè ñîîáùàëè î åå 
ïîäàâëåíèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ÂÊ â ïîñëåäóþùèõ èññëåäî-
âàíèÿõ [22]. Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïóáëèêàöèÿìè, 
â êîòîðûõ ñîîáùàåòñÿ î áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÔÏÎ ó ñèáëèíãîâ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, 
â îñíîâíîì èç-çà òîãî, ÷òî áðàòüÿ è ñåñòðû íå ïîëó÷àëè 
òåðàïèè [23]. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òàêèå ïðåïàðàòû, 
êàê ÂÊ è ËÅÂ, ìîãóò ïîäàâëÿòü ÔÏÎ.

Â ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè ïðè íàçíà÷åíèè ÏÝÏ-
òåðàïèè îòìå÷åíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ÔÏÎ êàê ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñ ãå-
íåðàëèçîâàííûì íà÷àëîì, òàê è èõ ñóáêëèíè÷åñêèõ 
ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ. Òàêèì îáðàçîì, èñòèííóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÔÏÎ ìîæíî îöåíèòü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, íå 
ïîëó÷àþùèõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íà ìîìåíò 
ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðàÿ èçìåí÷è-
âîñòü â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñâÿçàíà 
ñ âàðèàòèâíîñòüþ àïïàðàòóðû ÝÝÃ (ìîùíîñòè ôîòî-
ñòèìóëÿòîðà) è ìåòîäîâ ïðèìåíåíèÿ ÏÑÑ, ðàçëè÷íûìè 
îïðåäåëåíèÿìè è èñïîëüçóåìûìè êëàññèôèêàöèÿìè 
ÔÏÎ, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò, ÷òî âîçíèêíîâå-

íèå ÔÏÎ çàâèñèò îò ëåæàùåãî â åãî îñíîâå ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñòàòóñà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÝÝÃÌ. Ôîòîïàðîêñèçìàëüíûé 
îòâåò äî ñòàðòà ÏÝÏ-òåðàïèè â îáùåé ãðóïïå èññëåäó-
åìûõ ñîñòàâëÿåò 20% (n = 80/401), ñðåäè êîòîðûõ ñ ÈÃÝ 
56,5% (n = 74/131) è ñ ÔÝ 2,2% (n = 6/270). Ïðè ÈÃÝ ÔÏÎ 
III ñòåïåíè ïî Waltz íàáëþäàåòñÿ ó 46,6% (n = 61/131), 
IV ñòåïåíè ïî Waltz – ó 9,9% (n = 13/131) ïàöèåíòîâ 
ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé 
ýïèëåïñèåé. Âàðèàáåëüíîñòü ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 
è ñòàòóñ ëå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòâåòñòâåííû çà 
ðàçëè÷íóþ ñîîáùàåìóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÏÎ, è ýòè 
ôàêòîðû ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè 
ÔÏÎ â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ.
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