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Ââåäåíèå 
Ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà (ÑÐ), ïðîÿâëÿ-

þùèåñÿ ìíîæåñòâåííûìè, ÷àñòî èçìåíÿþùèìèñÿ 
æàëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íå ïîäòâåð-
æäåííûìè êëèíè÷åñêè, ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé [1]. 
Íåîáõîäèìîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ëàáîðàòîðíî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé áîëüíûõ ÑÐ ñîçäàåò 
äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðå-
íèÿ î íåñâîåâðåìåííîñòè îáðàùåíèÿ áîëüíûõ ÑÐ çà 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ðÿäó ïðè÷èí [2, 3]. 
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ó áîëüíûõ íåïîíèìàíèå 
ïðîèñõîæäåíèÿ ñèìïòîìîâ è ñòðàõ ïåðåä îáðàùåíèåì 
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ [1]. Ðÿä àâòî-
ðîâ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îïòèìèçèðîâàòü ïîäõîäû 
ê îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ îáùåé 
ïðàêòèêè è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïîâûøåíèþ 
êîìïåòåíòíîñòè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà â îáëàñòè 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè [4–6].

Ñðåäè îïèñàííûõ íàìè ðàíåå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèõ, èíôîðìàöèîííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ 
ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáðàùåíèþ çà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ, âàæíóþ ðîëü èãðàþò êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ÑÐ. Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî 
âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ÑÐ îáóñëîâëåíû ïðèñîåäèíåíèåì 
êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî çàòðóäíÿåò ëå÷åíèå, óõóä-
øàåò ïðîãíîç äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ è ñóùåñòâåííî âëèÿåò 
íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ [7, 8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå 
ðîëè êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé è òèïîâ ñîìàòèçè-
ðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 284 áîëüíûõ ñî-

ìàòèçèðîâàííûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûõ ñïåöèà-
ëèñòû ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ íàïðàâèëè 
íà ïðèåì ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó ñ äèàãíîçîì «F45.0. Cî-
ìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî». Íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ îíè íàõîäèëèñü íà ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíîì 
ñòàöèîíàðå ÎÁÓÇ «Êóðñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåíè ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà 
è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà» è ïñèõîñîìàòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ÎÁÓÇ «Êóðñêàÿ îáëàñòíàÿ íàðêîëîãè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà», ãäå èì áûë âûñòàâëåí êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç è îáîçíà÷åíû êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ. Âñå 
îáñëåäîâàííûå áûëè æåíùèíû â âîçðàñòå îò 28 äî 
45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 33,6 ± 0,5 ãîäà). Ïî 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì áîëüíûå 
áûëè óðàâíåíû. Ðàíåå íàìè îïèñàí ñâîåîáðàçíûé 
ïîðòðåò áîëüíûõ ÑÐ: ëèöà æåíñêîãî ïîëà, æèòåëè 
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñ íåâûñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì 
ñòàòóñîì, íèçêîé êâàëèôèêàöèåé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè [9]. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ãðóïï âàæíûì êðèòåðèåì ÿâëÿëàñü äëèòåëüíîñòü 
ïåðèîäà íåîáðàùåíèÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùüþ. Íàáëþäàþùèéñÿ ó áîëüíûõ ÑÐ íà ïðîòÿæåíèè 
ðÿäà ëåò ôåíîìåí ïðåäëîæåíî îáîçíà÷àòü êàê èçáå-
ãàþùåå âðà÷à-ïñèõèàòðà ïîâåäåíèå [9]. Êðèòåðèÿìè 
èñêëþ÷åíèÿ ñòàëî íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì â àíàìíåçå. 

Äëÿ áîëåå ïîëíîé îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ ïðîâîäèëè òùàòåëüíîå ñîìàòè÷åñêîå è íå-
âðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ 
(òåðàïåâò, íåâðîëîã, ýíäîêðèíîëîã è äð.).

Ïåðâóþ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) ñîñòàâèëè 108 áîëü-
íûõ, êîòîðûå îáðàòèëèñü ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó â òå÷åíèå 
ãîäà. Åå ïðåäñòàâèòåëè ïîñëå ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé 
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-
ïñèõèàòðó â òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà 
âðåìåíè ïðèøëè çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ. 

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 74 áîëüíûõ ÑÐ, êîòîðûå íà 
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè (îò ãîäà äî 6 ëåò) íå 
îáðàùàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñïåöèàëè-
ñòû, ê êîòîðûì îíè îáðàòèëèñü, ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó èõ 
íå íàïðàâëÿëè. Ýòî áûë êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ ÿâëåíè-
ÿìè ñîìàòèçàöèè, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè íåòðàäèöèîííûå 
ñïîñîáû ëå÷åíèÿ (ïðèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ), 
ñàìîñòîÿòåëüíîå íàçíà÷åíèå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû 
(ËÔÊ), êèíåçîòåðàïèè, ýêçîòè÷åñêîãî ìàññàæà, äðóãèõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð, îáðàùàëèñü ê öåëèòåëÿì 
è çíàõàðÿì. 

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 102 áîëüíûå, êîòîðûå, 
íåñìîòðÿ íà ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî 
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàòèòüñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ïîìîùüþ, íå ñëåäîâàëè èõ ñîâåòàì è ïðîÿâëÿëè èç-
áåãàþùåå âðà÷à-ïñèõèàòðà ïîâåäåíèå íà ïðîòÿæåíèè 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè (îò ãîäà äî 6 ëåò). 

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé, èñïîëüçî-
âàíû îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, êðèòåðèé  (óãëîâîå 
ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà).

Ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè áîëüíûå áûëè 
îçíàêîìëåíû ñ öåëüþ åãî ïðîâåäåíèÿ, ïîëó÷èëè ðàçú-
ÿñíåíèÿ â îòíîøåíèè ìåòîäîâ è ïîäïèñàëè èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàëî ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì Õåëüñèíêñêîé 
äåêëàðàöèè ÂÌÀ (ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ Êîìèòåòà ïî 
ýòèêå Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ¹ 5 îò 14.05.2015). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïåðåõîäÿ ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, îñòàíîâèìñÿ 

íà êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ è òèïàõ ÑÐ. Ïî íàëè-
÷èþ ó áîëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îáîçíà÷åíû 
ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè ÑÐ: æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ, 
áîëåâàÿ, ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêàÿ è ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íàÿ. Êàæäàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ïðîñòîãî òèïà. 
Íàëè÷èå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàññòðîéñòâà äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû 2 èëè 3 ðàçíîâèäíî-
ñòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî÷åòàííîì òèïå ðàññòðîéñòâà. 
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè 
è òèïû ÑÐ â èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäãðóïïàõ. 

Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, êîòîðûå îáðàòèëèñü çà 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ â îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êèé ïåðèîä, äîìèíèðîâàëè ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ  
(45 áîëüíûõ, 41,6%) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ (38 áîëü-
íûõ, 35,18%) ðàçíîâèäíîñòè ïðîñòîãî òèïà ÑÐ. 

Áîëåâàÿ ðàçíîâèäíîñòü ÑÐ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ  
24 áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (32,43%), ïñåâäîíåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ – äëÿ 29 (39,19%). 

Â òðåòüåé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî ïðåîáëàäàíèå ñî-
÷åòàííûõ òèïîâ ÑÐ: ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîé è áîëåâîé 
ðàçíîâèäíîñòè ÑÐ ó 38 (37,25%) áîëüíûõ, ñåðäå÷íî-



äûõàòåëüíîé, áîëåâîé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ðàçíî-
âèäíîñòè ó 31 (30,39%) áîëüíîé. 

Ïðîàíàëèçèðóåì âçàèìîñâÿçü êëèíè÷åñêîé ðàçíî-
âèäíîñòè ÑÐ è âûáîðà áîëüíûìè ñïåöèàëèñòîâ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåäñòàâèòåëåé íå-
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ê óñëóãàì êîòîðûõ ïðèáåãàëè 
îáñëåäîâàííûå äî ìîìåíòà îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ 
â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû ñ ïðåîáëàäàþùèìè ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ðàçíîâèäíî-
ñòÿìè ïðîñòîãî òèïà ÑÐ íàèáîëåå ÷àñòî îáðàùàëèñü 
ê òåðàïåâòó (38 áîëüíûõ, 35,19%) è íåâðîëîãó (34 áîëü-
íûõ, 31,48%). Ïîñëå ðåêîìåíäàöèé ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ îíè îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó-ïñè-
õèàòðó â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä (â òå÷åíèå ãîäà). 

Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû (53 îáñëåäîâàííûõ, 71,62%), 
ó êîòîðûõ äîìèíèðîâàëè áîëåâàÿ è ïñåâäîíåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ ðàçíîâèäíîñòè ÑÐ, äëèòåëüíîå âðåìÿ (îò 
ãîäà äî 6 ëåò) îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ïðåäñòàâèòå-
ëÿì íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû (öåëèòåëè, çíàõàðè) 
(òàáë. 2). Îíè ïðåäïî÷ëè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàííûå 
ñïîñîáû ëå÷åíèÿ (ïðèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, ËÔÊ, êèíåçîòåðàïèÿ, ìàññàæ, îçäîðîâèòåëüíûå 
ïðîöåäóðû – ãèðóäîòåðàïèÿ). Òàêèå ñïåöèàëèñòû, 
êàê ìàññàæèñò, òðåíåð ïî ôèòíåñó, êèíåçîòåðàïåâò, 
ãîìåîïàò, öåëèòåëè è ýêñòðàñåíñû â ñèëó ñâîåé íåêîì-
ïåòåíòíîñòè íå ìîãëè äèàãíîñòèðîâàòü ÑÐ è íàïðàâèòü 
òàêèõ áîëüíûõ íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó. 
Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå â ýòîé ãðóïïå çàôèêñè-
ðîâàíû îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-íåâðîëîãó (44 îáñëåäî-

âàííûõ, 59,46%). Ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó îíè îáðàòèëèñü 
ïîñëå èçó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñâîåì ñîñòîÿíèè â ñåòè 
Èíòåðíåò, ãäå â ïîèñêîâûõ çàïðîñàõ ôèãóðèðîâàëè 
òåðìèíû «ïñèõîñîìàòèêà», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà» è ïðåäëàãàëèñü ðàçíîîáðàçíûå âèäû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. 
Îáðàùåíèÿ ê òåðàïåâòó âî âòîðîé ãðóïïå áûëè íà 
òðåòüåì ìåñòå (31 áîëüíàÿ, 41,89%). 

Áîëüíûå òðåòüåé ãðóïïû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñî÷åòàííûõ 
òèïîâ ÑÐ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (îò ãîäà äî 
6 ëåò) íàáëþäàëèñü ó âðà÷åé ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèé ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè: ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó îáðà-
òèëèñü 70 (68,62%) áîëüíûõ, ê íåâðîëîãó – 69 (67,64%) 
áîëüíûõ, ê òåðàïåâòó – 60,78%. Íåñìîòðÿ íà ðåêîìåí-
äàöèè óêàçàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ 
âðà÷à-ïñèõèàòðà, áîëüíûå óêëîíÿëèñü îò îáðàùåíèÿ 
â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. 

Ïðîäîëæàÿ èçó÷åíèå ðîëè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ÑÐ â ôîðìèðîâàíèè èçáåãàþùåãî âðà÷à-ïñèõèàòðà ïî-
âåäåíèÿ, îñòàíîâèìñÿ íà ïðîáëåìå êîìîðáèäíîñòè, êî-
òîðàÿ èìååò ìåñòî ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå 
ÿâëåíèé ñîìàòèçàöèè, îñëîæíÿåò ëå÷åíèå è óõóäøàåò 
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíûå, íàïðàâëåííûå ñïåöèà-
ëèñòàìè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè ê âðà÷ó-ïñèõè-
àòðó ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «ñîìàòèçèðîâàí-
íîå ðàññòðîéñòâî» (F45.0), íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè 
â äíåâíîé ñòàöèîíàð è ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå 
îáíàðóæèâàëè ïðîÿâëåíèÿ ñî÷åòàííîé ïñèõè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ÷àñòîòíîå ðàñïðå-
äåëåíèå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé â èññëåäîâàòåëüñêèõ 

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè ÑÐ Ïåðâàÿ ãðóïïà
(n = 108)

Âòîðàÿ ãðóïïà
(n = 74)

Òðåòüÿ ãðóïïà
(n = 102)

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïðîñòîãî òèïà 45 41,6 3 4,06 6 5,88

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïðîñòîãî òèïà 38 35,18 3 4,06 11 10,8

Áîëåâàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïðîñòîãî òèïà 3 2,7 24 32,43 7 6,86

Ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïðîñòîãî òèïà 5 4,62 29 39,19 9 8,82

Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ è áîëåâàÿ ðàçíîâèäíîñòè ñî÷åòàííîãî òèïà 9 8,3 7 9,45 38 37,25

Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ, áîëåâàÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ðàçíîâèäíîñòè 
ñî÷åòàííîãî òèïà 

8 7,40 8 10,81 31 30,39

Òàáëèöà 2

Ñïåöèàëèñòû Ïåðâàÿ ãðóïïà
(n = 108)

Âòîðàÿ ãðóïïà
(n = 74)

Òðåòüÿ ãðóïïà
(n = 102)

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Òåðàïåâò 38 35,19 31 41,89 62 60,78

Íåâðîëîã 34 31,48 44 59,46 69 67,64

Êàðäèîëîã 15 14,28 3 4,05 70 68,62

Ýíäîêðèíîëîã 10 9,26 9 12,16 15 14,70

Ãàñòðîýíòåðîëîã 5 4,63 2 2,70 11 10,78

Ãèíåêîëîã 6 5,56 2 2,70 6 5,88

Ìàíóàëüíûé òåðàïåâò, êèíåçîòåðàïåâò, ãîìåîïàò, îñòåîïàò, âåðòåáðîëîã, ïîäèàòð 0 0 53 71,62 3 2,94

Öåëèòåëü, ýêñòðàñåíñ 0 0 16 21,62 2 1,96



ãðóïïàõ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ 
êîìîðáèäíûõ ñîìàòèçèðîâàííûì ðàññòðîéñòâàì ñî-
ñòîÿíèé áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé óãëîâîãî ïðåîáðà-
çîâàíèÿ Ôèøåðà. 

Â ïåðâîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ÑÐ, 
êîòîðûå îáðàòèëèñü çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ 
â òå÷åíèå ãîäà (îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä), ñòà-
òèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ 
ñîñòîÿíèé. Äîìèíèðóþùèå â ýòîé ãðóïïå ïðîñòûå òèïû 
ÑÐ – ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ 
ðàçíîâèäíîñòè – ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, 
îïðåäåëÿþùèìè áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â îòíî-
øåíèè ñâîåâðåìåííîñòè îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó, 
íå ïðåäðàñïîëàãàþò ê ôîðìèðîâàíèþ êîìîðáèäíûõ 
ñîñòîÿíèé. 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè 
êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé âî âòîðîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ãðóïïå âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå ñîìàòèçèðîâàííûõ 
ðàññòðîéñòâ ñ äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè  
(28 ÷åëîâåê, 37,83%) è èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïî äåìîí-
ñòðàòèâíîìó (36 áîëüíûõ, 48,64%), èïîõîíäðè÷åñêîìó  
(28 áîëüíûõ, 37,84%) è âîçáóäèìîìó (14 áîëüíûõ, 
18,92%) òèïàì íà óðîâíå çíà÷èìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ðàçëè÷èé (p < 0,01).

Âî âòîðîé ãðóïïå äîìèíèðóþùèå çäåñü ïðîñòûå 
òèïû (áîëåâàÿ è ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ðàçíîâèä-
íîñòè) âñòóïàþò â îäíîñòîðîííþþ êîìîðáèäíóþ 
âçàèìîñâÿçü ñ äèññîöèàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (íà 
óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè). Ñèíäðîìû ÑÐ 
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà íåîáðà-
ùåíèÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ âñòóïàëè 
â êîìîðáèäíóþ ñâÿçü ñ èñòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïî 
ìåõàíèçìó ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíåðãèçìà (óñèëåíèÿ). 
Áîëåâûå è ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ÑÐ ôîð-
ìèðîâàëè äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî (èñòåðî-êîí-
âåðñèîííûå ñèìïòîìû).

Â òàáëèöå 4 âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÐ òðåòüåé ãðóï-
ïû îáíàðóæåíû êîìîðáèäíûå âçàèìîñâÿçè ñ íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ñîìàòîôîðìíûì ðàññòðîéñòâîì 
(óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè) è èïîõîíäðè-
÷åñêèì, ïàíè÷åñêèì, ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì, 
ñìåøàííûì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì 
è ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé (óðîâåíü 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè). Íàëè÷èå â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íåîáúÿñíèìûõ áîëåâûõ îùóùåíèé, 
îòñóòñòâèå ïîíÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ îá-
ñëåäîâàíèé, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó ðàçíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ ïðèâîäèëè ê ïîÿâëåíèþ ñíèæåííîãî 
íàñòðîåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ òðåâîæíûìè îïà-
ñåíèÿìè, ìûñëÿìè î íåèçëå÷èìîñòè, ôèêñàöèåé íà 
ìðà÷íûõ ñòîðîíàõ æèçíè, èñ÷åçíîâåíèþ èíòåðåñà 
ê çàíÿòèÿì, êîòîðûå ðàíåå äîñòàâëÿëè óäîâîëüñòâèå. 
Íàðàñòàíèå áåñïîêîéñòâà âñëåäñòâèå íåÿñíîñòè ðåçóëü-
òàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, îáîçíà÷åííîå 
òåðìèíîì «êàòàñòðîôèçàöèÿ áîëè» [2], ñïîñîáñòâî-
âàëî ïðèñîåäèíåíèþ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ – ïàíè-
÷åñêîãî è ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî. Òðåâîæíûå 
îïàñåíèÿ òÿæåëîãî íåïîíÿòíîãî çàáîëåâàíèÿ äîñòè-
ãàëè âûðàæåííîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ äèàãíîñòèêè 
ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà (îïàñå-
íèÿ áóäóùèõ íåóäà÷, îùóùåíèå âîëíåíèÿ, òðóäíîñòè 
â ñîñðåäîòî÷åíèè; ìîòîðíîå íàïðÿæåíèå – ñóåòëèâîñòü, 
ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ, äðîæü, íåâîçìîæíîñòü 
ðàññëàáèòüñÿ; âåãåòàòèâíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü (ïîò-
ëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ èëè òàõèïíîý, ýïèãàñòðàëüíûé 
äèñêîìôîðò, ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó)). Îíè 
ïðîâîöèðîâàëè óñóãóáëåíèå òðåâîæíîñòè ïî ïîâîäó 
ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ (ìåõàíèçì ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñèíåðãèçìà), óñèëèâàëè íåïðåðûâíîå òå÷åíèå.

Êëèíè÷åñêèì ñâîåîáðàçèåì êîìîðáèäíûõ ÑÐ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå îäíîâðåìåííî 
è òðåâîæíîñòè, è äåïðåññèè. Áîëåå øèðîêèé ñïåêòð 

Òàáëèöà 3

Êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ Ïåðâàÿ ãðóïïà
(n = 108)

Âòîðàÿ ãðóïïà
(n = 74)

Êðèòåðèé 
Ôèøåðà 

p-çíà÷åíèå

àáñ. % àáñ. %

Íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F45.1) 6 5,5 8 10,81 1,188 0,1531

Õðîíè÷åñêîå áîëåâîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî 0 0 7 9,46 – 0,0015

Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F45.2) 14 12,96 18 24,32 1,629 0,384

Ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
(F45.3)

12 11,11 10 13,51 0,422 0,3944

Äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà (F44.4; F44.6) 8 7,4 28 37,83 4,214 0,0001

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ 
òðåâîæíîñòü) (F41.0)

5 4,63 8 10,81 1,475 0,1077

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (F41.1) 12 11,11 10 13,51 0,422 0,3949

Ñìåøàííîå òðåâîæíîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (F41.2) 6 5,5 8 10,81 1,188 0,1531

Äåïðåññèâíûé ýïèçîä ëåãêîé ñòåïåíè (F32.0) 18 16,66 – – Íå ïðèìåíèìî

Äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñðåäíåé ñòåïåíè (F32.1) 26 35,14 Íå ïðèìåíèìî

Èïîõîíäðè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè 7 6,48 28 37,84 4,448 0,0001

Ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè 6 5,5 8 10,81 1,188 0,1531

Ðèãèäíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 5 4,63 8 10,81 1,475 0,0982

Âîçáóäèìûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 6 5,6 14 18,92 2,502 0,005

Äåìîíñòðàòèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 12 11,11 36 48,64 4,341 0,0001



êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé â òðåòüåé ãðóïïå ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ñèíòðîïè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Óñëîæíåíèåì 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑÐ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò â òðå-
òüåé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå ñòîéêèõ èçìåíåíèé 
ëè÷íîñòè ïî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó òèïîâ â ñðàâíåíèè 
ñ ïåðâîé ãðóïïîé (ìåõàíèçì ñèíåðãèçìà). Âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäòâåðæäàþòñÿ íà óðîâíå ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ñîîòâåòñòâóþò äèíàìè÷åñêîìó 
âàðèàíòó ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ – ñîìàòèçè-
ðîâàííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè (ðèñóíîê). 

Âûâîäû
Êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè è òèïû ñîìàòèçèðîâàí-

íûõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿþò ïðîãíîç äèíàìè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé, ñâîåâðåìåííîñòü âûÿâëåíèÿ ÑÐ è ïîëó-
÷åíèÿ áîëüíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ïîìîùè. Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ 
ðàçíîâèäíîñòè ïðîñòîãî òèïà ÑÐ ñïîñîáñòâóþò áîëåå 
ðàííåìó îáðàùåíèþ áîëüíûõ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, íå ïðåäðàñïîëàãàþò ê ôîðìèðîâàíèþ êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè. 

Áîëåâàÿ è ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ðàçíîâèäíîñòè 
ïðîñòîãî òèïà ñïîñîáñòâóþò íåïðîôèëüíîìó îáðà-

ùåíèþ áîëüíûõ çà ïîìîùüþ, ïðåïÿòñòâóþò ðàííåé 
äèàãíîñòèêå è ñâîåâðåìåííîñòè íàïðàâëåíèÿ ê âðà÷ó-
ïñèõèàòðó, õàðàêòåðèçóþòñÿ óçêèì ñïåêòðîì êîìîð-
áèäíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ è áîëåâàÿ ðàçíîâèäíîñòè 
ñî÷åòàííîãî òèïà è ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ, áîëåâàÿ 
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ðàçíîâèäíîñòè ñî÷åòàííîãî 
òèïà ïðåïÿòñòâóþò ïîëó÷åíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ñî÷åòàííûå òèïû ÑÐ 
ïðåäðàñïîëàãàþò ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåå øèðîêîãî 
ñïåêòðà êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿò ê ñòîéêèì 
èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè – ñîìàòèçèðîâàííîìó ðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî âûáîð áîëü-
íûìè ñîìàòèçèðîâàííûìè ðàññòðîéñòâàìè âèäîâ ïî-
ìîùè, ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòüþ ÑÐ. 
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ è ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ ðàçíî-
âèäíîñòè ïðîñòîãî òèïà ÑÐ ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè 
áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ 
è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. 

Áîëåâàÿ è ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ðàçíîâèäíîñòè 
ïðîñòîãî òèïà ÑÐ óñëîæíÿþò ðàííþþ äèàãíîñòèêó èç-çà 

Òàáëèöà 4

Êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ Ïåðâàÿ ãðóïïà
(n = 108)

Òðåòüÿ ãðóïïà
(n = 102)

Êðèòåðèé 
Ôèøåðà  

p-çíà÷åíèå

àáñ. % % àáñ.

Íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F45.1) 6 5,5 10,81 15 2,029 0,0231

Õðîíè÷åñêîå áîëåâîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî 0 0 9,46 5 0,257

Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F45.2) 14 12,96 24,32 34 2,847 0,0004

Ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (F45.3) 12 11,11 13,51 32 3,008 0,003

Äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà (F44.4; F44.6) 8 7,4 37,83 14 1,363 0,1021

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ 
òðåâîæíîñòü) (F41.0)

5 4,63 10,81 28 4,206 0,0001

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (F41.1) 12 11,11 13,51 36 3,429 0,0001

Ñìåøàííîå òðåâîæíîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (F41.2) 6 5,5 10,81 24 3,381 0,0002

Äåïðåññèâíûé ýïèçîä ëåãêîé ñòåïåíè (F32.0) 18 16,66 – –

Äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñðåäíåé ñòåïåíè (F32.1) 35,14 43

Èïîõîíäðè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè 7 6,48 37,84 63 6,866 0,0001

Ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè 14 12,96 58,1 56 4,829 0,0001

Ðèãèäíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 3 2,77 16,21 28 4,906 0,0001

Âîçáóäèìûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 6 5,6 18,92 34 4,583 0,0001

Äåìîíñòðàòèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 12 11,11 32 31,37 4,548 0,0004

Ñèìïòîìû ñî÷åòàííûõ òèïîâ ÑÐ:
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ + áîëåâàÿ 
ðàçíîâèäíîñòè
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ + 
áîëåâàÿ + æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ 
ðàçíîâèäíîñòè

Êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà: 
íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòîôîðìíîå 
ðàññòðîéñòâî,
èïîõîíäðè÷åñêîå, 
ïàíè÷åñêîå, 
ãåíåðàëèçîâàííîå, 
ñìåøàííîå òðåâîæíîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, 
ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ 
Ñîìàòèçèðîâàííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè



âûñîêîé ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè ê ñïåöèàëèñòàì íåïðî-
ôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îáíàðóæåííûå ôàêòû ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð, ïðè-
åìà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äðóãèõ ýêçîòè÷åñêèõ 
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè 
ðàçðàáîòêè îñîáûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ ïðîñâå-
òèòåëüíîé è ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ òàêèìè 
áîëüíûìè. Äëÿ áîëüíûõ ÑÐ ñ áîëåâîé è ïñåâäîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòÿìè ïðîñòîãî òèïà ÑÐ îñòà-
þòñÿ ôàêòîì ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó  
(îò 2 äî 6 ëåò), çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ ìàëîýôôåêòèâíîé òåðàïèè. Çäåñü èìååò ìåñòî 
íå ñòîëüêî èçáåãàþùåå ïîâåäåíèå, ñêîëüêî íàðóøåíèå 
îñîçíàíèÿ áîëåçíè, íåïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îáðà-
ùåíèå óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ê íåâðîëîãó 
è òåðàïåâòó, íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùóþ íàãðóçêó íà ýòèõ 
ñïåöèàëèñòîâ â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè, ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ âûÿâèòü èõ è íàïðàâèòü 
ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó.

Íàëè÷èå ñî÷åòàííûõ òèïîâ ÑÐ î÷åâèäíî ïîâûøàåò 
íàãðóçêó íà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
â ðàçû óâåëè÷èâàåò îáðàùàåìîñòü ê êàðäèîëîãó, òåðà-
ïåâòó, ãàñòðîýíòåðîëîãó. Îáîçíà÷åííûå ñî÷åòàííûå 
òèïû ÑÐ ïðèâîäÿò ê çàòÿãèâàíèþ ñâîåâðåìåííîñòè 
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó – ôîðìèðîâàíèþ èç-
áåãàþùåãî âðà÷à-ïñèõèàòðà ïîâåäåíèÿ, õðîíèçàöèè 
ðàññòðîéñòâ ñîìàòèçàöèè, ïðèñîåäèíåíèþ êîìîð-
áèäíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçðàáîòêå äèôôåðåíöèðîâàííûõ 
ìîäåëåé îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, àëãîðèò-
ìîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ 
è ìàðøðóòèçàöèè áîëüíûõ ÑÐ â ïåðâè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåòè.
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