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Ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (ÑÃÕÑ) – íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîå ìîíîãåííîå çàáîëåâàíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâà-
íèÿ, îáóñëîâëåííîå ìóòàöèåé ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà 
ðåöåïòîðíîå ïîãëîùåíèå êëåòêàìè õîëåñòåðèíà ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Ýòî ïðèâîäèò 
ê ñòîéêîìó ïîâûøåíèþ åãî óðîâíÿ â êðîâè è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííûì, êàê ïðàâèëî â ìîëîäîì  
âîçðàñòå, ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÀÑÑÇ), îñîáåííî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà (ÈÁÑ), à òàêæå îòëîæåíèåì õîëåñòåðèíà â òêàíÿõ 
â âèäå êîæíûõ è ñóõîæèëüíûõ êñàíòîì, ïåðèîðáèòàëüíûõ 
êñàíòåëàçì, ëèïîèäíîé äóãè ðîãîâèöû è ïîðàæåíèÿ ñóñòà-
âîâ [1, 2]. ÑÃÕÑ äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ (íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè 
Ãîëëàíäñêîé ñåòè ëèïèäíûõ êëèíèê) ñ ïîñëåäóþùèì, 
åñëè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü, ãåíîòèïèðîâàíèåì – òàðãåò-
íûì ñåêâåíèðîâàíèåì ãåíîâ ðåöåïòîðà ËÏÍÏ (LDLR), 
àïîëèïîïðîòåèíà Â (APOB), ïðîïðîòåèíîâîé êîíâåðòàçû 
ñóáòèëèçèí-êåêñèíà òèïà 9 (PCSK9) è íåêîòîðûõ äðóãèõ [3].

Â Åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåäåíèþ áîëüíûõ 
ñ äèñëèïèäåìèÿìè ÑÃÕÑ âûäåëÿåòñÿ êàê êàòåãîðèÿ î÷åíü 
âûñîêîãî ðèñêà. Íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè ýòîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ ñåãîäíÿ íåñëó÷àéíà, òàê êàê ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ÑÃÕÑ êàê î ðåäêîì çàáîëåâàíèè êàðäèíàëüíî èçìåíèëè 
ðåçóëüòàòû êðóïíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
â òîì ÷èñëå ñ âåðèôèêàöèåé äèàãíîçà ñ ïîìîùüþ ãåíå-
òè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïîêàçàâøèõ î÷åíü âûñîêóþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÃÕÑ – 1:217 [4], 1:216 [4], 1:250 
[6]. Îñíîâûâàÿñü íà ýêñòðàïîëÿöèè îöåíî÷íûõ çíà÷åíèé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÃÕÑ âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàåò îò 14 
äî 34 ìëí ÷åëîâåê, åùå áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
íàáëþäàåòñÿ â ñóáïîïóëÿöèÿõ ñ ýôôåêòîì îñíîâàòåëÿ 
(íàïðèìåð, æèòåëè Àôðèêè ãîëëàíäñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ) è ìîæåò äîñòèãàòü 1:100. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 
ÝÑÑÅ-ÐÔ, â Êåìåðîâñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòÿõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïðåäåëåííîé/
âåðîÿòíîé ÑÃÕÑ ñîñòàâëÿåò 1:108 [7]. 

Ñðåäè ëèö ñ ÀÑÑÇ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÃÕÑ â 18 ðàç 
âûøå (1:17), ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (1:311), ïî ìåòàäàí-
íûì 62 èññëåäîâàíèé, âêëþ÷èâøèõ áîëåå 7,3 ìëí ÷åëîâåê 
(áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà, ãäå 
ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ). Îêîëî 15% èíôàðêòîâ ìèî-
êàðäà â âîçðàñòå äî 55 ëåò ñâÿçàíû ñ ÑÃÕÑ. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êëè-
íè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ñíèæåíèå ñòîèìîñòè ãåíåòè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, âûÿâëÿåìîñòü 
ÑÃÕÑ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé è íå 
ïðåâûøàåò 1% [8, 9].

 Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëîæíîñòü 
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå äîëãîå âðåìÿ ïðîòåêàåò 
áåç ñèìïòîìîâ, à òàêæå, êàê ïîêàçàëè îïðîñû, ïëîõàÿ 
îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé î çàáîëåâàíèè: îñâåäîìëåííîñòü 
î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ÑÃÕÑ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû 
ñîñòàâèëà 61%, â ßïîíèè – 47% [10.]. Îïðîñ âðà÷åé, ïðî-
âåäåííûé íà þãå Ðîññèè, ïîêàçàë: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 31% 
ñïåöèàëèñòîâ çíàþò î çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÑÃÕÑ, òîëüêî 5% îñâåäîìëåíû î åå êðàéíå âûñîêîì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîì ðèñêå [11]. 

Ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÑÃÕÑ ñëîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ èí-
ñòðóìåíòîâ îöåíêè ðèñêà. Ðèñê ÈÁÑ ïîâûøåí äëÿ âñåõ 
áîëüíûõ ÑÃÕÑ, íî íè îäèí èç òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ 
îöåíêè íå ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü 10-ëåòíèé ðèñê ÈÁÑ äëÿ 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàí-
íûå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíîé îöåíêè ïî ñèñòåìå 
SCORE äëÿ áîëüíûõ ÑÃÕÑ ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå ðèñêà 
[12, 13]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôàêòîðû ðèñêà ïðè ÑÃÕÑ 
òàêèå æå, êàê è â îáùåé ïîïóëÿöèè, ó äàííîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ îíè óñèëèâàþòñÿ è âðåìÿ ìàíèôåñòàöèè ÀÑÑÇ 
îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà è çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ ËÏÍÏ, ïîýòîìó âñåì ïàöèåíòàì ñ ÑÃÕÑ 
òðåáóþòñÿ èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, äîëãîñðî÷íàÿ ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, 
÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ÀÑÑÇ [14–17]. 

Ñëåäñòâèåì íèçêîé è íåñâîåâðåìåííîé âûÿâëÿåìî-
ñòè ÑÃÕÑ (÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ óæå 
ïîñëå ïåðâîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîáûòèÿ) ñòàíîâèò-
ñÿ çàïîçäàëàÿ è ÷àñòî íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ðàííåãî ðàçâè-
òèÿ ÀÑÑÇ ó íåëå÷åíûõ áîëüíûõ ñ ÑÃÕÑ óâåëè÷èâàåòñÿ  
â 10 ðàç [9, 18], à ýôôåêòèâíàÿ ðàííÿÿ ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç, ñíèæàÿ 
ðèñê ÀÑÑÇ äî 70% [19]. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ÑÃÕÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ 4 âèäà ñêðèíèíãà. 

1. Óíèâåðñàëüíûé – îáñëåäîâàíèå áîëüøèõ êîãîðò 
íàñåëåíèÿ, æåëàòåëüíî ìîëîäûõ èëè äåòåé, â òîì ÷èñëå 



äèíàìè÷åñêèé ñêðèíèíã â 3, 7, 9, 11, 18 ëåò. Òðåáóåò áîëü-
øèõ ðåñóðñîâ è ôèíàíñîâûõ çàòðàò [14]. 

2. Òàðãåòíûé – èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîèñêå ëèö ÑÃÕÑ 
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ ðàííèì ðàçâèòèåì ÀÑÑÇ, 
ó ìóæ÷èí ìîëîæå 55 è æåíùèí ìîëîæå 60 ëåò. Íàèáîëåå 
÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ â êàðäèîëîãè÷åñêèõ è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è â îòäåëåíèÿõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÑÃÕÑ ó òàêèõ 
áîëüíûõ ñàìàÿ âûñîêàÿ, íî ïðîãíîñòè÷åñêè ïîçäíÿÿ 
[20, 21].

3. Êàñêàäíûé – íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä äè-
àãíîñòèêè ÑÃÕÑ. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÑÃÕÑ 
ó ðîäñòâåííèêîâ 1-é è áîëåå âûñîêèõ ñòåïåíåé ðîäñòâà 
èíäåêñíîãî ïàöèåíòà. ×àñòüþ åãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîå 
òåñòèðîâàíèå [22]. Ìåòîä äîðîãîñòîÿùèé è èìååò îãðà-
íè÷åíèÿ â âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ. 
Âïåðâûå ïðèìåíåííûé â Íèäåðëàíäàõ â 1994 ã., ñåãîäíÿ 
ìåòîä óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ðÿäå ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí, 
â Èñïàíèè, Óýëüñå è Íîâîé Çåëàíäèè. Íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû, ïðîâåäåííûé àíàëèç 
ïîêàçàë, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå è óñïåøíîå ëå÷åíèå ÑÃÕÑ 
ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííû è äëÿ êàæäîãî äèàãíîñòèðî-
âàííîãî ñëó÷àÿ ñîõðàíÿþò 3,3 ãîäà æèçíè [23]. 

4. Îïïîðòóíèñòè÷åñêèé – ýêîíîìè÷íûé ïåðñïåêòèâ-
íûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé îõâàòèòü íå òîëüêî ëèö ñ ÀÑÑÇ, 
íî è àñèìïòîìíûå ôåíîòèïû ÑÃÕÑ. Ìåòîä îñíîâàí íà 
èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè âñåõ îáðàùàþùèõñÿ 
â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ñëàáàÿ ñòî-
ðîíà ìåòîäà – íèçêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáðàùàåìîñòü îá-
ñëåäîâàííûõ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ 
àíàëèçîâ ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè õîëåñòåðèíà êðîâè – 
ìîæåò óñòðàíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ îïîâåùåíèÿ ïåðâè÷íîãî 
çâåíà îá ýòèõ îòêëîíåíèÿõ è äàëüíåéøåé àêòèâíîé îöåíêè 
áîëüíûõ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ÑÃÕÑ.

 Íîâàÿ ïåðñïåêòèâíàÿ ðàçíîâèäíîñòü îïïîðòóíèñòè-
÷åñêîãî ñêðèíèíãà – ñîçäàíèå ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ î ðå-
ãèñòðàöèè âûñîêîãî óðîâíÿ ëèïèäîâ íà óðîâíå êëèíè÷å-
ñêîé ëàáîðàòîðèè [24, 25]. Îïïîðòóíèñòè÷åñêèé ñêðèíèíã 
ÑÃÕÑ ïðåäïîëàãàåò òàêæå íàëè÷èå äàííûõ ïåðñîíàëüíîãî 
è íàñëåäñòâåííîãî àíàìíåçà è ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
ÑÃÕÑ è ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ýëåêòðîííûì ìåäèöèíñêèì 
áàçàì è/èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ [26]. 
Åãî ýôôåêòèâíîñòü îñíîâàíà íà âçàèìîäåéñòâèè ëàáîðà-
òîðèè è êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìåäèöèíñêîãî ìåäèêî-
ñàíèòàðíîãî çâåíà. Äàííûé ñêðèíèíã òðåáóåò âûñîêîé 
îñâåäîìëåííîñòè ìåäèêîâ î êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
ïîâûøåííûõ óðîâíåé ëèïèäîâ è âûñîêèõ ðèñêàõ ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Îïïîðòóíèñòè÷åñêèé 
ñêðèíèíã ìîæåò áûòü äîïîëíåí ñèñòåìàòè÷åñêèì ïîèñêîì 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÃÕÑ ÷åðåç ýëåêòðîííûå èíôîðìàöèîííûå 
áàçû äàííûõ/èñòîðèè áîëåçíè [23].

Âðà÷è ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè çàíè-
ìàþò êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ â ðàííåì îáíàðóæåíèè è ëå÷å-
íèè ÑÃÕÑ è äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû êîíñóëüòàòèâíîé 
ïîìîùüþ ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ-ëèïèäîëîãîâ.

 Äîëãîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÑÃÕÑ çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåò èëè óñòðàíÿåò èçáûòî÷íûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
ÈÁÑ, ñîõðàíÿþùèéñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè áîëüíîãî, 
ñíèæàÿ òåì ñàìûì ðèñê â îáùåé ïîïóëÿöèè [14].

 Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâ-
ëåíèå àñèìïòîìíûõ ôåíîòèïîâ ÑÃÕÑ, äîëæíû ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÑÃÕÑ íà âûáîðêå ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäñêîé 
ïîëèêëèíèêè Ìîñêâû íà îñíîâàíèè Ãîëëàíäñêèõ êðè-
òåðèåâ The Dutch Lipid Clinic Network ñ èñïîëüçîâàíèåì 
âîçìîæíîñòåé ëàáîðàòîðèè ïåðâè÷íîãî çâåíà è Åäèíîé 
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû 
(ÅÌÈÀÑ) ã. Ìîñêâû. 

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Àëãîðèòì ñêðèíèíãà áûë ðàçðàáîòàí ñ ó÷åòîì ìåòîäè-

÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé «Äèàãíîñòèêà êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïðåèìóùåñòâåííî ãåíåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ» [27]. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 
18–55 ëåò, æåíùèíû â âîçðàñòå 18–60 ëåò, êîòîðûå îáðà-
ùàëèñü â ÃÁÓÇ «ÃÏ ¹ 62 ÄÇÌ» (îáñëóæèâàåìîå íàñåëå-
íèå – 210 000 ÷åëîâåê) ñ ñåíòÿáðÿ 2017 ã. ïî îêòÿáðü 2018 ã. 
è êîòîðûì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ëèïèäîâ êðîâè. 
Âñåãî ñêðèíèðîâàíû 11 564 ÷åëîâåêà (æåíùèí – 58%). 
Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó è ïîëó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èññëåäîâàíèå ëèïèäîâ ïðîâîäèëîñü â ñûâîðîòêå âå-
íîçíîé êðîâè ôåðìåíòàòèâíûì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì íà áèîõèìè÷åñêîì àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
Siemens Advia 2400 ðåàãåíòàìè ADVIA Chemistry (Siemens 
Healthcare Diagnostics, Ãåðìàíèÿ). 

Ïåðâîíà÷àëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ñêðèíèíãà 
ïðîâîäèëñÿ ïî äàííûì ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèîííîé 
ñèñòåìû. Áûëè îòîáðàíû ëèöà, ó êîòîðûõ óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ËÏÍÏ áûë âûøå 4,9 ììîëü/ë. Ïîñëå óäàëåíèÿ 
äóáëèêàòîâ (îñòàâëÿëèñü íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ ËÏÍÏ) 
èíôîðìàöèÿ ïåðåäàâàëàñü âðà÷ó êàáèíåòà ïðîôèëàêòèêè, 
êîòîðûé ïðèñòóïàë ê àíàëèçó ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 
(êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ è ñîñòîÿíèé îáñëåäîâàííûõ), èñ-
ïîëüçóÿ ÅÌÈÀÑ. Íà âòîðîì ýòàïå ñêðèíèíãà èñêëþ÷àëèñü 
áîëüíûå, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ èìåâøèå äèñëèïèäå-
ìèþ âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà. Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà âåðîÿòíîñòè ÑÃÕÑ ó îòîáðàííûõ áîëüíûõ ïî 
ñèñòåìå êðèòåðèåâ Ãîëëàíäñêîé ñåòè ëèïèäíûõ êëèíèê 
(DLCN) áåç ïðîâåäåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

 Èñïîëüçóåìàÿ ñèñòåìà îöåíêè äàííûõ îáñëåäóåìîãî 
çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé – 
êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëå DLCN [28, 29]. Ó÷èòûâàëèñü 
ñëåäóþùèå êðèòåðèè: 

ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííåé ÈÁÑ (<55 ëåò ó ìóæ÷èí, 
< 60 ëåò ó æåíùèí) è/èëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÍÏ 
áîëåå 4,9 ììîëü/ë ó ðîäñòâåííèêîâ 1-é ëèíèè (1 áàëë); 
íàëè÷èå ó îáñëåäóåìîãî ðàííåé ÈÁÑ, èëè öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé áîëåçíè (ÖÂÁ), èëè ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëå-
ðîçà (1 áàëë); ñóõîæèëüíûõ êñàíòîì (6 áàëëîâ), ëèïîèäíîé 
äóãè ðîãîâèöû, ïîÿâèâøåéñÿ â âîçðàñòå äî 45 ëåò (4 áàëëà); 

Òàáëèöà 1 

Âîçðàñò,  
ëåò 

Âñå, 
n (%)

Ìóæ÷èíû,  
n (%)

Æåíùèíû,  
n (%)

18–19 404 (3,5) 191 (1,65) 213 (1,84)

20–29 2242 (19,4) 1010 (8,7) 1232 (10,65)

30–39 3239 (28,0) 1421 (12,3) 1818 (15,7)

40–49 2687 (23,2) 1122 (9,7) 1565 (13,5)

50–60 2992 (25,9) 1159 (10,0) 1833 (15,8)



óðîâåíü ËÏÍÏ ó îáñëåäóåìîãî âûøå 8,5 ììîëü/ë 
(8 áàëëîâ), 6,5–8,4 ììîëü/ë (5 áàëëîâ), 5,0–6,4 ììîëü/ë 
(3 áàëëà). 
Ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå – âûÿâëåíèå íîñèòåëüñòâà 

èçâåñòíîé ìóòàöèè LDLR, APOB, PCSK9 (8 áàëëîâ) – 
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå ïðîâîäèëîñü. Íà áîëüøèõ 
äàííûõ (26 025 ÷åëîâåê) áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñ óðîâíåì ËÏÍÏ âûøå 4,9 ììîëü/ë ñåêâåíèðîâàíèå ÄÍÊ 
âûÿâèëî ïðè÷èííóþ ìóòàöèþ ÑÃÕÑ ìåíåå ÷åì â 2% ñëó-
÷àåâ. Îäíàêî ó íîñèòåëåé ìóòàöèè ÑÃÕÑ áûë çíà÷èòåëüíî 
âûøå ðèñê ÈÁÑ [30]. Îòñóòñòâèå èçâåñòíîé ìóòàöèè íå 
îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ÑÃÕÑ, íî è âûÿâëåíèå íîñèòåëüñòâà 
ìóòàöèè â îòñóòñòâèå îñòàëüíûõ êðèòåðèåâ äåëàåò íàëè÷èå 
ÑÃÕÑ ëèøü âîçìîæíûì.

Åñëè â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêàçàííûìè êðèòåðèÿìè 
îáñëåäóåìûé íàáèðàë áîëåå 8 áàëëîâ, ÑÃÕÑ ðàñöåíèâà-
ëàñü êàê îïðåäåëåííàÿ, 6–8 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
î âåðîÿòíîé ÑÃÕÑ, 3–5 – î âîçìîæíîé. 

Åñëè îöåíêà íàëè÷èÿ ÑÃÕÑ ïðîèçâîäèëàñü óæå íà ôîíå 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, ââîäèëàñü ïîïðàâêà íà 
ëå÷åíèå, êîòîðàÿ çàâèñåëà îò òèïà è ñóòî÷íîé äîçû ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, ïðèìåíÿëèñü ðåêîìåí-
äîâàííûå ïîïðàâî÷íûå êîýôôèöèåíòû [31]. 

 Ïîñêîëüêó äàííûõ ÅÌÈÀÑ áûëî íåäîñòàòî÷íî, ïà-
öèåíòû âûçûâàëèñü äëÿ îñìîòðà (íà íàëè÷èå ñóõîæèëü-
íûõ êñàíòîì è ëèïîèäíîé äóãè ðîãîâèöû) è çàïîëíåíèÿ 
îïðîñíèêîâ. Ó âñåõ ñîáèðàëàñü èíôîðìàöèÿ îá îòÿãî-
ùåííîì ñåìåéíîì àíàìíåçå ïî ïîâûøåííîìó óðîâíþ 
õîëåñòåðèíà è ðàííèõ ÀÑÑÇ, òàêæå âñå îáñëåäîâàííûå 
áûëè îïðîøåíû ïî ïîâîäó ïðèåìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ. ÈÁÑ, ÖÂÁ, ïåðèôåðè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç 
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íà îñíîâàíèè äàííûõ ÅÌÈÀÑ èëè 
ïîëó÷åíû ïðè îïðîñå ïàöèåíòà î íàëè÷èè ó íåãî ðàíåå 
óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçîâ. 

Ðåçóëüòàòû 
Íà ïåðâîì, ëàáîðàòîðíîì ýòàïå ñêðèíèíãà áûëî âûÿâ-

ëåíî 189 ÷åëîâåê ñ óðîâíåì ËÏÍÏ âûøå 4,9 ììîëü/ë. Íà 
âòîðîì ýòàïå áûëè èñêëþ÷åíû 6 áîëüíûõ â ñâÿçè ñ ïîäî-
çðåíèåì íà âòîðè÷íóþ ãèïåðëèïèäåìèþ (ó òðåõ èìåëàñü 
õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ) 3–5-é ñòàäèè, ó äâóõ – 
äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2-ãî òèïà, 
ó îäíîãî – ÑÄ 2-ãî òèïà è ÕÁÏ).

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 183 ÷åëîâåêà (æåíùèí – 74%), 
ñðåäíèé âîçðàñò 50,06 ± 7,22 ãîäà. Óðîâåíü ËÏÍÏ ó îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 5,76 ± 0,55 ììîëü/ë, äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ ËÏÍÏ ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
íå áûëî. 

Èç 183 ÷åëîâåê ó 26 (14%) ïðîâîäèëàñü ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòàòèíàìè. 16 (61%) ÷åëîâåê ïðèíèìàëè 
àòîðâàñòàòèí â äîçàõ 20 è 40 ìã, îñòàëüíûå – ðîçóâàñòàòèí 
â äîçàõ 10 è 5 ìã. Ïîñëå ïåðåñ÷åòà ËÏÍÏ ñ ïîïðàâêîé íà 

òåðàïèþ ñòàòèíàìè òàêæå íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ó ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 2). 

Óðîâåíü ËÏÍÏ ïðåâûøàë 6,4 ììîëü/ë ó 37 ÷åëîâåê, 
61 ÷åëîâåê èìåë îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ 
ÀÑÑÇ, 65 ïàöèåíòîâ – àíàìíåç ÀÑÑÇ. Èç íèõ 49 áîëüíûõ 
(æåíùèí – 36) èìåëè ÖÂÁ, 16 áîëüíûõ (æåíùèí – 15) – 
ÈÁÑ, 3 æåíùèíû – ÈÁÑ è ÖÂÁ, ó 13 áîëüíûõ (æåíùèí – 
10) ïðè îñìîòðå âûÿâëåíû ñóõîæèëüíûå êñàíòîìû, ó 4 ìî-
ëîäûõ æåíùèí îïðåäåëÿëàñü ëèïîèäíàÿ äóãà ðîãîâèöû. 

Îöåíêà âåðîÿòíîñòè ÑÃÕÑ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðî-
âîäèëàñü ñíà÷àëà ïî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì ËÏÍÏ, 
à çàòåì ïî ðàññ÷èòàííûì ñ ïîìîùüþ ïîïðàâî÷íûõ êîýô-
ôèöèåíòîâ (ïîïðàâêà íà ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ òåðàïèþ) 
çíà÷åíèÿì ËÏÍÏ. Äàííûå ïî ðàñïðåäåëåíèþ áîëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîé îöåíêè ïî êðèòåðèÿì DLCN ïî-
ëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü îá îïðåäåëåííîé ÑÃÕÑ 
ó 13 áîëüíûõ, î âåðîÿòíîé – ó 26, î âîçìîæíîé – ó îñòàëüíûõ 
144 áîëüíûõ. Ñðåäíèé áàëë DLCN â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
áîëüíûõ ñîñòàâèë 4,72 ± 1,49; ó ìóæ÷èí – 4,49 ± 1,30, ó æåí-
ùèí – 4,80 ± 1,53. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè 
è æåíùèíàìè ïî ñðåäíåìó áàëëó DLCN íå ïîëó÷åíî (p = 0,5). 
×àñòîòà îïðåäåëåííîé/âåðîÿòíîé ÑÃÕÑ ïî êðèòåðèÿì DLCN 
â îáñëåäîâàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îêàçàëàñü 1:296. 

Ïîñëå ïîïðàâêè íà ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ òåðàïèþ ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ DLCN óâåëè÷èëîñü è äàííûå 
îöåíêè ïîçâîëèëè ãîâîðèòü ó 50 áîëüíûõ îá îïðåäåëåí-
íîé/âåðîÿòíîé ÑÃÕÑ, ó îñòàëüíûõ 133 áîëüíûõ ÑÃÕÑ 
ìîãëà áûòü ðàñöåíåíà êàê âîçìîæíàÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,43 
è 1,15% îáñëåäîâàííîé îáùåé ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà îïðåäåëåííîé/âåðîÿòíîé ÑÃÕÑ 
ïî øêàëå DLCN â èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ïîñëå ïîïðàâêè íà ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ òåðàïèþ 
ñîñòàâèëà 1:231.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 

÷àñòîé ãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðàííèõ ÀÑÑÇ. Îòñóòñò-
âèå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè ñêðèíèíãà, îáåñïå÷èâàþùåé 

Òàáëèöà 2

Îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà Ñðåäíèé âîçðàñò,
ëåò 

Ñðåäíèé óðîâåíü ËÏÍÏ,
ììîëü/ë

Ñðåäíèé óðîâåíü ËÏÍÏ ñ ïîïðàâêîé 
íà ñòàòèíû, ììîëü/ë

Âñå îáñëåäîâàííûå 50,06 ± 7,22 5,76 ± 0,55 6,10 ± 0,83

Ìóæ÷èíû 43,02 ± 8,06 5,71 ± 0,53 6,02 ± 0,81

Æåíùèíû 52,49 ± 5,77  5,78 ± 0,55 6,13 ± 0,82

p 0,001 0,5 0,5

Òàáëèöà 3 

Áàëëû ïî øêàëå 
DLCN

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ,  
n (%)

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ ó÷åòîì ïðèåìà ñòàòèíîâ, 
n (%)

3–5 144 (79) 133 (73)

6–8 26 (14) 35 (19)

Áîëåå 8 13 (7) 15 (8)



ñâîåâðåìåííóþ ïîñòàíîâêó ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è íà-
÷àëî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è âûñîêîèíòåíñèâíîé 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâà-
ëèäèçàöèè è âûñîêîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ÑÃÕÑ. 

Â ñòðóêòóðå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè îáñëåäî-
âàííûõ ëèö ïðåîáëàäàë àòîðâàñòàòèí (61%), îñòàëüíûå 
ïðèíèìàëè ðîçóâàñòàòèí, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÑÃÕÑ, ïðîâåäåííîãî â âûáîðêå ïàöèåíòîâ 
Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè [32]. Ïðîâîäèìàÿ ó îá-
ñëåäîâàííûõ ñòàíäàðòíàÿ ìîíîòåðàïèÿ íèçêèìè äîçàìè 
ñòàòèíîâ (84%) áûëà íåýôôåêòèâíà, íè â îäíîì ñëó÷àå 
òåðàïèÿ íå áûëà óñèëåíà ýçåòèìèáîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íåäîñòàòî÷íîì êîíòðîëå çà äîñòèæåíèåì öåëåâûõ çíà-
÷åíèé ËÏÍÏ. Âîçìîæíî, óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÑÃÕÑ 
ïîìîæåò â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû, ïðèâåäåò ê èíòåíñè-
ôèêàöèè òåðàïèè ñîâðåìåííûìè ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè, âêëþ÷àÿ èíãèáèòîðû PCSK9.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðèè 
ïåðâè÷íîãî çâåíà è ÅÌÈÀÑ â äèàãíîñòèêå ÑÃÕÑ ó òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ãîðîäñêîé 
ïîëèêëèíèêîé. 

 Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè îïðåäåëåííîé/âåðîÿòíîé ÑÃÕÑ íàèáîëåå áëèçêè 
ê äàííûì, ïîëó÷åííûì â àíàëîãè÷íîì ïî äèçàéíó àâ-
ñòðàëèéñêîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì ïðè ïðîâåäåíèè 
îïïîðòóíèñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà 4943 âçðîñëûõ ëèö ëà-
áîðàòîðèåé ïåðâè÷íîãî çâåíà âûÿâëåíî 106 áîëüíûõ 
(ñðåäíèé âîçðàñò 53,2 ± 12,9 ãîäà), èìåâøèõ óðîâåíü 
ËÏÍÏ âûøå 4,9 ììîëü/ë, ó 16 ÑÃÕÑ ðàñöåíèâàëàñü ïî 
êðèòåðèÿì DLCN êàê îïðåäåëåííàÿ/âåðîÿòíàÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü â ïîïóëÿöèè ñîñòàâèëà 1:250 [24]. 
Òàêæå íàøè ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè, 
ïîëó÷åííûìè â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â äðóãîì 
ïîëèêëèíè÷åñêîì ìîñêîâñêîì öåíòðå. Àíàëèçèðîâà-
ëàñü òà æå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ëèö (ìóæ÷èíû äî 55 ëåò, 
æåíùèíû äî 60 ëåò), ïðîõîäèâøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè 3850 ëèö áûëî âûÿâëåíî 143 ÷åëîâåêà 
(æåíùèí – 74%) ñ óðîâíåì ËÏÍÏ âûøå 4,9 ììîëü/ë, 
ñðåäíèé âîçðàñò 52,8 ± 8,33 ãîäà. ×àñòîòà îïðåäåëåííîé/
âåðîÿòíîé ÑÃÕÑ ïî øêàëå DLCN â îáñëåäîâàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îêàçàëàñü 1:296 [13]. Ïðåâàëèðîâàíèå 
â îáñëåäîâàííûõ íà ÑÃÕÑ ãðóïïàõ ëèö æåíñêîãî ïîëà 
îáúÿñíÿåòñÿ èõ áîëåå ÷àñòûì îáðàùåíèåì â àìáóëà-
òîðíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé [17, 32, 33]. Â èñïàíñêîì 
èññëåäîâàíèè ïðè ïðîâåäåíèè 37 440 ëàáîðàòîðíûõ 
òåñòîâ âûÿâëåíî 846 ÷åëîâåê ñ óðîâíåì ËÏÍÏ áîëåå 
200 ìã/äë, êîòîðûå â äàëüíåéøåì áûëè îáñëåäîâàíû 
â ëèïèäíîé êëèíèêå äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäåêñíûõ ñëó-
÷àåâ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ñåìåéíîãî êàñêàä-
íîãî ñêðèíèíãà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè DLCN, 
ó 192 ÷åëîâåê ÑÃÕÑ áûëà ðàñöåíåíà êàê îïðåäåëåííàÿ/
âåðîÿòíàÿ, ó 654 – êàê âîçìîæíàÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,51 
è 1,74% â îáñëåäîâàííîé îáùåé ïîïóëÿöèè ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïðåäåëåííîé/âåðîÿò-
íîé ÑÃÕÑ ñîñòàâèëà 1:195, ÷òî âûøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÃÕÑ â îáùåé ïîïóëÿöèè (èç 
ðàñ÷åòà 1 íà 200–300), èç ÷åãî áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèé ïîèñê èíäåêñíîãî ñëó÷àÿ ñ ïîìî-
ùüþ ëàáîðàòîðíîãî îïîâåùåíèÿ è öåíòðàëèçîâàííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ íàöèîíàëüíîãî ñêðèíèíãà äëÿ äèàãíîñòèêè 
ÑÃÕÑ [34].

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèé ñêðèíèíã â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæ-
íîñòåé ëàáîðàòîðèè ïåðâè÷íîãî çâåíà è ÅÌÈÀÑ ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííûì 
ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ÑÃÕÑ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò. 
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