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Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ äîñòàòî÷íî 
äàâíî, íî ïî-ïðåæíåìó íå òåðÿåò ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíóþ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó âî âñåì ìèðå, 
ïîñêîëüêó ïî óäåëüíîìó âåñó â îáùåé ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò, 
à ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íàíîñèìûé îáùåñòâó 
âñëåäñòâèå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëè-
äèçàöèè áîëüíûõ, îãðîìåí. Â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ 25 ëåò îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ íåóêëîííî âîçðàñòàåò. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè áîëåçíåé 
îðãàíîâ äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñòðûå çàáîëåâàíèÿ: 
îñòðûå ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûå èíôåêöèè, 
îñòðûé áðîíõèò è ïíåâìîíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå 
ñîîòâåòñòâåííî 94.2; 4.0; 1.8% ñðåäè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ìèëëèàðäà 
ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé âî âñåõ 
ñòðàíàõ ìèðà ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñêèõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îêàçûâàþò 
áîëüøîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî 
æèçíè è òðóäîñïîñîáíîñòü ëþäåé, à òàêæå ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàííåé ñìåðòè [1].

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ çàìåòíî âîç-
ðîñëî èñïîëüçîâàíèå íåèíâàçèâíîé èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÍÈÂË). Ìåòîä 
ñòàë îáùåïðèçíàííûì è øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûì èíñòðóìåíòîì òåðàïèè îñòðîé (ÎÄÍ) 
è õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(ÕÄÍ) êàê â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, òàê è â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íåèíâàçèâíàÿ ðåñïèðà-
òîðíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé 
ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé ïðåäóïðåäèòü ðàç-
âèòèå òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(ÄÍ), ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ òðàäèöèîííîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé 
ëåãêèõ (ÈÂË), ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå [2, 3].

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÍÈÂË ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ïðîñòîé è êîìôîðòíîé äëÿ ïàöèåíòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÈÂË. Ñåàíñ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåð-
æêè ëåãêî íà÷àòü è òàê æå ïðîñòî çàâåðøèòü. 
Ïàöèåíò ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü, 
ãëîòàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó, 
êàøëÿòü. Ïðîöåäóðà íå âûçûâàåò îñëîæíåíèé, 
âîçìîæíûõ ïðè ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè 
è òðàõåîñòîìèè, â ÷èñëå êîòîðûõ ìåõàíè÷åñêîå 

ïîâðåæäåíèå òðóáêîé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
êðîâîòå÷åíèå, îòåê ãîëîñîâîé ùåëè, èíôè-
öèðîâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ò.ä. Âîçäóõ 
ïðîõîäèò ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè, çà ñ÷åò ÷åãî 
óâëàæíÿåòñÿ, î÷èùàåòñÿ è ñîãðåâàåòñÿ åñòåñò-
âåííûì îáðàçîì [4, 5].

ÍÈÂË ëåãêèõ ìîæíî ïðîâîäèòü íà ðàííåé 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü äî òîãî, êàê ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà ñòàíåò êðèòè÷åñêèì. Ýòî 
ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, óìåíü-
øàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, à òàêæå ñíèæàåò 
ðèñê ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â âåäóùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû 
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÈÂË 
ñíÿò ñ ïîâåñòêè äíÿ. Îäíàêî øèðîêîå âíåäðå-
íèå ýòîé ìåòîäèêè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñåðüåçíû-
ìè òðóäíîñòÿìè, ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ÍÈÂË 
â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1% [6].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò íîðìàòèâ-
íàÿ áàçà è âíóòðåííèå ïðîòîêîëû ïðèìåíåíèÿ 
ÍÈÂË â êîíêðåòíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 
Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü òðóäíîñòåé ñâÿçàíà ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì îáó÷åíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
è îòñóòñòâèåì ÿñíûõ êðèòåðèåâ âûáîðà àäåê-
âàòíîé àïïàðàòóðû è èíòåðôåéñîâ ïàöèåíòà 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÈÂË.

Âèäû ÍÈÂË
ÍÈÂË îòíîñèòñÿ ê èñêóññòâåííîé ðåñïè-

ðàòîðíîé ïîääåðæêå áåç èíâàçèâíîãî äîñòóïà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåæèìîâ 
âåíòèëÿöèè.

ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ (ÑÐÀÐ) – îò àíãëèéñêîãî 
Continuous Positive Airway Pressure (ïîñòîÿííîå 
ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå âîçäóõà â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ), ñèíîíèìû: Positive End-Expiratory 
Pressure (PEEP), Expiratory Positive Airway 
Pressure (EPAP) è äð. Ïðè äàííîì ðåæèìå íå 
ïðèìåíÿåòñÿ àêòèâíàÿ ïîääåðæêà äûõàíèÿ, 
êàê ïðè äðóãèõ ðåæèìàõ ÍÈÂË, îäíàêî CPAP 
÷àñòî êëàññèôèöèðóåòñÿ â êà÷åñòâå ðàçíîâèä-
íîñòè ÍÈÂË [7]. 

ÁÈÏÀÏ-òåðàïèÿ (BPAP) – îò àíãëèéñêîãî 
Biphasic Ðositive Àirway Ðressure (äâóõôàçíîå 
ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ). 
Âåíòèëÿòîð îáåñïå÷èâàåò äâà óðîâíÿ äàâëå-
íèÿ: íèçêèé ñîîòâåòñòâóåò ÑÐÀÐ, èëè ÅÐÀÐ, 
âûñîêèé – IPAP (Inspiratory Ðositive Airway 
Pressure – ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ íà âäîõå) [8]. 



Ðåæèì ïðîïîðöèîíàëüíîé âñïîìîãàòåëüíîé 
âåíòèëÿöèè (Proportional Assist Ventilation, PAV) 
îòëè÷àåò ôóíäàìåíòàëüíî èíàÿ êîíöåïöèÿ, 
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âåíòèëÿòîð 
ãåíåðèðóåò äàâëåíèå è ïîòîê â ñîîòâåòñòâèè 
ñ çàïðîñàìè ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì äàâëåíèå íå 
óñòàíàâëèâàåòñÿ âðà÷îì ïåðåä ïðîöåäóðîé, îíî 
ãåíåðèðóåòñÿ ñàìèì ðåñïèðàòîðîì ïðîïîðöèî-
íàëüíî äûõàòåëüíîìó óñèëèþ ïàöèåíòà, àäàï-
òèðóåòñÿ è ìåíÿåò âåíòèëÿöèþ ñîîòâåòñòâåííî 
ïàòòåðíó äûõàíèÿ ïàöèåíòà [9].

Âûñîêîïîòî÷íàÿ íàçàëüíàÿ îêñèãåíîòåðà-
ïèÿ (high-flow nasal (oxygen) therapy, HFNOT, 
HFNT) – ìåòîä íåèíâàçèâíîé ðåñïèðàòîðíîé 
ïîääåðæêè, ïðè êîòîðîì óâëàæíåííàÿ è íà-
ãðåòàÿ ãàçîâàÿ ñìåñü äîñòàâëÿåòñÿ â äûõàòåëü-
íûå ïóòè ÷åðåç íîñîâûå êàíþëè ñî ñêîðîñòüþ 
ïîòîêà äî 60 ë/ìèí è âîçìîæíîñòüþ âàðüè-
ðîâàíèÿ äîëè âäûõàåìîãî êèñëîðîäà (FiO

2
) 

îò 0.21 äî 1 [7].
Òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ðåæèìû ÍÈÂË, 

òàêèå êàê ïîääåðæêà äàâëåíèåì ñ ãàðàíòèðî-
âàííûì ñðåäíèì îáúåìîì (AVAPS), èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ñ ïîääåðæêîé äàâëåíèåì 
ñ ãàðàíòèðîâàííûì îáúåìîì (iVAPS), àäàïòèâ-
íàÿ ñåðâî-âåíòèëÿöèÿ (ASV) è èñïîëüçîâàíèå 
âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ñ ðåãóëèðîâêîé 
ïî íåéðîííîìó êàíàëó (NAVA), ðàçðàáîòàííûå 
äëÿ ðåøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ [10].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò íåèíâàçèâíàÿ 
âåíòèëÿöèÿ â ðåæèìàõ ÑÐÀÐ è BPAP. Îïöèþ 
ÑÐÀÐ è BPAP èìåþò ìíîãèå ñîâðåìåííûå àï-
ïàðàòû ÈÂË, èñïîëüçóåìûå â îòäåëåíèÿõ èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîðòàòèâíûå ðåñïèðàòîðû 
îòëè÷àþòñÿ íåâûñîêîé ñòîèìîñòüþ (îòíîñèòåëü-
íî ðåàíèìàöèîííûõ ñòàöèîíàðíûõ àïïàðàòîâ 
ÈÂË), ïðè ýòîì îíè ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðóþò 
äàæå âûñîêóþ óòå÷êó âîçäóõà [7].

Ïðè ðàññìîòðåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, ðåãóëèðóåìîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ, ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è òîëåðàíòíîñòè 
ïàöèåíòà ÑÐÀÐ, ïî-âèäèìîìó, èìååò ïðåèìó-
ùåñòâà è äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ïåðâîãî âûáîðà, òàêæå CPAP ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ïðîñòîé â ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèåé, ÷åì BPAP, 
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [9]. Âûñîêîïî-
òî÷íàÿ íàçàëüíàÿ îêñèãåíàöèÿ äîëæíà ãåíåðè-
ðîâàòü íèçêèé óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ êîíöà âûäîõà (â ñðåäíåì 3 ñì âîä. ñò.).  
Îäíàêî ýòîò óðîâåíü äàâëåíèÿ íåñòàáèëåí, íå-

êîíòðîëèðóåì è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. 
Íàïðîòèâ, ÑÐÀÐ ìîæåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëü-
íîå è ðåãóëèðóåìîå äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ [11].

Ïàðàìåòðû ïîäà÷è êèñëîðîäà òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â óñëîâèÿõ âîçìîæíîãî 
îãðàíè÷åíèÿ ðåñóðñîâ. Åñëè ó÷åñòü ïîñòîÿííóþ 
âûñîêóþ äîëþ âäûõàåìîãî êèñëîðîäà (FiO

2
) 

è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ïðåèìóùåñòâî âûñî-
êîïîòî÷íîé îêñèãåíàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñ-
ïå÷åíèè ñòàáèëüíîãî âäûõàåìîãî êèñëîðîäà. 
Îäíàêî âûñîêîïîòî÷íàÿ íàçàëüíàÿ îêñèãåíà-
öèÿ ïîòðåáëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà. 
Êîãäà âäûõàåìûé êèñëîðîä óñòàíîâëåí íà 50%, 
à ïîòîê – íà 50 ë â ìèíóòó, áóäåò ïîòðåáëåíî 
18.4 ë/ìèí 100%-íîãî êèñëîðîäà. Ïðè ÑÐÀÐ 
ñðåäíåå çíà÷åíèå 50% âäûõàåìîãî êèñëîðîäà 
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè 5–6 ë/ìèí 100%-
íîãî êèñëîðîäà, ïîäàâàåìîãî íåïîñðåäñòâåííî 
â ìàñêó [7].

Èíòåðôåéñ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ÍÈÂË â êà÷åñòâå 

èíòåðôåéñà äëÿ ñâÿçè «ïàöèåíò – ðåñïèðàòîð» 
èñïîëüçóþòñÿ íîñîâûå è ëèöåâûå ìàñêè, êî-
òîðûå èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàò-
êè. Íîñîâûå ìàñêè ìåíåå îáðåìåíèòåëüíû, 
îíè ðåæå âûçûâàþò êëàóñòðîôîáèþ, ïîçâî-
ëÿþò ïðèíèìàòü ïèùó, ðàçãîâàðèâàòü è îò-
êàøëèâàòü ìîêðîòó áåç ñíÿòèÿ èíòåðôåéñà. 
Íîñîâûå ìàñêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöåâûìè 
èìåþò ìåíüøåå ìåðòâîå ïðîñòðàíñòâî, ñëå-
äîâàòåëüíî, òðåáóþòñÿ ìåíüøåå èíñïèðàòîð-
íîå äàâëåíèå è ìåíüøèé äûõàòåëüíûé îáúåì 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îäèíàêîâîé àëüâåîëÿðíîé 
âåíòèëÿöèè. Ïðåèìóùåñòâî ëèöåâûõ ìàñîê 
ïðè ÎÄÍ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå 
áîëüíûå ñ âûðàæåííîé îäûøêîé (äèñïíîý) 
äûøàò ðòîì è òàêàÿ ìàñêà ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü áîëüøîé óòå÷êè ÷åðåç ðîò. Íåêîòîðûå 
àâòîðû òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ 
ïàðàìåòðîâ ãàçîîáìåíà ïðîèñõîäèò íåñêîëüêî 
áûñòðåå ïðè ÍÈÂË ñ ïîìîùüþ ëèöåâîé ìàñêè 
(îêîëî 30 ìèíóò) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñîâîé 
(îêîëî 1 ÷àñà). Ëèöåâûå ìàñêè ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ó áîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ, 
ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûðàæåííûìè ñòåïåíÿìè 
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ìåíüøåé êîîïåðàöèåé, 
à òàêæå ó òåõ, ó êîãî íîñîâàÿ ìàñêà âûçûâàåò 
÷ðåçìåðíî áîëüøóþ óòå÷êó [12]. 



Îòíîñèòåëüíî íîâûì òèïîì èíòåðôåéñà ÿâ-
ëÿåòñÿ øëåì (helmet). Îí ñîñòîèò èç ïðîçðà÷-
íîãî ïëàñòèêîâîãî öèëèíäðà, êîòîðûé ïîë-
íîñòüþ ïîêðûâàåò ãîëîâó áîëüíîãî è ïëîòíî 
ôèêñèðóåòñÿ âîêðóã øåè ïðè ïîìîùè ïîäìû-
øå÷íûõ êðåïëåíèé. Ïðåèìóùåñòâàìè øëåìà 
ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ãåðìåòè÷-
íîãî êðåïëåíèÿ íåèíâàçèâíîãî èíòåðôåéñà 
áîëüíûì ñ ïðàêòè÷åñêè ëþáûì êîíòóðîì ëèöà, 
îòñóòñòâèå ïîâðåæäåíèé êîæè è áîëüøèé êîì-
ôîðò äëÿ ïàöèåíòà. Ñèñòåìíûé îáçîð è ìåòà-
àíàëèç 11 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé 
è èññëåäîâàíèé «ñëó÷àé – êîíòðîëü» (n = 621) 
ïîêàçàëè áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó èíòóáàöèè, 
áîëåå íèçêóþ ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü 
è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè øëåìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöåâîé 
ìàñêîé, îäíàêî ïåðåä åãî èñïîëüçîâàíèåì 
íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [13]. 

Öåëè ÍÈÂË
Ïðè ÎÄÍ öåëÿìè ÍÈÂË ÿâëÿþòñÿ óìåíü-

øåíèå ñòåïåíè ÄÍ, íîðìàëèçàöèÿ àëüâåîëÿð-
íîé âåíòèëÿöèè è ãàçîîáìåíà, ìàêñèìàëüíûé 
êîìôîðò ïàöèåíòà áëàãîäàðÿ àäåêâàòíîé ñèí-
õðîíèçàöèè ïàöèåíòà è ðåñïèðàòîðà, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü èçáåæàòü èíòóáàöèè òðàõåè 
è óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ 
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå. Ïðè ÕÄÍ – óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè ÄÍ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è óâå-
ëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè æèçíè, ïîâûøåíèå 
ìîáèëüíîñòè ïàöèåíòîâ [9, 14].

Îáùèå ïîêàçàíèÿ 
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ 
ÍÈÂË
Êëþ÷ ê óñïåøíîìó èñïîëüçîâàíèþ ÍÈÂË – 

ïðèçíàíèå åå âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé, 
à òàêæå òùàòåëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ (óòî÷íå-
íèå äèàãíîçà è îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî). 
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ÍÈÂË ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå 
êðèòåðèè: îäûøêà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ; ÷àñòîòà 
äûõàíèÿ > 25, ó÷àñòèå â ðåñïèðàòîðíîì ïðîöåñ-
ñå âñïîìîãàòåëüíîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû 
è ñíèæåíèå äûõàòåëüíîãî îáúåìà (äî 4–6 ìë/êã); 
ãèïåðêàïíèÿ (óðîâåíü PaCÎ

2 
> 45 è åãî ñòðåìè-

òåëüíîå íàðàñòàíèå); óðîâåíü Ph < 7.35 è åãî 
ñòðåìèòåëüíîå ïàäåíèå; ñèìïòîìàòè÷åñêîå îò-
ñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò êèñëîðîäî-

òåðàïèè, ãèïîêñåìèÿ è ðàññòðîéñòâà ãàçîîáìåíà; 
ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
â 1.5–2 ðàçà îò íîðìû. 

Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îñòàíîâêà 
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ; îñòðàÿ îáñòðóê-
öèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé; òÿæåëàÿ ÄÍ. 
Íåèíâàçèâíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà òàêæå 
íå äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷à-
ÿõ: íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà (ãèïîòåíçèÿ, 
èøåìèÿ èëè èíôàðêò ìèîêàðäà, æèçíåóãðîæà-
þùàÿ àðèòìèÿ, íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ); íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü 
çàùèòó äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íàðóøåíèå êàøëÿ 
è ãëîòàíèÿ) è âûñîêèé ðèñê àñïèðàöèè; èç-
áûòî÷íàÿ áðîíõèàëüíàÿ ñåêðåöèÿ; ïðèçíàêè 
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ (âîçáóæäåíèå èëè óã-
íåòåíèå ñîçíàíèÿ), íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà 
ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì; 
ëèöåâàÿ òðàâìà, îæîãè, àíàòîìè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå óñòàíîâêå ìàñêè; âû-
ðàæåííîå îæèðåíèå; íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà 
óáðàòü ìàñêó ñ ëèöà â ñëó÷àå ðâîòû; àêòèâíîå 
êðîâîòå÷åíèå èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; 
äèñêîìôîðò îò ìàñêè; íåäàâíèå îïåðàöèè íà 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ [6, 14].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÈÂË äîëæíà áûòü ÿñíàÿ 
ïåðñïåêòèâà ñòàáèëèçàöèè ïàöèåíòà â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ðå-
ñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, íåîáõîäèì àäåêâàò-
íûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ÷òîáû 
ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè 
íåçàìåäëèòåëüíî èíòóáèðîâàòü òðàõåþ è íà÷àòü 
èíâàçèâíóþ ÈÂË [6].

Óðîâåíü ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà 
äîëæåí çàâèñåòü îò òÿæåñòè ÄÍ è îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ óáåäèòåëüíûõ íàó÷íûõ 
äàííûõ îá îïòèìàëüíûõ ìåòîäàõ ìîíèòîðèíãà 
ýòî îáû÷íî îñòàåòñÿ íà óñìîòðåíèå êëèíèöè-
ñòà. Ñëåäîâàòåëüíî, îïûò ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì óñïåõà. 
Îñíîâîé íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, ïîëó-
÷àþùèìè ÍÈÂË, ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíàÿ îöåíêà 
êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (â îñíîâíîì 
÷àñòîòà äûõàíèÿ, ñàòóðàöèÿ è ïåðèîäè÷åñêèé 
àíàëèç ãàçîâ êðîâè). Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 
áûñòðîå òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå è äîñòóïíîñòü 
÷ðåñêîæíûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ãàçîâ êðîâè, 
ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îíè âñêîðå ñòàíóò çîëîòûì 
ñòàíäàðòîì ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, 
ïîëó÷àþùåãî ÍÈÂË [7, 10].



Îñíîâíûå ìåòîäû ìîíèòîðèíãà 
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÍÈÂË
Ê îñíîâíûì ìåòîäàì ìîíèòîðèíãà îòíîñÿò 

ñëåäóþùèå:
ïóëüñîîêñèìåòðèÿ;
óðîâåíü CO

2 
â êîíöå âûäîõà (ïðè ïðîâå-

äåíèè ÍÈÂË íà àïïàðàòàõ ÈÂË);
àíàëèç ãàçîâ êðîâè;
ìîíèòîðèíã ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿòîðà;
îöåíêà âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ àïïà-
ðàòîì;
èññëåäîâàíèå ñíà ïàöèåíòà;
ìîíèòîðèíã ñåðäå÷íîé ôóíêöèè ïðè 
ÍÈÂË: ÝÊÃ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ïîëîæèòåëü-
íîå äàâëåíèå î÷åíü ýôôåêòèâíî ñíèæàåò 
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè, íî îäíîâðåìåííî 
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ è äîñòàâêó êèñëîðîäà ê òêàíÿì);
ðàäèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ðåíòãå-
íîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè;
ÓÇÈ ëåãêèõ: îöåíêà ôóíêöèè äèàôðàãìû 
(âûÿâëåíèå äèàôðàãìàëüíîé äèñôóíêöèè, 
îöåíêà àòðîôèè è ìîíèòîðèíãà ðåñïèðà-
òîðíîé íàãðóçêè ó ïàöèåíòîâ), îöåíêà ïà-
ðåíõèìû ëåãêèõ è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
(äëÿ îïðåäåëåíèÿ àýðàöèè, çàñòîÿ è óïëîò-
íåíèÿ). Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ïàðåíõèìû 
ëåãêèõ ïðè îòñëåæèâàíèè äèíàìè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé òêàíè îòëè÷àåòñÿ 
áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ, ÷åì êëèíè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå è ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, 
è õîðîøî êîððåëèðóåò ñ èíâàçèâíûì ìî-
íèòîðèíãîì;
ôèáðîîïòè÷åñêàÿ áðîíõîñêîïèÿ (ÔÎÁ). 
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîêàçàíèÿìè ê ÔÎÁ âî 
âðåìÿ ÍÈÂË ÿâëÿþòñÿ óäàëåíèå ñëèçè-
ñòûõ ïðîáîê ñ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà 
è ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ëåãî÷íûõ 
èíôåêöèé, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ îñëà-
áëåííûì èììóíèòåòîì [12].

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÍÈÂË
Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äàâëåíèåì â äû-

õàòåëüíûõ ïóòÿõ è ïîòîêîì êèñëîðîäà, ìîãóò 
ñòàòü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ÍÈÂË.

Ñòåïåíü óòå÷êè êèñëîðîäà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ÍÈÂË ñîñòàâëÿåò îò 18% (full face mask) 
äî 68% (íîñîâûå êàíþëè). Ïðè ïðèìåíåíèè 
øëåìà óòå÷êà ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íîñîðîòîâîé ìàñêè. Íà óòå÷êó 
âëèÿþò âûñîêîå ïèêîâîå äàâëåíèå, ñðåäíåå 
äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ìîíèòîðèíã 
ðàçìåðîâ óòå÷êè âàæåí, òàê êàê ýòî âëèÿåò íà 
ðàáîòó òðèããåðà, çíà÷èòåëüíàÿ óòå÷êà ìîæåò 
âûçâàòü ãèïîâåíòèëÿöèþ è ãèïåðêàïíèþ. 
Òùàòåëüíûé ïîäáîð ìàñêè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
óðîâåíü êîíå÷íîãî ýêñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ 
(ÐÅÅÐ) è óðîâåíü äàâëåíèÿ ïîääåðæêè [9].

Ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñî- è ðî-
òîãëîòêè, çàëîæåííîñòü íîñà âîçíèêàþò ïðè 
âûñîêîì ïîòîêå êèñëîðîäà è ñî÷åòàþòñÿ ñ åãî 
áîëüøîé ïîòåðåé ÷åðåç ðîò. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì óâëàæíåíèè âûñûõàåò ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà, ïîâðåæäàåòñÿ ýïèòåëèé òðàõåè è áðîíõîâ, 
íàðóøàåòñÿ îòõîæäåíèå ìîêðîòû, ðàçâèâàþòñÿ 
àòåëåêòàçû. Èñïîëüçîâàíèå òåïëîâëàãîîáìåí-
íèêà ìàëîýôôåêòèâíî. Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü óâ-
ëàæíèòåëü ñ ïîäîãðåâîì.

Àýðîôàãèÿ è âûçâàííîå åé ðàñøèðåíèå æå-
ëóäêà íàáëþäàþòñÿ ïðèìåðíî ó 50% ïàöèåí-
òîâ. Âåðîÿòíîñòü àýðîôàãèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè 
äåñèíõðîíèçàöèè, èñïîëüçîâàíèè âûñîêîãî 
äàâëåíèÿ, ïðè áîëüøåì êîìïëàåíñå áðþøíîé 
ïîëîñòè, ÷åì ãðóäíîé êëåòêè. Â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ ðàñòÿíóòûé æåëóäîê ïîäæèìàåò ëåãêèå, 
âûíóæäàÿ óâåëè÷èâàòü äàâëåíèå ïîääåðæêè, 
÷òî âåäåò ê äàëüíåéøåìó ðàñòÿæåíèþ æåëóäêà, 
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò ðèñê ðåãóðãèòàöèè 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è àñïèðàöèè. Äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè àýðîôàãèè ñëåäóåò èçáåãàòü äàâ-
ëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âûøå 20 ñì âîä. ñò., 
ÍÈÂË äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ 
â òå÷åíèå ïîëó÷àñà ïîñëå åäû.

Àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 5% 
ïàöèåíòîâ. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ôàêòîðû àñ-
ïèðàöèè. Åñëè ïàöèåíòó íåîáõîäèì íàçîãà-
ñòðàëüíûé çîíä, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òàêîé 
ïàöèåíò íå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì êàíäèäàòîì 
äëÿ ÍÈÂË, çîíä ìåøàåò ïðàâèëüíîìó ïîëî-
æåíèþ ìàñêè, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé óòå÷êè, 
óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü äèñêîìôîðòà.

Áàðîòðàâìà – õîðîøî èçâåñòíîå îñëîæíå-
íèå ïðè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì 
äàâëåíèåì. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè èíâàçèâíîé 
ÈÂË. Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé – èñïîëüçî-



âàíèå ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûõ PEEP, äàâëå-
íèÿ ïîääåðæêè, ìàêñèìàëüíàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ 
ïàöèåíòà è âåíòèëÿòîðà.

Ðàçäðàæåíèå ãëàç, êîíúþíêòèâèò âîçíèêà-
þò ïðè íåäîñòàòî÷íîé ãåðìåòè÷íîñòè ìàñêè 
â îáëàñòè ïåðåíîñèöû, ïîòîê âîçäóõà âûçûâàåò 
ñóõîñòü è ðàçäðàæåíèå êîíúþíêòèâû.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè 
ÍÈÂË ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ èç-çà ñðàâíèòåëü-
íî íåâûñîêèõ óðîâíåé ÐÅÅÐ è äàâëåíèÿ ïîä-
äåðæêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíîé âåíòèëÿ-
öèåé ëåãêèõ. Óìåíüøàþòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñèñòåìíîå ñîñóäèñòîå 
ñîïðîòèâëåíèå [9, 12]. 

Ïðèìåíåíèå ÍÈÂË  
ïðè ðàçíûõ íîçîëîãèÿõ
ÄÍ, ÷àñòî ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè áîëåçíÿõ îð-

ãàíîâ äûõàíèÿ, ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå 
â öåïè ñîáûòèé, îïðåäåëÿþùèõ èñõîä ëå÷åíèÿ 
òàêèõ ïàöèåíòîâ. 

Ãèïîêñåìè÷åñêàÿ ÄÍ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
íåäîñòàòî÷íîñòü îêñèãåíàöèè, òî åñòü íåñïî-
ñîáíîñòü äûõàòåëüíîé ñèñòåìû îáåñïå÷èòü 
äîñòàâêó äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà 
â êðîâü (ãèïîêñåìèÿ) è, êàê ñëåäñòâèå, ê îð-
ãàíàì (ãèïîêñèÿ). Äèàãíîç ãèïîêñåìè÷åñêîé 
ÄÍ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà 
ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè â âèäå ñíèæåíèÿ 
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ O

2
 â àðòåðèàëüíîé 

êðîâè (PaO
2
) íèæå 60 ìì ðò. ñò. ïðè äûõàíèè 

àòìîñôåðíûì âîçäóõîì. Ýòîò òèï ÄÍ òàêæå 
íàçûâàþò ãèïîêñåìèåé áåç ãèïåðêàïíèè.

Ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ ÄÍ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
íåýôôåêòèâíîé âåíòèëÿöèè (àëüâåîëÿðíîé 
ãèïîâåíòèëÿöèè). Ýòîò òèï ÄÍ äèàãíîñòèðóþò, 
êîãäà ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå CO

2
 â àðòåðèàëü-

íîé êðîâè (PaCO
2
) ïðåâûøàåò 45 ìì ðò. ñò.

ÄÍ, âûçâàííàÿ íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íàïðèìåð, ïðè îáîñòðåíèè 
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ 
(ÕÎÁË), ïðèñòóïå áðîíõèàëüíîé àñòìû), õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì ýêñïèðàòîðíîãî 
ïîòîêà, îãðàíè÷åííûì ïåðåìåùåíèåì âîç-
äóõà ñ óâåëè÷åíèåì ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà, 
ïðîãðåññèðóþùèì óòîìëåíèåì äûõàòåëüíîé 
ìóñêóëàòóðû è ñíèæåíèåì ìèíóòíîé âåíòèëÿ-
öèè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ àëüâåîëÿð-
íàÿ ãèïîâåíòèëÿöèÿ, çàäåðæêà CO

2
 â îðãàíèç-

ìå è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðêàïíèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ óìåíüøåíèåì ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà (PaO

2
). Îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíê-

öèè àëüâåîëÿðíîãî êîìïîíåíòà äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå äèô-
ôóçíîãî çàòîïëåíèÿ àëüâåîë (íàïðèìåð, òðàíñ-
ñóäàòîì, êðîâüþ èëè ýêññóäàòîì) èëè àòåëåê-
òàçà. Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ àëüâåîëÿðíàÿ 
âåíòèëÿöèÿ è íàðóøàåòñÿ äîñòóï êèñëîðîäà 
ê àýðîãåìàòè÷åñêîìó áàðüåðó, ÷òî âëå÷åò çà 
ñîáîé çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ PaO

2
. 

×àñòûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîíèÿ, 
êàðäèîãåííûé îòåê ëåãêèõ, îñòðûé ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ), äîëåâîé 
àòåëåêòàç. Âîçíèêàþùàÿ ãèïîêñåìèÿ, êàê ïðà-
âèëî, ðåçèñòåíòíà ê îêñèãåíîòåðàïèè â ñâÿçè 
ñ óñèëåíèåì øóíòèðîâàíèÿ êðîâè ñïðàâà íàëå-
âî (âíóòðèëåãî÷íûé øóíò: êðîâü, ïîñòóïàþùàÿ 
îò ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, íå èìååò ýôôåêòèâ-
íîãî îáìåíà ñ îêñèãåíèðîâàííûì âîçäóõîì äî 
ïîñòóïëåíèÿ â ëåâîå ïðåäñåðäèå). Ó ïàöèåíòîâ 
ñ âíóòðèëåãî÷íûì øóíòîì ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêè íèçêèé óðîâåíü PaCO

2
, ÷òî 

ñâÿçàíî ñ êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðâåíòèëÿöèåé. 
Îäíàêî ïîçæå ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðêàïíè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå êàê ñëåäñòâèå ïðîãðåññèðóþùåãî 
óòîìëåíèÿ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû [16].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå îáîñíîâàí-
íûì ìåòîäîì òåðàïèè ãèïåðêàïíè÷åñêîé ÄÍ 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êèñëîðîäà ñ îáúåìíîé 
äîëåé íå ìåíåå 90%. Öåëü êèñëîðîäíîé òåðà-
ïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè SpÎ

2
 > 90%, 

÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÐàÎ
2
 > 60 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì 

ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ãèïåðêàïíèåé êèñ-
ëîðîä ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëèòåëüíî. Èìåííî 
äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ÕÄÍ è óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ 
ÕÎÁË, ïðîäëåâàÿ èì æèçíü íà øåñòü-ñåìü ëåò 
[8, 17, 18].

Îáñòðóêòèâíàÿ ñòðóêòóðà ÕÎÁË îáû÷íî 
ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ, 
íåðàâåíñòâîì ñîîòíîøåíèÿ âåíòèëÿöèÿ/ïåð-
ôóçèÿ (V/Q), äèíàìè÷åñêîé ãèïåðèíôëÿöèåé, 
ïîâûøåííûì ïåðèôåðè÷åñêèì ñîïðîòèâëå-
íèåì è óòîìëÿåìîñòüþ äûõàòåëüíûõ ìûøö. 
Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÎÄÍ 
ñ ãèïåðêàïíèåé (PaÑO

2
 > 45 ìì ðò. ñò.) è ðå-

ñïèðàòîðíûì àöèäîçîì (pH < 7.35). Îáîñíî-



âàíèå ïðèìåíåíèÿ ÍÈÂË ó ýòîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè ëåãî÷íîãî 
ãàçîîáìåíà çà ñ÷åò ïîääåðæêè àëüâåîëÿðíîé 
âåíòèëÿöèè, óìåíüøåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ V/Q 
è ðàçðÿäêè äûõàòåëüíûõ ìûøö [19]. 

Ñîãëàñíî íàó÷íî îáîñíîâàííûì äàííûì, 
ÍÈÂË ïðè îáîñòðåíèÿõ ÕÎÁË íàñòîÿòåëüíî 
ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëó÷àÿõ ëåãêîé è óìåðåííîé 
ÎÄÍ ïðè pH 7.25–7.35 è PaÑO

2
 > 45 ìì ðò. ñò., 

íåñìîòðÿ íà ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ. Äîáàâëåíèå ÍÈÂË ê ñòàíäàðòíîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË 
ñíèæàåò ñìåðòíîñòü, ïîòðåáíîñòü â èíòóáà-
öèè òðàõåè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ 
â áîëüíèöå [20].

Ïðèìåíåíèå ÍÈÂË òàêæå îêàçàëîñü ýôôåê-
òèâíûì ó áîëüíûõ ïîñëå ýêñòóáàöèè êàê äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà îòëó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòî-
ðà, òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîñòýêñ-
òóáàöèîííîé ÄÍ. Ê äðóãèì îáëàñòÿì óñïåø-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ÍÈÂË îòíîñÿò ñî÷åòàíèå 
ÕÎÁË ñ ñèíäðîìîì àïíîý âî âðåìÿ ñíà, ÕÎÁË 
è ïíåâìîíèè [21, 22].

Âñïîìîãàòåëüíàÿ ÍÈÂË âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà àñòìû ïðèìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé òåðàïèåé, ÷òîáû óìåíüøèòü ðàáî-
òó äûõàòåëüíûõ ìûøö, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ 
âåíòèëÿöèþ è ïîçâîëÿÿ èçáåæàòü èíòóáàöèè. 
Õîòÿ ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ãèïåð-
êàïíèè, ñõîæè ñ ìåõàíèçìàìè, âîçíèêàþùèìè 
ïðè îáîñòðåíèÿõ ÕÎÁË, ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé 
àñòìîé ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå ìåõàíèçìû 
ðàçâèòèÿ ÎÄÍ, îò íåîäíîðîäíîé îáñòðóêöèè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé äî äèíàìè÷åñêîé ãèïåðèí-
ôëÿöèè, êîòîðàÿ ìåíüøå ðåàãèðóåò íà âíåø-
íåå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âûäîõà, 
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì ÕÎÁË. Òàêèì 
îáðàçîì, íåîáõîäèìî èçáåãàòü óâåëè÷åíèÿ äè-
íàìè÷åñêîé ãèïåðèíôëÿöèè, ñâÿçàííîé ñ íå-
ïðàâèëüíîé íàñòðîéêîé äûõàòåëüíîãî îáúå-
ìà, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è âðåìåíè âûäîõà. Áîëåå 
òîãî, êîãäà ïðèñòóï àñòìû ïðîãðåññèðóåò äî 
òÿæåëîãî íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà è ãëóáîêîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî àöèäîçà è îïàñíûõ äëÿ æèçíè 
îñëîæíåíèé (ãèïîòîíèÿ, àðèòìèÿ è ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ), èíòóáàöèÿ òðåáóåòñÿ íå-
çàìåäëèòåëüíî. Äðóãèìè ñëîâàìè, îêíî äëÿ 
áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ÍÈÂË ìåíüøå ïðè 
îñòðûõ ïðèñòóïàõ àñòìû, ÷åì ïðè îáîñòðåíèÿõ 
ÕÎÁË [23, 24].

Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ÍÈÂË ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííîé îïîðîé äëÿ 
ðàçãðóçêè äûõàòåëüíûõ ìûøö è óëó÷øåíèÿ 
àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìó-
êîâèñöèäîçîì êàê â ñòàáèëüíîé ôàçå, òàê è âî 
âðåìÿ îáîñòðåíèé. Õîòÿ ïîòåíöèàëüíûå ýô-
ôåêòû ÍÈÂË õîðîøî ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âî 
âðåìÿ îòäûõà, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñíà, 
îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ äëÿ íà÷àëà ÍÈÂË 
ïðè ìóêîâèñöèäîçå íå ñóùåñòâóåò. Êàê è ïà-
öèåíòàì ñ íåðâíî-ìûøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êàæåòñÿ ðàçóìíûì ðåêîìåíäîâàòü ÍÈÂË 
ïðè âîçíèêíîâåíèè ãèïåðêàïíèè, à íå òîëü-
êî âî âðåìÿ ýïèçîäà îáîñòðåíèÿ. Êðîìå òîãî, 
ÍÈÂË èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëü-
íîãî ñðåäñòâà âî âðåìÿ ôèçèîòåðàïèè ãðóäíîé 
êëåòêè, à òàêæå â êà÷åñòâå ìîñòà ê òðàíñïëàí-
òàöèè ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì 
è õðîíè÷åñêîé ãèïåðêàïíèåé. Íàêîíåö, ÍÈÂË 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïàëëèàòèâíîå ñðåä-
ñòâî îò îäûøêè â òåðìèíàëüíîé ôàçå çàáîëå-
âàíèÿ [25, 26].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå î ïðèìåíåíèè 
âñïîìîãàòåëüíîé ÍÈÂË äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÄÍ, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé 
ëåãêèõ, íåîäíîðîäíû. Ïðåâàëèðóþùàÿ ÷àñòü 
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëà áåçóñëîâíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÍÈÂË ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðêàïíè÷åñêîé 
ÄÍ, ïðè÷åì êàê îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé. 
Îäíàêî ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîâîäó ïðè-
ìåíåíèÿ ÍÈÂË ïðè ãèïîêñåìè÷åñêîé ÄÍ ñó-
ùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçà-
íî ñ íå÷àñòûì åå èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, âûçûâàþùèõ 
äàííûé òèï ÄÍ, è îòñóòñòâèåì êðóïíûõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé [27]. 

Â îòå÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ôåäåðàöèÿ àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíè-
ìàòîëîãîâ» îïèñàíû îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ÍÈÂË. Èñõîäÿ èç ïàòîôèçèîëîãèè 
ÄÍ è òåõíîëîãèè ÍÈÂË, åå ïðåèìóùåñòâà ðå-
àëèçóþòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:

ýêñïèðàòîðíîå çàêðûòèå ìåëêèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ÕÎÁË – ïàöèåíòó íåîáõîäèìà 
êèñëîðîäîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåí-
íûì óðîâíåì ÐÅÅÐ/ÑÐÀÐ äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ýêñïèðàòîðíîãî ïîòîêà è óìåðåííûì 
óðîâíåì èíñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ äëÿ 
ðàçãðóçêè äûõàòåëüíûõ ìûøö (óðîâåíü 



äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ – 1, óðîâåíü 
óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé – À); 
ãèïîêñåìè÷åñêàÿ (ïàðåíõèìàòîçíàÿ) ÎÄÍ 
ñ íåâûñîêèì ïîòåíöèàëîì ðåêðóòàáåëü-
íîñòè àëüâåîë (ïíåâìîíèÿ, óøèá ëåãêèõ, 
òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ ðàç-
âèòèåì èíôàðêòíîé ïíåâìîíèè, ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå ðåçåêöèè ëåãêîãî) – ïàöèåíòó 
íåîáõîäèìà êèñëîðîäîòåðàïèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ íèçêèì óðîâíåì ÐÅÅÐ/ÑÐÀÐ è íèç-
êèì óðîâíåì èíñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ 
(IPAP, PS) äëÿ ðàçãðóçêè äûõàòåëüíûõ 
ìûøö (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçà-
òåëüñòâ – 2, óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðå-
êîìåíäàöèé – Â);
ãèïîêñåìè÷åñêàÿ ÎÄÍ ñ íåâûñîêèì ïî-
òåíöèàëîì ðåêðóòàáåëüíîñòè àëüâåîë 
â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîñóïðåññèåé (ïíåâ-
ìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, ÎÄÍ â îíêîãåìà-
òîëîãèè, ÎÄÍ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñî-
ëèäíûõ îðãàíîâ) – ïàöèåíòó íåîáõîäèìà 
êèñëîðîäîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåí-
íûì óðîâíåì ÐÅÅÐ/ÑÐÀÐ è óìåðåííûì 
óðîâíåì èíñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ äëÿ 
ðàçãðóçêè äûõàòåëüíûõ ìûøö (óðîâåíü 
äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ – 2, óðîâåíü 
óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé – Â) [6].

Îôèöèàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
European Respiratory Society / American Thoracic 
Society ïî íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè ïðè ÎÄÍ, 
íàïðîòèâ, íå ìîãóò ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè 
ïî èñïîëüçîâàíèþ ÍÈÂË ïðè ãèïîêñåìè÷å-
ñêîé ÎÄÍ [28]. 

Îãðàíè÷åíèÿ ÍÈÂË ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÂË 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÄÍ de novo âêëþ÷àþò â ñåáÿ 
åå íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè 
ðàáîòû äûõàíèÿ, â îòëè÷èå îò ãèïåðêàïíè÷å-
ñêîé ÄÍ, ãäå åå ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ðàáîòó 
äûõàíèÿ áûëà ÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÄÑ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå íåèíâàçèâíîé ïîääåðæêè èíñïè-
ðàòîðíûì äàâëåíèåì ìîæåò óìåíüøèòü èíñïè-
ðàòîðíîå óñèëèå ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì 
èíñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, òîëüêî åñëè äî-
áàâëåíà äîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà äàâëåíèåì. 
Âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî òî, ÷òî äûõàòåëüíûé 
îáúåì òàêæå ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå 
âî âðåìÿ ÍÈÂË, îñîáåííî ïðè çíà÷èòåëüíîì 
èíñïèðàòîðíîì äàâëåíèè, ÷òî åùå áîëüøå 
óñóãóáëÿåòñÿ âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ âäîõà, 

íàáëþäàåìîé ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ãèïîêñè-
÷åñêîé ÄÍ. Ñëåäîâàòåëüíî, îáùåå äàâëåíèå, 
ïîäàâàåìîå äëÿ íàïîëíåíèÿ ëåãêèõ, ìîæåò áûòü 
÷ðåçìåðíûì âî âðåìÿ ÍÈÂË. Òàêîå áîëüøîå 
òðàíñïóëüìîíàëüíîå äàâëåíèå è, êàê ñëåäñòâèå, 
áîëüøèå äûõàòåëüíûå îáúåìû ìîãóò óñóãóáèòü 
ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, åñëè îíî áóäåò ïðîäîë-
æèòåëüíûì. Âîçìîæíî, õîòÿ è íå äîêàçàíî, 
÷òî ÍÈÂË îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ äûõàòåëüíûé îáúåì ñóùåñòâåííî 
íå óâåëè÷èâàåòñÿ, íî â ýòîé îáëàñòè òðåáóåòñÿ 
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà [29–31].

Âîçìîæíûå âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ ÍÈÂË 
ïðè îñòðîé ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè de novo 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåâåíòèâíóþ ñòðàòåãèþ, ïî-
çâîëÿþùóþ èçáåæàòü èíòóáàöèè. ÍÈÂË òàêæå 
èçó÷àëàñü êàê àëüòåðíàòèâà èíòóáàöèè, èíîã-
äà ñîîáùàëîñü î åå ïîëüçå. Â ïîëîæèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ãèïîêñåìè÷åñêîé, íåãèïåðêàï-
íè÷åñêîé ÄÍ, â îñíîâíîì âûçâàííîé âíåáîëü-
íè÷íîé èëè âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, 
áûëè âêëþ÷åíû òùàòåëüíî îòîáðàííûå ïà-
öèåíòû áåç àññîöèèðîâàííîé äèñôóíêöèè 
îñíîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èøåìèè ñåðäöà 
èëè àðèòìèé è áåç îãðàíè÷åíèé ïî óäàëåíèþ 
ñåêðåòà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ìîæåò îáú-
ÿñíèòü óñïåõ ÍÈÂË [32]. 

Îñíîâíîé ðèñê èñïîëüçîâàíèÿ ÍÈÂË ïðè 
ÄÍ de novo çàêëþ÷àåòñÿ â îòñðî÷êå íåîáõî-
äèìîé èíòóáàöèè. Ðàííèå ïðåäèêòîðû íåýô-
ôåêòèâíîñòè ÍÈÂË âêëþ÷àþò áîëåå âûñîêóþ 
ñòåïåíü òÿæåñòè, ïîæèëîé âîçðàñò, ÎÐÄÑ èëè 
ïíåâìîíèþ êàê ýòèîëîãèþ ÄÍ èëè îòñóòñòâèå 
óëó÷øåíèÿ ïîñëå îäíîãî ÷àñà ëå÷åíèÿ. Õîòÿ 
ïðè÷èíû áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 
ïîëíîñòüþ íå ïîíÿòíû, ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ 
ÍÈÂË íåýôôåêòèâíà, èìåþò áîëåå âûñîêèå 
äûõàòåëüíûå îáúåìû äî èíòóáàöèè è ðàçâè-
âàþò áîëüøå îñëîæíåíèé ïîñëå èíòóáàöèè. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåýôôåêòèâíîñòü 
ÍÈÂË ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà 
ñìåðòíîñòè èìåííî â ýòîé ïîïóëÿöèè, õîòÿ 
òùàòåëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ, ïî-âèäèìîìó, 
ñíèæàåò ýòîò ðèñê. Ñ ó÷åòîì íåîïðåäåëåí-
íîñòè äîêàçàòåëüñòâ ñïåöèàëèñòû European 
Respiratory Society / American Thoracic Society 
íå ìîãóò ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëü-
çîâàíèþ ÍÈÂË äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÍ de novo [28].

Â òî æå âðåìÿ ðåêîìåíäàöèè Indian Society of 
Critical Care Medicine ïî èñïîëüçîâàíèþ íåèí-



âàçèâíîé âåíòèëÿöèè ïðè ÎÄÍ â îòäåëåíèÿõ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ âçðîñëûõ äàþò áîëåå 
äåòàëüíûå ðåêîìåíäàöèè êàñàòåëüíî èñïîëüçî-
âàíèÿ ÍÈÂË ïðè ãèïîêñåìè÷åñêîé ÎÄÍ [10]. 

Ïåðâîíà÷àëüíûå èññëåäîâàíèÿ íå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ 
ïðåèìóùåñòâ ÍÈÂË ïðè ÎÐÄÑ, íåñìîòðÿ íà 
ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ [33]. Îäíàêî â 2010 ã. ìåòààíàëèç  
13 èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 540 ïàöèåíòîâ ïî-
êàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÍÈÂË ïðè ÎÐÄÑ 
áûëî óñïåøíûì ó 50% ïàöèåíòîâ [34]. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ýòó òî÷êó 
çðåíèÿ. ×àñòîòà èíòóáàöèè ñîñòàâëÿåò 35% ïðè 
ãèïîêñåìè÷åñêîé ÄÍ áåç ÎÐÄÑ è ïðè ëåãêîé 
ôîðìå ÎÐÄÑ. Îäíàêî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ãèïîêñåìèåé (èíäåêñ îêñèãåíàöèè < 150) 
84% ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â èíòóáàöèè [35]. 
Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû äðóãèì 
îáñåðâàöèîííûì èññëåäîâàíèåì, â êîòîðîì 
áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ÍÈÂË áåçîïàñíà 
ïðè ëåãêîé ôîðìå ÎÐÄÑ. Îäíàêî ïðè óìåðåí-
íîì è òÿæåëîì ÎÐÄÑ åãî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü 
ñ îñòîðîæíîñòüþ [36].

Â ìåòààíàëèçå 2017 ã., âêëþ÷àþùåì 11 ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 1480 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ãèïîêñåìè÷åñêîé íåãè-
ïåðêàïíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ÍÈÂË çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó èíòóáàöèè 
è ãîñïèòàëüíóþ ñìåðòíîñòü [37]. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÍÈÂË 
ïðè óìåðåííîì è òÿæåëîì ÎÐÄÑ ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ õóäøèì èñõîäîì, ÷åì èíâàçèâíàÿ 
ìåõàíè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ. Â òî âðåìÿ êàê 
óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë íèçêèì ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà ÍÈÂË, 
ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå óäàëîñü ïðîâåñòè 
ÍÈÂË, îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü [38]. 
Íåäàâíåå ïèëîòíîå ìíîãîöåíòðîâîå ðàíäîìè-
çèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷à-
ñòèåì 200 ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèåé, âûçâàííîé 
ðàííèì ëåãêèì ÎÐÄÑ, ïîêàçàëî, ÷òî óäàëîñü 
ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî èíòóáàöèé, íåñìîòðÿ íà 
óëó÷øåíèå ñîîòíîøåíèÿ èíäåêñà îêñèãåíàöèè 
(PaO

2
/FiO

2
) ïîñëå äâóõ ÷àñîâ èñïîëüçîâàíèÿ 

ÍÈÂË [39]. 
Òàêèì îáðàçîì, ÍÈÂË ìîæåò èñïîëüçîâàòü-

ñÿ âìåñòî îáû÷íîé êèñëîðîäíîé òåðàïèè ïðè 
ëåãêîé îñòðîé ãèïîêñåìè÷åñêîé ÄÍ (ñîîòíî-

øåíèå PaO
2
/FiO

2
 áîëåå 200, íî ìåíåå 300 ìì 

ðò. ñò.) ïîä òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì (óðîâåíü 
äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ – 2, óðîâåíü óáå-
äèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé – Â). Íàñòîÿòåëüíî 
íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ÍÈÂË ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé ãèïîêñåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñ ñîîòíîøåíèåì PaO

2
/FiO

2
 < 150 (óðî-

âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ – 2, óðîâåíü 
óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé – A) [10].

Çàêëþ÷åíèå 
Âñïîìîãàòåëüíàÿ ÍÈÂË ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì âèäîì ðåñïèðàòîð-
íîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ïðè ÎÄÍ 
è ïðè îáîñòðåíèè ÕÄÍ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ÍÈÂË çàâèñèò îò îïûòà ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, õàðàêòåðà ïàòîëîãèè è òùàòåëü-
íîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ. ÍÈÂË ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîé ÈÂË â ðàçëè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ êàê â ñòàöèîíàðå, òàê 
è ïðè äîëãîâðåìåííîé âåíòèëÿöèè â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå 
îïûòà ïî ïðèìåíåíèþ ÍÈÂË ïîçâîëèò ñäå-
ëàòü åå ðóòèííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.
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