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Ëåéêîïëàêèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà (ËÑÎP) 
õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì [1], ïîÿâ-
ëåíèåì î÷àãîâ ÷ðåçìåðíîãî îðîãîâåíèÿ [2]. ×àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè ËÑÎÐ âàðüèðóåò îò 0.5 äî 3.46% ñðåäè 
äðóãèõ ïàòîëîãèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà (ÑÎÐ) [3].

Íàèáîëåå ÷àñòî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè 
ËÑÎÐ âîâëåêàþòñÿ ùåêè (25%), àëüâåîëÿðíàÿ äåñíà 
(20%), ÿçûê (10%) [4].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ËÑÎÐ ïðîòåêàåò áåçáîëåç-
íåííî è íåçàìåòíî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïàöèåíòû 
ñ ËÑÎÐ áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàêà, ÷åì áåç äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñêîðîñòü 
çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ËÑÎÐ â ïëîñêî-
êëåòî÷íûé ðàê êîëåáëåòñÿ îò 0.5 äî 36.4% [5–7]. 
C. Scheifele, èçó÷àâøèé ïðåäåë çëîêà÷åñòâåííîé 
òðàíñôîðìàöèè ËÑÎÐ íà îñíîâå åâðîïåéñêèõ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ïðèøåë ê âûâîäó, 
÷òî âåðõíÿÿ ãðàíèöà ãîäîâîé ñêîðîñòè äèñïëàçèè 
ñîñòàâëÿåò 1% [8]. 

Èç ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ËÑÎÐ, 10% 
îòâîäÿò íà íåóñòàíîâëåííûå, 90% – íà âíåøíèå 
è âíóòðåííèå ôàêòîðû [9–12].

ËÑÎP ÷àùå âûÿâëÿþò â òåõ ñòðàíàõ, ãäå êóðåíèå 
è äðóãèå âèäû èñïîëüçîâàíèÿ òàáàêà áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû. Òàê, æåâàíèå áåòåëÿ è åãî ýêñòðàêòà ÿâëÿ-
åòñÿ êàíöåðîãåíîì äëÿ Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ. Õðîíè-
÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè ñïîñîáñòâóåò 
ïîÿâëåíèþ î÷àãîâ îðîãîâåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ÑÎÐ, 
ðàçâèòèþ ñóáìóêîçíîãî ôèáðîçà è ïëîñêîêëåòî÷íîé 
êàðöèíîìû [10]. 

Õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äàæå ìàëûõ êîíöåíòðà-
öèé òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ËÑÎÐ. 
Òàê, Ì.Ô. Êàáèðîâà óñòàíîâèëà ðàçâèòèå êåðàòîçîâ 
ÑÎÐ ó 37% ðàáî÷èõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ (íåôòå-
õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðè èçãîòîâëåíèè 
ñòåêëîâîëîêíà) â Ðîññèè [11]. 

Ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì îòíîñÿò äëèòåëüíóþ 
ïîñòîÿííóþ òðàâìó ÑÎÐ îñòðûìè êðàÿìè äèñòîïè-
ðîâàííûõ è ðàçðóøåííûõ çóáîâ, óäåðæèâàþùèìè 
ýëåìåíòàìè è áàçèñîì îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóê-

öèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
î÷àãîâ è âîçíèêíîâåíèþ ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèõ 
áëÿøåê [12]. 

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü îòâîäÿò âëèÿíèþ ãàëüâà-
íè÷åñêîãî òîêà, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè 
ðàçíîðîäíûõ ìåòàëëîâ â ñïëàâàõ êîíñòðóêöèîííûõ 
ìàòåðèàëîâ è ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ îáìåííûõ 
ïðîöåññîâ â ÑÎÐ [12]. 

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ËÑÎÐ èìåþò ñîöèàëü-
íóþ çíà÷èìîñòü, òàê êàê ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 
ïðè ðàêå ÑÎÐ âàðüèðóåò îò 41 äî 59% è ñîïðîâî-
æäàåòñÿ èíâàëèäèçàöèåé ïàöèåíòîâ [13, 14]. Òàêèì 
îáðàçîì, ìîòèâàöèÿ ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ïåðâóþ î÷åðåäü îñíîâàíà íà ïðåäîïó-
õîëåâîé ýòèîëîãèè ËÑÎÐ è íàïðàâëåíà íà ïðåäî-
òâðàùåíèå ðàçâèòèÿ íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû òåðà-
ïèè ËÏÐ ñ ïðèìåíåíèåì ðåòèíîèäîâ (âèòàìèíà 
À, áåòà-êàðîòèíà è ò.ï.) ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû 
äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî-
âðåæäåííîé ÑÎÐ. Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè 
ýïèòåëèîöèòîâ, îáíîâëÿþò êëåòî÷íûå ïîïóëÿöèè 
è îãðàíè÷èâàþò ïðîöåññû òåðìèíàëüíîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè [15, 16].

Ðàíåå èññëåäîâàòåëè [16] íàáëþäàëè ðåöèäèâ 
ËÑÎÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîíà÷àëüíîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêîé ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìàñëÿíîãî 
ðàñòâîðà âèòàìèíà À. 

Ïî äðóãèì äàííûì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåìèññèÿ 
ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ïðè ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ 
î÷àãè ãèïåðêåðàòîçà âîçîáíîâëÿþòñÿ [17, 18]. 

Òàêèì îáðàçîì, îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì âîïðîñ 
îá ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â ëå-
÷åíèè ËÑÎÐ è ïðåäîòâðàùåíèè ðàçâèòèÿ ïëîñêî-
êëåòî÷íîãî ðàêà.

Öåëü ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà – îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ËÑÎÐ â ïðîôèëàêòèêå ðàêà. 

Cñûëêà äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Ãîðáàòîâà Å.À., Êîçëîâà Ì.Â., Áîãäàøèíà Î.Â. Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ äèñïëàçèè. Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà. 
Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. 2022; 2: 87–90



Àíàëèçèðîâàëè ðàáîòû çà ïåðèîä ñ 1992 ïî 2020 ã., 
ïîñâÿùåííûå ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ËÑÎÐ. 
Âûáðàíû 14 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëè 
êîíñåðâàòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ó 334 ïàöèåíòîâ. 
Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ – îò 40 äî 70 ëåò. Äîëÿ êóðÿùèõ 
è ïüþùèõ ó÷àñòíèêîâ âàðüèðîâàëàñü îò 8% [17] 
äî 86% [19] è îò 9% [15] äî 71% [19] ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â ñõåìó ëå÷åíèÿ ËÑÎÐ âêëþ÷àëè ñèñòåìíîå 
è ìåñòíîå ïðèìåíåíèå âèòàìèíà À, áåòà-êàðîòèíà 
êóðñîì äâà ãîäà, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) è â âèäå 
ïîëîñêàíèÿ ðòà – îäèí ìåñÿö, àïïëèêàöèé áëåî-
ìèöèíà – äî ñåìè ëåò. 

Îáîñíîâàíèå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàíî 
ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåìîãî âåùåñòâà: 
ðåòèíîèäû, âèòàìèí À è êàðîòèíîèäû âëèÿþò íà 
îáíîâëåíèå ýïèòåëèÿ ÑÎÐ; ÍÏÂÑ áëîêèðóþò àê-
òèâíîñòü öèêëîîêñèãåíàçû, òåì ñàìûì èçìåíÿÿ 
ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êàíöåðî-
ãåíåçå; áëåîìèöèí îáëàäàåò ïðîòèâîîïóõîëåâûì 
ñâîéñòâîì, âîçäåéñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî íà âîç-
íèêàþùèå íåîïëàñòè÷åñêèå êëåòêè. 

Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà ñôîð-
ìèðîâàëè ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 

ïåðâàÿ – âèòàìèí À èëè ðåòèíîèäû – 85 ÷å-
ëîâåê; 
âòîðàÿ – áåòà-êàðîòèí èëè êàðîòèíîèäû – 
132 ÷åëîâåêà;
òðåòüÿ – ÍÏÂÑ – 54 ÷åëîâåêà;
÷åòâåðòàÿ – áëåîìèöèí – 63 ÷åëîâåêà.

Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëè ìåòîä âûæè-
äàíèÿ, îñíîâàííûé íà äèíàìè÷åñêîì êëèíè÷åñêîì 
è ãèñòîëîãè÷åñêîì íàáëþäåíèÿõ, äëÿ âûÿâëåíèÿ íà-
÷àëà êàíöåðîãåíåçà è ðàííåãî ëå÷åíèÿ ðàêà ñ öåëüþ 
îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà.

Ðåçóëüòàòû
Â ïåðâîé ãðóïïå ïðè ñèñòåìíîì ïðèåìå âèòàìèíà À  

100 000 ÌÅ [15] è áåòà-êàðîòèíà 180 ìã/íåä èç 
òðåõ èññëåäîâàíèé â äâóõ îòìå÷åí áëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ 
[16], â îäíîì – íåáëàãîïðèÿòíûé [17].

Èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ 
àöèòðåòèíà, 13-öèñ-ðåòèíîåâîé êèñëîòû, âèòàìè-
íà À 200 000 ÌÅ â íåäåëþ íå âûÿâèëè ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ. 

Ñèñòåìíîå ââåäåíèå 13-öèñ-ðåòèíîåâîé êèñëîòû 
(1–2 ìã/êã/ñóò) âûçûâàëî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ó 79% ó÷àñòíèêîâ. Ðàçâèòèå 
ïëîñêîêëåòî÷íîé êàðöèíîìû ïðè ðåãóëÿðíîì èñ-

ïîëüçîâàíèè âèòàìèíà À ñîñòàâèëî 10%. Äîñòîâåð-
íîñòü â ïðîãíîçå äàëüíåéøåé ìàëèãíèçàöèè ËÑÎÐ 
èìååò î÷åíü íèçêèé óðîâåíü, îäíàêî èñïîëüçîâàíèå 
ðåòèíîèäîâ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.

Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû ïðèíèìàëè ñèñòåì-
íûé áåòà-êàðîòèí [16–18] èëè êàðîòèíîèäû äëÿ 
ëå÷åíèÿ ËÑÎÐ. Â äâóõ [16, 18] èç òðåõ èññëåäî-
âàíèé âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâî ñèñòåìíîãî áåòà-
êàðîòèíà: íå âûçûâàë êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé ïðè äîçèðîâêå 10 ìã/ñóò, ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 9% ó÷àñòíèêîâ ïðè óâåëè÷åíèè äîçû äî 
50 ìã/ñóò [18]. Îçëîêà÷åñòâëåíèå ïðè ïðèìåíåíèè 
ñèñòåìíîãî áåòà-êàðîòèíà ïðîèñõîäèëî òîëüêî 
â 7.9% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè 
äàííîãî ôàêòà î÷åíü íèçêèé. Äàííûå ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå îáëàäàþò äîëæíûì 
óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè.

Â òðåòüåé ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíûõ èëè 
ìåñòíûõ ÍÏÂÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ËÑÎÐ [19] íå âûÿâëåíî 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà íè â îäíîì èç èññëåäîâà-
íèé. Ó 32 ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì íàçíà÷àëè öåëåêîê-
ñèá, óñòàíîâëåíû îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû: ãîëîâî-
êðóæåíèå, äèàðåÿ è áîëü â æèâîòå. Ïîëîñêàíèå ðòà 
ðàñòâîðîì êåòîðîëàêà âûçûâàëî ïîáî÷íîå äåéñòâèå 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ó 29% ó÷àñòíèêîâ [20]. Îò-
ñóòñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â äàííîé ãðóïïå 
íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ.

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿëè 
ìåñòíûé áëåîìèöèí [21, 22]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ê êîíöó íàçíà÷åííîãî êóðñà ðàçâèëàñü ãèïåðåìèÿ 
ÑÎÐ ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ýïèòåëèÿ â âèäå 
íåáîëüøèõ ýðîçèé. Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ 
àïïëèêàöèé îòìå÷àëè 60% ïàöèåíòîâ. Íàáëþäåíèå 
â äàííîé ãðóïïå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå ñåìè ëåò, ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà ïîëîñòè ðòà 
ñîñòàâèë 25%, îäíàêî ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíîñòè 
èìåëè î÷åíü íèçêóþ çíà÷èìîñòü. 

J. Sun ââåë ãèñòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè 
ËÑÎÐ: ëåãêàÿ äèñïëàçèÿ, ðàê in situ, çíà÷èòåëüíàÿ 
ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ òêàíåé è íàëè÷èå ñèìïòîìîâ. 
Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî ïîÿâëåíèå äèñïëàçèè â 18.75–
73.2% ñëó÷àåâ [11, 12, 14, 15]. F. Chiesa (1992) íå 
âûÿâèë ñëó÷àåâ ïåðåõîäà ËÑÎÐ â ðàê [17]. 

Òàêèì îáðàçîì, íè îäíà èç ïðèìåíÿåìûõ ñõåì 
ëå÷åíèÿ íå ïîêàçàëà ýôôåêòèâíîñòè â ïðåäîòâðà-
ùåíèè ðàçâèòèÿ ðàêà. Îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî 
àíàëèçó ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åíèÿ âèòàìèíà À  



è áåòà-êàðîòèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ËÑÎÐ ïîçâîëèëè ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ýôôåêòèâ-
íû äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåãåíåðàöèè ÑÎÐ â ðåçóëüòàòå 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ñëó÷àåâ âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòîâ âûçâàëè 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Âûâîäû
1. Íè îäíà èç ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñõåì òåðàïèè 

íå ïîêàçàëà ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè â ïðîôèëàêòèêå 
âîçíèêíîâåíèÿ ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ËÑÎÐ.

2. Íåîáõîäèìû áîëåå êðóïíûå è êà÷åñòâåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ñ áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
âðåìåíè íàáëþäåíèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè 
êîíñåðâàòèâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ËÑÎÐ.
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