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Ââåäåíèå
Êðàïèâíèöà – ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòå-

ðèçóþùèõñÿ ðàçâèòèåì çóäÿùèõ âîëäûðåé è/èëè 
àíãèîîòåêîâ (ÀÎ) [1]. Êðàïèâíèöà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ìóëüòèôàêòîðíûé äåðìàòîç, îñíîâíûå 
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû êîòîðîãî õàðàêòåðèçó-
þòñÿ çóäÿùèìè, ýðèòåìàòîçíûìè è îòå÷íûìè 
ñûïÿìè, ðàçðåøàþùèìèñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, 
âîçìîæíî ðàçâèòèå ÀÎ. Â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè âûäåëÿþò äâå ôîðìû êðàïèâíèöû: 
îñòðóþ (ÎÊ, < 6 íåäåëü), êîòîðàÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì ýêçîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ/àëëåðãåíîâ, è õðîíè÷åñêóþ (ÕÊ, > 6 íåäåëü). 
ÕÊ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ñïîíòàííàÿ (ÕÑÊ) 
è èíäóöèðóåìàÿ. ÕÑÊ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì 
âîëäûðåé è/èëè ÀÎ â ïåðèîä îò øåñòè íåäåëü 
è áîëåå âñëåäñòâèå èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ 
ïðè÷èí. Ê èíäóöèðóåìîé êðàïèâíèöå îòíåñåíû 
ñëåäóþùèå ïîäòèïû: ñèìïòîìàòè÷åñêèé äåð-
ìîãðàôèçì (äåðìîãðàôè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà), 
èíäóöèðóåìàÿ õîëîäîì (õîëîäîâàÿ êîíòàêòíàÿ 
êðàïèâíèöà), êðàïèâíèöà îò äàâëåíèÿ (çàìåä-
ëåííàÿ êðàïèâíèöà îò äàâëåíèÿ), ñîëíå÷íàÿ 
êðàïèâíèöà, èíäóöèðóåìàÿ òåïëîì (òåïëîâàÿ 
êîíòàêòíàÿ êðàïèâíèöà), âèáðàöèîííûé ÀÎ, 
õîëèíåðãè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà, êîíòàêòíàÿ êðà-
ïèâíèöà, àêâàãåííàÿ êðàïèâíèöà. Ó îäíîãî 
ïàöèåíòà ìîãóò áûòü äâå è áîëåå ðàçíûõ ôîðì 
êðàïèâíèöû [1, 2].

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÕÊ è, â ÷àñòíîñòè, åå 
ïîäòèïîâ, êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàåò çàòðóäíå-

íèé. Ðåêîìåíäîâàííûé àëãîðèòì äèàãíîñòèêè 
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1 [3].

Ïàòîãåíåç è òðèããåðíûå  
ôàêòîðû êðàïèâíèöû
Êðàïèâíèöà ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, â ðàç-

âèòèè êîòîðîãî ó÷àñòâóþò òó÷íûå êëåòêè. Ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû àêòèâèðîâàííûõ 
òó÷íûõ êëåòîê, òàêèå êàê ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, 
ôàêòîð, àêòèâèðóþùèé òðîìáîöèòû, öèòîêèíû, 
ïðèâîäÿò ê âàçîäèëàòàöèè, ïîâûøåíèþ ïðî-
íèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, àêòèâàöèè ÷óâñòâè-
òåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí, âûõîäó ïëàçìû çà 
ïðåäåëû ñîñóäîâ, ïðèâëå÷åíèþ êëåòîê â ìåñòî 
îáðàçîâàíèÿ âîëäûðÿ [1].

Äîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåç õðîíè÷åñêîé êðà-
ïèâíèöû ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû àóòîèììóííûå 
ìåõàíèçìû. Àêòèâàöèÿ òó÷íûõ êëåòîê ïðè ÕÑÊ 
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî äâóì òèïàì àóòîèììóí-
íûõ ðåàêöèé: òèï I («àóòîàëëåðãèÿ») è òèï IIb 
[5]. Ïðè ïåðâîì òèïå àóòîèììóííîãî ìåõàíèç-
ìà ÕÑÊ àóòî-IgE-àíòèòåëà ñâÿçûâàþòñÿ ñ âû-
ñîêîàôôèííûìè ðåöåïòîðàìè òó÷íûõ êëåòîê 
(Fc RI) [6]. Äåãðàíóëÿöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 
ñâÿçûâàíèÿ àóòîàëëåðãåíà ñ IgE íà ïîâåðõíî-
ñòè òó÷íûõ êëåòîê. Â êà÷åñòâå àóòîàëëåðãåíîâ 
ïðè ÕÑÊ âûñòóïàþò òèðåîèäíàÿ ïåðîêñèäàçà 
(ÒÏÎ) [7] è èíòåðëåéêèí (ÈË) 24 [8]. Ïî ïî-
ñëåäíèì äàííûì, ïàöèåíòû ñ ÕÑÊ èìåþò lgE 
ïðîòèâ > 200 àóòîàíòèãåíîâ [8]. Â ñëó÷àå òèïà 
IIb àóòîèììóííîãî ìåõàíèçìà ÕÑÊ ðåàêöèÿ äå-



ãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê ñâÿçàíà ñ âçàèìîäåé-
ñòâèåì àóòî-IgG-àíòèòåë ñ âûñîêîàôôèííûìè 
ðåöåïòîðàìè ê IgE [3, 6].

Åùå îäíèì çâåíîì ïàòîãåíåçà êðàïèâíèöû 
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãó-
ëÿöèè ñèãíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ òó÷íûõ êëåòîê 
è áàçîôèëîâ. Äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê 
ìîæåò áûòü âûçâàíà êîìïîíåíòàìè êîìïëå-
ìåíòà, íåéðîïåïòèäàìè è íåèçâåñòíûìè ìå-
õàíèçìàìè. Íåêîòîðûå íåèììóíîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû, òàêèå êàê òåïëî èëè õîëîä, ðÿä ïðåïà-
ðàòîâ (ÍÏÂÑ, ïðîòèâîâèðóñíûå, îïèàòû è äð.), 
ìîãóò ïðèâåñòè ê àêòèâàöèè è äåãðàíóëÿöèè 
òó÷íûõ êëåòîê.

Ãèñòîëîãè÷åñêè âîëäûðü õàðàêòåðèçóåòñÿ îòå-
êîì âåðõíèõ è ñðåäíèõ ñëîåâ äåðìû, ðàñøèðå-
íèåì ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóë è ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ. Äëÿ ïîðàæåííîé êîæè õàðàêòåðåí ñìå-
øàííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé èíôèëüòðàò, ïðåä-
ñòàâëåííûé íåéòðîôèëàìè èëè ýîçèíîôèëàìè, 
ìàêðîôàãàìè, Ò-êëåòêàìè, ïðè ýòîì ñîñóäèñòàÿ 
ñòåíêà íå ïîðàæåíà. Ïðè ÀÎ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ, ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ 
çàòðàãèâàþò ãëóáîêèå ñëîè êîæè è ïîäêîæíóþ 
êëåò÷àòêó [1].

Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÕÊ (îíè 
æå ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïîèñê) âûäåëÿþò: ïàòîëîãèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, èí-
ôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, î÷àãè õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè, ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå 
ñòèìóëû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïèùåâûå 
ïðîäóêòû, ïñåâäîàëëåðãèþ (íåàëëåðãè÷åñêèå 
ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè) ê ïèùå èëè 
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, àóòîâîñïàëèòåëüíûå 
ñèíäðîìû [2, 3] (òàáë. 1).

Õðîíè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
ñïîíòàííàÿ, åñëè òðèããåð îáîñòðåíèÿ íå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ 
àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà è ðåçóëüòàòîâ 
ëàáîðàòîðíûõ è äðóãèõ âèäîâ èññëåäîâàíèé. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî íà äàííûé âèä ÕÊ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 
90% ñëó÷àåâ. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ó 40–60% 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ ïðåäïîëàãàëàñü àóòîèììóííàÿ 
ïðèðîäà çàáîëåâàíèÿ, ïîäòâåðæäåííàÿ ðåàêöèåé 
íà ââåäåíèå àóòîëîãè÷íîé ñûâîðîòêè è ñ ïîìîùüþ 
òåñòîâ in vitro. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà ÕÑÊ îñòà-
åòñÿ íåÿñíîé, õîòÿ ó ðÿäà òàêèõ áîëüíûõ íà ñàìîì 
äåëå òàêæå ìîæåò áûòü àóòîèììóííàÿ êðàïèâíèöà, 
äèàãíîç êîòîðîé íå ïîäòâåðæäàåòñÿ èç-çà ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èëè íåäîñòàòî÷íîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè òåñòîâ [3].

Òå÷åíèå ÕÊ/ÕÑÊ íåïðåäñêàçóåìîå, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âàðüèðóåò îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ 
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ÷àñòè 
áîëüíûõ ïðîöåññ ïðîòåêàåò áîëåå 5 ëåò. Â öåëîì 
äàííûå ïî ÕÑÊ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çà-
áîëåâàíèå ìîæåò äëèòüñÿ áîëåå ãîäà ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ. Ïðîãíîñòè÷åñêèå 
ïðåäèêòîðû äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ ÕÑÊ âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ÀÎ, 
àóòîðåàêòèâíîñòü è ñî÷åòàíèå ÕÑÊ ñ èíäóöè-
ðóåìîé êðàïèâíèöåé [3].

Òåðàïèÿ áîëüíûõ  
õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé
Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õðîíè-

÷åñêîé êðàïèâíèöû äîëæåí âêëþ÷àòü ïîèñê 
è ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíåíèå òðèããåðîâ çàáî-
ëåâàíèÿ, èíäóêöèþ ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè, 
èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ ìåäèàòî-

Òàáëèöà 1

Ïîäòèï 
êðàïèâíèöû

Îáÿçàòåëüíîå 
äèàãíîñòè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå

Ðàñøèðåííîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

Îñòðàÿ 
ñïîíòàííàÿ

Íå ïîêàçàíî Íå ïîêàçàíî  
(åñëè ïîäòâåðæäàåòñÿ àíàìíåçîì ïàöèåíòà, íàïðèìåð àëëåðãèåé â ïðîøëîì)

Õðîíè÷åñêàÿ 
ñïîíòàííàÿ

Êëèíè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè, 
ÑÎÝ è/èëè 
ÑÐÁ, IgG, 
àíòè-ÒÏÎ, 
îáùèé IgE

Òåñòû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, Helicobacter pylory, 
Anisakis simplex), ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè, àòîïèè; àíàëèç ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è àíòèòåë ê ñòðóêòóðàì ùèòîâèäíîé æåëåçû; òåñòû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
ôèçè÷åñêîé êðàïèâíèöû, ñ ëåêàðñòâàìè, ïèùåâûå îðàëüíûå; òåñò ñ àóòîëîãè÷íîé 
ñûâîðîòêîé; òðèïòàçà; êîæíàÿ áèîïñèÿ; D-äèìåð; àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà; 
Ñ3-Ñ4-êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà; áåëêîâûå ôðàêöèè



ðîâ òó÷íûõ êëåòîê è/èëè ýôôåêòîâ ìåäèàòîðîâ 
òó÷íûõ êëåòîê, ÷òî êîìïëåêñíî ñïîñîáñòâóåò 
èçëå÷åíèþ îò áîëåçíè / ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ [2].

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé, ÿâëÿåòñÿ 
ñòóïåí÷àòîé, ïðè÷åì ïåðåõîä íà êàæäûé ïîñëå-
äóþùèé ýòàï íåîáõîäèì ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
ïðåäûäóùåãî. Â çàðóáåæíûõ è ðîññèéñêèõ êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ êðàïèâíèöû ðåêîìåíäîâàíî èñ-
ïîëüçîâàòü íåñåäàòèâíûå Í

1
-àíòèãèñòàìèííûå 

ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ (Í
1
-Àã) â ñòàí-

äàðòíîé äîçå â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé 
ëèíèè ëå÷åíèÿ êðàïèâíèöû [1–3, 9]. Ýòè ïðå-
ïàðàòû îòëè÷àþòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì 
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè. Óâåëè÷åíèå 
ëèöåíçèðîâàííûõ óòâåðæäåííûõ äîç Í

1
-Àã äî 

÷åòûðåõ ðàç èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå òåðàïèè 
âòîðîãî ðÿäà, êîãäà èíèöèàëüíàÿ ñòàíäàðòíàÿ 
äîçà íå äàåò äîëæíîãî ýôôåêòà è ñèìïòîìû ñî-
õðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå áîëåå 2–4 íåäåëü (èëè ðàíåå 
ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ êðàïèâíèöû). 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêàçàííûìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè, íà òðåòüåì ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîãî àë-
ãîðèòìà ÕÊ íàõîäèòñÿ ïðåïàðàò îìàëèçóìàá, 
êîòîðûé íàçíà÷àåòñÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
âûñîêèõ äîç Í

1
-Àã â òå÷åíèå áîëåå 2–4 íåäåëü. 

Â êà÷åñòâå òåðàïèè ÷åòâåðòîé ëèíèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äîáàâèòü öèêëîñïîðèí À ê òåðàïèè 
Í

1
-Àã âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ïðè íåàäåêâàòíîì 

êîíòðîëå ñèìïòîìîâ íà ôîíå òåðàïèè Í
1
-Àã 

è îìàëèçóìàáîì (åñëè ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ 
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ èëè ðàíüøå, åñëè ñèìïòîìû 
íåñòåðïèìû ëèáî â îòñóòñòâèå îìàëèçóìàáà). 
Äðóãèå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê ìîíòåëóêàñò, äàï-
ñîí, Í

2
-Àã è äðóãèå, íå çàðåãèñòðèðîâàíû äëÿ 

òåðàïèè ÕÊ íà òåððèòîðèè ÐÔ, íå âêëþ÷åíû 
â îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêèé àëãîðèòì â ñâÿçè 
ñ íåäîñòàòî÷íîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé è îòíî-
ñÿòñÿ ê ïðåïàðàòàì àëüòåðíàòèâíîé òåðàïèè. 
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêæå èñïîëüçóþòñÿ 
ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû êîðîòêèì êóðñîì 
(< 10 äíåé) ïðè îñòðîì èëè ðåôðàêòåðíîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî èõ ïîñòîÿííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå (äàæå êðàòêîñðî÷íûìè êóðñàìè) 
äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî èç-çà ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïî äàííûì 
ðåòðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, 
â êîòîðîì áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå 12 000 

êàðò ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ, áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 
ïàöèåíòû èìåëè ïîâûøåííûé ðèñê ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äëèòåëüíûì ïðèåìîì 
ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ñÃÊÑ)  
(ÊÐ 1.07; 95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) 
1.05–1.08), çàðåãèñòðèðîâàííûå íåæåëàòåëüíûå 
ÿâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëè îáùèå ðàñõîäû 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïàöè-
åíòàìè, íå ïîëó÷àâøèìè ñÃÊÑ [1–3, 9].

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî 
ëå÷åíèþ áîëüíûõ êðàïèâíèöåé, öåëüþ ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ ñèì-
ïòîìîâ êðàïèâíèöû [1]. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî 
îáåñïå÷èòü ïîëíûé êîíòðîëü íàä çàáîëåâàíè-
åì è íîðìàëèçàöèþ êà÷åñòâà æèçíè, ñòðåìÿñü 
ê ïîêàçàíèþ âûñîêîâàëèäíîé øêàëû UAS7 
(Urticaria Activity Score 7), èëè èíäåêñà àêòèâ-
íîñòè êðàïèâíèöû, ðàâíîìó íóëþ (UAS7 = 0). 
UAS7 ïðåäïîëàãàåò ñóììàðíóþ îöåíêó îñíîâíûõ 
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (êîëè÷åñòâî âûñûïàíèé 
è èíòåíñèâíîñòü çóäà) ñàìèì ïàöèåíòîì êàæäûå 
24 ÷àñà çà ñåìü ïîñëåäîâàòåëüíûõ äíåé. Ñóììà 
áàëëîâ çà ñóòêè – îò 0 äî 6, çà íåäåëþ – ìàê-
ñèìóì 42 áàëëà. Ïîìèìî îöåíêè àêòèâíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ èññëåäóåòñÿ òàêæå êà÷åñòâî æèçíè 
ñ ó÷åòîì äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà êà÷åñòâà 
æèçíè (QOL): ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå – 30 áàë-
ëîâ (ñèëüíîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî 
æèçíè) [2, 10].

Ïðèíöèïû òåðàïèè áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé
Ëå÷åíèå êðàïèâíèöû äîëæíî ñëåäîâàòü îñ-

íîâíûì ïðèíöèïàì, çàêëþ÷àþùèìñÿ â ïðîâå-
äåíèè òåðàïèè â òîì îáúåìå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì, íî ïðè ýòîì â íàñòîëüêî ìèíè-
ìàëüíîì êîëè÷åñòâå, íàñêîëüêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå òî, ÷òî àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñî 
âðåìåíåì ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò 
äåéñòâèÿ ïî òèïó «øàãà ââåðõ» èëè «øàãà âíèç» 
â àëãîðèòìå òåðàïèè èñõîäÿ èç àêòóàëüíîãî ñòà-
òóñà ïàöèåíòà è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðèíöèïó «îöåíêà, äåé-
ñòâèå, êîððåêòèðîâêà, ïåðåîöåíêà» (ðèñ. 2).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîíòðîëü íåïðåðûâ-
íîãî ëå÷åíèÿ âïîñëåäñòâèè è èñïîëüçîâàíèå 
ñèñòåì îöåíèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîì, òàêèõ êàê PROMs, UAS7 è äðóãèå, 



èõ îáðàáîòêà è äàëüíåéøåå êîíñóëüòèðîâàíèå 
ñïåöèàëèñòîì ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé êðàïèâ-
íèöåé [2].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êîíòðîëü íàä çàáîëåâàíè-
åì â ñëó÷àå ÕÑÊ çàòðóäíåí, òàê êàê ó áîëüøåé 
÷àñòè ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå ìîæåò äëèòüñÿ 
ãîäàìè ââèäó ñëîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ïóñêîâîãî 
ôàêòîðà / òðèããåðà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ÕÑÊ, êîòîðûå 
íå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò, 
ÿâëÿþòñÿ àóòîèììóííûå ðåàêöèè òèïà I è IIb. 
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ àóòîàí-
òèòåë ñ ïîìîùüþ ïëàçìàôåðåçà ïðèíîñèò âðå-
ìåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó íåêîòîðûõ 
òÿæåëîáîëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ, îäíàêî äî-
êàçàòåëüíîñòü òàêîãî ìåòîäà îãðàíè÷åíà, à çà-
òðàòû íà åãî ïðîâåäåíèå ñëèøêîì âûñîêè [11]. 
Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ïîòðåáíîñòü, óñòðàíåíèå 
íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ïðè÷èí ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ñ êðàïèâíèöåé îñòàåòñÿ íåâîçìîæíûì. 
Â òî æå âðåìÿ èçáåãàíèå òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ 
ìîæåò ïîêàçûâàòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ó ïà-
öèåíòîâ ñ êðàïèâíèöåé [12]. Òàê, ó ïàöèåíòîâ 
ñ õðîíè÷åñêîé èíäóöèðîâàííîé êðàïèâíèöåé 
èçáåãàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ òðèããåðîâ (õîëîä ïðè 
õîëîäîâîé êðàïèâíèöå) ìîæåò ñíèçèòü àêòèâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü ïàöèåíòàì 
ñ ÕÑÊ ðåêîìåíäîâàíî èçáåãàòü èíäèâèäóàëüíî 
íåïåðåíîñèìûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ òðèããåðîâ, 
ê ïðèìåðó ñòðåññà èëè ïðèåìà íåñòåðîèäíûõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ), 

÷òî ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó îáîñòðå-
íèé çàáîëåâàíèÿ. Âàæíûì àñïåêòîì îñòàåòñÿ 
ðåçêîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ ïàöè-
åíòîâ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè, 
òàêèìè êàê âîçäåðæàíèå îò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õîëèíåðãè÷åñêîé êðàïèâíèöåé 
èëè èçáåãàíèå ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïðè 
ñîëíå÷íîé êðàïèâíèöå [2].

Íåñåäàòèâíûå Í
1
-àíòèãèñòàìèííûå 

ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ 
â òåðàïèè õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû
Íåñåäàòèâíûå H

1
-àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 

ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè 
ïðè ÕÑÊ. Èñïîëüçîâàíèå Í

1
-Àã â äîçå, äî ÷åòûðåõ 

ðàç ïðåâûøàþùåé ñòàíäàðòíóþ, ïîìîãàåò êîíò-
ðîëèðîâàòü ñèìïòîìû ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ ñ êðàïèâíèöåé, àëüòåðíàòèâíûå æå ìåòîäû 
íåîáõîäèìû äëÿ íåâîñïðèèì÷èâûõ ê òåðàïèè 
ïàöèåíòîâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé êðà-
ïèâíèöû ðåêîìåíäîâàíî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ, ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îìàëèçóìàáà èìååò 
íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ ââèäó ñòîèìîñòè ïðåïà-
ðàòà, à öèêëîñïîðèíà À – ââèäó íåäîñòàòî÷íîãî 
ïðîôèëÿ áåçîïàñíîñòè. Ðåêîìåíäîâàíî êàæäûå 
3–6 ìåñÿöåâ îöåíèâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæå-
íèÿ ëå÷åíèÿ / íàçíà÷åíèÿ íîâîãî àëüòåðíàòèâíî-
ãî ìåòîäà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó 
òÿæåñòü òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû ìîæåò 
ñî âðåìåíåì èçìåíÿòüñÿ, à ñïîíòàííàÿ ðåìèññèÿ 
ìîæåò íàñòóïèòü âíåçàïíî (ðèñ. 2) [2].

 



Íåñåäàòèâíûå Í
1
-àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðà-

òû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå ïðîøëè èññëå-
äîâàíèÿ íà ïðåäìåò ïðèìåíåíèÿ èõ â òåðàïèè 
êðàïèâíèöû, – áèëàñòèí, öåòèðèçèí, ýáàñòèí, 
ôåêñîôåíàäèí, ëåâîöåòèðèçèí, ëîðàòàäèí, ðó-
ïàòàäèí. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî îòâåòà íà ñòàí-
äàðòíûå äîçû ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü ïðè-
ìåíåíî óâåëè÷åíèå äîç äî ÷åòûðåõ ðàç [13]. Òàêîé 
ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îäíîâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ  
Í

1
-Àã, ïîñêîëüêó ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà 

ýòèõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íû. Ïàöèåíòû äîëæíû 
áûòü ïðîèíôîðìèðîâàíû î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå 
äîç Í

1
-Àã äî ÷åòûðåõ ðàç ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèåì 

îôô-ëåéáë. Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ðåêîìåí-
äàöèÿì, ïðèìåíåíèå äîç âûøå ÷åòûðåõêðàòíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ íå ðåêîìåíäîâàíî, òàê êàê òàêèå 
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü è áåçîïàñíîñòü íå 
èçó÷åíà. Òåì íå ìåíåå óâåëè÷åíèå äîç Í

1
-Àã áûëî 

ïðåäëîæåíî â ðóêîâîäñòâàõ ïî ëå÷åíèþ êðàïèâíè-
öû ñ 2000 ã., íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íå áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñåðüåçíîãî íåæåëàòåëüíîãî 
èñõîäà, à â ëèòåðàòóðå íå ñîîáùàëîñü î ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì 
Í

1
-Àã è ïîòåíöèàëüíûì íàêîïëåíèåì ïðåïàðàòà 

[2]. Òàêæå â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî 
äîêàçàíî, ÷òî ýáàñòèí, áèëàñòèí, öåòèðèçèí, ëå-
âîöåòèðèçèí, ôåêñîôåíàäèí, ëîðàòàäèí, äåçëî-
ðàòàäèí, ìèçîëàñòèí è ðóïàòàäèí èìåþò âûñîêèé 
óðîâåíü áåçîïàñíîñòè áåç âûÿâëåííûõ ïðèçíàêîâ 
êàðäèîòîêñè÷íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè äîç, â ÷å-
òûðå [14] è äàæå ïÿòü [15] ðàç ïðåâûøàþùèõ ñòàí-
äàðòíûå. Ïðè èñêëþ÷åíèè òàêèõ ïîòåíöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà êàðäèîòîêñè÷íîñòè, êàê ïîæèëîé 
âîçðàñò, íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîãî ñèíäðîìà óä-
ëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ãèïîêàëèåìèè è ãèïîìàãíèåìèè, 
èëè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îáëàäà-
þò ïðÿìûì ýôôåêòîì óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT 
ëèáî èíãèáèðóþò ìåòàáîëèçì Í

1
-Àã, ïðèìåíåíèå 

Í
1
-Àã â âûñîêèõ äîçàõ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì [14]. 
Äåçëîðàòàäèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áûñòðîäåé-

ñòâóþùèé íåñåäàòèâíûé ñåëåêòèâíûé àíòàãî-
íèñò H

1
-ðåöåïòîðîâ / îáðàòíûé àãîíèñò ðåöåïòî-

ðîâ ñ äîêàçàííîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ. Ïðèìåíåíèå äåçëîðàòàäèíà 
íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ 
àíòèìóñêàðèíîâûõ ýôôåêòîâ. Äåçëîðàòàäèí íå 
íàðóøàåò êîãíèòèâíûå è ïñèõîìîòîðíûå ôóíê-
öèè, à òàêæå ñðàâíèì ñ ïëàöåáî â îòíîøåíèè 

ðàçâèòèÿ ñîíëèâîñòè. Äåçëîðàòàäèí òàêæå îêà-
çûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïî-
ñðåäñòâîì ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò 
àíòàãîíèçìà Í

1
-ðåöåïòîðîâ. Ðåçóëüòàòû ðàíäî-

ìèçèðîâàííûõ äâîéíûõ ñëåïûõ ïëàöåáî-êîíò-
ðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
øåñòü íåäåëü ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ ñ ÕÑÊ 
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ïîêàçûâàþò, ÷òî äåç-
ëîðàòàäèí ýôôåêòèâåí è ñâîäèò ê ìèíèìóìó 
òÿæåñòü çóäà, äðóãèå ñèìïòîìû êðàïèâíèöû, 
îáëåã÷àåò òå÷åíèå áîëåçíè, ïðè ýòîì íå èìåÿ 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðóøåíèé ñíà è ïîâñåä-
íåâíîé àêòèâíîñòè. Óëó÷øåíèÿ áûëè îòìå÷åíû 
óæå ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà äåçëîðàòàäèíà 
è ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü ëå÷åíèÿ. 
Äåçëîðàòàäèí òàêæå ïîêàçàë ñåáÿ áåçîïàñíûì 
è õîðîøî ïåðåíîñèìûì âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ. Ïðîôèëü ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ äåçëîðàòàäèíà ó âçðîñëûõ, 
à òàêæå ó äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 11 ëåò 
ñðàâíèì ñ òàêîâûì ó ïëàöåáî [16].

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé àâòîðû ïîäíÿëè âî-
ïðîñ ðåãóëèðîâêè ðåæèìîâ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ÕÑÊ óâåëè÷åííûìè äî ÷åòûðåõ ðàç äîçàìè àí-
òèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ 
è âïîñëåäñòâèè ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòîâ ïðè 
äîñòèæåíèè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì. Öåëüþ 
ñòàëà äåìîíñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ïîñëå-
äóþùåãî ñíèæåíèÿ äîçû äåçëîðàòàäèíà, îöåíèâà-
åìûõ ñ ïîìîùüþ âûñîêîâàëèäíîé øêàëû UAS7 
(Urticaria Activity Score 7), èëè èíäåêñà àêòèâ-
íîñòè êðàïèâíèöû. Çà îòäåëüíî âçÿòûé ïåðèîä 
äëèòåëüíîñòüþ â òðè ãîäà ó 67 (94.4%) ïàöèåí-
òîâ áûëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ äîç äåçëîðàòàäèíà. 
Ïðè÷åì ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÕÑÊ ñî÷åòàëàñü 
ñ îáíàðóæåíèåì â àíàëèçàõ êðîâè àíòèòèðåîèä-
íûõ àíòèòåë èëè âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè 
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, èìåëè áîëüøóþ òåíäåí-
öèþ íå ðåàãèðîâàòü íà ñòàíäàðòíóþ äîçó. Òàêèì 
ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè óâåëè÷åííûå äîçû äåçëîðà-
òàäèíà. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä 
çàáîëåâàíèåì 67 ïàöèåíòîâ çàêîí÷èëè ëå÷åíèå, íî 
ïîñëå ó 63 (94%) èç íèõ ñíîâà íàáëþäàëèñü ðåöè-
äèâû. Ýòèì 63 ïàöèåíòàì áûëà âíîâü íàçíà÷åíà 
êîíå÷íàÿ äîçà, êîòîðàÿ â ïðîøëîì äàëà ïîëîæè-
òåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò, äîïîëíèòåëüíî íà 
÷åòûðå íåäåëè, ïðåæäå ÷åì ïðåêðàòèòü òåðàïèþ 
èëè óìåíüøèòü äîçó ïðåïàðàòà. Îäíàêî ó 41 èç 63 
(65.1%) ñíîâà ðàçâèëîñü îáîñòðåíèå êðàïèâíèöû, 



41 ÷åëîâåê ïðèíèìàë êîíå÷íóþ äîçó åùå âîñåìü 
äîïîëíèòåëüíûõ íåäåëü; òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ èç 41 
(4.9%) ñíîâà ïîÿâèëèñü ñûïü è äðóãèå ñèìïòîìû 
êðàïèâíèöû. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå 
äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì 
ñîñòàâèë 7.5 ìåñÿöà. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ñäå-
ëàíû âûâîäû, ÷òî áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè íåîáõîäèìû äîçû, ïðåâû-
øàþùèå ñòàíäàðòíûå. Îäíàêî, ÷òîáû èçáåæàòü 
ðåöèäèâîâ, êàê òîëüêî çàáîëåâàíèå ïîäâåðãàåòñÿ 
ïîëíîìó êîíòðîëþ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü 
êîíå÷íóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó â òå÷åíèå ïî êðàéíåé 
ìåðå åùå âîñüìè íåäåëü, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü 
ê ñíèæåíèþ äîçû [17].

Ýôôåêòèâíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ H
1
-àíòèãèñòà-

ìèííûìè ïðåïàðàòàìè çàêëþ÷àþòñÿ â íåïðå-
ðûâíîì åæåäíåâíîì ïðèåìå ýòèõ ïðåïàðàòîâ. 
Ïðè÷åì íåïðåðûâíàÿ òåðàïèÿ êðàïèâíèöû ïî-
êàçàëà íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèåìå Í

1
-Àã. Òàêîé ìåòîä èìååò çíà-

÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî íàä ïðèåìîì Í
1
-Àã ïî 

òðåáîâàíèþ ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ 
ÕÑÊ, ÷òî áûëî îñâåùåíî â íåñêîëüêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Òàê, â îäíîì èç íèõ àâòîðû ñìîãëè ïî-
êàçàòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîñòîÿííî ïîëó÷àâøèõ 
äåçëîðàòàäèí, êà÷åñòâî æèçíè áûëî çíà÷èòåëüíî 
ëó÷øå, à ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé ñ óìåðåííûì 
èëè ñèëüíûì çóäîì áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ëå÷åíèå 
ïî òðåáîâàíèþ. Ïåðèîä ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ñòàíäàðòíûìè äîçàìè äåçëîðàòàäèíà ñîñòàâèë äâà 
ìåñÿöà. Äàííûå, ïîëó÷åííûå çà âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ëå÷åíèå ÕÑÊ ïî 
òðåáîâàíèþ ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì íåïðåðûâíûé 
åæåäíåâíûé ïðèåì ñòàíäàðòíîé äîçû Í

1
-Àã [18]. 

Â äðóãîì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì 
èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â ïàðàëëåëü-
íûõ ãðóïïàõ, íè ñòàíäàðòíàÿ äîçà (5 ìã), íè áîëåå 
âûñîêàÿ äîçà (20 ìã) äåçëîðàòàäèíà â òåðàïèè ïî 
òðåáîâàíèþ íå áûëè óáåäèòåëüíî ýôôåêòèâíû 
â ñîêðàùåíèè êîëè÷åñòâà óæå ñóùåñòâóþùèõ ýëå-
ìåíòîâ ñûïè. 29 ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè ÕÑÊ 
â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü íàáëþäàëèñü áåç ïðîâåäåíèÿ 
ïîëíîöåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îäíîêðàòíîãî ïðèåìà 5 èëè 20 ìã äåçëîðàòàäèíà 
ïî òðåáîâàíèþ. Ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà â ðàç-
íûõ äîçàõ ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå ãèïåðòåðìèè êîæíûõ ïîêðîâîâ, â òî 
âðåìÿ êàê êîëè÷åñòâî ñûïè ñîêðàùàëîñü íåçíà-
÷èòåëüíî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ äåçëîðàòàäèíà â äîçå 

20 ìã, íî íå 5 ìã. Òàê, ðåçóëüòàòû ýòîãî êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî 
âëèÿíèå H

1
-àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ íà óæå 

ñóùåñòâóþùèå ýëåìåíòû ñûïè ïðè ëå÷åíèè ÕÑÊ 
ïî òðåáîâàíèþ îñòàåòñÿ êðàéíå íèçêèì èëè äàæå 
îòñóòñòâóåò. À óâåëè÷åííûå â ÷åòûðå ðàçà äîçû äåç-
ëîðàòàäèíà ïîêàçûâàþò áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè äîçàìè. Òàêèì 
îáðàçîì, â òåðàïèè ÕÑÊ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ïðåâåíòèâíîé íåïðåðûâíîé ñòðàòåãèè 
ëå÷åíèÿ ñ åæåäíåâíûì ïðèåìîì Í

1
-Àã [19].

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
âûñîêèõ äîç äåçëîðàòàäèíà òàêæå áûëè èññëåäî-
âàíû è ó ïàöèåíòîâ ñ èíäóöèðîâàííîé êðàïèâíè-
öåé. Òàê, â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì 
äâîéíîì ñëåïîì òðåõñòîðîííåì ïåðåêðåñòíîì 
èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû ñ õîëîäîâîé êðàïèâíè-
öåé (n = 30) ïîëó÷àëè ïëàöåáî, 5 ìã äåçëîðàòàäèíà 
è 20 ìã äåçëîðàòàäèíà åæåäíåâíî â òå÷åíèå ñåìè 
äíåé, ñ ïðîìåæóòêîì â 14 äíåé ìåæäó ïðèåìàìè. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåçëîðà-
òàäèí â óâåëè÷åííîé äîçå 20 ìã íàèáîëåå ýôôåê-
òèâåí ïðè ëå÷åíèè êðàïèâíèöû ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïëàöåáî è ñòàíäàðòíîé äîçîé äåçëîðàòàäèíà 
5 ìã [20]. Â äðóãîì äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçè-
ðîâàííîì èññëåäîâàíèè â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ 
áûëè âûäåëåíû ïàöèåíòû ñ õîëîäîâîé êðàïèâ-
íèöåé äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ áîëåå øåñòè ìå-
ñÿöåâ. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ (n = 28) ïîëó÷àëè ëèáî 
ïîñòîÿííóþ äîçó äåçëîðàòàäèíà 5 ìã åæåäíåâíî 
â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü (n = 13), ëèáî ïîñòåïåííî 
âîçðàñòàþùèå äîçû äåçëîðàòàäèíà: 5 ìã åæåäíåâíî 
â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü, 10 ìã åæåäíåâíî 
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü è 20 ìã åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ íåäåëü (n = 15). 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè áîëüøóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ âûñî-
êèõ äîç äåçëîðàòàäèíà (10 è 20 ìã) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîé äîçû (5 ìã), à òàêæå 
ïîäòâåðäèëè òåêóùèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå äîçû äåçëîðàòàäèíà 
äî ÷åòûðåõ ðàç ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî â òåðàïèè 
ïàöèåíòîâ ñ êðàïèâíèöåé, íå ðåàãèðóþùèõ íà 
íàçíà÷åíèå ñòàíäàðòíûõ äîç [21].

Öåòèðèçèí ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì âûñîêîèçáèðàòåëü-
íûì áëîêàòîðîì Í

1
-ðåöåïòîðîâ, îáëàäàþùèì âû-

ñîêèì àôôèíèòåòîì ê ýòîìó âèäó ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ðåöåïòîðîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ïëîõî îòâå÷àþò íà òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå 
äðóãèõ àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ, ïðåäïî÷òèòåëåí 



èìåííî öåòèðèçèí [10, 22]. Ñðîäñòâî öåòèðèçèíà 
ê Í

1
-ðåöåïòîðàì âûøå, ÷åì ó ëîðàòàäèíà, è òàêîå 

æå, êàê ó àñòåìèçîëà, òåðôåíàäèíà è ãèäðîêñèçèíà. 
Ïðè ýòîì àôôèíèòåò ê Í

1
-ðåöåïòîðàì î÷åíü âåëèê: 

äàæå â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ öåòèðèçèí íå áëî-
êèðóåò ñåðîòîíèíîâûå (5-ÍÒ

2
), äîôàìèíîâûå (D

2
), 

Ì-õîëèíîðåöåïòîðû è 1-àäðåíîðåöåïòîðû [10, 
22]. Äåéñòâèå öåòèðèçèíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå 
òîëüêî íà ðàííþþ, íî è íà ïîçäíþþ ôàçó àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè. Öåòèðèçèí òîðìîçèò in vitro 
àêòèâàöèþ ýîçèíîôèëîâ, âûçâàííóþ ÈË-8, ëåé-
êîòðèåíîì Â4 è Ñ5à-êîìïîíåíòîì êîìïëåìåíòà, 
õåìîòàêñèñ ýòèõ êëåòîê, âûçâàííûé ôàêòîðîì 
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ èëè õåìîòàêñè÷åñêèì 
àãåíòîì – N-ôîðìèëìåòèîíèë-ëåéöèë-ôåíè-
ëàëàíèíîì. Â òàêèõ æå êîíöåíòðàöèÿõ öåòèðè-
çèí ñíèæàåò ñòèìóëèðîâàííóþ ñïåöèôè÷åñêèì 
àëëåðãåíîì öèòîòîêñè÷íîñòü òðîìáîöèòîâ. Òàêæå 
ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò óãíåòàþùåå äåéñòâèå öå-
òèðèçèíà íà ïåðñèñòèðóþùåå âîñïàëåíèå â òêàíè 
è ïåðåñòðîéêó ïðîôèëÿ ïðîäóöèðóåìûõ öèòîêè-
íîâ. Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, 
ïðèìåíÿåìûõ ïðè êîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ àëëåðãèè, 
öåòèðèçèí íå òîëüêî áëîêèðóåò H

1
-ãèñòàìèíîâûå 

ðåöåïòîðû, íî è ïîäàâëÿåò êîæíûé îòâåò íà òðîì-
áîöèò-àêòèâèðóþùèé ôàêòîð. Ýòî ïîäòâåðæäåíî 
ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñðàâ-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé: ñïîñîáíîñòü êóìóëèðî-
âàòüñÿ â êîæíûõ ïîêðîâàõ ïîçâîëÿåò ïðåïàðàòó 
êóïèðîâàòü çóä è ãèïåðåìèþ áîëåå ýôôåêòèâíî, 
÷åì ýáàñòèí, ýïèíàñòèí, òåðôåíàäèí, ôåêñîôå-
íàäèí è ëîðàòàäèí [10, 23].

Öåòèðèçèí ïðèçíàí ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì ïðåïàðàòîì â êà÷åñòâå òåðàïèè õðîíè÷åñêîé 
êðàïèâíèöû [24]. Óâåëè÷åíèå äîç öåòèðèçèíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ è ìîæåò 
ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü àêòèâíîñòü êðàïèâíèöû 
ó ïàöèåíòîâ, íå îòâå÷àþùèõ íà òåðàïèþ èíè-
öèàëüíîé äîçîé. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, 
â êîòîðîì ïðèíÿë ó÷àñòèå 21 ïàöèåíò ñ íåäîñòà-
òî÷íûì îòâåòîì íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ ñðîêîì 
îäíà-äâå íåäåëè ñ ïîìîùüþ 10 ìã öåòèðèçèíà 
â äåíü. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëó÷àéíûì 
îáðàçîì â ãðóïïó À è ãðóïïó Â. Ïåðâîíà÷àëüíî 
âñåì ïàöèåíòàì áûëà íàçíà÷åíà ïîâûøåííàÿ äîçà 
öåòèðèçèíà 20 ìã â äåíü â òå÷åíèå îäíîé èëè äâóõ 
íåäåëü. Äàëåå ïàöèåíòàì ãðóïïû À áûëà ïðîäîë-
æåíà òåðàïèÿ ïîâûøåííîé äîçîé öåòèðèçèíà 
20 ìã â äåíü åùå íà îäíó-äâå íåäåëè. Ïàöèåíòàì 
ãðóïïû Â äîçà öåòèðèçèíà áûëà ñíèæåíà äî 10 ìã 

â äåíü íà ñðîê ïðèåìà îäíà-äâå íåäåëè. Ïàöè-
åíòû îáåèõ ãðóïï ðåãóëÿðíî èññëåäîâàëèñü ïî 
øêàëå UAS7. Ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå 
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ïîâûøåííîé äîçîé 
20 ìã ó îáåèõ ãðóïï, ïðè ýòîì îíè óëó÷øèëèñü 
åùå áîëüøå ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû À âî âòîðîì 
ïåðèîäå èññëåäîâàíèÿ, êîãäà äîçà öåòèðèçèíà 
20 ìã áûëà ñîõðàíåíà. Ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû Â, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëå âîçâðàòà ê èíèöèàëüíîé 
äîçå öåòèðèçèíà 10 ìã âî âòîðîì ïåðèîäå áûëè 
îòìå÷åíû âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé UAS7 è óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Òîëüêî ó äâóõ ïàöèåíòîâ èç âñåõ 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû æàëîáû íà ñîíëèâîñòü 
ïðè óâåëè÷åíèè äîçû [25].

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì íåñëå-
ïîì ñðàâíèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äâó-
êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ äîçû öåòèðèçèíà ñ îëîïà-
òàäèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ êðàïèâíèöåé ñ âûÿâëåí-
íûìè ñèìïòîìàìè ñûïè èëè çóäà. Ñèìïòîìû 
êðàïèâíèöû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ öåòèðèçèíîì 
â ñòàíäàðòíîé äîçå. Èññëåäîâàíèå áûëî ïîäåëåíî 
íà äâà ïåðèîäà (ïåðèîä À è ïåðèîä Â). Öåòè-
ðèçèí áûë íàçíà÷åí ïî 10 ìã îäèí ðàç â äåíü 
51 ïàöèåíòó ñ êðàïèâíèöåé â ñðåäíåì â òå÷åíèå 
10.1 ± 7.3 äíÿ (ïåðèîä À). Ïî îêîí÷àíèè ýòîãî 
ïåðèîäà áûëè âûäåëåíû ïàöèåíòû ñ íåäîñòà-
òî÷íîé ðåàêöèåé íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, âïî-
ñëåäñòâèè òàêèå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì íà äâå ãðóïïû. Ïåðâîé ãðóïïå 
áûë íàçíà÷åí öåòèðèçèí â äîçå 20 ìã îäèí ðàç 
â äåíü (ãðóïïà óâåëè÷åíèÿ äîçû), âòîðîé ãðóïïå 
òåðàïèþ çàìåíèëè íà îëîïàòàäèí â äîçå 5 ìã äâà 
ðàçà â äåíü (ãðóïïà ñìåíû ïðåïàðàòà) â ñðåäíåì 
íà 13.3 ± 8.3 äíÿ (ïåðèîä Â). Îöåíêó òÿæåñòè ñûïè 
è çóäà, à òàêæå êà÷åñòâî æèçíè (QOL) èçìåðÿëè 
ñ ïîìîùüþ Skindex-16. Â ïåðèîäå À àäåêâàòíûé 
îòâåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ áûë ïîëó÷åí â 33 
èç 51 (64.7%) ñëó÷àÿ. Äåâÿòü ïàöèåíòîâ, êàæäûé 
èç êîòîðûõ èìåë íåàäåêâàòíûé îòâåò, áûëè îòíå-
ñåíû â ãðóïïû ëèáî ñ çàìåíîé ïðåïàðàòà, ëèáî 
ñ óâåëè÷åíèåì äîçû. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàòåëåé â ïåðèîäå B íàáëþ-
äàëîñü â ãðóïïå óâåëè÷åíèÿ äîçû. Ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî âûñûïàíèé, 
îíè îòìå÷àëè óìåíüøåíèå çóäà, óëó÷øåíèå 
êà÷åñòâà æèçíè (QOL), ÷òî îòðàæàëîñü â óâå-
ëè÷åíèè Skindex-16. Òàêèì îáðàçîì, óäâîåíèå 
äîçû öåòèðèçèíà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì äëÿ 



ïàöèåíòîâ ñ êðàïèâíèöåé, íåâîñïðèèì÷èâûõ 
ê ñòàíäàðòíîé äîçå öåòèðèçèíà [26].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè 11 ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷å-
ñêîé õîëèíåðãè÷åñêîé êðàïèâíèöåé áûë íàçíà÷åí 
öåòèðèçèí ïî 20 ìã åæåäíåâíî èëè ïëàöåáî â òå÷å-
íèå òðåõ íåäåëü. Öåòèðèçèí, â îòëè÷èå îò ïëàöå-
áî, âûçâàë çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
âûñûïàíèé, ýðèòåìû, çóäà è äðóãèõ ñèìïòîìîâ 
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü öåòèðèçèíà 
â äîçå, âäâîå ïðåâûøàþùåé ñòàíäàðòíóþ, âûñîêà. 
Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïðîòè-
âîàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì ýòîãî ïðåïàðàòà [27].

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëèòåëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ öåòèðèçèíà äîêàçàíû äàæå ó äåòåé 
ïðè äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ. Òàê, â îäíîì 
èññëåäîâàíèè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå 
äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ öåòèðèçèíà íà òÿ-
æåñòü, åñòåñòâåííîå òå÷åíèå è ëå÷åíèå àòîïè÷å-
ñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â ïðî-
ñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì 
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòè-
åì 817 äåòåé (â âîçðàñòå îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ) áûëà 
ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ öåòèðèçèíà 
â äîçå 0.25 ìã/êã â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ. Àâòîðû 
ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ñ ó÷åòîì äîêàçàííîé áåçîïàñ-
íîñòè öåòèðèçèíà äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî 
ïðåïàðàòà ìîæåò ïîìî÷ü ñîêðàòèòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ è êîëè÷åñòâî òîïè÷åñêèõ 
êîðòèêîñòåðîèäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè 
äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì [10, 28].

Ëåâîöåòèðèçèí êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íåñåäà-
òèâíîå àíòèãèñòàìèííîå ñðåäñòâî âòîðîãî ïîêîëå-
íèÿ. Ýòîò ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå êðàïèâíèöû 
[29]. Ëåâîöåòèðèçèí íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì 
àíòèãèñòàìèííûì ñðåäñòâîì, íî òàêæå îáëàäàåò 
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ñâîéñòâàìè. Ëåâîöåòèðèçèí ýôôåêòèâíî 
ïîäàâëÿåò êîæíóþ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ââèäó 
ñâîåé âûñîêîé àôôèííîñòè ê H

1
-ðåöåïòîðàì, ïðè 

ýòîì íå âñå ïîëåçíûå ñâîéñòâà ýòîãî ïðåïàðàòà 
ñâÿçàíû ñ áëîêàäîé H

1
-ðåöåïòîðîâ [30]. Ïîêà-

çàíî, ÷òî îòíîñèòåëüíî âûñîêèå êîíöåíòðàöèè 
ëåâîöåòèðèçèíà íà êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè â ðå-
öåïòîðíûõ ó÷àñòêàõ îáóñëàâëèâàþò âûðàæåííîñòü 
ýôôåêòà è äëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà. 
Ëåâîöåòèðèçèí ñîçäàåò âûñîêèå êîíöåíòðàöèè 
â êîæå è ïðàêòè÷åñêè íå ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, à ñåäàòèâíûé ïîòåíöèàë 

ó ëåâîöåòèðèçèíà åùå ìåíüøå, ÷åì ó öåòèðèçèíà, 
ëîðàòàäèíà è äåçëîðàòàäèíà [31]. Áûëè ïðîâåäåíû 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî óâåëè÷åííàÿ 
äîçà ëåâîöåòèðèçèíà áîëåå áûñòðî è óñòîé÷èâî 
ïîäàâëÿëà èíäóöèðîâàííîå ãèñòàìèíîì âîñïà-
ëåíèå, à òàêæå óñòðàíÿëà òàêèå ñèìïòîìû, êàê 
ñûïü è çóä, áîëåå ýôôåêòèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñî 
ñòàíäàðòíîé äîçîé [29].

Áèîõèìè÷åñêèé âòîðè÷íûé ìåññåíäæåð èíîçè-
òîë òðèôîñôàò (IP3) ó÷àñòâóåò â ïåðåäà÷å ñèãíàëà 
âî ìíîãèõ òèïàõ êëåòîê. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé 
áûëî îöåíåíî âëèÿíèå âûñîêèõ äîç ëåâîöåòèðè-
çèíà íà òå÷åíèå ÕÑÊ, à òàêæå çíà÷åíèå óðîâíÿ 
IP3 â ñûâîðîòêå êðîâè â ïàòîãåíåçå ÕÑÊ. Òàê, 
15 ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíîé ÕÑÊ ïîëó÷àëè ïå-
ðîðàëüíî ëåâîöåòèðèçèí â äîçå 15 ìã îäèí ðàç 
â ñóòêè â òå÷åíèå ñåìè äíåé, à ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû àê-
òèâíîñòè êðàïèâíèöû UAS7 ïóòåì îöåíèâàíèÿ 
ðåàêöèé â âèäå ñûïè, ýðèòåìû è çóäà. Êîíöåí-
òðàöèþ IP3 â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ IP3 
â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿëà 43.54 ± 41.97 ïã/ìë 
äî ëå÷åíèÿ, 18.40 ± 17.53 ïã/ìë ïîñëå ëå÷åíèÿ 
è 1.31 ± 0.92 ïã/ìë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäî-
ðîâûõ ëþäåé. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ IP3 áûëà 
çíà÷èòåëüíî âûøå äî ëå÷åíèÿ, ÷åì ïîñëå ëå÷åíèÿ, 
à óðîâåíü IP3 â ãðóïïå ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèå äîçû ëåâîöå-
òèðèçèíà ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ÕÑÊ. Àâòî-
ðû òàêæå îòìåòèëè, ÷òî óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî 
IP3 êîððåëèðóåò ñ àêòèâíîñòüþ ÕÑÊ, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî IP3 ìîæåò èãðàòü 
âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ [32].

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì èññëå-
äîâàíèè 80 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíè-
öåé (â âîçðàñòå îò 19 äî 67 ëåò) ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 
ëåâîöåòèðèçèíîì èëè äåçëîðàòàäèíîì (40/40). 
Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ñóòî÷íîé äîçû 5 ìã, à çàòåì 
óâåëè÷èâàëè åæåíåäåëüíî äî 10 ìã, 20 ìã, ìåíÿ-
ëè íà 20 ìã äðóãîãî ïðåïàðàòà, åñëè êóïèðîâàíèå 
ñèìïòîìîâ áûëî íåïîëíûì. Îöåíèâàëè ïîêàçà-
òåëè ñûïè è çóäà, êà÷åñòâî æèçíè, äèñêîìôîðò 
ïàöèåíòà, ñîíëèâîñòü è îáùóþ áåçîïàñíîñòü 
ïðåïàðàòà. Òðèíàäöàòü ïàöèåíòîâ èçáàâèëèñü îò 
ñèìïòîìîâ ïðè ïðèåìå èíèöèàëüíîé äîçû â 5 ìã 
(äåâÿòü èç íèõ ñ ïîìîùüþ ëåâîöåòèðèçèíà è ÷å-
òûðå – ñ ïîìîùüþ äåçëîðàòàäèíà), èõ ñðàâíèëè 



ñ 28 ïàöèåíòàìè, ïðèíèìàâøèìè áîëåå âûñîêèå 
äîçû – 10 ìã (8/7) è 20 ìã (5/1). Èç 28 ïàöèåíòîâ, íå 
îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ ïðè äîçå 20 ìã äåçëîðàòà-
äèíà, ó ñåìè èñ÷åçëè ñèìïòîìû ïîñëå ïðèåìà 20 ìã 
ëåâîöåòèðèçèíà. Íè ó îäíîãî èç 18 ïàöèåíòîâ, íå 
îòâåòèâøèõ íà ëå÷åíèå ëåâîöåòèðèçèíîì, íå íà-
áëþäàëîñü óëó÷øåíèÿ ïîñëå ïðèåìà äåçëîðàòàäèíà 
â äîçå 20 ìã. Óâåëè÷åíèå äîçû àíòèãèñòàìèííûõ 
ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè, íî ïðè ýòîì íå ïðîâîöèðîâàëî ñîíëèâîñòü. 
Àíàëèç ëå÷åíèÿ êðàïèâíèöû ïîêàçàë çíà÷èòåëü-
íóþ èíäèâèäóàëüíóþ ãåòåðîãåííîñòü îòâåòà íà 
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû: ïðèìåðíî 15% ïà-
öèåíòîâ õîðîøî ðåàãèðîâàëè, ïðèìåðíî 10% íå 
ðåàãèðîâàëè è ïðèìåðíî 75% ðåàãèðîâàëè íà áîëåå 
âûñîêèå, ÷åì îáû÷íûå, äîçû àíòèãèñòàìèííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èëè 
îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, 
íå íàáëþäàëîñü ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç íè 
îäíîãî èç ïðåïàðàòîâ [30, 43]. Àâòîðû óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ëåâîöåòèðèçèí ëó÷øå ïîäàâëÿåò âîñïà-
ëåíèå, ÷åì äåçëîðàòàäèí, âñëåäñòâèå çíà÷èòåëü-
íîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òàêèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, êàê ÈË-1  è ÈË-8. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ýòèõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî ëåâîöåòèðèçèí çíà÷èìî ýôôåêòèâíåå 
è áûñòðåå, ÷åì äåçëîðàòàäèí, ïîäàâëÿåò ñèìïòîìû 
õðîíè÷åñêîé èäèîïàòè÷åñêîé êðàïèâíèöû [10].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
ëåâîöåòèðèçèí áîëåå ýôôåêòèâåí ïðè óâåëè÷åíèè 
äîçû. Àâòîðû ïðîâåëè íåðàíäîìèçèðîâàííîå íå-
êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ëå-
âîöåòèðèçèíîì â äîçàõ 5, 10 è 20 ìã ñ åæåäíåâíûì 
ïðèåìîì ó 20 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü 
ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì äîçû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ äâóõ íåäåëü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êîíòðîëÿ 
êðàïèâíèöû. Òàêæå áûëè çàïèñàíû ïîêàçàòåëè 
UAS7 íà íóëåâîé äåíü è íà âòîðóþ íåäåëþ. Äîëÿ 
ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ êîíòðîëÿ ñ ïîìîùüþ 5, 10 
è 20 ìã, ñîñòàâèëà 60, 30 è 10% ñîîòâåòñòâåííî. 
Òîëüêî 10% ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ÷åòûðåõêðàò-
íîì óâåëè÷åíèè äîçû ëåâîöåòèðèçèíà äëÿ ïîëíîãî 
êîíòðîëÿ èõ çàáîëåâàíèÿ [33, 34].

Â îòêðûòîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 
ñ ó÷àñòèåì 113 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ âñåõ ïàöèåíòîâ 
ëå÷èëè, ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâàÿ äîçó ëåâîöå-
òèðèçèíà (5, 10, 15 è 20 ìã/ñóò) êàæäóþ íåäåëþ äî 
ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èëè äîñòèæåíèÿ 
äîçû 20 ìã/ñóò. Äëÿ îöåíêè îòâåòà íà ëå÷åíèå èñ-
ïîëüçîâàëè øêàëó àêòèâíîñòè êðàïèâíèöû UAS7, 

à òàêæå îöåíèâàëè êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, 
ñâÿçàííîå ñ íàëè÷èåì êðàïèâíèöû (CU-Q2oL). 
Ó 21 (18.58%) ïàöèåíòà ñèìïòîìû èñ÷åçëè ïðè 
ïðèåìå ëåâîöåòèðèçèíà â äîçå 5 ìã/ñóò, â òî âðåìÿ 
êàê 50 ïîòðåáîâàëèñü áîëåå âûñîêèå äîçû ëåâîöå-
òèðèçèíà äëÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ: 29/92 (31.52%), 
6/63 (9.52%) è 15/57 (26.31%) ïðè 10, 15 è 20 ìã/ñóò 
ñîîòâåòñòâåííî. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà-
áëþäàëîñü óëó÷øåíèå, ñîñòàâèëà > 75%, äîëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ óëó÷øåíèåì âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ 
äîçû ëåâîöåòèðèçèíà ñîñòàâèëà 26.54, 53.98, 60.17 
è 69.91% ïðè äîçàõ 5, 10, 15 è 20 ìã/ñóò ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òåêóùèå 
ðåêîìåíäàöèè ïî óâåëè÷åíèþ äîçû àíòèãèñòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ äî ÷åòûðåõ ðàç ó ïàöèåíòîâ, 
ëå÷åíèå êîòîðûõ ïåðâîé ëèíèåé òåðàïèè îêàçàëîñü 
íåýôôåêòèâíûì [35].

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëèòåëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ ëåâîöåòèðèçèíà äîêàçàíà ó äåòåé 
ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì äâîéíîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì 
èññëåäîâàíèè 510 äåòåé ñ àòîïèåé â âîçðàñòå îò 12 
äî 24 ìåñÿöåâ, â êîòîðîì 255 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè 
ëåâîöåòèðèçèí â äîçå 0.125 ìã/êã äâà ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ, áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ áåç-
îïàñíîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòûå íåáëàãîïðèÿòíûå 
ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ èíôåêöèÿìè âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðåõîäÿùèìè ñèìïòîìàìè 
ãàñòðîýíòåðèòà èëè îáîñòðåíèÿìè àëëåðãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ïîäòâåðæäå-
íà äîëãîñðî÷íàÿ áåçîïàñíîñòü ëåâîöåòèðèçèíà 
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé àëëåðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé [10, 36].

Â äðóãîì íàáëþäàòåëüíîì èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 27 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êðàïèâ-
íèöåé. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëåâîöåòèðèçèí 
â äîçå 5 ìã/ñóò, äëèòåëüíîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà 
çàâèñåëà îò êóïèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè èñ-
ïîëüçîâàëè âûñîêîâàëèäíóþ øêàëó UAS7. Ñðîêè 
äîñòèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé 0–3 áàëëà ïî UAS7 ñî-
ñòàâèëè äî îäíîé, äâóõ, òðåõ è ÷åòûðåõ íåäåëü äëÿ 
12 (44.4%), 8 (29.6%), 2 (7.4%) è 1 (3.7%) ïàöèåíòà 
ñîîòâåòñòâåííî. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ÀÃÏ ñîñòàâèëà 12–18 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòû ýòîãî 
íàáëþäàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ëåâîöåòèðèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû â ñòàíäàðòíîé 
äîçèðîâêå (5 ìã/ñóò) íà ïðîòÿæåíèè 12–18 ìåñÿ-



öåâ. Òàêèì îáðàçîì, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé 
(èíäóöèðîâàííîé, ñïîíòàííîé), ïðè ýòîì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â äëèòåëü-
íîé òåðàïèè ÀÃÏ [10].

Ýáàñòèí ÿâëÿåòñÿ íåñåäàòèâíûì Í
1
-àíòèãè-

ñòàìèííûì ïðåïàðàòîì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, àí-
òàãîíèñòîì Í

1
-ðåöåïòîðîâ îêñèïèðèäèíîâîé 

ñòðóêòóðû, ïðîëåêàðñòâîì, àêòèâíûì ìåòàáî-
ëèòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êàðåáàñòèí. Ïîìèìî 
àíòèãèñòàìèííîãî äåéñòâèÿ ýáàñòèí îêàçûâàåò 
ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà âîñïàëåíèå, èíäó-
öèðîâàííîå àëëåðãè÷åñêèì ïðîöåññîì, âëèÿÿ íà 
ñèíòåç íåãèñòàìèííûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. 
Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåð-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, çà÷àñòóþ ðåãèñòðèðó-
þò äåôèöèò èíòåðôåðîíà- , áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ýáàñòèí óâåëè÷èâàåò ïðîäóêöèþ èíòåðôåðîíà-  
ïåðèôåðè÷åñêèìè ìîíîíóêëåàðàìè êðîâè â îòâåò 
íà ñòèìóëÿöèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 
[37, 38]. Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî 
äîêàçàíî, ÷òî ýáàñòèí ÿâëÿåòñÿ âûñîêîáåçîïàñíûì 
ïðåïàðàòîì, íå ïðîÿâëÿþùèì êàðäèîòîêñè÷íîñòè 
ó ïàöèåíòîâ áåç âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè 
èñïîëüçîâàíèè óâåëè÷åííûõ äîç ïðåïàðàòà [14, 
15]. Â êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé îäîáðåíà 
ñòàíäàðòíàÿ äîçà ýáàñòèíà 10 ìã [2, 37].

Â íåðàíäîìèçèðîâàííîì íåêîíòðîëèðóåìîì 
êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà 30 ïàöèåíòàõ ñ ÕÑÊ 
ïðîâåðèëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýáàñòèíà 
â ñòàíäàðòíîé äîçå è äîçàõ, äî ÷åòûðåõ ðàç ïðå-
âûøàþùèõ ðåêîìåíäîâàííûå, â òå÷åíèå ÷åòûðåõ 
íåäåëü. Òàê, ñòàðòîâîé òåðàïèåé äëÿ âñåõ èñïû-
òóåìûõ ñòàë ýáàñòèí â äîçå 10 ìã. Ïàöèåíòàì, íå 
îòâå÷àþùèì íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ ê êîíöó ïåð-
âîé íåäåëè (n = 10), äîçà ýáàñòèíà áûëà óâåëè÷åíà 
âäâîå – äî 20 ìã. Ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ îòñóòñòâèè 
îòâåòà ê êîíöó âòîðîé íåäåëè (n = 2) äîçó ýáàñòèíà 
óâåëè÷èëè â÷åòâåðî – äî 40 ìã. Ïî îêîí÷àíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ òðè ïàöèåíòà âûáûëè, à ó 17, âîñüìè 
è äâóõ ïàöèåíòîâ îòìåòèëè îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ 
ÕÑÊ ïðè ïðèìåíåíèè äîç ýáàñòèíà 10, 20 è 40 ìã 
ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, îáùèé ñðåäíèé 
áàëë àêòèâíîñòè êðàïèâíèöû (UAS7) ñíèçèëñÿ 
ñ 4.6 äî 2.2 ÷åðåç íåäåëþ, äî 1.1 ÷åðåç äâå íåäåëè 
è < 1.0 ÷åðåç ÷åòûðå íåäåëè [39].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 150 ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå 10–70 ëåò â òå÷åíèå ÷åòûðåõ 

íåäåëü áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýáàñòèí â äîçå  
20 ìã îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè 
ëå÷åíèè êðàïèâíèöû ïî ñðàâíåíèþ ñ ýáàñòèíîì 
â äîçå 10 ìã. Íî ïðè ñðàâíåíèè ýáàñòèíà â äîçå  
20 ìã ñ ëåâîöåòèðèçèíîì â äîçå 5 ìã ðåçóëüòàòû 
áûëè ïî÷òè îäèíàêîâûìè. Ïðè ýòîì ïåðåíîñè-
ìîñòü ýáàñòèíà 20 ìã áûëà àíàëîãè÷íà ýáàñòèíó  
10 ìã, â îòëè÷èå îò ëåâîöåòèðèçèíà 5 ìã, ïðè ïðè-
åìå êîòîðîãî áûëî çàôèêñèðîâàíî áîëüøå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ è õóäøàÿ ïåðåíîñèìîñòü [40].

Ñóùåñòâóþò ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ áûëà îò-
ìå÷åíà âûñîêàÿ áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü 
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ýáàñòèíà â äîçå 10 ìã 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ. Òàê, â îäíîé èç íèõ áûë îïèñàí 
251 ïàöèåíò ñ ÕÑÊ èç 11 ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
öåíòðîâ Èñïàíèè. Ýòè ïàöèåíòû áûëè âêëþ÷åíû 
â øåñòèìåñÿ÷íîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå, â êîòî-
ðîì îöåíèâàëè äîëãîñðî÷íóþ áåçîïàñíîñòü è ïå-
ðåíîñèìîñòü ýáàñòèíà 10 ìã. Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà 
áûëà ïðîâåäåíà ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ. Âñå ñèìïòî-
ìû çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ 
èñõîäíûì óðîâíåì ïåðâîãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ 
(îòñ÷åò îò ïåðâîãî ïðèåìà ó äåðìàòîëîãà). Äîëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííûì çóäîì ñíèçèëàñü ñ 23.9 
äî 4.8% ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ, ñ âûÿâëåííûìè 
âûñûïàíèÿìè  30 ìì â ðàçìåðå – ñ 28.7 äî 7.2%. 
Îäíàêî ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ (n = 58) ïðîäîëæèëà 
âòîðîé øåñòèìåñÿ÷íûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè 
è íàáëþäåíèÿ (òî åñòü â îáùåé ñëîæíîñòè 12 ìå-
ñÿöåâ). Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå áûëè îòìå÷åíû òàêæå è â ýòîé ïîäãðóïïå 
ïî îêîí÷àíèè 12-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè [37, 41]. 
Â äðóãîì äîëãîñðî÷íîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè 
áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ýáàñòèíà â äîçå 
10 ìã ó 192 âçðîñëûõ ñ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé, 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 36 ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ïî 
âñåé Åâðîïå. Íàáëþäàëîñü ÿâíîå îáëåã÷åíèå ñèì-
ïòîìîâ (âêëþ÷àÿ çóä), ñîêðàùåíèå îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ÷àñîâ ñ îòìå÷åííûìè ñèìïòîìàìè, à òàêæå 
êîëè÷åñòâà è ðàçìåðà ñûïè â òå÷åíèå 12-ìåñÿ÷íîãî 
ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííûì 
çóäîì ñíèçèëàñü ñ 22.4 äî < 1% ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, âî âðåìÿ êî-
òîðûõ áûëè îòìå÷åíû ñèìïòîìû êðàïèâíèöû, 
óìåíüøèëîñü ñ 38 äî 6 â íåäåëþ, äîëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ñûïüþ äèàìåòðîì  30 ìì ñíèçèëàñü ñ 14.6 äî 
2.8%, à ïàöèåíòîâ ñ ñûïüþ äèàìåòðîì  16 ìì – 
ñ 27.1 äî 5.6% [37, 42]. Îáà èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè äîëãîñðî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
ýáàñòèíà â äîçå 10 ìã ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÊ.



Çàêëþ÷åíèå
Íåñåäàòèâíûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 

âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè ïðå-
ïàðàòàìè ïåðâîé è âòîðîé ëèíèé òåðàïèè ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé, 
êàê ñïîíòàííîé, òàê è èíäóöèðîâàííîé, ïðè ýòîì 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå 
ïðèìåíåíèå, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå óâåëè÷åííûõ 
äîç Í

1
-Àã.

Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ äåçëîðàòàäèíà, öåòèðèçè-
íà, ëåâîöåòèðèçèíà, ýáàñòèíà ñ óâåëè÷åííîé äî 
÷åòûðåõ ðàç äîçèðîâêîé, à òàêæå ïðè äëèòåëüíîì 
ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû, 
â òîì ÷èñëå ñ ÕÑÊ.

Ëèòåðàòóðà
1. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ 

êðàïèâíèöåé. – Ì.: ÐÎÄÂÊ. – 2020. [Clinical 
guidelines for the treatment of patients with urticaria. – 
Moscow: RODVK. – 2020. In Russian].

2. Zuberbier T. et al. The international EAACI/
GA²LEN/EuroGuiDerm/APAAACI guideline for the 
definition, classification, diagnosis, and management 
of urticaria // Allergy. – 2022. – V. 77. – ¹ 3. –  
P. 734–766. 

3. Êðóãëîâà Ë.Ñ. Õðîíè÷åñêàÿ ñïîíòàííàÿ 
êðàïèâíèöà: íîâîñòè î ïðîáëåìå è ëå÷åíèè (îáçîð 
ëèòåðàòóðû) // Ìåäèöèíñêèé àëôàâèò. – 
2019. – Ò. 2. – ¹ 26. – Ñ. 15–20. [Kruglova L.S. 
Chronic spontaneous urticaria: news about problem 
and treatment (literature review) // Medical 
alphabet. – 2019. – V. 2. – ¹ 26. – P. 15–20.  
In Russian]. 

4. Bracken S.J. et al. Autoimmune theories of chronic 
spontaneous urticaria // Front Immunol. – 2019. – 
V. 10. – P. 627. 

5. Kolkhir P. et al. Autoimmune chronic spontaneous 
urticaria: what we know and what we do not know //  
J Allergy Clin Immunol. – 2017. – V. 139. – ¹ 6. – 
P. 1772–1781.

6. Church M.K. et al. The role and relevance of mast cells 
in urticaria // Immunol Rev. – 2018. – V. 282. –  
¹ 1. – P. 232–247. 

7. Altrichter S. et al. IgE mediated autoallergy against 
thyroid peroxidase – a novel pathomechanism  
of chronic spontaneous urticaria? // PloS One. – 
2011. – V. 6. – ¹ 4. – P. e14794.

8. Schmetzer O. et al. IL-24 is a common and specific 
autoantigen of IgE in patients with chronic spontaneous 
urticaria // J Allergy Clin Immunol. – 2018. –  
V. 142. – ¹ 3. – P. 876–882. 

9. Hon K.L. et al. Chronic urticaria: an overview of 
treatment and recent patents // Recent Pat Inflam 
Allergy Drug Discov. – 2019. – V. 13. – ¹ 1. –  
P. 27–37. 

10. Êðóãëîâà Ë.Ñ. è äð. Âîïðîñû äëèòåëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ // 
Ôàðìàòåêà. – 2021. – ¹ 14. – Ñ. 87–93. [Kruglova 
L.S. et al. Issues of long-term use of antihistamines //  
Farmateka. – 2021. – ¹ 14. – P. 87–93.  
In Russian]. 

11. Grattan C.E.H. et al. Plasmapheresis for severe, 
unremitting, chronic urticaria // The Lancet. – 
1992. – V. 339. – ¹ 8801. – P. 1078–1080.

12. Kowalski M.L. et al. Approaches to the diagnosis and 
management of patients with a history of nonsteroidal 
anti-inflammatory drug-related urticaria and 
angioedema // J Allergy Clin Immunol. – 2015. –  
V. 136. – ¹ 2. – P. 245–251.

13. Zuberbier T. et al. Double-blind crossover study of high-
dose cetirizine in cholinergic urticaria // Dermatology. – 
1996. – V. 193. – ¹ 4. – P. 324–327. 

14. Cataldi M. et al. Cardiac safety of second generation  
H

1
 antihistamines when updosed in chronic spontaneous 

urticaria // Clin Exp Allergy. – 2019. – V. 49. –  
¹ 12. – P. 1615–1623. 

15. Gillen M.S. et al. Effects of supratherapeutic doses of 
ebastine and terfenadine on the QT interval // Br J 
Clin Pharmacol. – 2001. – V. 52. – ¹ 2. – P. 201–
204. 

16. DuBuske L. Desloratadine for chronic idiopathic 
urticaria // Am J Clin Dermatol. – 2007. – V. 8. –  
¹ 5. – P. 271–283.

17. Choonhakarn C. et al. The treatment outcomes and 

spontaneous urticaria // Int J Dermatol. – 2018. –  
V. 57. – ¹ 4. – P. 423–427. 

18. Grob J.J. et al. How to prescribe antihistamines for 
chronic idiopathic urticaria: desloratadine daily vs 
PRN and quality of life // Allergy. – 2009. – V. 64. – 
¹ 4. – P. 605–612.

19. Weller K. et al. Can on-demand non-sedating 
antihistamines improve urticaria symptoms? A double-
blind, randomized, single-dose study // Acta Derm 
Venereol. – 2013. – V. 93. – ¹ 2. – P. 168–174.

20. Siebenhaar F. et al. High-dose desloratadine 
decreases wheal volume and improves cold provocation 



thresholds compared with standard-dose treatment in 
patients with acquired cold urticaria: a randomized, 
placebo-controlled, crossover study // J Allergy Clin 
Immunol. – 2009. – V. 123. – ¹ 3. – P. 672–679. 

21. Magerl M. et al. Critical temperature threshold 
measurement for cold urticaria: a randomized 
controlled trial of H

1
 antihistamine dose escalation //  

Br J Dermatol. – 2012. – V. 166. – ¹ 5. –  
P. 1095–1099.

22. Ãóùèí È.Ñ. Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Ì.: 
Aventis Pharma. – 2000. – Ñ. 54. [Gushchin I.S. 
Antihistamines. Moscow: Aventis Pharma. – 2000. – 
P. 54. In Russian].

23. Êàðåâà Å.Í. Âûáîð àíòèãèñòàìèííîãî ïðåïàðàòà: 
âçãëÿä ôàðìàêîëîãà // ÐÌÆ. – 2016. – ¹ 3. –  
Ñ. 1–6. [Kareva E.N. The choice of an antihistamine 
drug: a pharmacologist's view // RMJ. – 2016. –  
¹ 3. – P. 1–6. In Russian].

24. Sugiura K. et al. Evaluation of cetirizine hydrochloride-
based therapeutic strategy for chronic urticaria // 
Nagoya J Med Sci. – 2008. – V. 70. – P. 97–106. 

25. Kameyoshi Y. et al. Increasing the dose of cetirizine may 
lead to better control of chronic idiopathic urticaria: an 
open study of 21 patients // Br J Dermatol. – 2007. – 
V. 157. – ¹ 4. – P. 803–804. 

26. Okubo Y. et al. Double dose of cetirizine hydrochloride 
is effective for patients with urticaria resistant:  
a prospective, randomized, non-blinded, comparative 
clinical study and assessment of quality of life //  
J Dermatolog Treat. – 2013. – V. 24. – ¹ 2. –  
P. 153–160.

27. Zuberbier T. et al. Double-blind crossover study 
of high-dose cetirizine in cholinergic urticaria //  
Dermatology. – 1996. – V. 193. – ¹ 4. –  
P. 324–327.

28. Diepgen T.L. Early Treatment of the Atopic Child 
Study Group. Long-term treatment with cetirizine 
of infants with atopic dermatitis: a multi-country, 
double-blind, randomized, placebo-controlled 
trial (the ETAC trial) over 18 months // Pediatr 
Allergy Immunol. – 2002. – V. 13. – ¹ 4.  
P. 278–286.

29. Tanizaki H. et al. A double dose of levocetirizine leads 
to better control of histamine-induced flare, wheal and 
itch in healthy donors // Pharmacology. – 2013. –  
V. 92. – ¹ 1–2. – P. 71–74.

30. Staevska M. et al. The effectiveness of levocetirizine 
and desloratadine in up to 4 times conventional 
doses in difficult-to-treat urticaria // J Allergy Clin 
Immunol. – 2010. – V. 125. – ¹ 3. – P. 676–682. 

31. Church D.S. et al. Pharmacology of antihistamines //  
World Allergy Organ J. – 2011. – V. 4. – ¹ 3. –  
P. 22–27. 

32. Huang X. et al. High-dose levocetirizine for the treatment 
of refractory chronic spontaneous urticaria and the 
effect on the serum inositol triphosphate level // J Int 
Med Res. – 2019. – V. 47. – ¹ 9. – P. 4374–4379. 

33. Sotes P. et al. Efficacy and safety of up-dosing 
antihistamines in chronic spontaneous urticaria:  
A systematic review of the literature // J Investig 
Allergol Clin Immunol. – 2021. – V. 31. – ¹ 4. –  
P. 282–291.

34. Godse K. Updosing of antihistamines to improve control 
of chronic urticaria // Indian J Dermatol Venereol 
Leprol. – 2010. – V. 76. – ¹ 1. – P. 61–61. 

35. Sharma V.K. et al. An open-label prospective clinical 
study to assess the efficacy of increasing levocetirizine 
dose up to four times in chronic spontaneous urticaria 
not controlled with standard dose // J Dermatolog 
Treat. – 2017. – V. 28. – ¹ 6. – P. 539–543. 

36. Simons F.E.R. Safety of levocetirizine treatment in young 
atopic children: an 18 month study // Pediatr Allergy 
Immunol. – 2007. – V. 18. – ¹ 6. – P. 535–542. 

37. Sastre J. Ebastine in the treatment of allergic rhinitis 
and urticaria: 30 years of clinical studies and real-
world experience // J Investig Allergol Clin Immunol. – 
2020. – V. 30. – ¹ 3. – P. 156–168. 

38. Sastre J. Ebastine in allergic rhinitis and chronic 
idiopathic urticaria // Allergy. – 2008. – V. 63. –  
P. 1–20.

39. Godse K.V. Ebastine in chronic spontaneous urticaria 
in higher doses // Indian J Dermatol. – 2011. –  
V. 56. – ¹ 5. – P. 597–598.

40. Goyal V. et al. Comparative efficacy and safety of 
ebastine 20 mg, ebastine 10 mg and levocetirizine 5 mg  
in acute urticaria // J Clin Diagn Res. – 2017. –  
V. 11. – ¹ 3. – P. WC06–WC09. 

41. Rorer R.P. Open long-term study of the safety, 
tolerability of ebastine (LAS W 0-90) in patients with 
chronic urticaria (study CLIN 2.12) // Antony Cedex 
(France): Rhône-Poulenc Rorer. – 1988.

42. Rorer R.P. A long-term (one-year) safety and efficacy 
phase III study of ebastine (10 mg) in the treatment of 
chronic urticaria in adult patients (study EBA 020) // 
Report no.: RP-64305-020. – V. 82.

43. Staevska M.T. Comparative efficacy of bilastine, 
levocetirizine and desloratadine updosing in chronic 
urticaria // Ther Clin Risk Manag. – 2016. – V. 12. – 
P. 1793–1796.


