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Ââåäåíèå 
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé, õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ñïèíå çàíèìàåò 
÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
íàñåëåíèÿ, îêîëî 25% îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñâÿçàíû 
ñ áîëüþ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû [1, 2].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëü óõóäøàåò 
êà÷åñòâî æèçíè, ñíèæàåò òðóäîñïîñîáíîñòü ëþäåé, 
ñïîñîáñòâóåò èíâàëèäèçàöèè [3, 4]. Âûøåèçëîæåí-
íîå ïîçâîëÿåò îæèäàòü âûñîêóþ ñòåïåíü çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ â îáðàùåíèè ê ñïå-
öèàëèñòàì ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ è ãîòîâíîñòü 
âûïîëíÿòü èõ íàçíà÷åíèÿ, îäíàêî ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé [5, 6] çà÷àñòóþ îïðîâåðãàþò 
âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå: ìåæäó äåêëàðèðóåìûì 
íàìåðåíèåì âûçäîðîâåòü è ðåàëüíûì êîìïëàåíñîì 
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü äèñòàíöèÿ îãðîìíîãî ðàçìåðà. 
Ïîòðåáíîñòü ðàçðåøèòü îáîçíà÷åííîå ïðîòèâîðå÷èå 
äåòåðìèíèðóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ðîëè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ôîðìèðîâàíèè êîìï-
ëàåíñà áîëüíîãî. Âûøåóêàçàííàÿ çàäà÷à ìîæåò áûòü 
îáúåêòèâèçèðîâàíà ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ, 
îïèñàííîãî â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè èíòåãðàòèâíîãî îáúÿñíèòåëüíîãî êîíñòðóêòà 
«âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè» (ÂÊÁ) ó ïàöèåíòîâ 
ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå [7]. 

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàíèå âêëàäà âíóòðåííåé 
êàðòèíû áîëåçíè â ôîðìèðîâàíèå êîìïëàåíñà ó ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 84 ïàöèåíòà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-

öèîíàðíîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â óñëî-
âèÿõ ôèëèàëà ¹3 ÃÀÓÇ ÌÍÏÖ ÌÐÂÑÌ ÄÇÌ ïî ïî-
âîäó íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, âîçíèêøèõ 
íà ôîíå äîðñîïàòèè, ñðåäè íèõ 52 (61.9%) æåíùèíû  
è 32 (38.1%) ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 54.5 ± 14.4 (M ± SD) 
ãîäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè ñîñòàâèëà 12.9 ± 13.4 
(M ± SD) ãîäà. Â èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû, 
îïèñûâàþùèå èíòåíñèâíîñòü èñïûòûâàåìîé áîëè 
â ðàìêàõ íèçêèõ è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî âèçóàëüíîé 
àíàëîãîâîé øêàëå.

Ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 
ñåíñîðíûé è ìîòèâàöèîííûé óðîâíè ÂÊÁ, îïåðà-
öèîíàëèçèðîâàííûå ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíîé øêàëû 
îïðîñíèêà áîëè Ìàê-Ãèëëà [8] è îïðîñíèêà «Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ëîêóñà êîíòðîëÿ» [9], ïðåäíàçíà÷åí-
íîãî äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà 
ê äîñòèæåíèþ óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Êîìïëàåíñ èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé 
îöåíêè ïî øêàëå øêîëüíûõ îöåíîê, â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðòîâ âûñòóïàëè ëå÷àùèé âðà÷ è èíñòðóêòîð ïî 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå. Èì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü 
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà óêàçà-
íèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, 
ïîëüçóÿñü øêàëîé øêîëüíûõ îöåíîê, ãäå 1 – ñîâñåì 
íå ñîîòâåòñòâóåò, à 5 – ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò. 
Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ýêñïåðòíîé 
îöåíêè êîìïëàåíñà ó÷èòûâàëîñü ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå ïîëó÷åííûõ äàííûõ. 

Ýòè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ ïîäðàçóìåâàëè 
íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, äîáðîâîëü-
íîñòü ó÷àñòèÿ, íàëè÷èå ïîêàçàíèé äëÿ êîíñóëüòàöèè 
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, äîñòóïíîñòü ïðîäóêòèâ-
íîìó ðå÷åâîìó êîíòàêòó, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ 
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, çàòðóäíÿþùèõ ïîíèìà-
íèå èíñòðóêöèè. 

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëè â ïðîãðàììíîì ïàêåòå 
Statistica 12 (StatSoft Inc, ÑØÀ). Äëÿ àíàëèçà èñïîëü-
çîâàëè äàííûå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (ñðåäíåå 
çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå), êëàñòåðíûé 
àíàëèç ïî ìåòîäó Ê-ñðåäíèõ, àíàëèç çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé íà óðîâíå âûðàæåííîñòè êîëè÷åñòâåí-
íîé ïåðåìåííîé äëÿ íåñâÿçàííûõ ãðóïï ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà – Óèòíè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî 
Ñïèðìåíó. Âûÿâëåííûå ñâÿçè è çàêîíîìåðíîñòè 
ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p  0.05. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîãî óðîâíÿ 

ÂÊÁ, ïî äàííûì îïðîñíèêà «Âîññòàíîâëåíèå ëîêóñà 
êîíòðîëÿ», ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âñå ïàöèåíòû 
îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ÿâëÿþòñÿ âûñîêîìîòè-
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âèðîâàííûìè, âûðàæàþò íàìåðåíèå ïðîäîëæàòü 
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ: êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ 
èòîãîâîãî áàëëà, íàõîäÿùèåñÿ â äèàïàçîíå îò 1 äî 
12 âêëþ÷èòåëüíî, èíòåðïðåòèðóåìûå êàê íèçêèé 
óðîâåíü ìîòèâàöèè, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ðåñïîí-
äåíòîâ íå âñòðå÷àþòñÿ (ðèñóíîê).

Óðîâåíü ÂÊÁ èññëåäîâàëè íà îñíîâàíèè ñîâ-
ðåìåííîãî ïîäõîäà ê òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, òî åñòü ñ ó÷åòîì âåðèôèöè-
ðóåìîãî òèïà áîëè: íîöèöåïòèâíîãî èëè ñìåøàí-
íîãî, èìåþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ 
[3, 10]. Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, îòðàæàþùèå ðå-
çóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñåíñîðíîé øêàëû îïðîñíè-
êà áîëè Ìàê-Ãèëëà, áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå 
êëàñòåðèçàöèè ïî ìåòîäó Ê-ñðåäíèõ äëÿ âûäåëåíèÿ 
ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ íîöèöåïòèâíûì è ñìåøàííûì 
õàðàêòåðîì áîëè. Îêàçàëîñü, ÷òî 29 (34.5%) ÷åëî-
âåê îïèñûâàþò ñâîþ áîëü äîñòîâåðíî áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ñëîâ-äåñêðèïòîðîâ (ð = 0.03) è áîëåå 
ýêñïðåññèâíî, ÷åì 55 (65.5%) ÷åëîâåê, îïèñàâøèõ 
ñâîå ñîñòîÿíèå êîðîòêî è ÿñíî. 

Ñîîòíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ëèòåðàòó-
ðû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ñðåäè 
îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé 
áîëüþ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé êàæäîãî 
òðåòüåãî ñëó÷àÿ (34.5%), ó îñòàëüíûõ áîëü íîñèò 
íîöèöåïòèâíûé õàðàêòåð [3, 11]. Ïðè ýòîì àíàëèç 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â èíòåíñèâíîñòè ñóáúåêòèâ-
íîãî âîñïðèÿòèÿ áîëè, ïî äàííûì ýâàëþàòèâíîé 
øêàëû îïðîñíèêà áîëè Ìàê-Ãèëëà, ìåæäó îïèñàí-
íûìè ãðóïïàìè ïî êðèòåðèþ Ìàííà – Óèòíè âûÿ-
âèë, ÷òî ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé áîëüþ ñêëîííû 
îïèñûâàòü ñâîþ áîëü êàê áîëåå ñèëüíóþ (p = 0.01): 
2.6 ± 0.63 áàëëà ïî 5-áàëëüíîé øêàëå â ñîïîñòàâëå-
íèè ñ 2.2 ± 0.81 áàëëà ó ïàöèåíòîâ ñ íîöèöåïòèâíîé 
áîëüþ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðå îáëàäàíèè 
êàòàñòðîôèçàöèè â èíòðàïñèõè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå 
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè êîìïëàåíñà îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî â öåëîì 67 (79.8%) ÷åëîâåê âûïîëíÿþò ðåêî-

ìåíäàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà «õîðîøî» 
è «îòëè÷íî», 14 (16.7%) ÷åëîâåê – íà «óäîâëåòâîðè-
òåëüíî», à 3 (3.5%) ÷åëîâåêà – íà «íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî». Äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðòíîé îöåíêè 
êîìïëàåíñà â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íîöèöåïòèâíîé 
è ñìåøàííîé áîëüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 

Àíàëèç ìîòèâàöèîííîãî óðîâíÿ ÂÊÁ ñ ó÷åòîì 
íîöèöåïòèâíûõ/ñìåøàííûõ õàðàêòåðèñòèê áîëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà – Óèòíè âûÿâèë, 
÷òî èòîãîâûé ïîêàçàòåëü îïðîñíèêà «Âîññòàíîâëå-
íèå ëîêóñà êîíòðîëÿ» ó ïàöèåíòîâ ñ íîöèöåïòèâíîé 
áîëüþ ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå ó ïàöè-
åíòîâ ñî ñìåøàííîé áîëüþ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé 
òåíäåíöèè (ð = 0.09): 29.8 ± 4.8 áàëëà â ñîïîñòàâëå-
íèè ñ 28.7 ± 3.5 áàëëà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî 
Ñïèðìåíó âçàèìîñâÿçè êîìïëàåíñà ñ ïîêàçàòåëÿìè, 
îòðàæàþùèìè ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü ÂÊÁ, âûÿâèë 
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè òîëüêî 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íîöèöåïòèâíîé áîëüþ (R = 0.43, 
p = 0.0004), â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñìåøàííîé áîëüþ 
óêàçàííàÿ ñâÿçü íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè íå çàôèêñèðîâàíà (R = 0.28, 
p = 0.14). Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò 
î íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ ñî 
ñìåøàííîé áîëüþ â ðåàëèçàöèè âíóòðåííèõ ïîáóäè-

Òàáëèöà 1
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Íîöèöåïòèâíàÿ (n = 55) 44 (80.0%) 9 (16.7%) 2 (3.6%)

Ñìåøàííàÿ (n = 29) 23 (79.3%) 5 (17.2%) 1 (3.5%)



òåëüíûõ ìîòèâîâ â îòíîøåíèè èñïîëíåíèÿ ïðåäïè-
ñàíèé âðà÷åé è ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ ââèäó ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîé 
òÿæåñòè ïåðåæèâàåìîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðè-

ðóþò ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè âêëàäà ìîòèâàöèîííîãî 
êîìïîíåíòà ÂÊÁ â ôîðìèðîâàíèå èòîãîâîãî êîìï-
ëàåíñà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì õðîíè÷åñêîé 
áîëè â ñïèíå. Ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå ñ íîöèöåïòèâ-
íûì òèïîì ñàìà ïî ñåáå áîëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ìîòèâèðîâàííîñòü íà äî-
ñòèæåíèå óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è êîìïëàåíñ, 
òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñî ñìåøàííûì òèïîì áîëè 
ïðîöåññ èíòðàïñèõè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè 
èìååò, âåðîÿòíî, èíûå ìåõàíèçìû, ÷òî ìîæåò áûòü 
ïðåäìåòîì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â òî æå âðåìÿ 
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé òðåáóþò è âîïðîñû 
ñîõðàíåíèÿ ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæåíèþ âûïîëíåíèÿ 
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ íîöèöåï-
òèâíîé áîëüþ ïîñëå ðåäóêöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà 
â óñëîâèÿõ ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ëèòåðàòóðà 
1. Ñîëîõà Î.À. è äð. Áîëü â ñïèíå: îò äèàãíîñòèêè 

ê ëå÷åíèþ // Ìåäèöèíñêèé ñîâåò. – 2020. –  
¹ 2. – Ñ. 34–42. [Solokha O.A. et al. Back pain: from 
diagnosis to treatment // Medical Council. – 2020. –  
¹ 2. – P. 34–42. In Russian]. 

2. Çèíîâüåâà Î.Å. è äð. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
íåñïåöèôè÷åñêîé áîëè â ñïèíå // Ìåäèöèíñêèé 
ñîâåò. – 2018. – ¹ 9. – Ñ. 25–28. [Zinovieva O.E.  
et al. Pathogenetic treatment of non-specific pain // Medical 
Council. – 2018. – ¹ 9. – P. 25–28. In Russian]. 

3. Äàíèëîâ À.Á. è äð. Óïðàâëåíèå áîëüþ. Ðåêîìåíäàöèè 
ïî äèàãíîñòèêå è ôàðìàêîòåðàïèè. – Ì.: ÎÎÎ 
«Ðåêëàìíîå àãåíòñòâî «ÐÅ ÌÅÄÈÀ». – 2020. – 
Ñ. 100. [Danilov A.B. et al. Pain management. 
Recommendations for diagnostics and pharmacotherapy. 
Moscow: RE MEDIA Advertising Agency LLC. – 
2020. – P. 100. In Russian].

4. 

5. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè / 
ïîä ðåä. À.Í. Ðàçóìîâà è äð. – Ì.: Ìåæäóíàðîäíûé 

óíèâåðñèòåò âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. – 
2016. – Ñ. 274. [Selected lectures on medical 
rehabilitation / ed. A.N. Razumov et al. – Moscow: 
International University of Restorative Medicine. – 
2016. – P. 274. In Russian].

6. Âåöü È.Â. Àäàïòàöèÿ îïðîñíèêà «Âòîðè÷íàÿ âûãîäà 
îò áîëåçíè» // Âåñòíèê ÐÃÃÓ. Ñåðèÿ «Ïñèõîëîãèÿ. 
Ïåäàãîãèêà. Îáðàçîâàíèå». – 2021. – ¹ 4. –  
Ñ. 130–151. [Vets I.V. Adaptation of questionnaire 
«Secondary benefit from the disease» // RSUH/RGGU 
Bulletin «Psyñhology. Pedagogics. Education» Series. – 
2021. – ¹ 4. – P. 130–151. In Russian]. 

7. Íèêîëàåâà Â.Â. Âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè íà 
ïñèõèêó: ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. – Ì.: 
Èçäàòåëüñòâî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. – 
1987. – Ñ. 166. [Nikolaeva V.V. The effect of chronic 
illness on the psyche: a psychological study. Moscow: 
Publ. of MSU. – 1987. – P. 166. In Russian].

8. Êàñòûðî È.Â. è äð. Îïðîñíèê áîëè Ìàê-
Ãèëëà êàê ìåòîä îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ðèíîñåïòîïëàñòèêè 
è ïîëèïîòîìèè íîñà // Acta Biomedica Scientifica. – 
2012. – ¹ 4–2 (86). – Ñ. 68–71. [Kastyro I.V. et. al. 
McGill pain questionnaire as a method of identification 
of pain syndrome level in patients after rhynoseptoplasty 
and polypothomy // Acta Biomedica Scientifica. – 
2012. – ¹ 4–2 (86). – P. 68–71. In Russian].

9. Áåëîâà À.Í. è äð. Øêàëû, òåñòû è îïðîñíèêè 
â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ðóêîâîäñòâî äëÿ 
âðà÷åé è íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ. – Ì.: Àíòèäîð. – 
2002. – Ñ. 440. [Belova A.N. et al. Scales, tests and 
questionnaires in medical rehabilitation. A guide for 
doctors and researchers. Moscow: Antidor. – 2002. – 
P. 440. In Russian].

10. Ãîëîâà÷åâà Â.À. è äð. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé íåñïåöèôè÷åñêîé áîëè â íèæíåé 
÷àñòè ñïèíû // Íåâðîëîãèÿ, íåéðîïñèõèàòðèÿ, 
ïñèõîñîìàòèêà. – 2019. – ¹ 11. – Ñ. 25–32. 
[Golovacheva V.A. et al. Psychological methods in 
the treatment of chronic nonspecific low back pain //  
Neurology, Neuropsychiatry, Psychosomatics. – 2019. – 
¹ 11. – P. 25–32. In Russian]. 

11. Ãóùà À.Î. è äð. Áîëåâîé ñèíäðîì ïðè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà // Àííàëû 
êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè. – 
2018. – Ò. 12. – ¹ 4. – Ñ. 67–75. [Gushcha A.O. et 
al. Pain syndrome in degenerative spine conditions // 
Annals of clinical and experimental neurology. – 2018. –  
V. 12. – ¹ 4. – P. 67–75. In Russian]. 


