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Ââåäåíèå
Íà äàííûé ìîìåíò â ìèðå áîëåçíè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùè-
ìè, â ÷àñòíîñòè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) 
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì äèàãíîçîì 
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

Â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) âîçðîñëà çà ïîñëåäíåå 
äåñÿòèëåòèå äî 44% [1], è ýòî îáùåìèðî-

âàÿ òåíäåíöèÿ. Ñîãëàñíî ïðîãíîçó, ê 2025 ã. 
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ìèðå óâåëè÷èòñÿ 
è äîñòèãíåò ïî÷òè 1.5 ìëðä [2]. Ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá îò äàííîé íîçîëîãèè î÷åíü 
âûñîê, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷à-
ñòûõ ïðè÷èí âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óò-
ðàòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñðåäè ñîöèàëüíî 
àêòèâíûõ è ìîëîäûõ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî  
âîçðàñòà [3].
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Ê ñîæàëåíèþ, ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé 
ñåðäöà òàêæå íåóêëîííî ðàñòåò, ïîýòîìó àê-
òóàëåí ïîèñê íîâûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäèê ëå÷åíèÿ, àëüòåðíàòèâíûõ ìåäèêàìåí-
òîçíûì. Ïîñëåäíèå ñîïðÿæåíû ñ âîçìîæíû-
ìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ëåêàðñòâ, ÷àñòîòà 
êîòîðûõ âîçðàñòàåò ïðè äëèòåëüíîì ïåðèîäå 
ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ [4]. 

Âûñîêèé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÀÄ) óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæ-
íåíèé, â òîì ÷èñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è èí-
ñóëüòà, óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
ïàöèåíòîâ.

Ïðè ïîâûøåííûõ öèôðàõ ÀÄ ñàìûìè àêòèâ-
íûìè â âàçîìîòîðíîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ 
àðòåðèîëû, ïðè ïîâûøåíèè èõ òîíóñà ïîêàçà-
òåëè äàâëåíèÿ âîçðàñòàþò. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â âåíîçíîì îò-
äåëå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè ÃÁ èãðàåò àêòèâ-
íîñòü ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû: ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ïåðâîé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè àäðåíîðåöåïòîðîâ è ñíè-
æåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [5].

Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ìå-
äèöèíå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, 
âåäåòñÿ ïîèñê íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ è ýô-
ôåêòèâíûõ ðåæèìîâ ðàáîòû ëàçåðà.

Â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå ïîëóïðîâîä-
íèêîâûõ èíôðàêðàñíûõ (ÈÊ) ëàçåðîâ, ó÷è-
òûâàÿ âûñîêóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü 
ÈÊ-èçëó÷åíèÿ.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò øèðîêèé ñïåêòð åãî 
âîçäåéñòâèÿ è ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îí 
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
è öåíòðàëüíîãî êðîâîòîêà, à òàêæå âîçäåéñòâèÿ 
íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå 
îáóñëîâëåíî àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, íîð-
ìàëèçóþùèì ìåìáðàííûå è ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîöåññû, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè 
ÃÁ óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ â âåíîçíîì îòäåëå [5, 6]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëå-

äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íèçêîèíòåíñèâíîãî 
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà 

íà ïðèáîðå LAS-Expert â ðåæèìå ìîäóëèðî-
âàííîãî èçëó÷åíèÿ (÷àñòîòà – 146 Ãö, äëèíà 
âîëíû – 785 íì, ìîùíîñòü – 60 ìÂò) íà ïðî-
åêöèþ ñîííûõ àðòåðèé (ïðåäïîëàãàåòñÿ âîç-
äåéñòâèå íà áàðîðåöåïòîðû ñîííûõ àðòåðèé), 
âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ëåâîãî ïëå÷à è îá-
ëàñòü øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå 
ñòàíäàðòíîé íèçêî÷àñòîòíîé ìàãíèòîòåðàïèè 
è ýëåêòðîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ 1–3-é ñòà-
äèé (ÃÁ 1–3) â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïàòèêîòîíèåé 
[7, 8]. Êóðñ ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ïðî-
öåäóð, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – 15 ìèíóò. Òàêæå 
â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî îïðåäåëåíèå 
ðåçóëüòàòèâíîñòè ìåòîäèê ñ ïîìîùüþ èç-
ìåðåíèÿ ×ÑÑ, ïóëüñà, ÀÄ, ïðîâåäåíèÿ ïðîá 
Ìàðòèíå – Êóøåëåâñêîãî.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: íàëè-
÷èå äèàãíîçà ÃÁ 1–3 â ñî÷åòàíèè ñ âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèåé, ñèìïàòèêîòîíèåé è ×ÑÑ 
áîëåå 90 óäàðîâ â ìèíóòó; ñèíóñîâûé ðèòì 
ñåðäöà; âîçðàñò îò 18 äî 80 ëåò. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè âñåì áîëüíûì äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëè àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà 
ñåðäöà ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè 
ÝÊÃ, àíàëèç ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, 
à òàêæå îïðåäåëåíèå êîððèãèðîâàííîãî èí-
òåðâàëà QTc. 

Â èññëåäîâàíèå íå âîøëè ëèöà, êîòîðûå 
èìåëè ëþáûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûïîë-
íåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé èëè èìåëè îãðàíè÷åíèÿ è íå ìîãëè 
âûïîëíèòü ïðîáó Ìàðòèíå – Êóøåëåâñêîãî 
(20 ãëóáîêèõ ïðèñåäàíèé çà 30 ñåêóíä.) 

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå  
90 ÷åëîâåê, èç íèõ ìóæ÷èí – 28%, æåíùèí – 
72%, ñðåäíèé âîçðàñò – 65 ± 5 ëåò.

Íàçíà÷åíèå ëàçåðíîé òåðàïèè íà îáëàñòü 
ðàçâåòâëåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé áûëî îáóñëîâ-
ëåíî äåïðåññîðíûìè ðåôëåêñàìè ÷åðåç âîç-
äåéñòâèå íà õåìî- è áàðîðåöåïòîðû äóãè àîðòû 
è ñèíîêàðîòèäíîé çîíû ñ ïîñëåäóþùèì âëè-
ÿíèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé öåíòð ïðîäîë-
ãîâàòîãî ìîçãà è äàëüíåéøèì ïîâûøåíèåì 
òîíóñà ÿäåð áëóæäàþùèõ íåðâîâ ïðè ñíèæåíèè 
ïîêàçàòåëåé ÀÄ è ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ [9]. 

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ëåâîãî ïëå÷à ÿâëÿ-
åòñÿ çîíîé ïðîõîæäåíèÿ ìåðèäèàíîâ ñåðäöà 
è ïåðèêàðäà. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíîé òåðàïèè íà 



äàííóþ îáëàñòü ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà â âèäå óìåíüøåíèÿ ÷àñòî-
òû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è óâåëè÷åíèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ïå-
ðåñòðîéêà ãåìîäèíàìèêè â äàííûõ ñëó÷àÿõ 
áûëà äîñòèãíóòà çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè óäàð-
íîãî è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, ÷òî áûëî ó÷òåíî 
íàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè âûøåîïèñàííîé  
ìåòîäèêè [10].

Âëèÿíèå ëàçåðíîé òåðàïèè âñëåäñòâèå óëó÷-
øåíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìî-
äèíàìèêè ïðè íàçíà÷åíèè íà îáëàñòü øåéíîãî 
îòäåëà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íîðìàëèçà-
öèè íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ÀÄ, 
óñòðàíåíèÿ î÷àãà çàñòîéíîãî âîçáóæäåíèÿ 
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò ìåõàíèçì ðåà-
ëèçóåòñÿ ÷åðåç óðàâíîâåøèâàíèå íåéðîñîñó-
äèñòûõ ðåàêöèé ëèìáèêî-ãèïîòàëàìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà øåéíûå 
ñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè è âåãåòàòèâíûå öåíòðû 
ãîëîâíîãî ìîçãà [8]. 

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: â ïåðâóþ âîøëè 30 ÷å-
ëîâåê ñ íàçíà÷åíèåì òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ, âòîðóþ ñîñòàâèëè 
28 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêîèíòåí-
ñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ èíôðàêðàñíîãî 
ñïåêòðà ïî îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå â ñî-
÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêîé.  
32 èñïûòóåìûõ èç òðåòüåé ãðóïïû ïîëó÷àëè 
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ â êîìïëåêñå ñ íèçêî-
÷àñòîòíîé ìàãíèòîòåðàïèåé èëè èìïóëüñíîé 
ýëåêòðîòåðàïèåé íà îáëàñòü øåéíî-âîðîòíè-
êîâîé çîíû. 

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âñåì 
ïàöèåíòàì åæåäíåâíî òðèæäû èçìåðÿëè ÀÄ 
è ×ÑÑ â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîñëå 5-ìèíóòíîãî 
îòäûõà òðèæäû. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè 
íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè. ÀÄ èçìå-
ðÿëè íà ëó÷åâîé àðòåðèè ñâîáîäíî ëåæàùåé íà 
ñòîëå ðóêè òîíîìåòðîì Tensoval duo control Ì 
(Hartmann). Â ïåðâûé è äåñÿòûé äíè îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ áîëüíûì âûïîëíÿëè ïðîáó Ìàðòè-
íå – Êóøåëåâñêîãî [11]. Äëÿ îöåíêè ïðîáû 
âû÷èñëÿëè ðàçíèöó ñèñòîëè÷åñêîãî è äèà-
ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ïîêîÿ è ïåðâûìè ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, 
èçìåðåííûìè ñðàçó ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîáû. 

×åðåç 10 ñåêóíä ïðåäëàãàëîñü ñäåëàòü 20 ãëó-
áîêèõ ïðèñåäàíèé çà 30 ñåêóíä (ñ ÷àñòîòîé 

äâà ïðèñåäàíèÿ çà òðè ñåêóíäû). Â ïîñëåäóþ-
ùèå 10 ñåêóíä èçìåðÿëè ×ÑÑ, çàòåì â òå÷åíèå  
40 ñåêóíä îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ÀÄ, â ïîñëåä-
íèå 10 ñåêóíä ïåðâîé ìèíóòû âíîâü èçìåðÿëè 
ïóëüñ. Îöåíêó äàííûõ âåëè÷èí ïîâòîðÿëè, 
ïîêà äàííûå íå âîçâðàùàëèñü ê èñõîäíîìó 
óðîâíþ.

Íà îñíîâå ýòèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè îäèí 
èç ïÿòè òèïîâ ðåàêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó: íîðìîòî-
íè÷åñêèé, ãèïîòîíè÷åñêèé, äèñòîíè÷åñêèé, 
ãèïåðòîíè÷åñêèé, ñòóïåí÷àòûé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Öèôðû ÀÄ íîðìàëèçîâàëèñü (< 140/90 ìì 

ðò. ñò.) íà âòîðîé äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ âñåõ ãðóïï. 

Â ïåðâûé è âòîðîé äíè ëå÷åíèÿ ×ÑÑ ïðå-
âûøàëà 90 óäàðîâ â ìèíóòó ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 
Íà òðåòèé äåíü òåðàïèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
×ÑÑ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ñ ìàêñèìàëüíûì 
ñíèæåíèåì âî âòîðîé ãðóïïå (òàáë. 1). 

Âñåõ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ïî òèïó ðåàêöèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó (ïðîáà Ìàðòèíå – Êóøåëåâñêîãî) íà 
ïåðâûé è äåñÿòûé äíè ëå÷åíèÿ (òàáë. 2). 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû â ïåðâûé äåíü 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé 
òèï ðåàêöèè (çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
×ÑÑ, áîëåå 100%) íàáëþäàëñÿ ó 28 ÷åëîâåê 
â ïåðâîé (93.3%) è òðåòüåé (87.5%) ãðóïïàõ,  
ó 25 (89.3%) – âî âòîðîé ãðóïïå. Âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóçêè ñîñòàâèëî áîëåå 
5 ìèíóò (òàáë. 2). Òàêîé òèï îòâåòà õàðàêòåðåí 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, 
ïðè íà÷àëüíûõ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ãèïåð-
òåíçèÿõ, àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ, âåãåòîñîñóäè-
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Ïîêàçàòåëü Ïåðâàÿ 
ãðóïïà

Âòîðàÿ 
ãðóïïà

Òðåòüÿ 
ãðóïïà

Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ â 1-é 
è 2-é äíè, óä/ìèí

98 100 98

Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ íà 3-é 
äåíü, óä/ìèí 

88 76 78

Ñðåäíåå ÀÄ íà 2-é 
äåíü, ìì ðò. ñò.

138/84 130/75 136/74



ñòûõ äèñòîíèÿõ è â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòðåññà [11]. Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ðåàêöèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçêó 
áûë íèæå 0.5 (â íîðìå êîëåáëåòñÿ îò 0.5 äî  
1 óñëîâíîé åäèíèöû) è âû÷èñëÿëñÿ êàê ðàç-
íèöà ìåæäó ïóëüñîâûì äàâëåíèåì ïåðâîé 
ìèíóòû ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ è ïóëüñîâûì 
äàâëåíèåì â ïîêîå, äåëåííàÿ íà ðàçíèöó ìåæäó 
×ÑÑ ïåðâîé ìèíóòû ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 
è ×ÑÑ â ïîêîå.

Äèñòîíè÷åñêèé òèï (ñèìïòîì «áåñêîíå÷-
íîãî òîíà») âûÿâëåí ó äâóõ ÷åëîâåê â ïåðâîé, 
òðåõ – âî âòîðîé è ÷åòûðåõ – â òðåòüåé ãðóïïå. 
Ýòîò âàðèàíò îòâåòà õàðàêòåðåí äëÿ áîëüíûõ 
ñ íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, 
à òàêæå ïðè âåãåòîíåâðîçàõ è íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíîé äèñòîíèè. Õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå ×ÑÑ, áîëåå 100%. Âðåìÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðåâû-
øàåò 3 ìèíóòû.

Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçêó ïðè äèñòîíè-
÷åñêîì òèïå ðåàêöèè íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Íîðìîòîíè÷åñêîãî (ïîâûøåíèå ×ÑÑ íà 
50–70%), ãèïîòîíè÷åñêîãî (çíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå ×ÑÑ, áîëåå 120%) è ñòóïåí÷àòî-
ãî òèïîâ îòâåòà (çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå, 
áîëåå 100%) íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïðè íîðìîòîíè÷åñêîì òèïå íå 
ïðåâûøàåò 3 ìèíóò, ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì – 
äëèòñÿ áîëåå 5–10 ìèíóò, ïðè ñòóïåí÷àòîì – 
áîëåå 3 ìèíóò.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêèé òèï ðåàêöèè îïðåäåëÿëè ó 21 (70%) è 15 
(46.8%) ÷åëîâåê â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàõ, 
ó 12 (42.8%) ïàöèåíòîâ – âî âòîðîé. 

Äèñòîíè÷åñêèé òèï îòâåòà ñîõðàíÿëñÿ òîëü-
êî ó 3 (10%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû.

Öåëåâîé íîðìîòîíè÷åñêèé îòâåò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûë äîñòèãíóò ó 6 (20%) 
÷åëîâåê â ïåðâîé ãðóïïå, ó 16 (57.14%) – âî 
âòîðîé è ó 13 (40.6%) – â òðåòüåé.

Çàêëþ÷åíèå
Îñîáåííîñòüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äè-

íàìè÷åñêàÿ îöåíêà òèïîâ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
ðåàêöèè çà 10-äíåâíûé ïåðèîä ãèïîòåíçèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî 
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-
íî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè 
âêëþ÷åíèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
â ñõåìó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ 1–3 â ñî÷åòàíèè ñ âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèåé (ñèìïàòèêîòîíèÿ). 
Ïðèìåíåíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî 
èçëó÷åíèÿ èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà íà ïðî-
åêöèþ ñîííûõ àðòåðèé (ïðåäïîëàãàåòñÿ âîç-
äåéñòâèå íà õåìî- è áàðîðåöåïòîðû ñîííûõ 
àðòåðèé), âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ëåâîãî 
ïëå÷à è îáëàñòü øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè öèôð ÀÄ, ïîêà-
çàòåëåé ×ÑÑ. Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü 
äàííàÿ ìåòîäèêà äåìîíñòðèðóåò ó ïàöèåíòîâ 
ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé, â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî 
ñòðåññà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äèñòîíè÷åñêèì 
òèïîì îòâåòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.
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Ãèïåðòîíè÷åñêèé 21 70 12 42.8 15 46.8
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Íîðìîòîíè÷åñêèé 6 20 16 57.14 13 40.6



çàáîëåâàíèé è èõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðåãèîíàõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).  Äåñÿòü ëåò 
ñïóñòÿ // Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ 
è ïðîôèëàêòèêà. – 2021. – Ò. 20. – ¹ 5. – 
Ñ. 143–152. [Boytsov S.A. et al. Epidemiology of 
Cardiovascular Diseases and their Risk Factors 
in Regions of Russian Federation (ESSE-RF) 
study. Ten years later // Cardiovascular Therapy 
and Prevention. – 2021. – V. 20. – ¹ 5. – 
P. 143–152. In Russian].

2. Êîáàëàâà Æ.Ä. è äð. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
ó âçðîñëûõ. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 2020 //  
Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 
2020. – ¹ 3. [Kobalava Zh.D. et al. Arterial 
hypertension in adults. Clinical guidelines 2020 //  
Russian Journal of Cardiology. – 2020. – ¹ 3. 
In Russian].

3. Áàëàíîâà Þ.À. è äð.  Ýêîíîìè÷åñêèé 
óùåðá îò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, 
îáóñëîâëåííûé åå âêëàäîì â çàáîëåâàåìîñòü 
è ñìåðòíîñòü îò îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè // Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ 
â êàðäèîëîãèè. – 2020. – Ò. 16. – ¹ 3. – 
Ñ. 415–423. [Balanova Yu.A. et al. Economic 
burden of hypertension in the Russian 
Federation // Rational Pharmacotherapy in 
Cardiology. – 2020. – V. 16. – ¹ 3. – P. 415–
423. In Russian].

4. Ñòàðîâåðîâà Ò.À. è äð.  Ïóíêòóðíàÿ 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ êàê àëüòåðíàòèâíûé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè //  
Ìåäèöèíñêèé àëüìàíàõ. – 2013. – ¹ 4 
(28). – Ñ. 127–128. [Staroverova T.A. et 
al. Punctual reflexology as an alternative 
method treatment of arterial hypertension // 
Medical Almanac. – 2013. – ¹ 4 (28). –  
P. 127–128. In Russian].

5. Áàáóøêèíà Ã.Â. è äð. Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé. – Ì.: Òðèàäà. – 2013. –  
Ñ. 87–89. [Babushkina G.V. et al. Laser therapy 
in the complex treatment of patients with arterial 
hypertension. – Moscow: Triada. – 2013. –  
Ð. 87–89. In Russian].

6. Èëüèíà Î.Â., Êóäàåâà Ë.Ì. Ýôôåêòèâíîñòü 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëàçåðîïóíêòóðû ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèÿõ // Âåñòíèê íîâûõ ìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé. – 2012. – Ò. 19. – ¹ 4. –  

Ñ. 36–40. [Ilina O.V., Kudaeva L.M. The efficiency 
of complex therapy by means of laseropuncture  
for cardiovascular diseases // Journal of New 
Medical Technologies. – 2012. – V. 19. – ¹ 4. – 
P. 36–40. In Russian].

7. Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà øèðîêîãî 
êðóãà çàáîëåâàíèé. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå 
ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà ëàçåðíîé òåðàïèè 
ÐÈÊÒÀ ïîä ðåäàêöèåé Þ.Ã. Ôåäîðîâà. – 
Ì.: Ìèëòà – ÏÊÏ ÃÈÒ. – 2018. – Ñ. 96. 
[Laser therapy and prevention of a wide range 
of diseases. Methodical manual on the use of 
the RIKTA laser therapy apparatus edited by 
Yu.G. Fedorov. – Moscow. – 2018. – P. 96.  
In Russian].

8. Æóðàâëåâ Â.Ô. è äð. Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ 
ôèçèîðåôëåêñîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè ïðè âåðòåáðîãåííîé äîðñàëãèè //  
Çåìñêèé âðà÷. – 2012. – ¹ 6. – Ñ. 44–48. 
[Zhuravlev V.F. et al. New method of physiological 
reflex therapy of hypertension caused by vertebral 
back pain // Zemsky doctor. – 2012. – ¹ 6. –  
P. 44–48. In Russian].

9. ßêîâëåâà Ë.Ì. Îöåíêà ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé 
ñåðäöà ïðè ñòèìóëÿöèè áàðîñåíñîðíîé çîíû 
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Æóðíàë íàó÷íûõ 
ñòàòåé «Çäîðîâüå è îáðàçîâàíèå â XXI 
âåêå». – 2017. – Ò. 19. – ¹ 10. – Ñ. 170–172. 
[Yakovleva L.M. Evaluation of reflex reactions 
of the heart during stimulation of the barosensory 
zone of the vertebral arteries // The Journal 
of scientific articles Health and Education 
in Millennium. – 2017. – V. 19. – ¹ 10. –  
P. 170–172. In Russian].

10. Ãåð àñèìå íêî  Ì.Þ.  è  äð .  Ëàçå ðíà ÿ 
òåðàïèÿ â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
è  ï ð î ô è ë à ê ò è ÷ å ñ ê è õ  ï ð î ã ð à ì ì à õ : 
êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Ì. – 2015. –  
P. 38–40. [Gerasimenko M.Yu. et al. Laser therapy  
in medical rehabilitation and preventive programs: 
clinical recommendations. – Moscow. – 2015. – 
P. 38–40. In Russian].

11. Áóéêîâà Î.Ì., Áóëíàåâà Ã.È. Ôóíêöèîíàëüíûå 
ïðîáû â ëå÷åáíîé è ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå: ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Èðêóòñê: 
ÈÃÌÓ. – 2017. – Ñ. 14. [Buikova O.M.,  
Bulnaeva G.I. Functional tests in medical and 
mass physical culture: textbook. – Irkutsk: 
IGMU. – 2017. – P. 14. In Russian].


