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Íàèáîëåå ñåðüåçíîé êëèíè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè 
COVID-19 ÿâëÿåòñÿ âèðóñíîå ïîðàæåíèå 
ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ, ÷àñòî òÿ-
æåëîãî òå÷åíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé îáñòàíîâêîé, ñâÿçàííîé ñ COVID-19,  
íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå, 
àêòóàëåí âîïðîñ ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
äàííóþ èíôåêöèþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
áîëåå 270 ìëí ñëó÷àåâ âûÿâëåííûõ çàáî-

ëåâàíèé è áîëåå 5 ìëí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîé ðàçðàáîòêè  
ýôôåêòèâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè,  ïîçâîëÿþùèõ êîìïëåêñíî 
âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì ñ öåëüþ 
ïîëíîãî èëè êîìïåíñàòîðíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è ñâåäåíèÿ îñëîæíåíèé  
ê ìèíèìóìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
è ôóíêöèè îðãàíîâ äûõàíèÿ, àêòèâèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äðóãèõ 
ñèñòåì îðãàíèçìà, àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì 



íàãðóçêàì ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðèìå-
íåíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Ìåðîïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü ðåñïèðàòîðíûå 
âîçìîæíîñòè ëåãêèõ, ïîâûñèòü êà÷åñòâî 
æèçíè, ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè 
è óìåíüøèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè [1].

Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áåç 
ó÷åòà îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ðåöèäèâàì çàáîëåâàíèÿ èëè 
îòñóòñòâèþ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ýô-
ôåêòà. Ìíîãèå èç èñïîëüçóåìûõ è àêòèâíî 
îáñóæäàåìûõ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå 
ìåòîäèê òðåáóþò íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òîëüêî â õîäå 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîé ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êîðî-
íàâèðóñíóþ èíôåêöèþ [2, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ãèäðîêèíåçèîòåðàïèè 
â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå îöåí-
êà äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ãèäðî-
êèíåçèîòåðàïèè ñâÿçàíû ñî ñëåäóþùèìè 
ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðèíöèïàìè ãèäðî-
äèíàìèêè: ïëîòíîñòü, ñîïðîòèâëåíèå, 
ïëàâó÷åñòü, ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå 
è òåðìîäèíàìèêà. ×åì áîëüøå ãëóáèíà 
ïîãðóæåíèÿ ïàöèåíòà, òåì ñèëüíåå âëèÿ-
íèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ãðóä-
íóþ êëåòêó, êàê ñëåäñòâèå, ïðîöåññ äûõà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýíåðãîçàòðàòíûì.  
Ïðè ýòîì æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ 
ïàöèåíòà ñíèæàåòñÿ íà 6–9% èç-çà 
ñæàòèÿ ãðóäíîé êëåòêè âíåøíèì ãè-
äðîñòàòè÷åñêèì äàâëåíèåì, êîòîðîå ïðîòè-
âîäåéñòâóåò ðàáîòå èíñïèðàòîðíûõ ìûøö.  
Ðàñõîä ýíåðãèè â ïîêîå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 
60%, åñëè ïîãðóçèòü ïàöèåíòà â âîäó íà 
óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî 
â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
ñèëû è âûíîñëèâîñòè èíñïèðàòîðíûõ 
ìûøö è òåì ñàìûì ñëóæèò ýôôåêòèâíûì 
äûõàòåëüíûì ðåàáèëèòàöèîííûì óïðàæ-
íåíèåì [4, 5].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 

34 æåíùèíû (ñðåäíèé âîçðàñò – 55 ± 15 ëåò), 
êîòîðûì ïîñëå ïåðåíåñåííîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ïðîâîäèëèñü ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
ñîñòîÿëà èç 17 ïàöèåíòîâ, â êîìïëåêñíóþ 
ðåàáèëèòàöèþ áûëà äîïîëíèòåëüíî âêëþ-
÷åíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà – ãèäðî-
êèíåçèîòåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæåðîâ 
è ïîäâîäíîé áåãîâîé äîðîæêè. Â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 17 ïàöèåíòîâ, 
ïðîøåäøèå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå 
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììîé.

Êîìïëåêñíàÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïðî-
ãðàììà ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àëà äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó ñ èíñòðóêòîðîì ËÔÊ, 
ìåõàíîòåðàïèþ è ôèçèîòåðàïèþ (âûñîêî-
÷àñòîòíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ, íèçêî÷àñòîòíàÿ 
ëàçåðîòåðàïèÿ, èìïóëüñíûå òîêè).

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû, ïîìè-
ìî êîìïëåêñíîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîé 
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, ïîëó÷àëè èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó – ãèäðîêèíå-
çèîòåðàïèþ ïî ìåòîäèêàì, ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííûì â íàøåì öåíòðå âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, ñ ïðèìåíåíèåì 
òðåíàæåðîâ è ïîäâîäíîé áåãîâîé äîðîæ-
êè. Âî âðåìÿ 30-ìèíóòíîãî çàíÿòèÿ ãèäðî-
êèíåçèîòåðàïèåé ïàöèåíò, íàõîäÿùèéñÿ 
â ÷àøå áàññåéíà, ïîä êîíòðîëåì èíñòðóê-
òîðà-ìåòîäèñòà âûïîëíÿåò ñåðèþ äûõà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé, êîëè÷åñòâî ïîäõî-
äîâ êîòîðûõ ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.  
Äàëåå, ïîñëå êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà, ïåðåõîäèëè ê âûïîëíåíèþ óïðàæ-
íåíèé íà ïîäâîäíîé áåãîâîé äîðîæêå.  
Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè 
âêëþ÷àëà 12 çàíÿòèé ïîä íàáëþäåíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ. Ðåêîìåíäîâàííàÿ äëèòåëüíîñòü 
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâëÿåò îò  
4 äî 6 íåäåëü (â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
òðè ðàçà â íåäåëþ).

Äî íà÷àëà çàíÿòèé äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòî-
ÿíèÿ è îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü: 
èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé 
â ïîêîå (×ÄÄ); èçìåðåíèå æèçíåííîé åìêî-



ñòè ëåãêèõ (ÆÅË); îöåíêà ïåðèôåðè÷åñêîé 
êàïèëëÿðíîé îêñèãåíàöèè â ïîêîå (SpO

2
); 

îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè ïî øêàëå Áîðãà.

Ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü ÷èñëî 
îò 0 äî 10, îòðàæàþùåå ñòåïåíü îäûø-
êè, êîòîðóþ îí èñïûòûâàåò ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû: 1 – 
î÷åíü-î÷åíü ëåãêàÿ; 10 – ìàêñèìàëüíàÿ  
íàãðóçêà.

Ðåçóëüòàòû
Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îñ-

íîâíîé è êîíò ðîëüíîé ãðóïï ïðè ïåðâè÷-
íîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 
Äî íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöè-
åíòàìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï  
íå íàáëþäàëîñü.

Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ 
ïðîâîäèëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñ-
íûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü (òàáë. 2). Ïî èòîãàì 
ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñïèðîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå 
×ÄÄ óìåíüøèëàñü ñ 18.42 ± 0.25 äî 15.15 ±  
0.20 â ìèíóòó, â êîíòðîëüíîé – ñ 18.25 ± 0.33 
äî 15.35 ± 0.35 â ìèíóòó, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá óìåíüøåíèè ïðîÿâëåíèé àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà è ïîâûøåíèè 
óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè äûõàòåëüíîé  
ñèñòåìû. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé 
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà-
áëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè-
÷åíèå ÆÅË â îñíîâíîé ãðóïïå íà 13.1%, 
â êîíòðîëüíîé – íà 6.8%, ÷òî, âåðîÿòíåå 
âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ 
ýëàñòè÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè è óìåíüøå-
íèÿ ðèãèäíîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Òàêæå îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñàòóðàöèè â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñ 97.55 äî 98.16%, â êîíò ðîëüíîé – 
ñ 97.65 äî 98.12%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé âíåøíåãî äûõàíèÿ, óëó÷øåíèè 
íåðâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèè âíåøíåãî 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëü Íîðìà* Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 17) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 17) 

×ÄÄ â ìèí 14–18 18.42 ± 0.25 18.25 ± 0.33

ÆÅË, ë 2.5–4.0 2.59 ± 0.05 2.66 ± 0.05

Óðîâåíü SpO
2
, % 95–99% 97.55 [90.0; 99.0] 97.65 [91.0; 99.0]

Øêàëà Áîðãà 4–6 5.85 [4.0; 7.0] 5.82 [4.0; 7.0]

* Íîðìà ó æåíùèí ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé.

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëü Íîðìà Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 17)  Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 17)

Ïåðâè÷íîå 
èññëåäîâàíèå

Ïîâòîðíîå 
èññëåäîâàíèå

Ïåðâè÷íîå 
èññëåäîâàíèå

Ïîâòîðíîå 
èññëåäîâàíèå

×ÄÄ â ìèí 14–18 18.42 ± 0.25 15.15 ± 0.20 18.25 ± 0.33 15.35 ± 0.35

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ë 2.5–4.0 2.59 ± 0.05 2.93 ± 0.06 2.66 ± 0.05 2.84 ± 0.04

Óðîâåíü SpO2, % 95–99% 97.55  
[90.0; 99.0]

98.16  
[92.0; 99.0]

97.65  
[91.0; 99.0]

98.12  
[92.0; 99.0]

Øêàëà Áîðãà 4–6 5.85 [4.0; 7.0] 4.86 [3.0; 7.0] 5.82 [4.0; 7.0] 5.15 [3.0; 7.0]



äûõàíèÿ è ýëàñòè÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè, 
à òàêæå îá óâåëè÷åíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû  
(ðèñóíîê). 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðè ñðàâíåíèè ïîâòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 

ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïà-
ìè âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óëó÷øåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé 
â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áîëåå ýôôåêòèâíîì âëèÿíèè ãèäðî-
êèíåçèîòåðàïèè â êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé  
ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ.
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